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O ingresso no Ensino Superior constitui um passo decisivo no percurso formativo e para a qualificacao
e valorizacdo dos jovens, preparando-os para o mundo do trabalho e para desempenharem, enquanto
cidadaos, um papel ativo na vida da Sociedade. Mas se estudar na Universidade representa, por um
lado, a oportunidade de adquirir uma formacao superior e de desenvolvimento pessoal, implica, por
outro, multiplas transformacdes, contingéncias ou mesmo adversidades que podem colocar em risco
0 bem-estar e o rendimento académico dos estudantes que apresentam vulnerabilidades ou algum
tipo de desvantagem: a transicdo para o novo nivel de ensino e a adaptacdo a novas exigéncias e
responsabilidades, a mudanca de residéncia e o afastamento da familia, a integracdo no ambiente e
vida académica, as alteracdes na rotina didria e a conciliacdo de diferentes atividades, o alargamento
da rede de relagGes, a possibilidade de vivenciar novas experiéncias e de conquista de autonomia, o
desafio colocado pela construcdao de um projeto de vida profissional e pessoal, em sintonia com os
seus objetivos, interesses e motivagdes.

No Ensino Superior, o sistema de Ac¢do Social em vigor permite a frequéncia das instituicGes de ensino
por todos os estudantes, independentemente das suas condicGes socioeconémicas, mediante a
prestacdo de servicos e a concessdo de apoios. A Ac¢do Social promove, deste modo, o direito a
igualdade de oportunidades de acesso, frequéncia e sucesso escolar para a generalidade dos
estudantes do Ensino Superior Publico e Ndo Publico. A Universidade do Porto (U.Porto), tal como as
demais Universidades que integram o Ensino Superior Publico Universitario, dispdem de Servicos de
Acdo Social aos quais compete conceder apoios sociais diretos aos estudantes socialmente
desfavorecidos, deslocados ou com deficiéncia, e indiretos a todos os estudantes. O apoio social
direto efetiva-se com a atribuicdo de bolsas de estudo e auxilios de emergéncia, e o indireto, através
do acesso a servicos de alimentac¢do e alojamento, apoio na integracao académica, educagao para a
saude, assisténcia médica e psicolégica e promocgao do desporto universitario.

Além dos beneficios e regalias legalmente instituidos, que garantem um conjunto de condi¢des para a
populagdo estudantil, decorre da responsabilidade social da U.Porto, bem como do seu programa de
governo, o esforco para melhorar a qualidade de vida e promover o bem-estar de todos os que
estudam e trabalham na Universidade. A par dos Servigos de Agdo Social, a Universidade possui assim
outros dispositivos, medidas e modalidades de apoio que diversificam o leque dos recursos sociais e
de outros recursos institucionais, os quais visam a satisfacdo de necessidades e a resolugdo de
problemas, contribuindo, cada um e no seu conjunto, para a integracdo, bem-estar, sucesso educativo
e realizagdo das aspiragbes dos jovens universitarios.

Como orientagdo para a utilizacdo daqueles recursos, propomos-lhe neste Guia uma roda do
bem-estar constituida por sete dimensdes interligadas:

m  bem-estar fisico (diz respeito a percecdo e expectativas de cada um quanto a saude fisica,
dependendo diretamente do estilo de vida seguido e do cuidado prestado a sua condi¢do de
saude).



bem-estar emocional (depende da identidade pessoal e desenvolvimento da auto-estima; da
capacidade para gerir adequadamente as emocglBes e manter a estabilidade emocional; da
integracdo de sentimentos, pensamentos e atitudes nas decisGes e escolhas pessoais).

bem-estar financeiro (reside em saber gerir a situagdo financeira e viver de acordo com os meios
gue possui; em definir metas e realizar os esforcos necessdrios para melhorar as condi¢des
materiais de vida).

bem-estar académico & carreira (implica manter-se mentalmente ativo, valorizar o crescimento
intelectual e aceitar novos desafios e experiéncias; prosseguir objetivos académicos e
profissionais; obter satisfacdo e realizacdo profissional).

bem-estar social & cultural (significa dispor de uma rede social de suporte — familia, amigos,
colegas...; estabelecer e desenvolver relagbes saudaveis; participar ativamente na vida da
comunidade e contribuir para o bem comum; reconhecer, compreender e respeitar a diferenca e
a diversidade cultural).

bem-estar ambiental (refere-se aos a responsabilidade e contributos individuais para um
ambiente sustentavel).

bem-estar espiritual (esta relacionado com a procura de um sentido e propdsito para a existéncia
humana; assenta em valores e principios que conduzem a vida no plano pessoal; expressa-se
numa harmonia consigo préprio e em relacdo ao que o rodeia).

Roda do Bem-estar

Espiritual Fisico

Ambiental Emocional

Social Financeiro
&

Cultural

Académico
&
Carreira

(Adaptado de “Wellness Wheel” - Health and Counselling Services - Simon Fraser University, Canada)



De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e nao apenas a auséncia de doenga. O modelo da Roda do Bem-estar amplia esta abordagem holistica,
significando que as 7 dimensdes que a constituem se encontram interrelacionadas e contribuem conjuntamente
para o pleno bem-estar. Quando uma ou mais componentes sdo negligenciadas ou nao se encontram
desenvolvidas de forma satisfatéria, o bem-estar geral fica em desequilibrio. As dimensdes consideradas por
cada um podem variar e o 6timo do bem-estar depende da personalidade, experiéncias, circunstancias e
necessidades individuais. O cuidado que vai sendo prestado a cada dimensao é essencial para conservar ou
melhorar o equilibrio desejado. Manter-se saudavel, zelar pelo seu bem-estar e contribuir para o bem comum
devera constituir uma preocupacgao e um propésito de todos os membros da comunidade universitaria. Como
veremos a seguir, os estudantes dispdem na U.Porto de diversos recursos para fazerem face as dificuldades

que possam encontrar ao longo do seu percurso académico e obterem mais salude e bem-estar.

A ideia subjacente é a de que o pleno bem-estar depende da atencdo que cada um concede as varias
dimensoes e do equilibrio alcancado em diferentes fases da vida. Neste sentido, agrupamos aqui os
recursos a que pode recorrer na U.Porto, relativamente a cada uma das componentes do bem-estar,
bem como para prevenir e encontrar respostas a possiveis dificuldades. A seguir descrevemos de AaZ
0S recursos sociais e outros recursos institucionais da Universidade, de maneira a facilitar o seu
conhecimento e utilizacdo pratica durante o percurso académico. Num quadro final apresentamos
uma sintese, relacionando as dimensdes de bem-estar e os recursos.

Para obter esclarecimentos sobre os recursos da U.Porto e sua aplicacdo, a partir da Roda do Bem-
estar, recomendamos que contacte os servi¢os relacionados com a integracdo académica, podendo
estes fornecer também informagdes e aconselhamento quanto aos recursos externos e proceder ao
encaminhamento do pedido ou problema para os servigos/instituicdes mais adequados.

Apds o ciclo de estudos, as possibilidades de prosseguimento dos estudos e a vasta oferta formativa
constituem um forte atrativo para continuar ou retomar os estudos na Universidade. Investir na sua
formagao permite ndo apenas aumentar as qualificagbes académicas e obter vantagens no mercado
de trabalho e na gestdo de uma carreira profissional, como contribui para uma maior valorizagdo e
realizagdo pessoal. Neste contexto, podera também ficar a saber, se for estudante de pds-graduacao,
quais 0s apoios que temos para si.

O Servico de Integragdo Académica e Bem-estar — Departamento de Integracdo Académica, Saude e
Desporto dos SASUP pretende assim oferecer mais do que uma sistematiza¢ao de informagdes sobre
0s recursos sociais disponiveis na Universidade. Trata-se de um Guia que visa promover a integracao
académica, ao permitir aos estudantes conhecerem e utilizarem mais eficazmente os recursos da
Universidade, seguindo um modelo abrangente e integrado. Esperamos pois que constitua um
suporte em qualquer etapa do percurso académico: ao entrar na U.Porto, durante o periodo de
formacdo e a saida, apds a conclusdo do ciclo de estudos.



Os Recursos Sociais e outros Recursos Institucionais da U.Porto para Estudantes

segundo a Dimensao de Bem-estar

Recursos para o bem-estar fisico

Apoio Médico
Educacdo para a Satide

Desporto Universitario

Consultas de Psicologia

Seguro Escolar

Consultas de Psicologia

Apoio Médico

Educacdo para a Satude

Apoio na Integracao Académica
Desporto Universitario
Atividades Extracurriculares

Bolsas de Estudo/Alojamento em Residéncias Universitarias




Recursos para o bem-estar académico & carreira

Apoio na Integracao Académica

Informacao Académica

Bolsas de Estudo/Alojamento em Residéncias Universitarias
Apoio no Desenvolvimento Vocacional

Apoio na insercao profissional

Apoio ao Empreendedorismo e a Inovagao

Programas e A¢6es de Mobilidade Estudantil

Cursos de Portugués para Estrangeiros

Disposicoes e outros apoios para grupos especificos
Recursos Informativos

Outros recursos e facilidades para a atividade de estudo
Associagoes de Estudantes

Atividades Extracurriculares

Apoio na Integracao Académica

Atividades Extracurriculares

Associagoes de Estudantes

Programas e Acoes de Mobilidade Estudantil

Recursos Informativos

Recursos para o bem-estar ambiental

B Atividades Extracurriculares




Recursos para o bem-estar espiritual

B Programas de Voluntariado

B Desporto Universitario (ex: Yoga)

Estas indicacbOes quanto ao aproveitamento dos recursos sociais e de outros recursos institucionais
por dimensdes de bem-estar ndo pretendem ser exaustivas, sendo conveniente ajustar a utilizagdo
sugerida a cada situagdo concreta.

Segue-se uma descricdo destes recursos, procurando explicar em que consistem, como usufruir ou
beneficiar e onde podem ser obtidos. Os recursos da U.Porto, tal como as Unidades Organicas e a
maioria das restantes infra-estruturas da Universidade, distribuem-se por trés Pélos: POLO | - Centro
da Cidade, POLO Il - Asprela e POLO Ill - Campo Alegre (consulte o mapa do campus no portal da
U.Porto: http://sigarra.up.pt/up/pt/web base.gera pagina2p pagina=1001373).

Os Recursos da U.Portode AaZ

Atividades extracurriculares

A U.Porto oferece um vasto conjunto de atividades nas areas da Cultura e do Desporto, procurando
envolver toda a comunidade académica e que visam contribuir para a formacdo integral dos
estudantes, complementar a atividade dos docentes, investigadores e demais colaboradores e
promover ainda a imagem da Universidade e as relagdes com o exterior. Com estes objetivos, o
Servigo de Cultura, Desporto e Lazer da Reitoria promove exposi¢des, encontros culturais, palestras,
debates, além de outras iniciativas de dinamizacdo cultural e de incentivo a pratica do desporto e da
atividade fisica regular.

Entre outras efemérides que marcam a vida da Universidade, destaca-se o “Dia da Universidade do
Porto” (22 de margo), realizando-se anualmente uma sessdo solene e outras atividades que
preenchem as comemoracgées. Hd Unidades Organicas que celebram também o “Dia da Faculdade”,
aberto aos seus colaboradores e estudantes e a toda a comunidade académica, outras organizam o
“Dia Aberto da Faculdade”, mais direcionado para alunos do Ensino Secundario e publico em geral.
Cabe aqui referir ainda a Mostra da U.Porto, organizada regularmente, cuja programacao constitui
outra oportunidade para descobrir a Universidade e conhecer a sua oferta formativa, atividades de
investigagdo e servigos.

Pode consultar no portal da U.Porto as informacdes sobre estas atividades (http://www.up.pt) ou nos
sites das Faculdades (ver: Faculdades e Estabelecimentos Equiparados) e através das noticias
publicadas em noticias.up.pt (ver: recursos informativos).
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O Orfedo Universitario do Porto, o Teatro Universitario do Porto e o Nucleo de Etnografia e Folclore
da U.Porto, a seguir referidos, sdo organismos que enriquecem a vida cultural da Universidade e lhe
conferem um cunho prdprio.

®  Orfedo Universitario do Porto
O Orfedo Universitario do Porto (OUP) abrange varios grupos musicais, nomeadamente, um
Grupo de Fados, variados grupos de danca e folclore, a Tuna Feminina do Orfedo e a Tuna
Universitaria do Porto. O Orfedo organiza, entre outros espetaculos, o Festival Internacional de
Tunas Universitarias (FITU).

Contactos:

Orfedo Universitario do Porto (OUP)

Rua dos Bragas, 289, 4050-123 Porto
Telefone: 915 260 292 (Relagbes Externas)
E-mail: orfeao@orfeao.up.pt

Web: http://www.orfedo.up.pt/

B Teatro Universitario do Porto
O Teatro Universitario do Porto (TUP) pelo seu carater universitario amador, centra a sua
atividade na experimentacdo. Realizando encenagdes coletivas e apresentando textos dramaticos
de autores inéditos em Portugal, participou ja em vdrios festivais internacionais.
Com um contributo reconhecido na afirmacdo do teatro independente no Porto, o TUP continua
a apostar num trabalho de qualidade, nas suas escolhas de textos dramdticos, de encenacdes e
na formacdo dos seus elementos, realizando regularmente cursos e workshops de teatro.

Contactos:

Teatro Universitario do Porto (TUP)

Travessa de Cedofeita, 65, 4050-184 Porto
Web: http://teatrouniversitariodoporto.org/

B Nucleo de Etnografia e Folclore da U.Porto
O Nucleo de Etnografia e Folclore da U.Porto (NEFUP) é uma associa¢do cultural académica
apoiada pela Universidade que se dedica a recolha, estudo e divulgacao do folclore portugués,
apresentando-o sob a forma de espetaculos de danga, cantares e outras manifestacdes da
cultura popular. Para além das exibicdes que realiza em espetaculos pelo pais, o NEFUP também
ja representou Portugal no estrangeiro.

Contactos:

Nucleo de Etnografia e Folclore da U.Porto (NEFUP)
Rua dos Bragas, 177/289, 4050-243 Porto
Telefone/Fax: 222 000 208

E-mail: nefap@sapo.pt

Web: http://nefup.no.sapo.pt/

A Universidade conta também com outras Tunas e Coros nas Faculdades, onde é possivel encontrar
ainda diversos nucleos e grupos de estudantes com interesses em dominios como a criagdo artistica,
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desporto e solidariedade. Por sua vez, as AssociacGes de Estudantes tém um papel importante na
animacdo da vida estudantil. Para saber quais as atividades existentes na sua Faculdade contacte a
Associacdo de Estudantes (ver: Associagbes de Estudantes).

Museus da Universidade

A U.Porto detém um conjunto de espacos museoldgicos e de cole¢des valiosas, cuja estruturagao,
valorizagdo e divulgagdo inclui a criagdo de um Museu Virtual. Pretende-se que os museus existentes
em diferentes Faculdades, com a sua vocacdo pedagdgica, constituam um fator cultural importante
no meio universitario e funcionem como elos de ligacdo entre as vdrias comunidades de ensino e
investigacdo da Universidade. Os museus da U.Porto ambicionam ainda tornarem-se agentes de
ligacdo a Cidade e Regidao, bem como promotores da imagem da Universidade e catalisadores de
novos estudantes.

O Museu Virtual engloba os seguintes espacos: Casa-Museu Abel Salazar; Centro de Documentacdo da
Faculdade de Arquitetura; Instituto Arquiteto José Marques da Silva; Museu da Faculdade de Belas
Artes; Museu de Botanica; Instituto Geofisico, Museu de Ciéncia, Museu de Histéria Natural e
Observatério Astrondmico da Faculdade de Ciéncias; Museu do Desporto da Faculdade de Desporto;
Museu da Faculdade de Engenharia; Nucleo Museoldgico da Faculdade de Farmdcia; Museu da
Histéria da Medicina da Faculdade de Medicina. Outras informagdes sdo apresentadas nos sites das
respetivas Faculdades e, em determinados casos, ha museus com a sua propria pagina web (ver:
Faculdades e Estabelecimentos Equiparados).

Museus: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina2p pagina=1001565#

Alimentac¢ao em Cantinas

Os estudantes dispdem de 11 cantinas, 1 restaurante, 1 grill e 7 snack-bares dos Servigos de A¢do
Social (SASUP), a funcionarem junto das instalagdes das Faculdades (ver: Faculdades e
Estabelecimentos Equiparados). Nas cantinas, o preco social da refeicdo tipo para estudante da
U.Porto é de 2,35 € e de 3,50 € para a refeicdo alternativa. No restaurante e no grill, o preco do prato
do dia é de 5,50 € e 4,50 €, respetivamente, sendo os precos dos restantes pratos fixados de acordo
com a lista em vigor. Os snack-bares e bares também praticam precos segundo a lista em vigor.

Cantinas, restaurante, grill e snack-bares dos SASUP:
POLO I - Centro da Cidade
Cantina de Belas Artes — Praca da Alegria; junto da Faculdade de Belas Artes

Cantina e Snack-bar ICBAS/Farmacia — Rua de Jorge Viterbo Ferreira, n222; no complexo
ICBAS/Farmdcia

Cantina de Direito — Rua dos Bragas; junto da Faculdade de Direito
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POLO Il - Asprela

Cantina e Snack-bar de Desporto — Rua Dr Placido Costa; no edificio da Faculdade de Desporto

Cantina de Economia — Rua Dr Roberto Frias; no edificio da Faculdade de Economia

Cantina, Grill e Snack-bar da Unidade Alimentar de Engenharia — Rua Dr Julio de Matos; junto da
Faculdade de Engenharia

Cantina, Snack-Bar e Restaurante da Unidade Alimentar do S. Jodo — Alameda Prof. Hernani Monteiro;
junto ao Hospital de S. Jodo

Cantina e Snack-Bar de Medicina Dentaria — Rua Dr Manuel Pereira da Silva; no edificio da Faculdade
de Medicina Dentaria

POLO Il - Campo Alegre

Cantina de Ciéncias — Rua do Campo Alegre; junto da Faculdade de Ciéncias/Snack-Bar de Ciéncias —
Rua do Campo Alegre; junto da Faculdade de Ciéncias

Cantina de Letras — Rua da Pena; junto da Faculdade de Letras/Snack-Bar de Letras — Rua da Pena;
junto da Faculdade de Letras

POLO Vairao

Cantina de Vairdo — Rua Padre Armando Quintas, Vairdo, Vila do Conde; nas instalagdes do Campo
Agrario de Vairao

Contactos:

Servigos de Alimenta¢do — Departamento de Apoio ao Estudante
Servigos de Agao Social da Universidade do Porto

Rua dos Bragas, n2 151, 4050-123 Porto

Telefone: 222 074 266

Fax: X

E-mail: alimentacao@sas.up.pt

Web: http://www.sas.up.pt

Alojamento em Residéncias Universitarias

Os Servigos de Agao Social (SASUP) disponibilizam 9 residéncias universitarias e 2 apartamentos com
capacidade para 1192 estudantes. Podem beneficiar de alojamento nas residéncias os estudantes a
frequentar uma licenciatura, mestrado ou mestrado integrado na U.Porto que, devido as suas
condicBes socioecondmicas, necessitem de apoio em alojamento e que, pela distancia ou dificuldade
de transporte, ndo possam residir com o seu agregado familiar, durante o ano letivo. As residéncias
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destinam-se prioritariamente aos estudantes bolseiros dos SASUP. Aos bolseiros deslocados alojados
em Residéncia Universitaria é atribuido um complemento a bolsa, sendo esse valor igual a
mensalidade paga pelo residente aos Servicos de Alojamento. S3o reservadas anualmente vagas para
estudantes bolseiros de outras entidades publicas ou que estejam a frequentar a U.Porto ao abrigo de
programas e protocolos de mobilidade. As residéncias podem ainda ser utilizadas por estudantes de
cursos de 32 ciclo, pés-doutoramento e investigadores.

As residéncias universitdrias estdo dotadas de quartos individuais, duplos ou ainda quartos de casal,
possuem casa de banho privativa ou partilhada e algumas estdo apetrechadas de cozinha ou
kitchenette, sala de estudo, sala de convivio e lavandaria self-service. Os Servicos de Alojamento
fornecem roupa de cama e atoalhados, providenciando a sua lavagem.

Residéncias Universitarias dos SASUP:

POLO | - Centro da Cidade

Residéncia Universitaria Anibal Cunha (feminina) — Rua Anibal Cunha, 94, 4050-046 Porto; telefone:
222 074 161

Residéncia Universitaria da Bandeirinha (masculina) — Rua da Bandeirinha, 66, 4050-088 Porto;

telefone: 222 012 995

POLO Il - Asprela

Residéncia Universitaria Jayme Rios de Sousa (mista) — Rua Joaquim Kopke, 112, 4200-346 Porto;
telefone: 222 071 404

Residéncia Universitaria de Paranhos (mista) — Rua Dr. Manuel Pereira da Silva, 4200-393 Porto;

telefone: 222 074 165

POLO Il - Campo Alegre

Residéncia Universitaria Alberto Amaral (mista) — Rua D. Pedro V, 223, 4150-603 Porto; telefone: 222
071417

Residéncia Universitaria Campo Alegre | (mista) — Rua do Campo Alegre, 1395, 4150-181 Porto;
telefone: 222 071 416

Residéncia Universitaria Campo Alegre (mista) — Rua do Campo Alegre, 695, 4150-179 Porto; telefone:
222 071418

Residéncia Universitaria José Novais Barbosa (mista) — Rua da Pena, s/n, 4150-609 Porto; telefone: 222
071 415



Contactos:

Servigos de Alojamento - Departamento de Apoio ao Estudante
Servicos de Ac¢ao Social da Universidade do Porto

Rua dos Bragas, n2 151 — 19, 4050-123 Porto

Telefone: 222 074 260

Fax: 222 071 419

E-mail: Alojamento@sas.up.pt

Web: http://www.sas.up.pt

Apoio no Desenvolvimento Vocacional

Os estudantes podem solicitar apoio para (re) orientacdo vocacional, destinado a esclarecer as
duvidas sobre escolhas relativas a estudos/profissdes, reformulacdo de interesses e percurso
formativo e quanto ao prosseguimento dos estudos. Podem igualmente receber aconselhamento
sobre estratégias e métodos de estudo, em caso de dificuldades quanto ao seu desempenho
académico. Este apoio é prestado no dominio das Consultas de Psicologia (ver: Consultas de
Psicologia).

Apoio ao Empreendedorismo e a Inovacao

O CEdUP - Clube de Empreendedorismo da U. Porto — primeiro clube de empreendedorismo
universitdrio do pais — foi criado em 2007 e tem como principal objetivo procurar desenvolver o
espirito empreendedor na comunidade U.Porto. Entre os seus membros estdo estudantes, alumni e
colaboradores (docentes e ndo docentes). A inscricdo no CEdUP é gratuita.

Contactos:

CEdUP - Clube de Empreendedorismo da U.Porto
Praca Gomes Teixeira, s/n2, 4099-002 Porto
Telemovel: 92 7418356 (Vasco Sousa)

Fax: X

Web/E-mail: http://cedup.up.pt/

Na Reitoria da U.Porto funciona a UPIN - Universidade do Porto Inovagdo que tem por objetivo apoiar
a cadeia de inovacgdo da Universidade, dispondo para esse efeito de trés areas funcionais:

B Programas de Apoio a I&D e Inovagao;
B Valorizacdo da I&D e Empreendedorismo;

B nterface Empresas-Universidade.
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Contactos:

UPIN - Universidade do Porto Inovacgao
Praca Gomes Teixeira, s/n2, 4099-002 Porto
Telefone : +351 22 040 80 77

Fax: +351 22 040 83 78

E-mail: upin@reit.up.pt

Web: http://upin.up.pt

Parque de Ciéncia e Tecnologia da U.Porto (UPTEC)

O UPTEC é a estrutura da Universidade do Porto que se dedica a incubacdo de Startups e ao
acolhimento de Centros de Inovagao Empresarial, apoiando a efetiva transferéncia de conhecimento e
tecnologia.

Organizado em quatro polos — Pélo Tecnoldgico, Pélo de Biotecnologia, Pélo das Industrias Criativas e
Pélo do Mar —, o UPTEC contempla dois tipos de estruturas: Incubadoras e Centros de Inovagao
Empresarial.

A UPTEC proporciona assim um ambiente favordvel a inovacdo e a criacdo de empresas e constitui um
espaco de valorizagdo mutua de competéncias entre os meios universitario e empresarial.

Contactos:

Parque de Ciéncia e Tecnologia da U.Porto

Rua Ator Ferreira da Silva, n2 100, 4200-298 Porto
Telefone: +351 220 301 500

Fax: +351 220301 511

E-mail: geral@uptec.up.pt

Web: http://uptec.up.pt/

Apoio na Insercdo Profissional

Em vdrias Faculdades existem servicos que apoiam a insercdo dos graduados no mercado de trabalho.
Nesses servicos pode obter informagdo pertinente, a¢des de formagdo e aconselhamento
especializado, entre outros apoios, nos dominios da transicdo para a vida ativa, do trabalho, do
emprego e do desenvolvimento pessoal:

Agquisicdo de estratégias e técnicas de procura ativa de emprego.

B Elaboragdo de um curriculum vitae, redagdo de cartas de candidatura espontdnea e apresentac¢do
ou resposta a anuncios de emprego.

B Preparagdo para entrevistas e processos de selecdo, bem como aquisicdo de outras competéncias
para enfrentar exigéncias dos contextos de trabalho e profissionais.

B |nformacgdo sobre oportunidades de estagios profissionais e de ofertas de emprego e formagao
profissional.

B  Mediagdo com entidades empregadoras.
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B |ndicagdes sobre outros servigos e programas de apoio que podem ser aproveitados na procura
de emprego.

B  |nformacgdo sobre empreendedorismo.

O apoio na inserc¢ao profissional é disponibilizado pelos seguintes servigos:

Gabinete de Relagdes com o Exterior e Educagdo Continua/Area de Apoio a Integragdo Profissional
- Faculdade de Ciéncias

Telefone: 220 402 088

E-mail: emprego@fc.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fcup /web page.inicial

Gabinete de Inser¢ao na Vida Ativa (22 e 52 feiras, das 12 00 h as 14 00 h e 32 e 42 feiras das 15 00 h as
17 00 h) — Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagao

Telefone: 225 074 320 (ext. 229)

E-mail: espacodoestudante@fcna.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fcnaup /unidades geral.visualizar?2p unidade=37

Gabinete do Estudante, Empregabilidade e Alumni — Faculdade de Direito
Telefone: 222 041 670

E-mail: msilva@direito.up.pt, geea@direito.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fdup/web base.gera pagina?p pagina=18231

Servigo de Relagdes Externas e Integragdo Académica — Faculdade de Economia
Telefone: 220 426 150

E-mail: aconselhamento carreira@fep.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fep /unidades geral.visualizar?p unidade=74

Divisao de Cooperagao — Servico de Cooperacdao Empresarial e Carreira da Faculdade de Engenharia
Telefone: 225 574 199 (ext. 3532)
E-mail: emprego@fe.up.pt

Web: http://www.fe.up.pt/si/unidades geral.visualizar?p unidade=96

Gabinete de Insergdo Profissional (GIP) — Faculdade de Letras
Telefone: 226 077 105/226 077 123 (ext. 4330/4371)
E-mail: gip@letras.up.pt

Web: http://www.letras.up.pt
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Servigo de Apoio a Integracdo Académica e Profissional — Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educagao

Telefone: 226 061 892

E-mail: empregabilidade@fpce.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fpceup /pt/uni_geral.unidade view2pv unidade=151

Servigos de Carreira — Porto Business School
Telefone: 226 153 270

E-mail: career.services@egp.up.pt

Web: http://www.egp-upbs.up.pt/2page id=1364

Servigo de Integragao Académica e Bem-estar — Departamento de Integragdo Académica, Saude e
Desporto dos Servigos de A¢ao Social da U.Porto

Telefone: 222 074 160

E-mail: paulo.demee@sas.up.pt; integracao.bem-estar@sas.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/sasup /pt/web base.gera pagina?P pagina=1006149

http://portaldasaude.up.pt/?page id=118

http://www.sas.up.pt

As Faculdades de Ciéncias, Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo, Economia, Engenharia, Farmacia,
Letras e de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo possuem Bolsas de Emprego destinadas a facilitar a
insercdo de graduados no mercado de trabalho, podendo ser consultadas nos sites das referidas
Faculdades (ver: Faculdades e Estabelecimentos Equiparados) e por intermédio dos servigos atras
mencionados (exceto no Departamento de Integracdo Académica, Saude e Desporto dos SASUP e nos
Servigos de Carreira da Escola de Negdcios).

Apoio na Integracdao Académica

Para a integragdo académica dos estudantes na U.Porto contribui um conjunto de dispositivos e areas
de intervengdo. Assim, além do SASUP diversas Faculdades dispGem de servicos préprios que prestam
apoio neste ambito e possuem outras valéncias. Esses servigos disponibilizam um atendimento
individualizado e especializado, podendo os estudantes, em qualquer momento do seu percurso
académico, obter acolhimento, ajuda e acompanhamento em varios dominios:

B Informagbes praticas sobre a Universidade e/ou Faculdade, o seu funcionamento, os cursos
existentes, a vida académica e sobre outros assuntos ou questdes de interesse para os
estudantes.

B Apoio na integracdo social, informagdo/orientacio sobre os direitos e recursos sociais disponiveis
na U.Porto e acionamento de respostas a situagdes-problema ou seu encaminhamento.
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B Apoio na adaptac¢do, desenvolvimento e sucesso académico e pessoal.

B Apoio aos estudantes da respetiva Faculdade interessados em participar em programas de
mobilidade, designadamente, no Programa PALV/ERASMUS; apoio aos estudantes estrangeiros
gue frequentam a Faculdade ao abrigo deste e de outros programas.

B Apoio a grupos especificos.

B Qutras acdes destinadas a favorecer a integracdo académica.

B Acesso a informacdes, direitos e oportunidades para a Juventude.

O apoio na integracdo académica é assegurado pelos seguintes servigos:

Servigo de Integragao Académica e Bem-estar — Departamento de Integragao Académica, Saude e
Desporto dos Servigos de A¢ao Social da U.Porto
Telefone: 222 074 160

E-mail: paulo.demee@sas.up.pt; integracao.bem-estar@sas.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/sasup /pt/web base.gera pagina?P _pagina=1006149

http://portaldasaude.up.pt/?page id=118

http://www.sas.up.pt

Gabinete de Apoio ao Estudante — Faculdade de Belas Artes

Telefone: 225 192 427

Email: gabestudante@fba.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fbaup /unidades geral.visualizar2p unidade=99

Gabinete de Relagdes com o Exterior e Educagdo Continua/Area de Apoio ao Estudante — Faculdade
de Ciéncias

Telefone: 220 402 085

E-mail: apoio.aluno@fc.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fcup /web page.inicial

Espaco de Apoio ao Estudante|sala de reunioes FCNAUP — Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentagdo (2.2 e 52 feiras, 12 00 h-14 00 h e 3.2 e 4.2 feiras, das 15 00 h-17 00 h)

Telefone: X

E-mail: X

Web: http://www.fcna.up.pt



mailto:paulo.demee@sas.up.pt
mailto:integracao.bem-estar@sas.up.pt
http://sigarra.up.pt/sasup/pt/web_base.gera_pagina?P_pagina=1006149
http://portaldasaude.up.pt/?page_id=118
http://www.sas.up.pt/
mailto:gabestudante@fba.up.pt
http://sigarra.up.pt/fbaup/unidades_geral.visualizar?p_unidade=99
mailto:apoio.aluno@fc.up.pt
http://sigarra.up.pt/fcup/web_page.inicial
http://www.fcna.up.pt/

Gabinete do Estudante, Empregabilidade e Alumni — Faculdade de Direito
Telefone: 222 041 670
E-mail: msilva@direito.up.pt, geea@direito.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fdup /web base.gera pagina2p pagina=2418

Servico de RelagGes Externas e Integragdo Académica — Faculdade de Economia
Telefone: 220 426 150/220 426 156
Email: a_competencias@fep.up.pt; aconselhamento carreira@fep.up.pt

Web : http://sigarra.up.pt/fep /unidades geral.visualizar?p unidade=74

Unidade de Orientagado e Integragao — Faculdade de Engenharia
Telefone: 225 081 625

E-mail: hlopes@fe.up.pt, uoi@fe.up.pt, psiuoi@fe.up.pt

Web: http://www.fe.up.pt/si/unidades geral.visualizar?p unidade=141

Gabinete de Apoio ao Aluno - Faculdade de Farmdcia

Telefone: 222 078 907/222 078 923

E-mail: assilva@ff.up.pt, luisbelo@ff.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/ffup /unidades geral.visualizar?p unidade=93

Gabinete de Apoio ao Estudante — Faculdade de Medicina

Telefone: 225 513 611/5760

E-mail: emfl@med.up.pt, i.lourinho@med.up.pt, gempsico@med.up.pt
Web: http://cem.med.up.pt/index.php

Gabinete do Estudante (inativo) — Faculdade de Medicina Dentaria
Telefone: 220 901 100

E-mail: ge@fmd.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fmdup /unidades geral.visualizar?p unidade=53

Servigo de Apoio a Integracdo Académica e Profissional — Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao

Telefone: 226 079 700

E-mail: mentoria@fpce.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fpceup/pt/uni_geral.unidade view?pv unidade=151

Gabinete de Apoio ao Estudante — Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Telefone: 252 660 400

E-mail: ana.colette @mail.icav.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/icbas/unidades geral.visualizar2p unidade=114
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Outros recursos relacionados com a promogao da integracao académica:

Os estudantes dispdem na pagina Salude e Bem-estar do Portal da U.Porto de um kit de Integragdo
Académica que, além do Guia para a Integragdo Académica na U.Porto, inclui o roteiro Porto de
Chegada... e de Partida — um roteiro para o teu lazer, entre outras informacoes.

Web: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina?P pagina=1006692

Flash Estudante

Este espaco informativo on-line, em reformulacdo, visa selecionar e fazer chegar de uma forma mais
eficaz informagdes pertinentes de acordo com as necessidades e interesses de um maior numero de
estudantes da U.Porto. O Flash Estudante pretende assim ser um veiculo de informacao, participacao
e integracdo. Consiste numa base de dados onde sdo apresentados contetdos diversificados, sendo
prestada especial atengdo a aspetos essenciais como a integracdo dos novos estudantes, a divulgacao
de servicos, medidas e modalidades de apoio social para estudantes com dificuldades ou em situacao
de risco, assegurados tanto pela Universidade como por outras entidades, e a transicdo para a vida
ativa. Trata-se de um espaco aberto e dindmico de ajuda a jovens universitdrios e suas familias que
procuram indicagGes Uteis e uma orientacao.

O Flash Estudante depende do Servico de Integracdo Académica e Bem-estar — Departamento de
Integragdo Académica, Saude e Desporto dos SASUP.

Flash Estudante: http://flash.up.pt/

Guia do Estudante Estrangeiro na U.Porto

Os estudantes internacionais dispdem de um guia do estudante estrangeiro, disponibilizado pelo
Servico de Relagbes Internacionais e pelo Servico de Cooperagdo com Paises Luséfonos e
Latino-Americanos da Reitoria da U.Porto, o qual abrange informagdes sobre a Universidade, a cidade
e o pais e que pode ser consultado no portal da U.Porto
(http://sigarra.up.pt/up /web base.gera pagina2p pagina=122426).

Este Guia pretende proporcionar aos estudantes a melhor integracao possivel, no mais curto espago
de tempo, e com o minimo de esforgo, incluindo informacgGes sobre a Universidade, a cidade e o pais.
Antes de partir, podem ficar a saber como funciona a Universidade do Porto, quais os requisitos para
estudar na U.Porto por um periodo de tempo limitado (até um ano académico) e quais os servigos
que tem para oferecer.

ESN-Porto (Erasmus Student Network - Porto)

Trata-se de um grupo de voluntarios cujo objetivo é o de colaborar na integracdo e apoio aos
estudantes de mobilidade da U.Porto, organizando diversas atividades de convivio e para dar a
conhecer a Universidade e a cidade do Porto, o pais e a cultura portuguesa. Realizam passeios pela
cidade, visitas a museus e monumentos, excursoes, torneios desportivos, festas Erasmus, entre outras
atividades. Aos estudantes de mobilidade recém-chegados, disponibilizam também ajuda em
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guestdes relativas ao alojamento, transportes e a Faculdade. O ESN-Porto é apoiado pelo Servico de
Relagdes Internacionais da Reitoria da U.Porto.

E-mail: esnporto@reit.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina?p pagina=122281 e

http://www.esnporto.org/

EURAXESS Services

O EURAXESS Services constitui uma rede europeia de centros de apoio aos investigadores. No Servico
de Relagdes Internacionais encontra-se o Centro EURAXESS da U.Porto que tem como finalidade
prestar assisténcia aos investigadores que desejem realizar um periodo de investigacao em estruturas
de investigacdo ligadas & Universidade. E prestada toda a informagdo relativa a estadia de modo a
facilitar a integracdo profissional e pessoal dos investigadores, bem como das respetivas familias. Por
sua vez, aos investigadores locais que queiram efetuar um periodo de mobilidade no estrangeiro, o
Centro poderd facultar apoio, estabelecendo contactos com as suas congéneres europeias ou
remetendo para o portal europeu.

Através do respetivo site pode aceder a mais informacbes e a documentos como o “Guia dos
Investigadores” (Portugal).

Contactos:

Centro EURAXESS da U.Porto - Servico de Relagdes Internacionais
Reitoria da Universidade do Porto

Praca Gomes Teixeira, s/n, 4099-002 Porto

Telefone: +351 220 408 174

Fax: +351 220 408 183

E-mail: tmedeiros@reit.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/up /web base.gera pagina2p pagina=122322

Cooperagao com Paises Luséfonos e Latino-Americanos
Telefone: +351 220 408 145
E-mail: cplla@reit.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/reitoria /unidades geral.visualizar2p unidade=169

No portal da U.Porto pode ter acesso a mais informagSes e documentos Uteis, em particular, no
médulo “Oferta Formativa” (http://www.up.pt) que disponibiliza indica¢des sobre candidaturas,
vagas, ciclos de estudos e cursos existentes nas diferentes Unidades Organicas.
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Outras informagdes:
Calendario Escolar
Existem datas fixadas para todas as unidades organicas da U.Porto, em cada ano lectivo, podendo a

partir daqui o calendario escolar apresentar pequenas variacdes segundo a Faculdade.

Web: http://sigarra.up.pt/up/pt/WEB BASE.GERA PAGINA2p pagina=1000635

Campus da U.Porto
Nos mapas dos trés polos da U.Porto estdo disponiveis informagbes pormenorizadas sobre a
localizacdo das Faculdades e restantes instalacdes da Universidade.

Web: http://sigarra.up.pt/up /pt/web base.gera pagina?p pagina=1001373

Apoio Médico

Os estudantes da U.Porto podem usufruir de apoio médico, gratuitamente, através do Gabinete de
Apoio Médico e Psicolégico — Departamento de Integracdao Académica, Saude e Desporto dos SASUP.
Sdo disponibilizadas consultas médicas de Clinica Geral, Psiquiatria e de Ginecologia/Obstetricia. As
marcagdes podem ser feitas no local ou por telefone, sendo necessdria a apresentacdo do Cartdo de
Estudante atualizado ou comprovativo de inscricdo na Universidade, o Bilhete de ldentidade ou
Passaporte e o Cartdo de Utente do Servico Nacional de Saude (SNS).

Contactos:

Gabinete de Apoio Médico e Psicoldogico — Departamento de Integragdo Académica, Saude e
Desporto dos Servicos de A¢do Social da Universidade do Porto

Rua dos Bragas, 151, 4050-123 Porto

Telefone: 222 074 160

Fax: x

E-mail: apoiomedico@sas.up.pt

Web: hitp://sigarra.up.pt/sasup /pt/web base.gera pagina?P_pagina=2315

http://portaldasaude.up.pt/2page id=119

http: //www.sas.up.pt

Para além do apoio médico assegurado nas suas instalagdes, os SASUP garantem ainda aos estudantes
0 acesso a consultas de outras especialidades médicas no Centro Hospitalar do Porto (Hospital Geral de
Santo Antdnio). O pedido de consulta de especialidade obedece a marcagdo prévia de uma consulta
de Clinica Geral no Gabinete de Apoio Médico e Psicoldgico dos SASUP, servico que organizara o
processo de encaminhamento.

Outros servigcos a Comunidade na area da Saude, prestados a partir das Faculdades, estdo igualmente
abertos aos estudantes. Pode conhecer estes servicos e as condicdes de utilizacdo através do portal
“Satde na U.Porto” (Programas e A¢des): http://portaldasaude.up.pt



http://sigarra.up.pt/up/pt/WEB_BASE.GERA_PAGINA?p_pagina=1000635
http://sigarra.up.pt/up/pt/web_base.gera_pagina?p_pagina=1001373
mailto:apoiomedico@sas.up.pt
http://sigarra.up.pt/sasup/pt/web_base.gera_pagina?P_pagina=2315
http://portaldasaude.up.pt/?page_id=119
http://www.sas.up.pt/
http://portaldasaude.up.pt/

Associacdes de Estudantes

Cada Faculdade da U.Porto tem a sua Associacdo de Estudantes. As AssociacGes de Estudantes
desempenham um papel importante na defesa dos interesses e na representacao dos estudantes nos
Orgdos de gestdo das Faculdades. As associagGes asseguram também servicos como o de papelaria e
fotocdpias e organizam atividades de carater cultural, recreativo e desportivo. Algumas associacdes
editam ainda guias do estudante das respetivas Faculdades. Para conhecer estes servicos e atividades
contacte a Associacao de Estudantes da sua Faculdade:
http://sigarra.up.pt/up /web base.gera pagina?P pagina=122300

As AssociacOes de Estudantes da U.Porto e outras associacdes de Ensino Superior do Porto integram a
Federacdo Académica do Porto (FAP) que constitui uma plataforma associativa e atua nas vertentes
académica, politica e social.

Contactos:

Federacdo Académica do Porto (FAP)

Rua do Campo Alegre, 627, 4150 - 179 Porto
Telefone: 226 076 370

Fax: 226 076 379

E- mail: geral@fap.pt

Web: http://www.fap.pt/

Bolsas de estudo

Bolsas de Estudo

Os estudantes matriculados e inscritos na U.Porto (estudantes de ciclos de estudos conducentes aos
graus de licenciado ou de mestre) podem candidatar-se a bolsas de estudo dos Servicos de Acdo
Social (SASUP).

A bolsa de estudo consiste numa prestacdo pecuniaria anual. A bolsa de estudo corresponde a um
ano letivo completo e compreende 10 presta¢gdes mensais, de valor varidvel, para comparticipagao
nos encargos com a frequéncia de um Curso. A bolsa de estudo é suportada pelo Estado a fundo
perdido, sendo atribuida, mediante concurso. Podem concorrer a estas bolsas os estudantes
economicamente carenciados, de acordo com as condi¢Ges estabelecidas pelo Ministério da Educacdo
no Regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior. A bolsa de
estudo é atribuida e renovavel anualmente, sendo os prazos dos concursos definidos no Regulamento
de Bolsas e divulgados nas paginas da DGES, SASUP e Faculdades.

Estdo previstos ainda a Bolsa Extraordinaria e o Subsidio de Emergéncia, segundo regulamento
proprio aprovado pela Sessao Permanente do Senado.
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Contactos:

Gabinete de Bolsas de Estudo — Departamento de Apoio ao Estudante
Servicos de Ac¢ao Social da Universidade do Porto

Rua dos Bragas, 151 — 19, 4050-123 Porto

Telefone: 222 005 435

Fax: 222 003 067

E-mail: bolsas@sas.up.pt

Web: http://www.sas.up.pt

Bolsas de Estudo por Mérito

Os estudantes podem candidatar-se a bolsa de estudo por mérito que consiste num prémio
pecunidrio concedido pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia a U.Porto para que esta selecione e
premeie os estudantes com aproveitamento escolar excecional, independentemente da sua situacao
socioecondmica. Esta bolsa tem um valor igual a cinco vezes o saldrio minimo nacional em vigor. A
bolsa por mérito é atribuida de acordo com o estipulado no Regulamento Geral de Atribuicdo de
Bolsas de Estudo por Mérito a Estudantes do Ensino Superior (Despacho n.2 2331/98 do Ministério da
Educacdo, publicado na Il Série do DR, n2 31, de 6 de fevereiro, alterado pelo Despacho n.2
16472/2000 do Gabinete do Secretario de Estado do Ensino Superior, publicado na Il Série do DR, n.2
185, de 11 de agosto e pelo Despacho n.2 20591/2002 do Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior,
publicado na Il Série do DR, n.2 218, de 20 de setembro) e em conformidade com o regulamento
préprio de cada Faculdade. O prazo de candidaturas e regulamentos sdo anunciados nas diferentes
Unidades Organicas (ver: Faculdades e Estabelecimentos Equiparados), podendo ser obtidas
informacdes complementares junto dos dispositivos de apoio aos estudantes (ver: Apoio na Integracdo
Académica).

Consultas de Psicologia

Os estudantes da U.Porto podem recorrer as Consultas de Psicologia que sdo disponibilizadas no
Gabinete de Apoio Médico e Psicoldgico — Departamento de Integragao Académica, Saude e Desporto
dos SASUP e em varias das Unidades Organicas da Universidade. As Consultas de Psicologia visam, no
essencial, ajudar e tratar os estudantes com problemas psicoldgicos e intervir ao nivel do seu
desenvolvimento pessoal. Visam ainda apoiar a adaptacdo, percurso e sucesso académico.

No dmbito da Saude Mental e inserida no Gabinete de Apoio Médico e Psicolégico dos SASUP funciona
também a Consulta de Psiquiatria:

Web: hitp://sigarra.up.pt/sasup /pt/web base.gera pagina?P _pagina=2315

http://portaldasaude.up.pt/2page id=119

http://www.sas.up.pt
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Através do Hospital Sdo Jodo existe ainda a Consulta de Psiquiatria e Salide Mental do Estudante
Universitdrio: http: //www.chsj.pt/PageGen.aspx2WMCM Paginald=27824

As Consultas de Psicologia funcionam nos seguintes servigos:

Gabinete de Apoio Médico e Psicolégico — Departamento de Integracdo Académica, Saude e
Desporto dos Servigos de A¢ao Social da Universidade do Porto

Telefone: 222 074 160

E-mail: adelaide.telles@sas.up.pt; silvia.joao@sas.up.pt; fernanda.mendes@sas.up.pt;

apoiomedico@sas.up.pt

Web: http:/ /sigarra.up.pt/sasup /pt/web base.gera pagina2P_pagina=2315

http://portaldasaude.up.pt/2page id=119

http://www.sas.up.pt

Servigo de Relagdes Externas e Integragdo Académica — Faculdade de Economia
Telefone: 220 426 150

Email: aconselhamento carreira@fep.up.pt

Web : hitp://sigarra.up.pt/fep /unidades geral.visualizar?p unidade=74

Unidade de Orientagdo e Integragao — Faculdade de Engenharia
Telefone: 225 081 625

E-mail: hlopes@fe.up.pt, uoi@fe.up.pt, psivoi@fe.up.pt

Web: http://www.fe.up.pt/si/unidades geral.visualizar?p unidade=141

Servigo de Consulta Psicoldgica — Faculdade de Medicina

Telefone: 225 513 611/5760

E-mail: emfl@med.up.pt, i.lourinho@med.up.pt, gempsico@med.up.pt
Web: http://cem.med.up.pt/index.php

Servigo de Consultas de Psicologia — Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao
Telefone: 220 400 600; 226 079 700
E-mail: secretariado consultas@fpce.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fpceup /unidades geral.visualizar2p unidade=53
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Cursos de Portugués para Estrangeiros

Para a obtencdo de conhecimentos de lingua portuguesa, os estudantes de mobilidade podem optar
por um curso intensivo de portugués na Faculdade de Letras da U.Porto que dispde de outros cursos
de portugués para estrangeiros:

Curso Intensivo de Portugués para Estrangeiros - niveis: Iniciacdo; carga horaria: 60 h; datas de
realizacdo: setembro, outubro e margo; Propina: “estudantes ERASMUS” na U.Porto: 150 &£,
“estudantes ERASMUS MUNDUS” na U.Porto: 240 €, estudantes e funciondrios da U.Porto: 240 €,
publico em geral: 340 € (+ 2,00 € para o seguro escolar).

Curso de verdo de Portugués para Estrangeiros - niveis: os formandos sdo distribuidos por niveis, de
acordo com os seus conhecimentos, apds teste diagndstico; datas de realiza¢do: julho; carga horaria:
60 h; Propina: 340 € (+ 2,00 € para o seguro escolar).

Curso Anual de Portugués para Estrangeiros - niveis: os formandos podem optar por comecar pelo nivel
Iniciacdo ou serem colocados por niveis, de acordo com os seus conhecimentos, apds teste
diagndstico; datas de realizagdo: 12 Semestre (outubro a fevereiro), 22 Semestre (fevereiro a junho);
carga hordria: 60 h + 60 h; Propina: “estudantes ERASMUS” na U.Porto: 240 €, estudantes e
funcionarios da U.Porto: 240 €, publico em geral: 340 € (+ 2,00 € para o seguro escolar).

Contactos:

Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Via Panoramica, s/n, 4150-564 Porto

Telefone: +351 226 077 165

Fax: x

Email: ple@letras.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/flup /pt/web base.gera pagina2p pagina=2485

A Faculdade de Letras leciona ainda outros cursos de linguas, vdrios deles intensivos, no ambito da
formacdo continua. Pode solicitar junto da Faculdade mais informacgdes sobre esses cursos.

Contactos:

Setor de Formacgao Continua

Piso 1, sala 152

Telefone: 226 077 152 ou 226 077 100
Fax: x

Email: gfec@letras.up.pt

Web: http://web.letras.up.pt/gfec/
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Desporto Universitario

Os estudantes podem aceder a um conjunto de atividades e iniciativas na area do desporto e do lazer
através do Centro de Desporto da Universidade do Porto (CDUP-UP). O CDUP-UP tem como principal
objetivo a promocao e organizagdo de atividades desportivas para toda a comunidade académica.

B Fitness: Aero-Combat, Aero-Local/Step-Local, Bokwa, Cardio Fitness, Cardio-Local, Cycling, Full
Training, Hidroginastica, Musculacdo, Natacdo, Pilates, Rapidinha das 18, Squash, Swasthya Yoga,
Zumba.

B Modalidades: Andebol, Badminton, Basquetebol, Escalada, Futebol 7, Héquei em Patins, Judo,
Natagdo, Pélo Aquatico, Rugby 7, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa, Tiro com Arco, Voleibol.

B Atividades (consultar programa).

B Representacdo da U.Porto: Campeonatos Nacionais Universitdrios, Campeonatos Europeus
Universitarios, bem como em eventos desportivos para a qual a U.Porto seja convidada.

B Organizagdo de eventos desportivos universitarios: Torneios e Campeonatos Nacionais, Europeus
e Mundiais de diferentes modalidades.

B |nstalagdes Desportivas: Pavilhdo Luis Falcdo, Estadio Universitario, Complexo Desportivo CDUP-
UP, Faculdade de Desporto.

Para mais informacdes, horarios e taxas de inscricdo, pode contactar o CDUP-UP nos Servicos de Acao
Social.

Contactos:

Centro de Desporto da Universidade do Porto
Servigos de Agdo Social da Universidade do Porto
Rua dos Bragas, 151, 4050-123 Porto

Telefone: 222 074 164

Fax: X

E-mail: gadup@sas.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/sasup /web base.gera pagina2P pagina=2289

As aulas de Fitness e a pratica das diferentes modalidades tém lugar nas instala¢des da Faculdade de
Desporto e Pavilhdo Luis Falcdo. As inscricdes, mediante preenchimento de ficha de inscrigdo prépria,
efetuam-se no balcdo de atendimento do CDUP-UP na Faculdade de Desporto (atrio), Rua Dr. Placido
Costa, 91, Porto ou no Complexo Desportivo CDUP-UP, Rua da Boa Hora, n? 26, Porto.
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Disposicoes e outros apoios para grupos especificos

Existe legislacdao nacional, bem como regulamentacao prépria da U.Porto, relativamente a condicbes e

necessidades especificas de estudantes:

Estatuto do Bombeiro.

Estatuto do Dirigente Associativo.

Estatuto do Estudante-Atleta.

Estatuto de Praticantes de Desporto de Alto rendimento.
Estatuto do Estudante Militar.

Estatuto do Estudante com Necessidades Educativas Especiais da Universidade do Porto (EENEE).
Para requerer este estatuto, o estudante com deficiéncia ou necessidades educativas especiais
(NEE’'s) pode contactar na sua Faculdade o elemento que assegura o
acolhimento/acompanhamento destes estudantes e os encaminha para outros apoios
especializados, sempre que necessario. Pode aceder, através do portal da U.Porto, a lista dos
elementos com os respetivos contactos:

http://sigarra.up.pt/up /WEB BASE.GERA PAGINA2P pagina=122441

Através do Servico de Apoio ao Estudante com Deficiéncia (SAED) é proporcionado apoio
técnico-pedagdgico aos estudantes com deficiéncia ou NEE’s da U.Porto.

Contactos:

Servigo de Apoio ao Estudante com Deficiéncia - Servicos de Documentacdo e Informacao
Faculdade de Letras da Universidade do Porto

Via Panoramica, s/n, 4150-564 Porto

Telefone: 226 077 117

Fax: 226 077 154

E-mail: malice@letras.up.pt; saed@letras.up.pt

Web: http://sdi.letras.up.pt/default.aspx2pg=saedup.ascx&m=118&s=34

Estatuto do Trabalhador-Estudante.

Protecdo de estudantes que professam confissGes religiosas que santificam um dia da semana
diverso do domingo.

Proteg¢ao da Maternidade e Paternidade.

Para informar-se sobre a aplicacdo destas disposicbes e legislacdo pode dirigir-se ao Servico de
Formagdo e Organizacdo Académica da Reitoria da U.Porto (ver: Informagdo académica) ou aos
servicos académicos e dispositivo de apoio ao estudante da respetiva Faculdade (ver: Apoio na

Integragcdo Académica).
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Educacdo para a Saude

Programa de Educacgdo para a Saude

O Programa de Educacgdo para a Saude da U.Porto insere-se na estratégia de promocdo da saude e
bem-estar da comunidade académica, tendo como primeiro objetivo alertar e sensibilizar a populacao
universitaria para a adogao de estilos de vida mais saudaveis e a prevencao de comportamentos de
risco. A Educacdo para a Saude é, por outro lado, condicdo essencial para o exercicio de uma
cidadania ativa e para o desenvolvimento de um projeto de vida que favorega a autonomia e
realizacdo pessoal dos estudantes e colaboradores.

Trata-se de um projeto transversal que se quer aberto e participado e tem como ambicdo chegar a
generalidade dos participantes na vida da Universidade, envolvendo outras entidades na area da
Saude e demais instituicdes nele interessadas. O GPS - Grupo de Promoc¢ao da Salude e Bem-estar é o
grupo de trabalho que dinamiza o programa, sendo formado por representantes do Departamento de
Integragdo Académica, Saude e Desporto dos SASUP e dos dispositivos de apoio das Faculdades de
Direito, Economia e Psicologia e Ciéncias da Educacdo, centrando a sua atuacdo em problematicas
consideradas prioritdrias. Pode consultar no Portal “Sadde na U.Porto” as atividades prosseguidas.

Contactos:
GPS - Grupo de Promogdo da Saude e Bem-estar
E-mail: gps.uporto@gmail.com

ou

A/C Servico de Integracdo Académica e Bem-estar — Departamento de Integracdo Académica,
Saude e Desporto dos Servicos de Ac¢do Social da Universidade do Porto

Rua dos Bragas, 151, 4050-123 Porto

Telefone: 222 074 160

Fax: x

E-mail: paulo.demee@sas.up.pt; integracao.bem-estar@sas.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/sasup /pt/web base.gera pagina2P pagina=1006149

http://portaldasaude.up.pt/

http://www.sas.up.pt

Portal “Satide na U.Porto”

O Portal “Saude na U.Porto” é um instrumento de informacgdo, sensibilizacdo e formacdo da
populagdo universitaria no dominio da educagdo para a saude, através de conteudos disponibilizados,
constitui ainda um veiculo de divulgacdo das ac¢Oes realizadas e serve de dinamizagdo da plataforma
constituida pelos elementos que participam nas atividades de educagdo para a saude.

Portal “Saude na U.Porto”: http://portaldasaude.up.pt
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Empréstimos

De acordo com o Decreto-Lei n.2 309-A/2007 do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior,
publicado na | Série do DR, n? 173, de 7 de setembro, foi criado um sistema especifico de
empréstimos a estudantes e bolseiros do Ensino Superior para a obtengdo, em melhores condigdes,
de financiamento junto de instituicdes bancdrias. Ao abrigo de um Protocolo entre o Ministério e
varias entidades bancarias, os estudantes e bolseiros do Ensino Superior podem assim aceder a Linha
de Crédito Universitario com Garantia Mutua para o financiamento de despesas de estudo. Estdo
abrangidos Cursos de licenciatura, mestrado e doutoramento, pés-graduacdo e Cursos de
especializacdo tecnolégica, bem como programas de mobilidade internacional, nomeadamente,
estadias no estrangeiro no ambito do Programa ERASMUS e outros programas de intercambio
internacional de estudantes.

Os empréstimos sdo concedidos sem necessidade de avales e garantias patrimoniais, beneficiando de
uma taxa de juro minima, com um spread maximo de 1 % que serd reduzido para os alunos com
melhor aproveitamento escolar. Os empréstimos sdo reembolsdveis entre 6 e 10 anos apds a
conclusdo do Curso, com pelo menos 1 ano adicional de caréncia de capital. O montante podera variar
entre 1 000 € e 5 000 € por ano do Curso, com um maximo de 25 000 € (em Cursos de 5 anos), sendo
disponibilizada uma mensalidade durante todo o Curso. A aprovacdo do crédito depende do
cumprimento dos requisitos de acesso que pode consultar a seguir.

Instituicdes bancarias aderentes:

Banco BPI: hitp://www.bancobpi.pt/

Banco BANIF: http://www.banif.pt/xsite /Particulares /home /index.jsp

Banco Comercial Portugués - Millennium BCP: http://www.millenniumbcp.pt/

Banco Espirito Santo: http: //www.bes.pt/

Banco Internacional do Funchal: http://www.banif.pt /home.htm

Banco Montepio Geral: http: //www.montepio.pt/

Banco Santander Totta: http://www.santandertotta.pt/

Caixa Geral de Depésitos: http://www.cgd.pt/

Crédito Agricola: http://www.creditoagricola.pt/CAl

Cartao Universitario

Ao abrigo do Protocolo entre a U.Porto e o Banco Santander, todos os estudantes e colaboradores da
Universidade tém acesso ao cartdo de identificacdo universitaria que inclui outras funcionalidades
como o controlo fisico de acesso (computadores, estacionamento, recintos e gabinetes), controlo de
assiduidade, servico de empréstimo de biblioteca, funcdo de pagamento interno (porta-moedas),
multibanco (opcional), pagamento de titulos de viagem na rede de transportes publicos e descontos
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em lojas ou sistema inteligente de acumulacao de pontos. O Banco Santander disponibiliza condi¢des
bancdrias preferenciais aos titulares deste cartdo. Para obter informacgGes adicionais pode consultar o
site do Banco Santander ou dirigir-se a qualquer uma das suas agéncias.

Cartdo Universitario: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina2p pagina=2377 e

http://www.santandertotta.pt/pagina/indice /0,,1041 1 1,00.html

Informac¢do Académica

Na Reitoria da U.Porto funciona o Gabinete de Acesso ao Ensino Superior na U.Porto (GAES-UP). Este
assegura, em estreita articulacdo com a DGES, o apoio a candidaturas a todo o sistema de Ensino
Superior portugués (ES), nomeadamente na colaboracdo com a DGES em todo o processo respeitante
ao concurso nacional (incluindo regimes e contingentes especiais) de acesso ao ES portugués,
fornecendo informacgdes e esclarecendo duvidas aos potenciais candidatos a este nivel de ensino, sem
interrupgdo, ao longo de todo o ano.

Em qualquer altura pode obter informacoes sobre os ciclos de estudos da U.Porto, mudangas de curso
e transferéncias, equivaléncias e reconhecimentos de habilitacdes ou tratar de cartas de curso,
certidGes e diplomas de doutoramento, devendo para o efeito dirigir-se ao Servigo de Formagao e
Organiza¢ao Académica da Reitoria da U.Porto.

Contactos:

Servigo de Formacao e Organiza¢do Académica
Reitoria da Universidade do Porto

Praca Gomes Teixeira, s/n, 4099-002 Porto
Telefone: 220 408 081

Fax: 220 408 188

E-mail: formacao@reit.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/reitoria /unidades geral.visualizar?p unidade=165

GAES - UP

Telefone: 220 408 237

E-mail: acesso.es@reit.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina?P _pagina=1006753

Atendimento presencial: 1000 h - 16 00 h (a 32 e 52 feira)
Atendimento telefénico: 1000 h-1230h /1400 h - 16 00 h (de 22 a 62 feira).

As Unidades Organicas podem prestar igualmente toda a informacdo sobre o ingresso e frequéncia,
bem como outras informagGes de natureza académica (ver: Unidades Orgénicas e Estabelecimentos
Equiparados).
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Outros Recursos e facilidades para a atividade de estudo

Nas Faculdades...

As Faculdades da U.Porto estdo dotadas de bibliotecas, laboratérios, salas de computadores e de
estudo, auditdrios, servicos de informdtica, de audiovisuais e de reprografia e outros equipamentos
de apoio ao ensino, ao estudo e a investigacdo, abertos aos estudantes. Em todas as Faculdades existe
ligacdo a Internet em banda larga, redes sem fios, acesso on-line a recursos de e-learning, a Biblioteca
Virtual, Museu Virtual, entre outros recursos. Para mais informacdes consulte o site do
estabelecimento que frequenta (ver: Faculdades e Estabelecimentos Equiparados/Estabelecimentos
n3o Equiparados a Faculdade) ou contacte o dispositivo de apoio ao estudante ai a funcionar (ver:
Apoio na Integracdo Académica).

E-learning Café

A U.Porto tem em curso um projeto que visa disponibilizar a comunidade académica ambientes
hibridos de convivio, aprendizagem e animacao cultural. Pretende-se com este projeto proporcionar
espacos dinamicos de encontro e de aproximacado dos estudantes as diferentes Faculdades, potenciar
diversos tipos de comunicacdo e atividades de estudo, incentivar a troca de conhecimentos e
fomentar a interdisciplinaridade e a inovacgao.

O espaco no podlo da Asprela ja se encontra em funcionamento, a que se seguird um segundo espaco
previsto para o pélo do Campo Alegre.

O E-learning Café da Asprela inclui uma sala multimédia, sala chillout, sala de trabalho e cafetaria.
Pode ser requisitado pelos utilizadores material e o apoio TIC. A programacao inclui iniciativas nas
areas da Musica, Cinema, Desporto, ExposicGes, Teatro, Som e Video, Tertulias e Workshops.

A gestdo dos espagos de e-learning café é da responsabilidade dos SASUP. O projeto tem a
colaboracdo da Faculdade de Arquitetura, do Grupo de Intervencdo e Investigacdo Pedagdgica
(GIIPUP) e do Servigo de Cultura, Desporto e Lazer da Reitoria da U.Porto.

E-learning Café: http://elearningcafe.up.pt

Estruturas I1&D

A U.Porto desenvolve investigacdo de alta qualidade em todas as suas dreas e tem mais de 69
estruturas de investigacdo cientifica As estruturas | & D sdo estruturas de investigacdo,
desenvolvimento e inovacdo de cardter sectorial, multidisciplinar e/ou interdisciplinar, com
finalidades, dimensdes e estruturas organizativas variaveis, inseridas em Faculdades ou autdnomas
com parcerias.

Pode consultar em seguida a lista dos Laboratérios, Institutos, Centros e Unidades de investigacdo da
U.Porto com os respetivos contacto, por areas (Ciéncias Exatas, Ciéncias Naturais, Ciéncias da Saude,
Ciéncias da Engenharia e Tecnologias, Ciéncias Sociais e Artes e Humanidades):
http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina?p pagina=2436
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Programas e a¢oes de mobilidade estudantil

A U.Porto, no quadro da sua estratégia de internacionalizacdo, participa em diversos programas
comunitarios de ensino, formacdo e investigacdo, integra varias redes e grupos internacionais de
cooperacdo interuniversitdria e tem estabelecido acordos de cooperacdo bilateral com outras
universidades, expandindo assim a gama de oportunidades de mobilidade para estudantes, docentes
e investigadores.

Entre os programas comunitadrios coordenados pelo Servico de Relagdes Internacionais (SRI) da
Reitoria da U.Porto a que os estudantes da U.Porto se podem candidatar, encontram-se o programa
PALV/ERASMUS e o programa LEONARDO DA VINCI, permitindo usufruir de uma experiéncia
internacional que consiste na realizacdo de parte dos estudos, um estagio curricular ou um estdgio
profissionalizante numa instituicdo parceira (universidade ou empresa). Essa experiéncia traz
vantagens em termos do desenvolvimento pessoal, da aquisicdo de novas competéncias, qualificacdes
ou experiéncias profissionais e de valoriza¢gdo do Curriculum e da empregabilidade.

A nivel nacional existe o Programa de Mobilidade de Estudantes do Ensino Publico Universitario —
Programa Almeida Garrett — que na U.Porto é gerido também pelo SRI.

¥  Programa ERASMUS

O Programa ERASMUS faculta a possibilidade de efetuar um periodo de estudos numa
universidade parceira no estrangeiro, com uma duracdo de 3 a 12 meses, beneficiando do
Sistema Europeu de Transferéncia de Créditos que confere o reconhecimento académico (ECTS -
European Credit Transfer and Accumulation System):
http://ec.europa.eu./education/programmes/socrates/ects /index en.html). Para integrar o
programa, os interessados tém de satisfazer os requisitos de participacdo, sendo a selecdo feita
pela respetiva Faculdade, de acordo com os critérios por esta definidos e segundo as vagas
existentes. Cumprido o processo de sele¢do, o estudante tem de formalizar a candidatura on-line
para que possa ser ratificada e aceite pela Faculdade a que pertence. Os beneficios associados a
participacdao no programa podem incluir uma bolsa de mobilidade destinada a auxiliar os
“estudantes ERASMUS” nos custos suplementares decorrentes da realizacdo de um periodo de
estudos no estrangeiro. Os participantes no Programa tém isen¢do de propinas na instituicdo de
acolhimento. A participacdo de estudantes com deficiéncia ou com dificuldades econdmicas é
igualmente incentivada e apoiada. Relativamente aos conhecimentos da lingua necessarios, em
funcdo do pais escolhido, os “estudantes ERASMUS” podem beneficiar de um apoio suplementar
para frequéncia de um curso intensivo de linguas. Os paises possiveis para realizar uma
mobilidade ao abrigo do programa sdo os 27 Estados-Membros da Unido Europeia; os paises
EFTA-EEE: Islandia, Liechtenstein, Noruega e Suica; os paises candidatos: Crodcia e Turquia.

B Programa LEONARDO DA VINCI
Com o Programa LEONARDO DA VINCI os licenciados pela U.Porto tém a oportunidade de realizar
um estdgio noutro pais europeu que consiste num periodo de formacdo e/ou experiéncia
profissional numa organizagao parceira de acolhimento, mediante acordos pré-estabelecidos
entre as Faculdades da U.Porto e instituicOes estrangeiras. Estes estagios tém uma duragdo entre
3 e 6 meses para diplomados. O processo de candidatura e selegao é realizado na respetiva
Faculdade, obedecendo a requisitos e critérios especificos de participacdo e esta sujeito as vagas


http://ec.europa.eu./education/programmes/socrates/ects/index_en.html

existentes. Neste Programa, os interessados poderdo também beneficiar de um apoio
suplementar para frequéncia de um curso de linguas, se necessario. As bolsas concedidas aos
“estagiarios LdV” sdo bolsas de mobilidade, destinando-se a cobrir despesas suplementares com
a deslocacdo e estadia no pais de destino, nomeadamente, as despesas resultantes de viagem,
cursos de preparacdo linguistica (quando aplicavel) e prémios de seguros de responsabilidade
civil e acidentes pessoais. Também aqui a participacdo de estudantes com deficiéncia ou com
dificuldades econdémicas é incentivada e apoiada. Os paises possiveis para realizar um estdgio ao
abrigo do Programa sdo os 27 Estados-Membros da Unido Europeia; os paises EFTA-EEE: Islandia,
Liechtenstein, Noruega e Suica; os paises candidatos: Crodcia e Turquia.

Apds a sua realizacdo, o reconhecimento do estagio formaliza-se através do registo no europass
qgue é o sistema europeu de apresentacdo de competéncias e qualificacdes (europass:

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/documents/curriculum-vitae)

Mais informacdes sobre estes e outros programas e a¢des de mobilidade (a excecdo dos relativos aos
paises luséfonos e latino-americanos), bem como sobre bolsas de mobilidade, podem ser solicitadas
ao SRI. Este Servico tem ainda a disposicdo da comunidade académica o Centro Regional de
Informacdo Fulbright (informacGes sobre a bolsa de estudo Fulbright, o sistema de ensino
norte-americano e acesso as universidades americanas) e o Centro EURAXESS da U.Porto (apoio a
mobilidade de investigadores). O apoio no acolhimento e integracdo dos estudantes estrangeiros que
venham efecuar um periodo de estudos na U.Porto é igualmente assegurado pelo SRI, em
colaboragdo com as Faculdades.

Contactos:

Servigo de Relag¢bes Internacionais

Reitoria da Universidade do Porto

Praca Gomes Teixeira, s/n, 4099-002 Porto

E-mail: sri@reit.up.pt, Mobilidade de Estudantes IN: incoming.mobility @reit.up.pt, Mobilidade
de Estudantes OUT: mobilidade.out@reit.up.pt

Telefone: +351 220 408 161

Fax: +351 220 408 183

Web: http://sigarra.up.pt/reitoria /unidades geral.visualizar2p unidade=168

Pode consultar em seguida a lista de contactos da cooperacdo internacional e dirigir-se, na sua
Faculdade, ao Técnico adstrito aos programas de mobilidade ou ao Coordenador Local
PALV/ERASMUS: http://sigarra.up.pt/up /COOP GERAL.VER CONTACTOS

B Programa Nacional Almeida Garrett
O Programa Almeida Garrett é o programa de mobilidade interna de estudantes do ensino
superior publico universitario. Oferece a possibilidade de efetuarem um periodo de estudos
numa universidade nacional de acolhimento, com pleno reconhecimento académico, durante 1
semestre. Este intercambio requer o acordo prévio da instituicdo de origem e da instituicdao de
acolhimento, estando também abrangidos estégios, trabalhos de fim de curso e projetos finais,
desde que fagam parte do plano de estudos do curso na universidade de origem. Universidades
gue integram o Programa: Universidade dos Acgores, Universidade do Algarve, Universidade de
Aveiro, Universidade da Beira Interior, Universidade de Coimbra, Universidade de Evora,
Universidade de Lisboa, Universidade da Madeira, Universidade do Minho, Universidade Nova de
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Lisboa, Universidade do Porto, Universidade Técnica de Lisboa, Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro, ISCTE.
Na U.Porto podem candidatar-se a este programa todos os estudantes nela inscritos e nas
seguintes condicOes:

4 Os estudantes de 12 ciclo s6 poderao efetuar a sua mobilidade a partir do 22 ano e desde que
disponham, no minimo, da aprovacao a 60 ECTS;

4 Os estudantes de 22 ciclo s6 poderdo efetuar a sua mobilidade no 22 semestre e com a
duragdo desse semestre;

4+ Os estudantes estrangeiros a frequentar a U.Porto no ambito de programas de
mobilidade com duracdo igual ou inferior a dois anos, ndo sdo elegiveis para este
programa.

Periodos de candidatura e de mobilidade OUTGOING (OUT) (max. 30 ECTS):

Para o 12 semestre - até 30 de maio
Para o 22 semestre - até 30 de setembro

Para informacdo sobre os procedimentos de candidatura online para estudantes INCOMING
(IN), pode consultar:

Web: https://sigarra.up.pt/up/WEB BASE.GERA PAGINA?p pagina=122272

Periodos de candidatura e de Mobilidade IN:

Para o 12 semestre - até 15 de junho

Para o 22 semestre - até 30 de nhovembro

O Programa Almeida Garrett é gerido pelo SRI da U.Porto e pelos técnicos adstritos aos servicos
de relagBes internacionais de cada UO.

Para obter informacgGes sobre prazos e processo de candidatura pode contactar:

Estudantes OUT: Albino Oliveira ou Liliana Norte (agarrett@reit.up.pt)

Estudantes IN: Teresa Medeiros ou Lisa Dequech (agarrett@reit.up.pt)

Web: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina2p pagina=1001951

Mobilidade no ambito do SCPLLA

A U.Porto dispde de uma estrutura especializada nas ag¢des de internacionalizagdo com as
InstituicGes de Ensino Superior (IES) dos Paises de Lingua Portuguesa e da América Latina. Trata-
se de do Servico de Cooperagdo com Paises Luséfonos e Latino-Americanos (SCPLLA), o qual se
dedica a coordenacdo das atividades de formacdo e de investigacdo, nomeadamente ao nivel da
mobilidade de estudantes, investigadores, docentes e ndo docentes, quer no sentido outgoing
(mobilidade da U.Porto para fora) quer no sentido incoming (mobilidade de fora para a U.Porto).
Além das mobilidades ao abrigo de Acordos de Cooperacgdo bilaterais com mais de 150 IES de 16
paises, a U.Porto participa, através do SCPLLA, em varios Programas:
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4 Bolsas Luso-Brasileiras e Ibero-Americanas Santander
4 Ciéncia sem Fronteiras

+ Erasmus Mundus

+ Formula Santander

4+ Programa de Cooperacdo CAPES/U.Porto

+

Programa de Licenciaturas Internacionais.

Web: https://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina?P_pagina=1000355

Contactos:

Servico de Cooperacdao com Paises Luséfonos e Latino-Americanos

Reitoria da Universidade do Porto

Praca Gomes Teixeira, s/n, 4099-002 Porto

E-mail: cplla@reit.up.pt

Mobilidade de Estudantes IN PLLA: mobilidade.in@reit.up.pt

Mobilidade de Estudantes OUT PLLA: rpereira @reit.up.pt

Telefone: +351 220 408 145

Fax: +351 220 4081 83

Web: http://sigarra.up.pt/reitoria /unidades geral.visualizar2p unidade=169

Programas de Voluntariado

Programas de Voluntariado

Os Principios Gerais do Voluntariado da U.Porto, em vigor, visam enquadrar os programas de
voluntariado promovidos e apoiados pela Universidade e caracterizados como ag¢des de interesse
social e comunitario inerente ao exercicio da cidadania dos seus membros, realizados de forma livre,
desinteressada, solidaria, participativa, responsavel e gratuita, desenvolvidos através de iniciativas
promovidas pela U.Porto ou que esta integra.

A participagdo nas a¢des de voluntariado é aberta a estudantes e colaboradores, assim como os
programas de voluntariado existentes na Universidade. Pode consultar a pagina do Voluntariado da
U.Porto em: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina?p pagina=1004175

Em algumas Faculdades existem ag¢bes de voluntariado organizadas pelos dispositivos de apoio ao
estudante (ver: Apoio na Integra¢do Académica).
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Recursos informativos

Sistema de Informagao SIGARRA

O SIGARRA (Sistema de Informacdo para a Gestdo Agregada dos Recursos e dos Registos Académicos)
é um sistema integrado na Web que inclui as componentes de gestdo académica e de recursos
humanos, englobando a grande maioria das Unidades Organicas da U.Porto.

O sistema de informacgdo constitui um meio de difundir e facilitar o acesso a recursos informativos,
abrangendo informacao publica de acesso livre e informacdo de acesso restrito, segundo o perfil do
utilizador (docente, ndo docente e estudante). Nestes casos, para ter acesso aos moédulos e
funcionalidades do SIGARRA, cada utilizador necessita de se autenticar no sistema.

No SIGARRA da respetiva Faculdade, os estudantes dispdem de ficha pessoal e e-mail institucional,
acesso a e-U, podem efetuar inscrices e candidaturas on-line, aceder a conteldos e consultar
informacdes especificas, entre outras funcionalidades.

SIGARRA: http://sigarra.up.pt/up /web base.gera pagina2p pagina=18235

noticias.up.pt

Disponivel em formato eletrdnico, esta newsletter reine informacdo interna de toda a U.Porto e visa
divulgar, semanalmente, o que de relevante "acontece" nas diferentes Unidades Organicas. Ai podera
encontrar noticias dedicadas a Academia, Senado, Bolsas, Prémios & Concursos, | & D, Formacgao e
sobre outros temas de interesse para a comunidade académica. As varias sec¢des incluem a rubrica
"Esta Semana" onde, a segunda-feira, se anuncia a programac¢do de eventos a decorrer em toda a
Universidade ao longo da semana. A newsletter depende do Conselho Coordenador de Comunicagao
e possui um corpo redatorial com representantes de todas as Unidades Organicas.

Web: http://noticias.up.pt/

JornalismoPortoNet
Ciberjornal do Curso de Jornalismo e Ciéncias da Comunicagao da U.Porto. Tem atualizagdo constante,
com noticias sobre a Universidade, o pais e o mundo.

Web: http://jpn.icicom.up.pt

JornalismoPortoRadio

Webrdadio do Curso de Jornalismo e Ciéncias da Comunica¢do da U.Porto. Tem atualizagdo semanal,
com sec¢les que vao desde as noticias sobre a Universidade aos blogs, passando pelo desporto e
varios programas de musica. Disponivel em podcast.

Web: http://jpr.icicom.up.pt
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TVU
Portal destinado a contetdos audiovisuais e/ou multimédia que serve de janela aberta a ciéncia,
cultura e educacdo e pretende gerar a participacdo da comunidade académica.

Web: http://tv.up.pt/

Publicagdes Periddicas da U.Porto

Web: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina2p pagina=18361

Pode verificar no portal da U.Porto os destaques colocados diariamente (http://www.up.pt). No site
da sua Faculdade pode ainda encontrar noticias atualizadas dos eventos ai a decorrer (ver: Faculdades
e Estabelecimentos Equiparados/Estabelecimentos ndo Equiparados a Faculdade).

Jornal Universitario do Porto

O Jornal Universitario do Porto (JUP) faz parte do Nucleo de Jornalismo Académico do Porto,
associacdao sem fins lucrativos que tem entre os seus objetivos incentivar o jornalismo amador e
académico e publicar o JUP. Sao tratadas noticias no ambito da Academia do Porto (estabelecimentos
de ensino superior da Area Metropolitana do Porto), entre outros temas.

Contactos:
Jornal Universitario do Porto (JUP)
Web: https: //www.facebook.com /jornaljup

Relacoes com os antigos estudantes - Alumni

A U. Porto empenha-se em desenvolver relagdes estreitas com os seus antigos estudantes e envolvé-
los na vida da Universidade. Para se informar sobre as atividades e beneficios destinados aos antigos
alunos da U.Porto deve contactar:

Gabinete do Antigo Estudante U.Porto
Reitoria da U.Porto

Praca Gomes Teixeira, s/n2, 4099-022 Porto
Telefone: +351 220 408 045

E-mail: alumni@reit.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/up/web base.gera pagina2p pagina=1001701
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Seguro Escolar

O seguro escolar oferece aos estudantes da U.Porto diversas garantias (acidentes pessoais, invalidez
permanente ou morte, despesas de tratamento e responsabilidade civil dos estudantes perante
terceiros), desde que esses acidentes resultem da prdtica de atividades relacionadas com a sua
formacdo, nomeadamente:

M Atividades escolares regulares, incluindo aulas;

M Aulas ao ar livre;

M Estégios ligados a atividade escolar;

M Outras atividades promovidas pela Universidade;

M Viagens no percurso normal de ida e volta da residéncia para a escola;

M Visitas de estudo.

Nao ficam cobertas situagdes de doenga ou acidentes ocorridos fora do ambito escolar. Este seguro é
obrigatédrio, devendo os estudantes efetuar o registo nos servicos académicos da respetiva Faculdade

e pagar a taxa correspondente (2,00 €), em cada ano letivo, juntamente com a propina.

Web: http://sigarra.up.pt/up /pt/web base.gera pagina2p pagina=122275

Universidade do Porto (U.Porto): http: //www.up.pt

Faculdades e Estabelecimentos Equiparados da U.Porto:

Faculdade de Arquitetura

Via Panoramica, s/n, 4150-755 Porto
Telefone: +351 226 057 100

Fax: +351 226 057 199

E-mail: sre@arg.up.pt

Web: http://www.fa.up.pt
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Faculdade de Belas Artes

Av. Rodrigues de Freitas, 265, 4049-021 Porto
Telefone: +351 225 192 400

Fax: +351 225 367 036

E-mail: srp@fba.up.pt

Web: http://www.fba.up.pt

Faculdade de Ciéncias

Rua do Campo Alegre, s/n, 4169-007 Porto
Telefone: +351 220 402 000

Fax: +351 220 402 009

E-mail: secretariado@fc.up.pt

Web: http://sigarra.up.pt/fcup /web page.inicial

Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo
Rua Dr. Roberto Frias, s/n, 4200-465 Porto
Telefone: +351 225 074 320

Fax: +351 225074 329

E-mail: webmaster@fcna.up.pt

Web: http://www.fcna.up.pt

Faculdade de Desporto

Rua Dr. Placido Costa, 91, 4200-450 Porto
Telefone: +351 225 074 700

Fax: +351 225 500 689

E-mail: expediente@fade.up.pt

Web: http://www.fade.up.pt

Faculdade de Direito

Rua dos Bragas, 223, 4050-123 Porto
Telefone: +351 222 041 600

Fax: 4351 222 041 614

E-mail: diretivo@direito.up.pt

Web: http://www.fd.up.pt

Faculdade de Economia

Rua Dr. Roberto Frias, s/n, 4200-464 Porto
Telefone: +351 225 571 100

Fax: +351 225 505 050

E-mail: webmaster@fep.up.pt

Web: http://www.fep.up.pt
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Faculdade de Engenharia

Rua Dr. Roberto Frias, s/n, 4200-465 Porto
Telefone: +351 225 081 400

Fax: +351 225 081 440

E-mail: feup@fe.up.pt

Web: http://www.fe.up.pt

Faculdade de Farmacia

R. Anibal Cunha, 164, 4050-047 Porto ou 4099-030 Porto
Telefone: +351 222 078 900

Fax: +351 222 003 977

E-mail: ffup@ff.up.pt

Web: http://www.ff.up.pt

Faculdade de Letras

Via Panoramica, s/n, 4150-564 Porto
Telefone: +351 226 077 100

Fax: +351 226 091 610

E-mail: flup@letras.up.pt

Web: http://www.letras.up.pt

Faculdade de Medicina

Al. Prof. Hernani Monteiro, s/n, 4200-319 Porto
Telefone: +351 225 513 600

Fax: +351 225 513 601

E-mail: fmup@med.up.pt

Web: http://www.med.up.pt

Faculdade de Medicina Dentdria

Rua Dr. Manuel Pereira da Silva, s/n, 4200-392 Porto
Telefone: +351 220 901 100

Fax: 4351 220901 101

E-mail: cons_diretivo@fmd.up.pt

Web: http://www.fmd.up.pt

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao

Rua do Dr. Manuel Pereira da Silva, s/n, 4200-392 Porto
Telefone: +351 226 079 700

Fax: +351 226 079 725

E-mail: sog@fpce.up.pt

Web: http://www.fpce.up.pt
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Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Rua de Jorge Viterbo Ferreira, 228, 4050-313 Porto (novo edificio)
Telefone: +351 220 428 000

Largo Prof. Abel Salazar, 2, 4099-003 Porto
Telefone: +351 222 062 200

E-mail: divulgacao@icbas.up.pt

Web: http://www.icbas.up.pt/

Estabelecimentos da U.Porto nao Equiparados a Faculdade:

Porto Business School

Rua de Salazares, 842, 4149-002 Porto
Telefone: +351 226 153 270

Fax: +351 226 100 861

E-mail: secretariado@egp.up.pt
Web: http: //www.egp.up.pt/

Servigos de Agao Social da Universidade do Porto
Rua dos Bragas, 151, 4050-123 Porto

Telefone: +351 222 005 435

Fax: +351 222 003 067

E-mail: webmaster@sas.up.pt

Web: http://www.sas.up.pt

Reitoria da Universidade do Porto

Praca Gomes Teixeira, s/n, 4099-002 Porto
Portugal

Telefone: +351 220 408 000

Fax: +351 220 408 186/7

E-mail: secretariado@reit.up.pt

Web: http://www.reit.up.pt

VWXYZ
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Os Recursos a Utilizar por Dimensdes de Bem-estar

OS RECURSOS DA U.PORTOde Aa Z

(recursos sociais e outros recursos institucionais)

AS DIMENSOES DE BEM-ESTAR

Atividades Extracurriculares

Alimentacao em Cantinas

Alojamento em Residéncias Universitarias

Apoio no Desenvolvimento Vocacional

Apoio ao Empreendedorismo e a Inovagao

Apoio na Insercao Profissional

Apoio na Integracdo Académica

Apoio Médico

Associacoes de Estudantes

Bolsas de Estudo

Consultas de Psicologia

Cursos de Portugués para Estrangeiros

Desporto Universitario

Disposicoes e outros apoios para grupos especificos

I

Educacdo para a Saude

Empréstimos

I

Informacao Académica
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O | Outros recursos e facilidades para a atividade de estudo
Programas e Agoes de Mobilidade Estudantil
P
Programas de Voluntariado
Recursos Informativos
R
Rela¢des com os antigos estudantes — Alumni
S | Seguro Escolar
U | U. Porto

Servico de Integracdo Académica e Bem-estar - Departamento de Integracdo Académica, Saude e Desporto

Servigos de Acédo Social da Universidade do Porto

Comentéarios e sugestoes: paulo.demee@sas.up.pt
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