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0 Programa Vida +, desenvolvido pelo Ser-
vico de Integragdo Académica e Bem-estar
- Departamento de Integragao Académica,
Salde e Desporto dos Servigos de Agdo So-
cial, surge ancorado a ideia de “responsabi-
lidade social” da instituicao universitaria e,
numa perspectiva de promog&o do bem estar
da comunidade académica, representa um
reforgo e alargamento das respostas sociais
as necessidades e dificuldades de todos os
que participam ou participaram profissional-
mente na vida da U.Porto. O programa diri-
ge-se assim, em especial, aos seus colabo-
radores seniores (mais de 50 anos de idade)
e aposentados.

- Disponibilizar ajuda na preparagao e transi-
¢ao para a aposentagao;

- Apoiar a adaptagdo as mudancas resultan-
tes do envelhecimento, a manutengdo da
autonomia e 0 acesso a cuidados diversifi-
cados;

- Promover um envelhecimento activo, a
qualidade de vida e o bem-estar sociobiop-
sicolégico.

Departamento de Integragdo Académica, Satde e Desporto

Servigos de Agdo Social

Rua dos Bragas, 151, 2° Piso
4050-123 Porto
Portugal

Telef. (geral): 222 074 160

Apo6s um primeiro contacto/acolhimen-
to, é disponibilizado apoio no ambito dos
varios dominios de atividade do depar-
tamento, mais concretamente:

- Informag@o/orientagao social sobre os di-
reitos, beneficios e apoio social existentes
para a terceira idade.

- Promover a opgdo por estilos de vida sau-
daveis e a participagdo a mais ampla pos-
sivel dos seniores, de acordo com as suas
capacidades e interesses.

- Respostas nos dominios do apoio social,
psicolégico e médico, as situagoes-proble-
ma colocadas.

- Apoio ao nivel do suporte familiar, procu-
rando solucionar determinadas limitages
como a falta de tempo, problemas econémi-
cos ou incapacidade de resposta por parte
(EREIIIED

- Articulagdo com outros servigos/institui-
cOes, tendo em vista o encontro de respos-
tas as necessidades e problemas que forem
manifestados e o encaminhamento para 0s
dispositivos mais adequados, nas areas so-
cial e da sadde.

E-mail: paulo.demee@sas.up.pt
Website: http://portaldasaude.up.pt/



