
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO A 
 

INQUÉRITO AOS LICENCIADOS DA UNIVERSIDADE DO PORTO (2005/2006)



 
 
 

Inquérito aos licenciados da Universidade do Porto  

 

A Universidade do Porto está a criar um Observatório do Emprego e da Trajectória Profissional dos seus 

Diplomados e por isso elaborou um inquérito que pretende dar a conhecer a situação profissional dos licenciados 

que obtiveram a graduação no ano lectivo de 2005/06. Este conhecimento é fundamental para que a nossa 

Universidade programe e desenvolva as suas actividades de formação e se afirme cada vez mais como instituição 

de ensino superior reconhecida internacionalmente pela sua qualidade. Deste modo, o Observatório do Emprego 

e as Faculdades da Universidade do Porto solicitam a sua colaboração através do preenchimento do presente 

inquérito que é anónimo, garantindo-se que as informações explicitadas serão unicamente objecto de análise 

para a concretização dos objectivos estudo. 

Agradecemos desde já a sua disponibilidade e participação no inquérito, da maior importância para o futuro da 

nossa Universidade. 

 

Agradecendo antecipadamente em nome da Universidade do Porto, apresento os melhores cumprimentos. 

Maria de Lurdes Correia Fernandes 

Vice-Reitora 

 

 

Instruções de preenchimento 

Para o preenchimento do inquérito deve atender ao seguinte: 

• Leia atentamente cada questão e as várias possibilidades de resposta antes de assinalar a sua opção; 

As questões apresentam as instruções de resposta. Assinale a sua resposta clicando no interior do 

círculo correspondente. Em algumas questões digite a sua resposta na caixa existente; 

• Responda ao inquérito de modo continuado e sem interrupções, clicando sempre em CONTINUAR 

para o prosseguimento do inquérito e gravação continuada das informações (se desejar retroceder 

uma página clique em VOLTAR); 

• Em algumas das questões e conforme a opção assinalada, será remetido automaticamente para 

outras subsequentes o que significa que um conjunto de questões não se aplica à sua situação; 

• Se deseja anular uma opção assinalada numa questão basta clicar na alternativa desejada; 

Solicitamos-lhe que preencha integralmente as questões que vão sendo apresentadas ao longo do inquérito. 
Condição importante para garantir a fiabilidade dos resultados que serão alcançados. As suas respostas são 
cruciais para a Universidade do Porto. 

Para qualquer esclarecimento adicional, poderá contactar-nos para o seguinte e-mail: 
observatorioemprego@reit.up.pt 

Agradecemos a sua disponibilidade e participação. 



 
Inquérito aos licenciados da Universidade do Porto  

 
 

Qual a Faculdade da Universidade do Porto em que obteve a sua licenciatura? 
 
Faculdades: 

FAUP – Faculdade de Arquitectura 
FBAUP – Faculdade de Belas Artes 
FCUP – Faculdade de Ciências 
FCAUP – Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação 
FADEUP – Faculdade de Desporto 
FDUP – Faculdade de Direito 
FEP – Faculdade de Economia 
FEUP – Faculdade de Engenharia 
FFUP – Faculdade de Farmácia 
FLUP – Faculdade de Letras 
FMUP – Faculdade de Medicina 
FMDUP – Faculdade de Medicina Dentária 
FPCEUP – Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 
ICBAS – Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar 

 
  
 
Iniciamos o questionário por lhe solicitar alguns dados sociodemográficos sobre si e a sua família  

 

1. Curso: ___________________________________________________ 

2. Ano lectivo em que iniciou aquele curso: __________/_______ 

 

3. Data de conclusão da licenciatura:   Mês____________/2006 
 
 
4. Sexo: Feminino __     Masculino ___ 
 
5. Qual a sua idade? _____ anos 
 
6. Qual o seu estado civil?  
 

Solteiro(a)·   

Casado(a)·   

União de Facto·    

Divorciado(a) ou Separado(a)    

Viúvo(a)   

 
7. Qual o concelho onde nasceu (no caso de ter nascido no estrangeiro indique o país)? 

_____________________________________________________________ 

 
8. Qual o concelho onde reside actualmente? (no caso de residir no estrangeiro indique o país)? 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 



 
9. Qual o nível de escolaridade dos seus pais e cônjuge (indique igualmente no caso de já terem falecido): 

 

 Pai Mãe Cônjuge 
(caso seja casado ou 

viva em união de 
facto) 

Não sabe ler nem escrever    
Sabe ler e escrever sem grau de ensino     
Ensino Básico – 1º ciclo (ensino primário ou 4ª classe)    
Ensino Básico – 2º ciclo (ensino preparatório ou equivalente)     
Ensino Básico – 3º ciclo (9º ano, antigo 5º ano do liceu, curso 
comercial, industrial ou equivalente)    

Ensino Secundário (12º ano, propedêutico, curso liceal, 
antigo 7º ano do liceu ou equivalente)    

Bacharelato    
Licenciatura     
Mestrado    
Doutoramento    

 

As seguintes questões referem-se ao seu percurso profissional e académico  
 
 

10. Qual a sua situação ocupacional actual (assinale unicamente um item)? 
 
Exerce uma actividade profissional (a tempo inteiro ou a tempo parcial)  

Desempregado(a) à procura de novo emprego 

Desempregado(a) à procura do primeiro emprego regular  

Exclusivamente estudante  

De licenciatura 

De mestrado  

De doutoramento   

 Bolseiro  Sim   Não 

A frequentar outro tipo de pós-graduação 

Formando(a) (a tempo inteiro) 

Frequenta um estágio remunerado 

Frequenta um estágio não remunerado  

Bolseiro(a) em projecto de investigação científica 

Ocupa-se exclusivamente das tarefas domésticas 

Reformado(a)/pensionista 

Incapacitado(a) para o trabalho 

Outra situação. Qual?_______________________________________ 

 

 
 
 
 
 



 
11. Durante o último ano da sua licenciatura na Universidade do Porto qual era a sua situação ocupacional? 
 

Só estudava·           Passe para a questão 22 

Estudava e executava trabalhos ocasionais  Passe para a questão 22 

Estudava e exercia uma actividade profissional regular (não abrange estágios curriculares)   

 Passe para a questão 12 

 
 
12. Qual a sua actividade profissional enquanto trabalhador-estudante no último ano da sua licenciatura? (Indique 

com o máximo de pormenor) _________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

13. Como era exercida essa actividade profissional em termos de carga horária semanal? 

 
Menos de 20 horas 

De 20 a 30 horas 

De 31 a 40 horas 

Mais de 40 horas 

 
14. Qual a sua situação laboral? 
 

Trabalhador por conta própria com empregados  Passe para a questão 16 

Trabalhador por conta própria sem empregados   

Trabalhador independente  

Trabalhador por conta de outrem 

Trabalhador familiar não remunerado 

Outra situação. Qual? _______________________________ 

 
15. Qual o seu tipo de contrato de trabalho? 
 

Contrato de trabalho sem termo (efectivo) 

Contrato de trabalho a termo certo 

Contrato de trabalho a termo incerto 

Contrato de prestação de serviços/ Recibos verdes 

Avença 

Sem contrato 

Outra situação. Qual? ___________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
16. Qual o tipo de empresa ou organização onde exercia a sua actividade? 
 

Empresa Privada 

Empresa Pública 

Empresa mista (capitais públicos e privados) 

Órgão da Administração Pública Central e Regional (escolas, tribunais, ministérios, etc.) 

Órgão da Administração Pública Local (câmaras municipais, juntas de freguesia, etc) 

Instituto Público (universidades, politécnicos, etc) 

Instituição Particular de Solidariedade Social 

Outro. Qual? _______________________________________ 

 
17. Qual a dimensão da empresa ou organização? 
 

De 1 a 5 trabalhadores 

De 6 a 10 trabalhadores 

De 11 a 100 trabalhadores 

De 101 a 500 trabalhadores 

Mais de 500 trabalhadores 

 

18. Indique o sector de actividade onde se inseria a empresa ou organização? 

 
Agricultura, produção animal, caça e silvicultura  

Pesca 

Indústrias Extractivas 

Indústrias Transformadoras  

Produção e distribuição de electricidade, de gás e de água  

Construção  

Comércio por Grosso e a Retalho, reparação de veiculos automóveis e de bens de uso pessoal e doméstico 

Alojamento e restauração  

Transportes e Armazenagem e Comunicações 

Actividades financeiras 

Actividades imobiliárias, alugueres e serviços prestados às empresas  

Administração pública, defesa e segurança social 

Educação 

Saúde e acção social 

Outras actividades de serviços colectivos, sociais e pessoais  

 

 

 

 

 

 



 
19. Quando concluiu a sua licenciatura: (seleccione unicamente um dos seguintes itens e siga a instrução apontada)  

 

- Permaneceu na mesma empresa ou organização, mantendo-se nela actualmente  

 Mas mudou de actividade. Mas aumentou a sua remuneração.  

 

   Passe para a questão 20 

- Permaneceu na empresa ou organização onde estava inserido, mas posteriormente mudou para outro emprego      

Passe para a questão 47 

- Permaneceu na empresa ou organização onde estava inserido, mas posteriormente entrou na situação de 

desemprego onde se mantém actualmente  

  Está nessa situação   há _____ meses                         Passe para a questão 20 

 

20. Qual o grau de adequação das funções do seu emprego actual (ou último no caso de estar desempregado) à 

formação obtida na licenciatura? 

 

Nada      Muito 

     

 

21. As funções que desempenha podem ser realizadas por um(a) outra pessoa: (escolha unicamente um dos itens): 

 

- Somente com uma licenciatura idêntica à minha 

- Com outra licenciatura     

           Qual?_______________________________  

- Com um curso com um grau académico inferior 

- Com um curso com um grau académico superior 

 

 

            Passe para a questão 61 

 

 

 

Na secção seguinte vamos colocar-lhe algumas questões sobre o acesso ao seu primeiro emprego 

regular 

(Considera-se emprego regular uma actividade profissional remunerada exercida continuadamente a tempo inteiro 

ou a tempo parcial, isto é não esporadicamente como acontece com os trabalhos ocasionais)  

 

22. Sentiu ou sente dificuldades na procura do seu primeiro emprego regular? 

1. Se Sim,  Passe para a questão 23 

2. Se Não,  Passe para a questão 24 

 

 

 

 

 



 
23. Qual o grau de dificuldade na procura do primeiro emprego regular?  

 
 Baixa 

Dificuldade 
   Elevada 

Dificuldade 
Falta de experiência profissional      

Excesso de licenciados na sua área de formação      

Desinteresse das entidades empregadoras pelos 
licenciados na sua área científica 

     

Fraca oferta de empregos para licenciados na sua 
área científica 

     

Fraca oferta de empregos na sua área geográfica de 
interesse 

     

Discriminação no processo de selecção (em função 
do género, da idade, da situação social, da 
incapacidade física) 

     

Condições de trabalho (salário, horário, 
equipamentos, instalações) inaceitáveis 

     

 

24. Durante o período de procura do seu primeiro emprego exerceu ou exerce trabalhos esporádicos?   
Não 
Sim  
Se sim, indique-nos quais? 
_____________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 

25. Após a conclusão da sua licenciatura, quanto tempo demorou a encontrar o seu primeiro emprego regular a 

tempo inteiro ou parcial? (responda unicamente a um dos itens)  

 
. Não acedeu ao primeiro emprego regular e encontra-se actualmente a frequentar um curso de formação 

profissional ou a estudar  Passe para a questão 64 

. Não acedeu ao primeiro emprego regular e encontra-se actualmente a frequentar um estágio profissional 

 Passe para a questão  26 

. Ainda está à procura do primeiro emprego regular há ______ meses            Passe para a questão 64 

. Demorou ____________ meses a encontrar o primeiro emprego  Passe para a questão   27 

 

26. Quais as características do seu estágio profissional (entre outros abrange os estágios exigidos pelas Ordens 

profissionais para a obtenção dos respectivos títulos profissionais ou aqueles que são financiados pelo Instituto de 

Emprego e Formação Profissional) ? 

 

- Estágio remunerado?  Sim Não 

- Duração do estágio: nº de meses _________ 

- Nº de horas do estágio por semana? ___________ 

- Estágio realizado em: 

Empresa Privada 

Empresa Pública 

Empresa mista (capitais públicos e privados) 

Órgão da Administração Pública Central e Regional (escolas, tribunais, ministérios, etc.) 



 
Órgão da Administração Pública Local (câmaras municipais, juntas de freguesia, etc) 

Instituto Público (universidades, politécnicos, etc) 

Instituição Particular de Solidariedade Social 

 Outro. Qual? ______________________________________________________ 

- Estágio obrigatório para o futuro exercício profissional?    

  Sim            Não 

   Passe para a questão 64   

 

 
As perguntas que se seguem são relativas ao seu primeiro emprego regular a tempo inteiro ou a tempo 

parcial após a conclusão da licenciatura. Tendo mais do que um emprego em simultâneo, tome como 

referência o mais importante para si. No caso de estar presentemente desempregado, refira-se ao 

primeiro emprego regular que teve. 

 
27. Como obteve o seu primeiro emprego regular?  
 

Auto-proposta  

Por anúncio ou concurso público 

Centro de Emprego  

Serviços de Emprego da Faculdade (Bolsa de Emprego, etc) 

Empresa de trabalho temporário  

Familiares ou amigos  

Colegas da licenciatura  

Professores da Faculdade que frequentou 

Instituições de formação profissional 

Na sequência de um estágio profissional 

Criou uma empresa 

Começou a trabalhar como trabalhador independente 

Concessão de uma bolsa num projecto de investigação 

Outro Qual?  

 
28. Esse emprego foi ou é subsidiado por algum programa de inserção na vida activa?  

Sim. Qual?  

Não 

 

29. Qual a sua actividade profissional nesse primeiro emprego? (Indique com o máximo de pormenor) 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

 

 



 
30. Qual a carga horária semanal? 

 
Menos de 20 horas 

De 20 a 30 horas 

De 31 a 40 horas 

Mais de 40 horas 

 
31. Qual a sua situação laboral? 
 

Trabalhador por conta própria com empregados    Passe para a questão 34 

Trabalhador por conta própria sem empregados  

Trabalhador independente 

Trabalhador por conta de outrem 

Trabalhador familiar não remunerado 

Bolseiro num projecto de investigação científica 

Outra situação. Qual? ____________________________________________- 

 
32. Qual o seu tipo de contrato de trabalho? 
 

Contrato de trabalho sem termo (efectivo) 

Contrato de trabalho a termo certo 

Contrato de trabalho a termo incerto 

Contrato de prestação de serviços/ Recibos verdes 

Bolsa de investigação no âmbito de um projecto de investigação científica 

Avença 

Sem contrato 

Outra situação. Qual? ________________________________________________ 

 
33. Qual o tipo de empresa ou organização onde trabalhava ou trabalha? 
 

Empresa Privada 

Empresa Pública 

Empresa mista (capitais públicos e privados) 

Órgão da Administração Pública Central e Regional (escolas, tribunais, ministérios, etc.) 

Órgão da Administração Pública Local (Câmaras Municipais, Juntas de Freguesia) 

Instituto Público (...) 

Instituição Particular de Solidariedade Social 

Outro. Qual? ______________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
34. Qual a dimensão dessa empresa ou organização? 
 

De 1 a 5 trabalhadores 

De 6 a 10 trabalhadores 

De 11 a 100 trabalhadores 

De 101 a 500 trabalhadores 

Mais de 500 trabalhadores 

 
35. Indique o sector de actividade dessa empresa ou organização? 

 
Agricultura, produção animal, caça e silvicultura  

Pesca 

Indústrias Extractivas 

Indústrias Transformadoras  

Produção e distribuição de electricidade, de gás e de água  

Construção  

Comércio por Grosso e a Retalho, reparação de veículos automóveis e de bens de uso pessoal e doméstico 

Alojamento e restauração  

Transportes e Armazenagem e comunicações 

Actividades financeiras 

Actividades imobiliárias, alugueres e serviços prestados às empresas  

Administração pública, defesa e segurança social 

Educação 

Saúde e acção social 

Outras actividades de serviços colectivos, sociais e pessoais  

 
36. Qual o grau de adequação das funções do seu primeiro emprego à formação obtida na licenciatura? 

Nada adequado     Muito adequado 

     

 

37. As funções que desempenha podiam ou podem ser realizadas por um(a) outra pessoa (escolha unicamente um 

dos itens): 

Somente com uma licenciatura idêntica à minha 

Com outra licenciatura. Qual?_______________________________  

Com um curso com um grau académico inferior 

Com um curso com um grau académico superior 

  

38. Mantem-se actualmente neste emprego? 

 
Sim   Há quanto tempo permanece nesse emprego? ....... meses    Passe para a questão 61 

Não     Passe para a questão 39 

 



 
39. Quanto tempo permaneceu no seu primeiro emprego regular?   ____ meses 
 

40. De que forma deixou o seu primeiro emprego regular?  
 

Cessação do contrato a termo certo                         Passe para a questão 42 

Cessação da Bolsa de Investigação no âmbito de um projecto de investigação científica 

   Passe para a questão 42 

Falência e encerramento da empresa   Passe para a questão 42 

Despedimento colectivo   Passe para a questão 42 

Despedimento individual por iniciativa da entidade empregadora   Passe para a questão 42 

Despedimento individual por iniciativa própria  Passe para a questão 41 

Rescisão contratual por mútuo acordo   Passe para a questão 41 

Cessação do contrato de prestação de serviços  Passe para a questão 42 

 

 

 

 

41. Indique a importância de cada um dos seguintes motivos para a sua saída 

 
 Nada 

importante 
   Muito 

importante 
Projecto de trabalho mais interessante      

Função e/ou instituição mais prestigiante      

Melhor remuneração      

Melhores condições de trabalho      

Melhor situação jurídica      

Melhores relações de trabalho com as 
chefias/colegas 

     

 

42. Após ter abandonado esse emprego, quanto tempo esteve no desemprego (escolha unicamente  um dos itens)? 

 
. Ao fim de nº ____________de meses encontrou emprego  Passe para a questão 43 

. Mantém-se ainda na situação de desemprego após esse emprego há ..... meses.   

Durante este período frequenta ou frequentou um curso de formação profissional e/ou estágio ou um curso 

de pós-graduação                               Passe para a questão 61 

 
43. Desde a conclusão da licenciatura até à actualidade, quantos empregos regulares teve para além do primeiro?  
 

. um 

. dois 

. três  

. quatro  

. cinco ou mais  

 



 
44.  Quantos destes empregos foram a: 
 

. Tempo inteiro 

. Tempo parcial  

. Com contrato de trabalho a termo certo 

. Com contrato de trabalho a tempo indeterminado   

 
45. Quantas vezes esteve desempregado(a) depois de ter saído do seu primeiro emprego regular? 
 

Nenhuma 

Uma vez 

Duas vezes 

Três vezes ou mais 

 
46. Até ao momento, quanto tempo esteve desempregado(a) (aponte aproximadamente, somando os vários períodos 

de desemprego e não inclua o tempo que esteve à procura do primeiro regular)  

____  (meses) 

 

As questões que se seguem são relativas ao seu actual emprego regular (considera-se emprego regular 

uma actividade profissional remunerada exercida continuadamente a tempo inteiro ou a tempo parcial, 

isto é não esporadicamente como acontece com os trabalhos ocasionais).  

Tendo mais do que um emprego em simultâneo, tome como referência o mais importante para si.  

No caso de estar desempregado refira-se ao último emprego regular que teve. 

 

47. Como obteve o seu actual emprego regular?  
 

Auto-proposta  

Por anúncio ou concurso público 

Centro de Emprego  

Serviços de Emprego da Faculdade (Bolsa de Emprego, etc) 

Empresa de trabalho temporário  

Familiares ou amigos  

Colegas da licenciatura  

Professores da Faculdade que frequentou 

Instituições de formação profissional 

Na sequência de um estágio profissional 

Criou uma empresa 

Começou a trabalhar como trabalhador independente 

Concessão de uma bolsa num projecto de investigação 

Outro Qual? ______________________________________________ 

 
 



 
 

48. Esse emprego foi ou é subsidiado por algum programa de inserção na vida activa?  

 
Sim. Qual?  

Não 

 

49. Qual a sua actividade profissional? (Indique com o máximo de pormenor) 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

50. Como é exercida essa actividade profissional em termos de carga horária semanal? 

 
Menos de 20 horas 

De 20 a 30 horas 

De 31 a 40 horas 

Mais de 40 horas 

 

51. Qual a sua situação laboral? 

 

Trabalhador por conta própria com empregados                        Passe para a questão 54 

Trabalhador por conta própria sem empregados  

Trabalhador independente 

Trabalhador por conta de outrem 

Trabalhador familiar não remunerado 

Bolsa de Investigação no âmbito de um projecto de investigação científica  

Outra situação. Qual? __________________________________________________- 

 
52. Qual o seu tipo de contrato de trabalho? 

 

Contrato de trabalho sem termo (efectivo) 

Contrato de trabalho a termo certo 

Contrato de trabalho a termo incerto 

Contrato de prestação de serviços/ Recibos verdes 

Avença 

Sem contrato 

Bolsa de investigação 

Outra situação. Qual? ___________________________________________________ 

 
 

 

 



 
53. Qual o tipo de empresa ou organização onde exerce a sua actividade? 

 
Empresa Privada 

Empresa Pública 

Empresa mista (capitais públicos e privados) 

Órgão da Administração Pública Central e Regional (escolas, tribunais, ministérios, etc.) 

Órgão da Administração Pública Local (câmaras municipais, juntas de freguesia, etc) 

Instituto Público (universidades, politécnicos, etc) 

Instituição Particular de Solidariedade Social 

Outro. Qual? __________________________________________________________ 

 

54. Qual a dimensão dessa empresa ou organização? 

 
De 1 a 5 trabalhadores 

De 6 a 10 trabalhadores 

De 11 a 100 trabalhadores 

De 101 a 500 trabalhadores 

Mais de 500 trabalhadores 

 

55. Indique o sector de actividade dessa empresa ou organização? 

 
Agricultura, produção animal, caça e silvicultura  

Pesca 

Indústrias Extractivas 

Indústrias Transformadoras  

Produção e distribuição de electricidade, de gás e de água  

Construção  

Comércio por Grosso e a Retalho, reparação de veículos automóveis e de bens de uso pessoal e doméstico 

Alojamento e restauração  

Transportes e Armazenagem e comunicações 

Actividades financeiras 

Actividades imobiliárias, alugueres e serviços prestados às empresas  

Administração pública, defesa e segurança social 

Educação 

Saúde e acção social 

Outras actividades de serviços colectivos, sociais e pessoais  

 

 

 

 

 



 
56. Qual o grau de adequação das funções do seu emprego actual à sua formação obtida na licenciatura? 

 
Nada adequado     Muito adequado 

     

 

57. As funções que desempenha podem ser realizadas por um(a) outra pessoa: (escolha unicamente um dos itens): 

Somente com uma licenciatura idêntica à minha 

Com outra licenciatura                                          Qual?_______________________________  

Com um grau académico inferior 

Com um grau académico superior 

 
58. Permanece actualmente neste emprego? 

 
Sim Há quantos meses?.                    Passe para a questão 61 

Não Quanto tempo permaneceu nesse emprego....   meses.   

Há quanto tempo está no desemprego?...      meses.   

 

59. De que forma deixou este emprego?  

 
Cessação do contrato a termo certo                         Passe para a questão 61 

Cessação da Bolsa de Investigação no âmbito de um projecto de investigação científica  Passe para a questão 61 

Falência e encerramento da empresa   Passe para a questão 61 

Despedimento colectivo   Passe para a questão61 

Despedimento individual por iniciativa da entidade empregadora                 Passe para a questão 61 

Despedimento individual por iniciativa própria  Passe para a questão 60 

Rescisão contratual por mútuo acordo   Passe para a questão 60 

Cessação do contrato de prestação de serviços  Passe para a questão 61 

 
60. Indique a importância de cada um dos seguintes motivos para a sua saída: 

 
 Nada 

importante 
   Muito 

importante 
Projecto de trabalho mais interessante      

Função e/ou instituição mais prestigiante      

Melhor remuneração      

Melhores condições de trabalho      

Melhor situação jurídica      

Melhores relações de trabalho com as 
chefias/colegas 

     

 

 

 



 
61. Qual o seu grau de satisfação face ao seu emprego actual (ou ao último, caso esteja desempregado), quanto a 

cada um dos seguintes itens: 

 

               Muito 
satisfeito 

   Muito 
insatisfeito 

Relações com os colegas ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Relações com os superiores hierárquicos ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Autonomia e iniciativa na execução do trabalho ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Desenvolvimento das suas capacidades ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Progressão na carreira ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Frequência de acções de formação profissional  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Utilização dos conhecimentos  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Aprendizagem de novos conhecimentos 
adquiridos na formação académica  

⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

Variedade das tarefas realizadas ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Responsabilidade pela execução do trabalho ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Situação contratual ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Remuneração  ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Participação na tomada de decisões ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Condições no local de trabalho ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Tempo livre disponível ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Duração semanal do horário de trabalho ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Carga de trabalho ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 
Prestígio da profissão que desempenha ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ ⁭ 

     

 

62. Em que medida a sua actual actividade profissional (ou ao última, caso esteja desempregado), lhe permite 

salvaguardar um estado de saúde e de bem-estar satisfatório? 

 
Nada      Muito 

     

 

63. Ao longo da sua trajectória profissional após a conclusão da licenciatura exerceu ou exerce outras actividades 

profissionais para além da(s) que indicou anteriormente? 

Não   Sim 

Se sim, quais (indique as duas mais importantes na sua opinião)? 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 

As questões seguintes abordam vários aspectos ligados à sua formação, na Universidade do Porto e na sua 

vida profissional  

 

 
 
 
 

 



 
64. Como avalia a formação adquirida na sua licenciatura: 

 
 Má Medíocre Suficiente Boa Muito Boa 
Conhecimentos teóricos       

Conhecimentos técnicos       

Competências profissionais      

Competências relacionais      

Desenvolvimento e enriquecimento profissionais      

Adequação às exigências do mercado de trabalho      

 

 

65. Após a conclusão da licenciatura na Universidade do Porto, frequenta ou frequentou outras formações 

académicas?  

Não  

Sim   Se sim indique quais (resposta múltipla, se necessário) 

 
 Em que instituição A 

frequentar 
Completa 

Outra licenciatura UPorto Outras 
Universidades 

  

Pós-graduação não conferente de grau/curso de 

especialização  

UPorto Outras 
Universidades. 

  

Mestrado UPorto Outras 
Universidades. 

  

Doutoramento UPorto Outras 
Universidades. 

  

  

66. Após a conclusão da licenciatura na Universidade do Porto, frequenta ou frequentou cursos de formação 

profissional? 

Não   Sim 

  Se sim, indique o total de horas de formação que frequentou até ao momento ___________ 

 

67. No futuro, pretende vir a frequentar algum tipo de pós-graduação? (resposta múltipla se necessário): 

 

 Em que instituição? 

Outra licenciatura UPorto Outras 

Universidades. 

Pós-graduação não conferente de grau/curso de especialização  UPorto Outras 

Universidades. 

Mestrado UPorto Outras 

Universidades. 

Doutoramento UPorto Outras 

Universidades. 



 
 

 
 
68. Quais os seus projectos profissionais para o futuro? (Escolha unicamente um dos itens) 

 
Manter a situação ocupacional actual 

Permanecer na empresa ou organização, mas progredir na carreira 

Mudar de empresa ou organização 

Mudar de empresa ou organização, e de actividade profissional 

Encontrar emprego 

Outra. Qual? _______________________________________________________ 

 
 
69. Qual o grau de importância que confere a cada uma das seguintes dimensões da sua vida: 

 
 Nada 

Importante 

   Muito  

Importante 

Família         

Amigos e relações com os outros         

Trabalho      

Cultura e lazer      

Participação cívica       

Participação político-partidária      

 

70. Considera que algumas dimensões podem ser prejudicadas pelas outras na sua vida?  
 
Não 

Sim.    Se sim Quais?_________________________________________________ 

 
 
 
Finalizou o preenchimento deste inquérito. 
 
Obrigado pela sua participação 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO B 
 

POPULAÇÃO, AMOSTRA E TAXA DE RESPOSTA



 
População, Amostra e Taxa de Resposta 

 
  População Amostra Taxa de Resposta (%) 

  H M HM H M HM H M HM 
Faculdade de Arquitectura  72 69 141 30 39 69 41,7 56,5 48,9 

Arquitectura 72 69 141 30 39 69 41,7 56,5 48,9 
Faculdade de Belas Artes 32 68 100 12 22 34 37,5 32,4 34,0 

Artes Plásticas - Escultura 8 8 16 4 0 4 50,0 0,0 25,0 
Artes Plástica - Pintura 6 27 33 1 9 10 16,7 33,3 30,3 
Design de Comunicação (Arte Gráfica) 18 33 51 7 13 20 38,9 39,4 39,2 

Faculdade de Ciências 160 260 420 100 182 282 62,5 70,0 67,1 
Arquitectura Paisagista 5 12 17 3 5 8 60,0 41,7 47,1 
Biologia 15 40 55 10 30 40 66,7 75,0 72,7 
Biologia e Geologia (Ensino de) 3 8 11 3 5 8 100,0 62,5 72,7 
Bioquímica 12 22 34 6 21 27 50,0 95,5 79,4 
Ciência de Computadores 19 7 26 10 4 14 52,6 57,1 53,8 
Ciências e Tecnologia do Ambiente 3 7 10 1 6 7 33,3 85,7 70,0 
Engenharia das Ciências Agrárias 5 17 22 3 12 15 60,0 70,6 68,2 
Engenharia de Redes e Sistemas Informáticos 5 1 6 2 0 2 40,0 0,0 33,3 
Engenharia Geográfica 5 4 9 5 3 8 100,0 75,0 88,9 
Física 5 7 12 5 4 9 100,0 57,1 75,0 
Física e Química (Ensino de) 5 15 20 3 15 18 60,0 100,0 90,0 
Física/Matemática Aplicada (Astronomia) 2 4 6 1 4 5 50,0 100,0 83,3 
Geologia 23 19 42 12 12 24 52,2 63,2 57,1 
Matemática 23 52 75 12 29 41 52,2 55,8 54,7 
Matemática Aplicada à Tecnologia 9 7 16 9 7 16 100,0 100,0 100,0 
Química 21 38 59 15 25 40 71,4 65,8 67,8 

Faculdade de Ciências da Nutrição e da Alimentação 5 39 44 3 33 36 60,0 84,6 81,8 
Ciências da Nutrição 5 39 44 3 33 36 60,0 84,6 81,8 

Faculdade de Desporto e Educação Física 65 43 108 27 19 46 41,5 44,2 42,6 
Desporto e Educação Física 65 43 108 27 19 46 41,5 44,2 42,6 

Faculdade de Direito 20 84 104 12 49 61 60,0 58,3 58,7 
Direito 20 84 104 12 49 61 60,0 58,3 58,7 

Faculdade de Economia 165 180 345 81 88 169 49,1 48,9 49,0 
Economia 111 122 233 57 61 118 51,4 50,0 50,6 
Gestão 54 58 112 24 27 51 44,4 46,6 45,5 

Faculdade de Engenharia 511 160 671 178 66 244 34,8 41,3 36,4 
Engenharia Civil 142 60 202 46 24 70 32,4 40,0 34,7 
Engenharia de Minas e Geoambiente 7 5 12 2 0 2 28,6 0,0 16,7 
Engenharia Electrónica e Computadores 169 8 177 53 8 61 31,3 100,0 34,5 
Engenharia Informática e Computação 62 13 75 21 7 28 33,9 53,8 37,3 
Engenharia Mecânica 76 10 86 28 5 33 36,8 50,0 38,4 
Engenharia Metalúrgica e de Materiais 16 8 24 8 4 12 50,0 50,0 50,0 
Engenharia Química 21 41 62 12 14 26 57,1 34,1 41,9 
Gestão e Engenharia Industrial 18 15 33 8 4 12 44,4 26,7 36,4 

Faculdade de Farmácia 16 78 94 9 41 50 56,3 52,6 53,2 
Ciências Farmacêuticas 16 78 94 9 41 50 56,3 52,6 53,2 

Faculdade de Letras 124 410 534 70 212 282 56,5 51,7 52,8 
Arqueologia 5 16 21 2 5 7 40,0 31,3 33,3 
Ciência da Informação 6 15 21 3 10 13 50,0 66,7 61,9 
Estudos Europeus 2 12 14 0 4 4 0,0 33,3 28,6 
Filosofia 15 23 38 6 10 16 40,0 43,5 42,1 
Geografia 34 42 76 23 26 49 67,6 61,9 64,5 
História 20 27 47 13 20 33 65,0 74,1 70,2 
História da Arte 7 18 25 3 6 9 42,9 33,3 36,0 
Jornalismo e Ciências da Comunicação 12 50 62 5 28 33 41,7 56,0 53,2 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Franceses e Alemães 2 5 7 1 4 5 50,0 80,0 71,4 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Franceses e Ingleses 1 8 9 0 3 3 0,0 37,5 33,3 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Ingleses e Alemães 5 36 41 5 18 23 100,0 50,0 56,1 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses 1 24 25 1 14 15 100,0 58,3 60,0 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses e Alemães 1 12 13 1 3 4 100,0 25,0 30,8 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses e Espanhóis 0 15 15 0 7 7 0,0 46,7 46,7 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses e Franceses 3 28 31 1 11 12 33,3 39,3 38,7 
Línguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Portugueses e Ingleses 4 52 56 4 27 31 100,0 51,9 55,4 
Sociologia 6 27 33 2 16 18 33,3 59,3 54,5 

Faculdade de Medicina 79 103 182 39 58 97 49,4 56,3 53,3 
Medicina  79 103 182 39 58 97 49,4 56,3 53,3 

Faculdade de Medicina Dentária 20 36 56 15 17 32 75,0 47,2 57,1 
Medicina Dentária 20 36 56 15 17 32 75,0 47,2 57,1 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 21 145 166 11 66 77 52,4 45,5 46,4 
Ciências da Educação 8 28 36 3 11 14 37,5 39,3 38,9 
Psicologia 13 117 130 8 55 63 61,5 47,0 48,5 

Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar   46 103 149 19 60 79 41,3 58,3 53,0 
Ciências do Meio Aquático 1 4 5 1 4 5 100,0 100,0 100,0 
Medicina 34 73 107 14 40 54 41,2 54,8 50,5 
Medicina Veterinária 11 26 37 4 16 20 36,4 61,5 54,1 

 Total 1336 1778 3114 605 953 1558 45,3 53,6 50,0 



 
 


