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NOTA DE ABERTURA

Um ndmero crescente de estudantes da Universidade do Porto (U.Porto) aderem e par-
ticipam em iniciativas de voluntariado, a partir de organizagées sediadas nas diferen-
tes Unidades Orgdnicas da Universidade e em ligagcdio com a comunidade envolvente.
A U.Porto procura, por intermédio da sua Comisséo de Voluntariado, fomentar e apoiar
iniciativas neste dominio e assumir ela prépria um papel mais vincado de forma a favo-
recer a convergéncia, a partilha de objetivos, a mobilizagdo de pessoads e a ativagéo de
recursos, criando-se parcerias que permitam dinamizar atividades consequentes e que
favoregcam a formagdo de cidaddos conscientes, participativos e responsdveis, tanto no
plano individual como coletivo.

Cientes de que o voluntariado € um fator que favorece mudangas positivas no mundo
em que vivemos, a Comissdo de Voluntariado tem como designio incentivar a comuni-
dade U.Porto a envolver-se nas intervengdes que realiza e suscitar o interesse por novas
dreas de atuagdo onde o voluntariado pode fazer sentido. E o caso da organizagéo do
Dia do Voluntdrio da Universidade do Porto e da distingéo dos Voluntdrios/Associacées
de Voluntariado da Universidade, através da atribuicéio do Prémio Dia do Voluntariado
na Universidade do Porto. Iniciativas que pretendem sensibilizar, envolver e incentivar a
participacéo de toda a comunidade académica e civil, para a importdncia do volunta-
riado da U. Porto. E isso que pretendemos futuramente, expandindo o émbito de acgéio e
atraindo outras entidades, com base na corresponsabilidade, partilha e conjugagdo de
esforcos, tendo em vista contribuir para o encontro de mais e melhores solugées em re-
lacdio aos problemas e desafios de hoje que a todos dizem respeito.




Se atentarmos a relevéncia da educagdo ndo formal na formagdo e desenvolvimento
dos jovens universitdrios, na qual as atividades circum-escolares adquiriram um peso
significativo, e, as exigéncias que se colocam as instituigdes do ensino superior ao ni-
vel da responsabilidade social, temos certamente os fundamentos necessdrios, fazendo
apelo & atengdio e atuagdio de pessoas e instituicdes, condizente com os valores, princi-
pios e finalidades implicitas.

As organizagodes de voluntariado, as agdes implementadas e experiéncias acumuladas,
s@o expressdio do seu envolvimento e empenho que importa valorizar e incrementar.
Enquanto membros da U.Porto, podemos ambicionar o aprofundamento de uma rede
soliddria, ampla e enraizada na comunidade académica, comprometida com o que a
rodeia, na qual cada um assume uma participagéo ativa em prol do bem comum. Este €
aliés o sentido humanista do “homo social’ que se (re)constrai, completa e realiza na sua
relagcdo com os outros, com a sociedade e o mundo.



Ntcleo U.Porto Soliddria
Voluntariado Estudantil
Programa de Apoio Domicilidrio Solidério COVID-19
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Museus da Universidade do Porto
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No Nucleo U.Porto Soliddaria procura-se contribuir para o aumento da visibilidade interna
e externa da prdtica do voluntariado e pro bono' na Universidade do Porto (U.Porto), pre-
tendendo-se com uma estrutura organizada e de suporte a toda a intervengdo volunté-
ria, concertar os diversos intervenientes e dreas de intervengdo.

Ser voluntdrio na U.Porto implica, quer para as entidades de acolhimento, quer para os
voluntdrios, a assung@o de um compromisso, em concord@ncia com os principios pros-
seguidos pela U.Porto, conforme definido nos Principios de Enquadramento de Volunta-
riado da U.Porto.

A participagcdo em agdes de voluntariado € extensivel a estudantes, antigos estudantes
(Alumni) e a funciondrios docentes e néio docentes, aposentados ou jubilados, que quei-
ram envolver-se em muiltiplas atividades de voluntariado, em regime livre e totalmente
voluntdrio.

No &dmbito das suas atividades, de promogéo do voluntariado estudantil, destacam-se
dois programas de voluntariado promovidos pelo Ntcleo, o Voluntariado Estudantil -
Combater o insucesso e o abandono escolar e o Apoio Domicilidrio Solidério COVID-19.

"Entende-se por pro bono qualquer trabalho voluntdrio especializado que implica o exercicio de uma atividade
de cardter e competéncias profissionais. Ao fazerem trabalho pro bono, os profissionais colocam, co servigo do
préximo, o que de melhor sabem fazer”. Fonte: PRO BONO - Ajuda Legal



VOLUNTARIADO ESTUDANTIL

Combater o insucesso e o abandono escolar

Missdo

A U.Porto, no dmbito da sua misséo de prestagéio de servigos & comunidade, numa pers-
petiva de valorizagdo reciproca, integra o Projeto Voluntariado Estudantil enquadrado no
vetor Capacitagdo e Sucesso Escolar do Programa Educativo Porto de Futuro, promovido
pelo Pelouro da Educagéo da Cadmara Municipal do Porto.

Este projeto surge numa perspetiva de valorizagéo dos atos de voluntariado tendo em
vista o combate ao abandono e insucesso escolar no ensino bdsico.

Acreditomos que a intervencgdo dos voluntdrios se processa no desenvolvimento pes-
soadl e educativo dos alunos e ngo apenas no seu desenvolvimento escolar. A convivén-
cia com uma realidade distante, mas desafiadora, é para os alunos destas Escolas uma
mais-valia, abrindo-lhes horizontes e perspetivas futuras que desconheciam. Acresce
que a atengdio, dedicagdio e apoio que os estudantes universitdrios podem dar aos alu-
nos do ensino bdsico € um fator decisivo para a sua autoestima, bem-estar e empenha-
mento no estudo.

Area e locais de Atuagéio

As atividades de voluntariado estudantil, num formato tutorial (1aluno/1 voluntdrio) e numa
dindmica de encontros semanais com a duragdo minima de 1 hora, durante um ano leti-
Vo, procuram contribuir para minimizar dificuldades de aprendizagem dos alunos do en-
sino bdsico. Neste caso concreto das Escolas de Dr. Augusto César Pires de Lima, Augusto
Gil, Rodrigues de Freitas, Eugénio de Andrade, Carolina Michaélis, Irene Lisboa e Miragaiai.

Objetivos do Programa

« minimizar dificuldades de aprendizagem dos alunos do ensino bdsico facilitando a sua
integracgé@o na escola e na turma com o intuito de evitar o abandono escolar

« preparar os alunos para a tomada de decisdes responsdveis no presente e no futuro,
quer na escola, quer na sua vida pessoal e social

« promover a autonomia no estudo, facilitando a apropriagéo pelo aluno de estratégias
bdsicas de construgdio das aprendizagens

Perfil do Voluntério (O que se espera do voluntdrio)

« Disponibilidade e motivagéo para conhecer e entender uma realidade sécio cultural
diferente da sua

« Vontade de colaborar com o desenvolvimento e integragéo escolar dos alunos do en-
sino bdsico

» Capacidade de capitalizar a experiéncia enquanto estudante do Ensino Superior para
as dindmicas promovidas pela escola, independentemente da sua drea cientifica de
formagdo



Para os estudantes da U.Porto

A participagdio neste projeto possibilita néo sé o exercicio da cidadania ho dominio da
educagdo, como também a aquisigdio e desenvolvimento de competéncias comple-
mentares & sua formagdo académica, nomeadamente, o seu sentido de responsabili-
dade social, de contributo educativo e de colaboragéio em medidas promotoras do su-
cesso escolar e da inclusdo social dos alunos.

Permite, também, capitalizar a experiéncia enquanto estudante do Ensino Superior em
dindmicas promovidas pela escola, independentemente da sua drea cientifica de for-
magdo, e sensibilizd-los para a importéincia das agées de voluntariado no desenvolvi-
mento de uma sociedade mais participativa e soliddria.

APOIO DOMICILIARIO SOLIDARIO COVID-19

Com este projeto pretendeu-se criar uma bolsa de voluntdrios, que integre uma rede de
cuidadores, que permita uma resposta sélida e personalizada em situagdes de fragilida-
de, engrandecendo a entrega e a dedicagdio de todos os que o tornam possivel.

Em particular no programa “Apoio Domiciliério Soliddrio COVID-19” pretende-se que os
voluntdrios que nele participem realizem fungdes de cardter tempordrio e pontual. Esse
apoio é essencial na resposta a necessidades bdsicas de elementos da comunidade
académica da U.Porto, estudantes e funciondrios que residam sozinhos, fora do seu
agregado familiar, residéncias universitdrias ou outro tipo de alojamento, e a quem as
autoridades de saldde tenham imposto isolamento domicilidrio, quer decorrente de infe-
¢do por SARS-CoV-2 quer a titulo profilético, como sejom, efetuar a recolha e a entrega
de medicacgédo e de refeicdes em dias da semana e fim de semana, bem como outros
bens de primeira necessidade.

Area de Atuacdo

Efetuar a recolha, transporte e entrega de medicacgéo e de refeicdes em dias da semana
e fim de semana, bem como outros bens de primeira necessidade,

Perfil do Voluntério

Membros da comunidade académica da U.Porto, com disponibilidade e motivagéo para
integrarem o projeto, com sentido de responsabilidade e de compromisso social e que gos-
tem de trabalho soliddrio. A experiéncia prévia em trabalho de voluntariado é valorizada.






Entre outras atribuicdes, o NALUP (Nuicleo de Apoio & Incluséo da Universidade do Porto),
colabora com os estudantes da U.Porto que tém necessidades educativas especiais em
diversas dreas da sua atividade estudantil, nomeadamente através de agdes de volun-
tariado. Desde muito cedo que este Servigo reconheceu a importéncia do voluntaria-
do, sobretudo como forma de suprimir algumas lacunas da Universidade em relagéo ao
acompanhamento dos estudantes com deficiéncia. A falta de pessoal especializado nos
quadros das faculdades, bem como de outros recursos contribuiu para a criagéo deste
projeto, que acabou por promover um maior contacto entre as pessoas e fomentar, de
forma natural, um maior grau de incluséo.

O seu programa de voluntariado, renovado anualmente, consistia, essencialmente, na
producdo de material de estudo em suporte alternativo para estudantes com deficién-
cia visual, apoio as deslocagdes, pesquisas bibliogrdficas em instituigdbes sem acessibili-
dades e outras (para o caso de estudantes com deficiéncia motora), tarefas que eram
maioritariamente desempenhadas por estudantes das vdrias Unidades Orgénicas da UP.

Missdo

O NALUP tem por miss@io promover, no seio da comunidade académica, um ambiente
acessivel e universal de aprendizagem a nivel fisico, humano e tecnolégico, apoiando a
U.Porto na prossecugdio dos seus objetivos, assentes no reconhecimento e valorizagdo
da diferenga e na promogdo da justica e equidade no acesso co conhecimento, ao es-
tudo e & investigacgéo.

Areas de intervencgdo

Em 2020, o NAI optou por estender o dmbito da colaboragéio aos restantes membros
da comunidade académica (pessool docente e pessoal ndo docente), 0 que contribuiu
para o aumento substancial do nimero de pessoas envolvidas neste projeto.

As dreas de colaboragd@o foram alargadas, oferecendo um leque mais vasto de ativi-
dades a todos aqueles que queiram associar-se a este Servigo. Para além do trabalho
mencionado, os voluntdrios passaram a poder desenvolver tarefas na drea da multimé-
dia (producéo de videos, fotografia, dudio, etc.), participar na promogéo de campanhas
de sensibilizagdo e na organizagdo de eventos, bem como fazer o acompanhamento e
prestar apoio aos estudantes ndio sé a titulo presencial, mas também virtualmente.
Podem colaborar com o atual programa docentes, discentes e funciondrios de todas as
Faculdades da Universidade do Porto, maiores de 18 anos.

O projeto de voluntariado do NAl encontra-se em permanente atualizagéio e crescimen-
to, esperando poder contar com a colaboragéio de um ndmero cada vez mais significa-
tivo de participantes.
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Ser voluntdirio no museu, para além do desafio e da oportunidade de valorizagéo pessoal
e profissionalizante, constitui uma forma de assumir a responsabilidade civica perante a
sociedade em que vivemos.

Os museus possuem um valioso acervo que estd a ser inventariado, recuperado e estu-
dado e o seu acesso digital encontra-se em reformulag¢éo. Os museus mantém abertas
vdrias salas, algumas das quais com maédulos interativos, que séo visitadas por jovens
das escolas e pelo publico em geral.

Com o objetivo de divulgar e promover o conhecimento, os museus organizam exposi-
¢ées tempordrias e outras atividades, muitas vezes em colaboragéo com servigos/insti-
tuicdes internas e externas. Deste modo, colaborar voluntariamente com os museus da
U.Porto é uma aliciante modalidade de intervir ativamente na conservagéo e transmis-
s@o da heranga cultural de exceléncia que a institui¢éio universitdria possui, bem como
de desenvolver competéncias capitais para a integragéo no mundo do trabalho.



ASSOCIAGAO DIVULGADORA
DA CASA-MUSEU ABEL SALAZAR (ADMAS)

Atividades desenvolvidas

« Informatizag¢do de acervo bibliogrdfico e documental;
» Manutengdo e otimizagdo de sistemas informdticos;
« Pesquisa e estudo de material biobibliogrdfico.

Areas de intervencdio:
Biblioteca, digitalizagd@o do acervo documental e administrativo, informdatica.

Publico(s) alvo
Estudantes de Historia, Medicina e Belas-Artes;
Seniores

Parcerias
Nucleo de Voluntariado do BPI;
Associados da ADMAS.

FUNDAGAO MARQUES DA SILVA

Atividades desenvolvidas

« Acompanhamento de visitas;
« Inventariagéio de colegbes;
« Colaboragdo na organizagéo das diversas atividades desenvolvidas pela Fundagéo;






MHNC-UP - MUSEU DE HISTORIA NATURAL
EDA CIENCIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Atividades desenvolvidas

« Inventariagdo/informatizagéo/digitalizagéo ao nivel das colegdes de Zoologia, Boténica
(Herbario), Mineralogia, Paleontologia, Antropologia Fisica, Etnografia e Arqueologial.

- Fotografia digital de espécimes, pegas e espagos.

« Apoio na manutengdo e valorizagdo dos espagos e equipamentos do MHNC-UP.

« Apoio na divulgagdo do MHNC-UP, através da colaboragéo em agdes de disseminagéo
diversificadas.

« Transcrigdo e tradugdo de documentos.

MHNC-UP - GALERIA DA BIODIVERSIDADE
CENTRO CIENCIA VIVA

Atividades desenvolvidas

* Registo fotogrdfico e video de espagos, médulos expositivos e eventos.

« Apoio ha manutengdo e valorizagdo dos espagos e equipamentos da Galeria da Biodi-
versidade.

» Rececdio e acompanhamento de visitantes e participantes em eventos e agdes edu-
cativas.

MHNC-UP - JARDIM BOTANICO
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Atividades desenvolvidas

- Identificacéo de espécies (fauna e flora).

« Apoio ha manutencgdo do jardim.

» Rececgdio e acompanhamento de visitantes e participantes em eventos e agdes edu-
cativas.

» Monitorizag&o ambiental.

» Apoio em atividades de planeamento, projeto e gestdo do jardim.
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A Universidade do Porto pretende incentivar a participagéo da comunidade acadé-
mica e da sociedade em geral no apoio e acompanhamento voluntdrio a atividades
promovidas a partir da Unidade de Cultura da Reitoria. Esta colaboragéo é certamente
uma oportunidade para desenvolver competéncias, estabelecer contactos diretos com
agentes culturais e para os interessados se inserirem numa comunidade ativa, criativa
e dindmica.

Podem exercer fungdes de voluntariado nesta drea estudantes da U. Porto, antigos estu-
dantes e outras pessoas que se mostrem disponiveis e motivadas para estas atividades.

Areas de atuacgdo
* Exposigdes tempordrias:
- Montagem de exposicoes
- Vigiléncia e acolhimento dos visitantes

Areas desenvolvidas

« Apoio logistico em atividades culturais pontuais:
- Conferéncias e semindrios
- Visitas guiadas
- Mdsica
- Teatro
- Cinema
- Servigo Educativo para criangas
- Feira de Minerais, Fosseis e Pedras Preciosas

A Unidade de Cultura reconhece a importéncia do Voluntariado na prossecuc¢éo das
suas atividades, e tem a pretensdo de dar continuidade a este projeto, incentivando
cada vez mais a participagéo dos membros da comunidade académica e da
sociedade civil ho apoio voluntdrio as suas atividades.

Parceria

Fundagdo da Juventude
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O Centro de Desporto da U.Porto (CDUP-UP) tem como missdo contribuir para a melhoria
da qualidade de vida da Comunidade U.Porto através da prdtica desportiva. Como tal,
disponibiliza anualmente um programa de atividade fisica desportiva de forma a fomen-
tar a prdtica desportiva, no sentido de ter uma populagéio mais ativa e sauddvel.

O que faz o CDUP-UP?

O CDUP-UP atua em trés pilares: qualidade de vida da comunidade U.Porto (1); infraestru-
turas e equipamentos desportivos ). representacgdo U.Porto ().

—

. Para promogdo de estilos de vida sauddveis, o CDUP-UP desenvolve anualmente o Pro-
grama UPFit (programa de atividades de fitness e desportivas) e promove hdbitos de
mobilidade sustentdvel através de aluguer de bicicletas do Projeto U-Bike.

Como complemento & atividade fisica, disponibiliza um servigo de sadde, com consul-
tas de nutrigéo e avaliagéo corporal.

Ainda neste pilar, desenvolve um programa de atividades para os mais jovens, organi-
zando, anualmente, quatro Campos de Férias Desportivas (qunqval, Pdscoaq, Verdo e
Natql), dedicados a criangas entre os 6 aos 14 anos.

2. O CDUP-UP estd nos 3 Polos da Universidade, em quatro instalagdes desportivas: CDUP-
-Boa Hora (Pélo 1-centro da cidade), Pavilhdo Luis Falcéo e Faculdade de Desporto (Polo
2-Asprela) e Estédio Universitdrio (Pélo 3-Campo Alegre).

3. A organizagéo de equipas da Universidade do Porto é da responsabilidade do CDUP-UP.
Todos os estudantes da Universidade do Porto podem competir pela sua instituigéio em
mais de 40 modalidades nos Campeonatos Nacionais Universitdrios.

O Programa de Voluntariado Desportivo surge com o objetivo de colocar os voluntdrios
‘em campo’, dando conhecimento nas diversas dreas de atuagéo, desde a organizagéio
de eventos desportivos, atividades de fithess, monitorizagéo de grupos (Campo de Férias),
gestdio de infraestruturas, comunicagdio desportiva e drea da saude.

A participagdio neste programa proporciona também um contacto mais préximo com a
comunidade desportiva da U.Porto e com desportistas de diferentes niveis competitivos,
no desempenho de fungdes sociais, administrativas ou de orientagéio de equipas.
Acresce ainda o facto da U.Porto estar envolvida na organizagéo de grandes eventos des-
portivos, como foi o caso do Campeonato do Mundo Universitdrio de Rugby 7 (2010), Cam-
peonato da Europa e do Mundo Universitdrio de Voleibol de Praia (2013, 2014), Campeonato
do Mundo Universitdrio de Floorball (2016) e, em 2019 na organizag@o do Campeonato da
Europa Universitdrio de Basquetebol 3x3.



Atividades desenvolvidas

« Campos de Férias Desportivas da U.Porto — Carnaval, Pdscoa, Verdo e Natal: monitor,
apoio logistico.

« Organizagé@io de Campeonatos Naciondis.

- Apoio logistico e técnhico na organizacdo de atividades de fitness e lazer (Programa UPFit).
» Organizagdo de atividades internas para a comunidade U.Porto: Grande Festa Alumni,
Alumni Active Days.

- Gest@io de uma frota de bicicletas de aluguer para a comunidade U.Porto.

Areas de intervencdo

« Apoio na organizagdo de eventos.

« Apoio na Gestdio desportiva (equipas U.Porto, Campeonatos, Programa UPFit).

- Ambiente e mobilidade sustentdvel (Projeto U-Bike).

» Monitor de grupos de criangas (Campos de Férias Desportivas).

« Comunicagéo desportiva (acompanhar equipas da U.Porto, videos promocionais, foto-
grafia, redes sociois).

- Area médica e saude (nutrigéo, fisioterapia, apoio médico).
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Na FADEUP existem dois polos articulados de Voluntariado:

1. Conselho Pedagdgico
2. Associagdo de Estudantes Soliddria

Atividades desenvolvidas

1. Conselho Pedagdgico - as atividades desenvolvidas nos projetos tutelados pelo Conse-
Iho Pedagégico estéio patentes na prépria designagdo dos projetos.

2. Associagdo de Estudantes Soliddria - atividade fisica com as criangas da FAP no Bairro;
dddivas de sangue coletivas; recolha de bens (alimentos, roupa, brinquedos, etc.) pos-
teriormente doados a instituicées com caréncias vdrias; Torneio dos Resistentes com a
Liga Portuguesa Contra o Cancro; Feira de Voluntariado; Dia ho Canil; recolha de bens
animais; atividades IUdicas no IPO com a Pediatria e o Centro de Dia e eventos soliddrios
(churrascos, bingos, corridas, etc.).

Areas de intervengéio

Conselho Pedagégico:

« Apoio & organizagdo de atividades culturais, académicas e cientificas, designadamente
Exposicdes, Reunides, Workshops, Semindrios, Conferéncias e Congressos;

« Integragé@o em Equipas de Avaliadores no émbito de projetos multidisciplinares inseridos
nos Centros de Investigacéo da FADEUP;

« Trabalho Voluntdrio no IPO-Porto e Liga Portuguesa Contra o Cancro - Porto, no dominio
da atividade fisica, exercicio e saude, recreagdo hospitalar;

« Apoio na organizagdo e intervengdo na drea animal, nomeadamente no Centro de Re-
colha Oficial de Animais e na angariagéo de bens para animais.



Associagdo de Estudantes Soliddria:

* FAP no Bairro;

« Torneio dos resistentes em parceria com a Liga Portuguesa contra o Cancro;
« Corrida Soliddria;

* Car Wash;

« Inter-turmas Soliddrio;

« Bingo Soliddrio;

» Magusto Villa Urbana;

« Feira de Voluntariado;

- Sessoes de colheita de sangue em parceria com a Heroes Team;
« Torneio de Voleibol Sentado;

* Recolhas de alimentos e tampinhas;

» Centro de Recolha Oficial de Animais (CROA);

* Recolha de bens para animais.

Parcerias

« Associagdo de Estudantes Soliddria - Heroes Team;
« Ajudaris;

* APPC- Valbom;

« FAP no Bairro;

« Liga Portuguesa Contra o Cancro

- IPO.





mailto:geea@direito.up.pt
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O grupo de estudantes voluntdrios da Faculdade de Direito da U.Porto (FDUP), criado em
2009, tem como miss@o aproximar a instituicéo de ensino da comunidade envolvente,
sempre com uma consciéncia acerca da responsabilidade social e sobre como a apoiar
tanto ao nivel académico como social. Para além disso, o GEV, tem como objetivo promo-
ver competéncias pessoadis e profissionais de relevo para o acesso ao mercado de trabao-
Iho, através do envolvimento dos estudantes em atividades extracurriculares.

Areas de Intervencdo

Apoio académico

« Facilitar a integracgéo dos alunos do 1° ano na FDUP através do programa de mentoria de
novos alunos.

« Promover e divulgar os cursos da FDUP junto das escolas com intuito de prestar alguns
esclarecimentos vocaciondais.

« Colaboragéio em eventos realizados pela FDUP.

Apoio social

» Promover o apoio & comunidade envolvente com mais caréncias.

« Proporcionar as criangas mais desfavorecidas o contacto com o meio artistico e ativi-
dades extracurriculares

« Aproximagéo da Faculdade de Direito da Universidade do Porto com a comunidade e o
meio envolvente.

* Promover o apoio a idosos e criangas institucionalizadas.

« Sensibilizar a comunidade sobre temas de cariz juridico e criminolégico de relevo social.
» Recolha de alimentos, brinquedos, livros e roupas para instituicdes de solidariedade e
estabelecimentos prisionais.

Comunicacdo e relagées publicas

« Tem como finalidade a divulgagéo das atividades desenvolvidas pelo grupo & comuni-
dade;

« E responsdvel pela elaboragéo de material de divulgagao;

» Assume ainda a Gestéo de recursos e mecanismos de comunicagdo e ligagdo & comu-
nidade






O Voluntariado na Faculdade de Letras da U.Porto (FLUP), enquadra-se no estipulado no
art® 2 da Lei n° 71/98, mas também na Missdo e Fins estatutdrios da FLUP. A luz deste nor-
mativo, visa a promogédo de projetos, agdes ou outras formas de intervengdo de interesse
social, cultural e comunitdrio, realizadas sem fins lucrativos. Responde, de igual modo, &
preocupacdo da FLUP com a responsabilidade social, assumindo-se assim que a partir
do Voluntariado resultam beneficios para o publico interno (estudantes, funciondrios e
docentes), mas também para os agentes externos, nomeadamente a comunidade e os
parceiros envolvidos. Trata-se, por esta via, de fomentar, de forma voluntdria, agdes que
promovam o bem-estar de todos.

Missdio
« Concretizar o disposto na Misséo e Fins da FLUP;

 Impulsionar os niveis motivacionais da comunidade FLUP;
« Aproximar a instituigc@o das agdes desenvolvidas na U.Porto ho dmbito do Voluntariado.

O que é o Programa Voluntariado FLUP

O Programa Voluntariado FLUP tem como finalidade permitir a concretizacdo de proje-
tos e agdes de interesse social, comunitdrio e cultural. Visa fomentar o espirito civico e
o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais junto dos estudantes, dos
docentes e dos funciondrios néo docentes.

Areas de intervencgéio

A drea de intervengdio do Programa corresponde, preferencialmente, & drea geogrdfica
de influéncia da FLUP (Porto e Grande Porto). Podem ser consideradas outras zonas geo-
grdficas, desde que correspondam aos objetivos do Programa e sejom dcessiveis aos
voluntdrios.

Em dezembro de 2020, apesar das limitagdes impostas pela pandemia conseguimos de-
senvolver uma Campanha de Angariagcdo de Bens a favor da Associagdo A Casa do Ca-
minho, realizada em parceria com a AEFLUP.



Sem prejuizo dos Fins estatutdrios da Faculdade e de outras iniciativas especificas, o Vo-
luntariado FLUP pode ser desenvolvido hos seguintes dominios:
« Civico

« Formagéo/Educacéio (Voluntariado estudantil tutorial)

« Ciéncia

« Cultura e animagdo cultural

« Patrimoénio Museus e Centros Culturais

» Desenvolvimento regional e Turismo

« Sustentabilidade ambiental

« Desporto e atividades de lazer

* Empregabilidade e formagdo profissional

* Empreendedorismo

* Insercdo social

« Vida associativa e Economia Social

« Acdio Social na dérea da inféncia e do envelhecimento

* Protecdio e Integragdéo Animail

» Agdes internacionais
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Areas de Intervengéio

* Promocgdo e educacdo para a saude oral
- Solidariedade Social

Atividades Desenvolvidas

O Grupo de Voluntariado da Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do Por-
to, constituido por docentes, estudantes e colaboradores néo docentes da FMDUP, teve
inicio no ano de 2019, com a finalidade desenvolver A¢des de Promog¢do de Saude Oral
em Instituicdes de solidariedade Social que as solicitem. Nessas agdes realizam-se
apresentagdes, demonstragdes e jogos, veem-se videos, discutem-se temdticas e dis-
tribuem-se amostras.

A partir de setembro de 2021 para além da parceria com AEFMDUP comegamos a contar
igualmente com o grupo do Programa de Mentoria Interpares da FMDUP.

Devido & situagdo de Pandemia foi planeada sé uma agéo de Promogdo e Educagéio
para a Sadde Oral em 2021 & Residéncia de Idosos Orpheu no Castelo da Maia, mas mes-
mo essa foi adiada para margo de 2022 por indicagéo da diregéo da FMDUP.

Em contrapartida aproveitou-se para se continuar a desenvolver um novo Projeto de
voluntariado a implementar na FMDUP.

O projeto idealizado estd dividido em duas componentes, presencial e online:

A componente presencial consiste num programa de educagéo baseada na comuni-
dade. Os estudantes filiados ao projeto teriam a miss@o de organizar agdes de sensibi-
lizagdo e também, sempre que possivel, responder s necessidades néo satisfeitas em
termos de saude oral realizando tratamentos dentdrios com o objetivo de melhorar as
condigdes de saude oral da populagdo alvo.

Esta componente comporta a prética de cuidados de saude (vertente de tratamento) e
a realizagéio de agdes de sensibilizagdo e prevencdo de sadde oral (vertente de sensibi-
Iizquo) numa populagdo alvo, o que envolve:

- Definir a populagdo alvo (escolha de populagéio carenciada, drea geogrdfica de inter-
vencdo e tipo de comunidades a abranger);

« Reallizar o levantamento das necessidades em satde oral (visitas in loco com o fim de
recolher dados que identifiquem essas necessidades):

* Planear agdes a realizar (foccmdo as necessidqdes);

- Listar o material necessdrio;

« Providenciar recursos [logistica para a sua realizagéo:;

- Calendarizar as atividades (mediante disponibilidade das populagées e dos estudantes).



Vertente Sensibilizagdo

Visa a motivagdo para a adogéio de hdbitos sauddveis e eliminagéo dos nocivos, para
uma boa saude oral, 0 que envolve:

- Organizar agdes de sensibilizagéio que facilitem a adogdo de boas prdticas, sustentadas
pela evidéncia cientifica, tendo em conta o levantamento das necessidades;

« Criar estratégias de comunicagéo e envolver “micro influenciadores”;

« Organizar o material necessdrio de acordo com o tipo da agdo.

Vertente tratamento

Tendo em vista a resolugdio de problemas orais esta agdo envolve:

- Listar os procedimentos passiveis de realizagéo;

« Elaborar lista de material necessdrio (consumivel e néo consumivel);

« Providenciar local de trabalho, recursos humanos, armazenamento e esterilizagéo do
material;

» Agendar procedimentos.

A componente online consiste no desenvolvimento de uma plataforma online e divulgo-
¢do da mesma, e tem como objetivo principal sensibilizar a populag¢do para a importéin-
cia de uma boa saude oral, fornecendo informagéo sobre como a adquirir, abordando
temas de higiene oral, alimentagéo e estilos de vida sauddveis, entre outros, destacando
as principais consequéncias orais da sua inexisténcia, como por exemplo o consumo ta-
bdgico.

Nesta plataforma, os visitantes poder&o aceder gratuitamente a diversas infformagdes e
ainda marcar sessées de esclarecimento [acées de sensibilizagéio.

Permite, ainda, o esclarecimento de duvidas e pedidos de agendamento de agdes de
sensibilizag&o nas instituicdes da comunidade. No entanto, esta componente de educa-
¢dio para saude oral seria sempre reforgada nos momentos de contacto dos estudantes
com a populagdo.

Tratando-se de um projeto de voluntariado e comunitdrio, ndo inserido, portanto no plano
curricular, estd aberto apenas a estudantes que desejarem complementar a sua forma-
¢cdio e experiéncias académicas.

Publico alvo

Escolas e instituicées de solidariedade social entre outras

Parcerias
FMDUP e AEFMDUP
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A Associagdo Cura+ é uma associagdio de voluntariado farmacéutico, que desenvolve
projetos de educagdo e promogdo para a Sadde, ho dmbito da responsabilidade social.
Atualmente sediada na cidade do Porto, foi fundada em outubro de 2015 por estudantes
da Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto com o objetivo de garantir que, inde-
pendentemente da sua classe social, todas as pessoas tém acesso & medicagdio de que
necessitam, assim como a oportunidade de investir na sua literacia em sadde.

Atualmente conta com uma equipa de coordenagéio composta por 19 pessods e um
total de 150 voluntdrios, que, distribuidos pelos 3 projetos - “Porto com +Saude”, “Polime-
dicagdio +Segura” e “Geragdio Sauddvel” - trabalham em prol das comunidades do Porto

e Coimbra.

Focado no acesso aos cuidados de Saude primdrios, o projeto “Porto com +Saude” garan-
te que todos os seus beneficidrios tenham acesso & medicagdo sujeita a receita médica
de que necessitam. Os beneficidrios sé@io doentes crénicos sem possibilidade econdmica
para assegurar as suas despesas em salde, devidamente referenciados por uma Insti-
tuicdio Particular de Solidariedade Social (IPSS), neste caso, pelo Centro Social e Paroquial
de Nossa Senhora da Vitéria (CSPNV).

Atualmente, este projeto apoia 104 cidadd&os portuenses, contando com a colaboragéo
de 6 farmdcias do centro da cidade (Formdcio dos Clérigos, Farmdcia Alianga, Farmdcia
Lemos, Farmdcia Moreno, Farmdcia Parente e Farmdcia Vitdlio), onde os 28 voluntdrios do
projeto dinamizam as campanhas semanais de angariagéo de fundos.

Qualquer pessoa interessada em ajudar a causa pode optar por fazé-lo durante estas
campanhas ou, posteriormente, por transferéncia bancdria. Desta forma, séo recolhidos
donativos que revertem, na sua totalidade, para o Fundo Cura+, o fundo monetdrio que
cobre o pagamento dos medicamentos sujeitos a receita médica.

No dmbito da educagéo para a Sadde, o projeto “Polimedicagéio +Segura” pretende gao-
rantir uma correta adesdio & terapéutica e o uso responsdvel do medicamento, entre a
populagdo mais envelhecida das cidades do Porto e de Coimbra. Por meio de atividades
ludicas e sessbes de informagdo, principalmente dinamizadas em lares e centros de dia,
os voluntdrios do projeto, exploram vdrias temdticas em Saude junto dos doentes polime-
dicados, os seus cuidadores e profissionais de geriatria. A par destas, os voluntdrios tam-
bém prestam apoio domiciliar no que diz respeito & medicagdo de idosos que, embora
independentes, apresentem dificuldades na organizagdo da sua medicagdo.

Atualmente, o projeto envolve 77 voluntdrios, distribuidos pelas duas cidades e conta
com a parceria de vdrias instituicdes como o Lar Senhor do Bonfim, a Associagéio de
Solidariedade Humanitdria de Canelas, a Associagéo Mimi, a Associagdo Fios e Desafios
e a Cdritas Coimbra.



O projeto “Geragdio Sauddvel” € um projeto de promogdo e educacgdo para a sadde nas
escolas, criado pela Secgéio Regional do Sul e Regides Auténomas da Ordem dos Farmar-
céuticos, dinamizado na regidio Norte sob responsabilidade da Associagéo Cura+.

Tem como objetivos contribuir para a promogéo da salde de jovens do 2° e 3° ciclos nas
escolas, educar e estimular a adogdo de estilos de vida sauddveis e consciencializar para
a importdncia da prevengdo na saude. Esta sensibilizagéo é feita através de formagdes
ministradas pelos 45 estudantes e jovens farmacéuticos que, previaomente, receberam
formagéo especifica nos assuntos a abordar.

Além do objetivo basilar de cada projeto, as dinamizagdes das atividades da Associagdo
contribuem para a formagéo dos voluntdrios, futuros profissionais de satide.

O facto dos estudantes de saldde estarem, desde cedo, cientes destas realidades sociais,
faz com que, no futuro, sejam farmacéuticos mais sensiveis & comunidade que os rodeia
e com maior sentido de responsabilidade social, tendo repercussées diretas no seu mé-
todo de ética de trabalho. No entanto, além do desenvolvimento das suas capacidades
sociais, a formagdo técnico-cientifica que recebem antes de cada atividade permite en-
riquecer o conhecimento adquirido ao longo do curso.

A Associagdo Cura+ conta com diversas parcerias institucionais, realgando a Ordem dos
Farmacéuticos, a Associagd@o Nacional de Farmdcias, a Cadmara Municipal do Porto e o
apoio da Faculdade de Farmdcia da Universidade do Porto e da prépria Universidade do
Porto. Ao longo deste percurso, o trabalho da Cura+ jé foi reconhecido com 6 mengées em
prémios de responsabilidade social.

Por meio das atividades dinamizadas, dia apds dia, o trabalho dos voluntdrios vai mu-
dando a comunidade em que se inserem. Passo a passo, a Cura+ pretende aumentar o
alcance da sua intervengdo. Haverd sempre mais um pequeno gesto capaz de mudar
uma vida.

Se quiser contribuir para o Fundo Cura+ pode fazé-lo através do seguinte IBAN:
PT50 0033 0000 4547 4174 532 05.






O projeto social “Contu Mil Sonhos” nasceu em fevereiro de 2017, juntando o sonho de um
Missiondrio da Verbum Dei e o de 9 estudantes da Faculdade de Economia do Porto. Hoje
cativa cerca de 30 jovens que dedicam o seu tempo e disponibilidade & concretizagéo
deste sonho. Pelo caminho fomos deixando criangas que se transformaram em adultos e
voluntdrios que viram a sua misséo j& cumprida.

Missdio e Visdo

Acompanhar, dar oportunidades e fazer com que criangas de contextos sociais desfavo-
rdveis sonhem. Queremos mudar o paradigma de que uma crianga estd condenada pelo
meio onde nasce efou vive.

Assim, para alcangar este propdsito, séo realizadas atividades pontuais e um campo de
férias, com vista ao bem-estar e incluséo social das criangas.

Neste momento e dada a quantidade de voluntdrios que temos, houve a necessidade de
criar uma estrutura como forma de facilitar o trabalho entre todos os envolvidos.

Comegamos pela direc@o que nos dd o suporte necessdrio para que o projeto se conti-
nue a desenvolver. De seguida os responsdveis por cada departamento (7) e por fim, os
voluntdrios que estéio alocados caos mesmos.

- Departamento de Reflexdes: responsdveis pelo planeamento e execugdo de dindmicas
de reflex@o e oragdo para os animadores e para as criangas.

+ Departamento de Recursos Humanos: gestdo interna do projeto; planeamento e orga-
nizagdo dos dias formativos e de momentos de teambuilding para os animadores; recru-
tamento e selegdio de novos animadores.

 Departamento de Manuais: planeamento e preparagdo pré-campo de decoragdo e ati-
vidades; criagdo de objetos pessoais para ds criongas e para os animadores.

« Departamento de Logistica: responsdveis por organizar e agendar todo o tipo de ativi-
dades que envolvam um contacto com uma organizag@o ou empresa.

» Departamento de Angariagdo de Fundos: criar propostas para atragéio e angariagdo de
recursos financeiros; analisar, contactar e reunir com empresas; participagéio em even-
tos externos para divulgar o projeto.

» Departamento de Local: planeamento e reserva de dlojomento e espagos necessdrios
para a realizagéo de atividades; captagdo de patrocinios locais de fornecimento de bens
primdrios; reserva de servigos de transporte para os diferentes locais de realizagéo de
atividades.

 Departamento de Marketing: criagéio de conteudo - fotografia, video e design; acom-
panhamento e registo de todas as atividades; gestéio das redes sociais - facebook e
instagram.



Atividades desenvolvidas

O projeto tem como propdsito a organizagdio de um campo de férias para criangas entre
os 8 e 0s 16 anos do bairro de Contumil, criangas essas provenientes de situagoes familio-
res complicadas e de familias carenciadas. O principal objetivo deste projeto é conseguir
levar educagdo, amor e esperancga as criangas de Contumil que poucas oportunidades
tém de sair do bairro, de ambicionar mais e alargar os seus horizontes. O projeto pretende
que cada crianga de Contumil consiga ser a melhor verséo dela prépria independente-
mente do meio onde hasceul.

Este projeto é totalmente dinamizado pelo grupo de jovens que nele estdo inseridos, es-
tando tudo a seu cargo e dependente do seu empreendedorismo e proatividade. Durante
o ano desenvolvem-se diversas atividades com a iniciativa de angariar fundos para que
o projeto continue a funcionar, nomeadamente formagoées externas (em que qualquer
pessoa pode participar) e recolha de donativos.

Paralelamente, séilo também preparadas formagdes mensais para os animadores (da-
das por entidades externas ou pela equipa de coordenagéo do projeto) e séo dinamiza-
das atividades com os mais pequenos. O objetivo é a formagéo, capacitagdo e a criagdo
de lagos entre os animadores, promovendo uma relagéo mais sauddvel entre si e tam-
bém com as criangas.

Area(s) de intervencéo
Impacto do projeto para o voluntdrio, para as criangas e para a comunidade envolvente:

Para os voluntdrios: Desenvolvimento de competéncias sociais (compaixdo, lideranca,
confianga, e trabalho em equipa, toleréincia e compreensdo); reflexéio acerca do impacto
que a sua bondade pode gerar nos outros; aprender a contornar obstdculos face & falta
de recursos logisticos e financeiros disponiveis; aprender a gerir o tempo e a definir prio-
ridades; aumento da rede de contactos (oportunidades que podem surgir pelo conheci-
mento de outras pessoas).

Para as criangas: Educagdo e Incluséo Social - Permite-lhes refletir de forma consciente
sobre o seu comportamento e papel no mundo, sendo que em atividades mensais, du-
rante 3h, tém a oportunidade de pensar sobre problemdticas ambientais ou afetivas, e
durante o campo de férias através de cangdes, jogos, oragdes, reflexdes, séo levadas a
construir uma melhor verséo delas préprias através dos ensinamentos e acompanha-
mento da equipa de animadores.

Para a comunidade envolvente no médio/longo prazo: Melhoria do bem-estar fisico e psi-
colégico das criancas; mudanga de atitudes e comportamentos no espago de casa entre
pais e filhos assim como no meio escolar, contribuindo para a diminuigéo da taxa de insu-
cesso escolar das criangas; maior consciéncia social por parte dos pais sobre o impacto
do voluntariado nos seus filhos; aumento do compromisso e do conhecimento acerca do
percurso a tragar no futuro nas geragdes mais novas pelos valores e ensinamentos pas-
sados; alteragdio dos hdbitos alimentares (niveis de vida mais sauddveis) no seio familiar.



Publico(s) Alvo(s)
Criangas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 16 anos.

Parcerias

Com o decorrer dos anos fomos conseguindo obter vdrias parcerias. Queriamos agrade-
cer a todas as entidades que acreditaram em nés e por, tal como nés, terem a intengdo
de fazer criangas sonhar, e tornar este mundo um lugar um bocadinho melhor para viver.
Estas entidades ajudam-nos nas mais diversas formas, desde disponibilizar o espago
para recolha de fundos, como donativos, ou vouchers para nds oferecermos NAs Nossas
dindmicas.

As empresas aqui mencionadas sdo as que nos tém vindo a acompanhar neste Ultimo
ano e meio, um ano téo atipico e dificil. Um especial agradecimento para a WILDFUN; 5Ps;
GALILEU; ONDA PURA; ODISSEIAS; JUMPERS; FPF; POST Media Relations e a tantas outras que
de uma forma ou de outra permitem com que nés consigamos, sempre, chegar mais lon-
ge. Importa referir que o projeto ndio é sé o seu propdsito, mas sim todas as pessoas que
o djudam a chegar mais longe.

Somos movidos pelos sonhos das criangas e sonhar néo tem prego!

Testemunhos Criangas:

“A primeira vez que me juntei a Contu Mil Sonhos foi em 2017, no primeiro ano do projeto.
Tinha 11 anos de idade. Um dos momentos mais divertidos foi o 1° campo porque foi ai
que este projeto comegou e sou uma pessod que tem o privilégio de dizer que estou nele
desde o inicio. Umas das coisas mais importantes que eu aprendi em Contu Mil Sonhos e
que levo para a vida é que ndo importa idade, raga, género ou gostos. Todos juntos somos
mais fortes e as diferengas entre as pessoads servem apenas pard nos ensinar.

Maria Joéio, 15 anos

“Comecei neste projeto com 12 anos. Neste momento tenho 16 e sem duvida foi uma das
melhores experiéncias até agora. Se hd algo que gosto é sem duvida o campo. E sempre
uma 6tima semana e em uma semana tornamo-nos quase familia parece que nos co-
nhecemos ha bastante tempo mesmo.. Em uma semana conseguimos criar lagos para
uma vidal!

Ja bate as saudades das noites dos cdnticos, dos almogos em “familia”, e em que os dias
néo tém fim! Todos os meses juntamo-nos com todo o gosto do mundo para podermos
aproveitar um tempinho que temos com estes animadores fantdsticos que fazem coisas
incriveis por nos.”

Jéssica Daniela, 16 anos






Atividades desenvolvidas

Desde a existéncia de grupos de WhatsApp até & disponibilizagéo de materiais de apoio
ao estudo para cada drea do ensino secunddrio, a construgéo de uma base digital cada
vez mais completa e confidvel néo para. Nos grupos de WhatsApp, frequentados por alu-
nos dos Ensinos Secunddrio e Superior, é possivel esclarecer duvidas de qualquer discipli-
na e ajudar na preparacgdo para testes e exames nacionais. Além disso, estes estudantes
tém automaticamente acesso a drives com todo o tipo de ferramentas cruciais & apren-
dizagem e ao alto rendimento escolar de uma forma completamente gratuita. Séo ainda
organizadas sessbes de estudo coordenadas pelos alunos universitdrios onde os mes-
mos asseguram a consolidagéo dos conceitos mais importantes — o que se revelou uma
mais-valia durante a época de exames.

Ao longo do ano, realizam-se webinars, colocando frente a frente estudantes do Ensino
Secunddrio e elementos do Ensino Superior, das mais diversas dreas e instituicdes. Este
contacto direto permite um esclarecimento acerca dos cursos superiores, tendo como
intuito fornecer toda a informagéo precisa para que a escolha de cada estudante seja o
mais ponderada e assertiva possivel.

De forma complementar, a equipa Easy Future publica regularmente indmeros artigos
direcionados para os estudantes: dicas de estudo, noticias, informacdes sobre bolsas de
estudo ou até mesmo acerca de residéncias universitdrias. Estes s@io apenas alguns dos
multiplos assuntos abordados no website da associagdo juvenil que visam esclarecer o
seu publico alvo.

Mais recentemente, a associagéio comegou também a realizar palestras em escolas, ten-
do como principal propésito uma maior aproximagdo dos estudantes, passando do mun-
do virtual para o real.

Opg¢odes pés-secunddrio, mitos e diferengas entre os ensinos secunddrio e superior, pro-
crastinagdo, burnout e health care sé@o alguns dos temas abordados durante as pales-
tras. Deste modo, qualquer condicionante impeditiva no acesso & informagéo é reduzido
e suprimido tanto quanto possivel, primando os jovens portugueses.

Area(s) de intervencéo
A Easy Future tem um papel ativo na drea da educagd@o, nomeadamente na promogéo de
igualdade de oportunidades e no combate do insucesso escolar.

Publico(s) Alvo(s)
Estudantes de ensino secunddrrio, na sua maioria, expandindo para o ensino superior em
algumas das atividades desenvolvidas pela Associagéio



Parcerias

« Collegiate

« Casita

« InLife Portugal
» UniAtHome

« Livensa Living
» Montepio ULife
* Houze Student
* U.hub Xior

* Smart Studios
* Help2Learn

* Ya Generation






Areas de Intervengéio

» Sustentabilidade;

- Ambiente;

» Conservacdo da Natureza;
* Recuperagdo Ambiental;

« Sensibilizagéio Ambiental

Atividades desenvolvidas

Intervimos em diferentes dreas procurando minimizar os danos nessas zonas, homeaor-
damente limpezas de locais contaminados com residuos, como por exemplo em praias,
serras e rios, e plantagdes de drvores. Desenvolvemos atividades diferentes de forma
constante, sendo exemplo sessdes de sensibilizagéio ambiental. Trabalhamos para uma
sensibilizagdo informada, dindimica e consciente junto de escolas, associagdes, faculda-
des e a comunidade em geral.

Promovemos a inclusé@o de dindmicas de grupo nas diversas atividades que realizamos
com voluntdrios, tendo sempre como objetivo aprofundar o conhecimento das pessoads
quanto & temdtica em questéio e proporcionar momentos diddticos, divertidos e que re-
sultem num impacto positivo no ecossistema.

Plblico(s) Alvo(s)

O nosso publico alvo foca-se, essencialmente, em alunos universitdrios, porém realizamos
atividades para toda a comunidade englobando diferentes faixas etdrias, desde criangas
a adultos.



Parcerias

Durante o nosso trabalho fomos criando diversas parcerias, sendo algumas pontuais e
outras permanentes. Deixamos alguns exemplos dos parceiros que ajudam e enrique-
cem as hossas agodes:

« Associagées e Nucleos de estudantes;

 BEST Porto;

« Cdmara Municipal de Arouca;

« Cadmara Municipal de Valongo;

« EGF- Environmental Global Facilities;

* ESN Porto;

 Federacdo das Associagdes Juvenis do Porto;

« Fundagdo Oceano Azul;

* Movimento Gaio;

« Ordem dos Engenheiros;

* PhenixPortugal;

« Reserva Natural do Estudrio do Douro;

» The Trash Traveler;

« Unidio de Freguesias de Melres e Medas;

« Zero Pldstico;

* Zouri.

Outras informagoées

Desde a primeira limpeza:

* Retiramos + de 800 kg de residuos do ecossistema
* Plantamos = 400 drvores

» Alcangamos + de 500 voluntdrios

Contactos para candidatura

Ana Rita Barros
Presidente
915 033 072

Marta Ferreira
Vice-Presidente
918 557 902

Ana Ferreira
Tesoureira
915 429 739






Quem somos

O GASPORTO é uma Organizag¢éio N&o Governamental para o Desenvolvimento (oNGD),
vocacionada para a Ajuda Humanitdria e Desenvolvimento Humano, que conta jé com
16 anos de experiéncia.

Com cerca de 400 voluntdrios, atua em parceria com diversas instituigdées em Portugal,
Mogambique e Timor-Leste. No Porto, com 28 parceiros institucionais, o publico-alvo es-
tende-se a criangas, jovens, idosos, pessods com deficiéncia mental, mées adolescen-
tes, pessoas em situag@o de sem abrigo e em fase de reinsergdo social, nas dreas da
dinamizagéo sociocultural, reabilitagéo habitacional, solidariedade social e educagéo
né&o formal.

Desenvolve 11 projetos no Porto, 8 missées nacionais e 2 missdes internacionais (Mogam-
bique e Timor-Leste).

Area(s) de intervencéio

Com os objetivos de promover a integragdo social, a formagéo e a capacitagdio da pes-
soa e o envolvimento da sociedade no desenvolvimento humano, o GASPORTO atua de
forma multidisciplinar em dreas como o apoio e a dinamizagdo sociocultural, a sadde e
a educagdo. Constituindo-se como uma Escola de Vida focada na ajuda e no desenvol-
vimento humano, o GASPORTO aposta, de forma estratégica, na formagdo para fomentar
o desenvolvimento de cada voluntdrio e do grupo. De igual modo, € imperativo na sua
acdo criar relagdes de proximidade, com respeito e igualdade, para ser possivel fazer a
diferenga na vida das pessoas.

Em Portugal, o GASPORTO desenvolve 6 projetos na cidade do Porto. Além do grupo de vo-
luntariado, hd uma equipa profissional que se dedica a tempo inteiro ao GASPORTO. Séo
ainda realizadas, nos meses de verdo, missdes em diferentes regides e coldénias de férias.
Em Mogambigue, na vila da Macia (sede do distrito de Macia-Bilene, provincia de Gaza),
0 GASPORTO desenvolve 3 programas de cooperagdo para o desenvolvimento, contando
para o efeito com uma equipa de profissionais mogambicanos e portugueses. Todos os
anos, grupos de voluntdrios do GASPORTO realizam missées humanitdrias de curta e de
longa duragdo.

Para concretizar a sua missé@o, o GASPORTO conta com a dedicagdio dos voluntdrios e
com o envolvimento de empresas, de organizagdes e de pessoas particulares.

Atividades que desenvolvem

Em Portugal
Projetos de Intervencgéio Social e Voluntariado



Projeto Abrago Amigo - Projeto de Intervengéio Social + Voluntariado

Pretende dar resposta a um conjunto de fragilidades sociais, cognitivas, emocionais e ha-
bitacionais sentidas pelas pessoas idosas. Procura combater a solidéo e o isolamento
social e promover a qualidade de vida no domicilio. Visa ainda aumentar o bem-estar e
melhorar as condi¢gées de mobilidade, de seguranga e de conforto das habitagées. Pre-
tende também sensibilizar a sociedade para o envelhecimento.

Projeto AMA - Projeto de Voluntariado

Pretende fomentar o vinculo mée-filho, através do acompanhamento das mées nas di-
versas fases, desde a gravidez até & primeira inféincia da crianga, e com base no estabe-
lecimento de uma relagdio de proximidade e de acolhimento. Pretende, ainda, promover
ainclusdo social e a cidadania ativa; o contacto com diferentes realidades que suscitam
o despertar de “vocagdes” profissionais; e o sentido de pertenga e espirito de cooperacdo.
Visa também estimular o gosto pela cultura, pelas artes, pelas ciéncias e por outras dreas
a fim de fomentar a interagéo com as diferentes realidades, que se reflitam na vivéncia
de experiéncias positivas e no enriquecimento pessoal e social.

Projeto FEUPSocial — Projeto de Intervengdo Social
Pretende apoiar estudantes universitdrios em situagdo de fragilidade a diferentes niveis:
econémico, social, legal e académico.

Projeto Futuros - Projeto de Voluntariado

Pretende criar um contexto que possibilite aprender a brincar, a partilhar experiéncias e a
fortalecer as emogdes para que ds criongas e os jovens provenientes de contextos social
e economicamente vulnerdveis, se tornem adultos confiantes e felizes. Procura, ainda, es-
timular o gosto pela escola e pela aprendizagem.

Projeto Horizontes - Projeto de Voluntariado

Pretende apoiar jovens que se encontram em situagd@o de acolhimento residencial, no
seu desenvolvimento pessoadl, social e cultural, através da criagéio de uma relagdo de
confianga e de amizade entre o jovem e o voluntdrio.

Projeto Caminhos - Projeto de Voluntariado

Estabelecendo uma relagdo préxima de confianga com pessoas em situagdo de sem-
-abrigo e em situacéo de exclusé&o/vulnerabilidade social e acompanhando-as nesta
fase de vida, foca-se em conhecer as suas necessidades e desenvolver estratégias que
reforcem o sentido de confianga em si e na sociedade, promovam a sua dignidade e pro-
porcionem uma efetiva incluséo social. Procura resgatar sorrisos e sensagdes de bem-
-estar hd muito esquecidos.



Missdes Nacionais

Consciente das necessidades existentes em vdrias regides de Portugal, o GASPORTO orgar-
niza missdes nacionais, que se redlizam todos os anos nos meses de julho e agosto e que
se dirigem a diferentes publicos — criangas e jovens, idosos e pessods com deficiéncia. As
missdes sdo periodos intensos de voluntariado, com duragdes diferentes. Cada missdo é
realizada em parceria com uma ou mais instituigdes que, em conjunto com o GASPORTO,
definem os objetivos da agdo da mesma, tendo em conta as necessidades locais. Para os
nossos voluntdrios, estas missdes séo experiéncias de vida transformadoras.

Em Mogambique
Programas de Cooperagdo para o Desenvolvimento

Programa Pfuka U Famba

Significa “levanta-te e anda” na lingua changana, funciona num Centro de Reabilitagéio
Nutricional e a sua atuagéo tem por base o fornecimento didirio de alimentagdo — leite em
po, papas enriquecidas e sopas —, garantindo este apoio até a recuperagdo do estado nu-
tricional do bebé. Além do suprimento da necessidade imediata, o GASPORTO centra a sua
intervencd&o na importéincia da formagdo e capacitagdo apropriadas das cuidadoras.

Programa Crescer de Mdos Dadas

E um programa de apadrinhamento & disténcia de criangas e jovens que se encontram
em situagdo de vulnerabilidade. O programa apoia mais de 100 afilhados, promovendo o
seu desenvolvimento integral e garantindo-lhes o acesso & educagdo, & salde e a bens
primdrios, privilegiando o acompanhamento individualizado.

Programa Kukula

O Centro de Educagdio e Desenvolvimento Infantil Kukula pretende complementar a edu-
cagdo formal das criangas da vila da Macia, com recurso a formadores locais para o
apoio ao estudo. No Centro, séio promovidas metodologias de aprendizagem e ativida-
des ludico-pedagdgicas que estimulam a aprendizagem do portugués, da matemdtica e
das ciéncias nhaturais. O programa funciona em quatro centros diferentes, localizados em
quatro escolas primdrias da Macia e acompanha cerca de 160 criangas da 29 & 5 classe,
trabalhando em colaboragéo direta com os professores.

Missoes internacionais

Através da realizagéio de missdes de curta duragéo (2 meses) ou longa duragdo (a2
meses), 0 GASPORTO tem vindo a assegurar a presenga de voluntdrios na vila da Macia
durante a maior parte do ano.

Em parceria com entidades locais, 0 GASPORTO chega todos os anos a esta comunidade,
atuando em dreas como a salde, a educagdo e a agdo social.



Formagdio de Voluntdrios

O GASPORTO é uma Escola de Vida, na qual cada voluntdrio cresce individualmente, em
grupo e na relagéio com os outros. A aposta na formagéo é estratégica para o grupo, pelo
que, anualmente, é organizado um conjunto de atividades.

Reunides quinzenais: estes encontros tém como principais objetivos apresentar temas
importantes para o desenvolvimento do voluntariado e para o crescimento pessoal e co-
letivo dos voluntdrios; realizar dindmicas para fomentar a uniéio de grupo; organizar ativi-
dades de angariagéo de fundos; e transmitir informagéo técnica através da participagéo
de professores e de outros especialistas convidados pelo GASPORTO.

Fins de semana de trabalho: durante o ano, realizam-se cinco fins de semana de trabalho
em diferentes instituigdes, nas quais os voluntdrios integram e participam nas atividades
e promovem dindmicas para debelar caréncias identificadas.

Fins de semana de reflexdo e de balango: O fim de semana de reflexéo e o fim de semana
de balango séo iniciativas internas de formagédo e constituem momentos de paragem, de
reflexdo e de consolidagéo das motivagdes e dos objetivos individuais e de grupo.
Caminhada a Santiago de Compostela: A caminhada a Santiago de Compostela € o mo-
mento em que os voluntdrios partilham desafios, dificuldades, conquistas e alegrias, re-
sultando na intensificag@o da unido do grupo e no reforgo do espitito de servigo.

Atividades de Angariagéo de Fundos

O GASPORTO promove vdrios eventos e campanhas de angariagdo de fundos ao longo
do ano para poder financiar os projetos que desenvolve em Portugal e em Mogambique.

Plblico(s) alvo

O GASPORTO foca o seu servigo em pessoads idosas em situagdo de isolamento ou de soli-
dd@o; mdes adolescentes, grdavidas e os respetivos filhos que se encontram em instituicées
de acolhimento; estudantes universitdrios em situagdo de fragilidade; criangas e jovens
provenientes de contextos social e economicamente vulnerdveis; jovens que se encon-
tram em situagéo de acolhimento residencial; pessoas em situagéo de sem-abrigo e em
situacdo de excluséo/vulnerabilidade social; bebés subnutridos ou em situagéo de vulne-
rabilidade alimentar; criangas e jovens 6rféos ef/ou vulnerdveis; alunos da 29 & 5° classe.



Parcerias
Portugail:

Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Grupo Proef, Instituto Superior De Ser-
vigo Social Do Porto — ISSSP, Fundagéo Calouste Gulbenkian, Cédmara Municipal Porto, Just
a Change e Fundagé&o Manuel Anténio da Mota, Santa Casa da Misericérdia do Porto, Jun-
ta de freguesia do Bonfim, Junta de Freguesia de Lordelo do Ouro e Massarelos, Junta de
Freguesia da Foz, Nevogilde e Aldoar; Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
de Paranhos, Médicos do Mundo, URAP - ACeS Porto Ocidental, Policia de Seguranga Publi-
ca, Conferéncia Vicentina de S. Martinho de Cedofeita, Lar Luisa Canavarro, Comunidade
de Inserc¢éo Nossa Senhora do Bom Conselho, Centro de Apoio ao Sem- Abrigo, Amor Per-
feito, Casa do Vale, Centro Social da Pardquia de Nossa Senhora da Ajuda - CATL, Pard-
quia de S. Martinho de Lordelo do Ouro, Pardquia de Nossa Senhora da Ajuda da Pasteleira,
CerPorto - ATL Clube da Porta Aberta, Educasom; Cadmara Municipal de Valongo, Instituto
Monsenhor Airosa — IMA, Paréquia de Britelo, Cémara Municipal de Celorico de Basto, Lar
Bento XVI, Lar de Codecoso, Lar de Arndia, Lar de Molares, Centro de Atividades Ocupacio-
nais, Lar da Santa Casa da Misericérdia de Mondim de Basto, Centro de Dia de Vilarinho,
Associagdo dos Arautas Bilhoenses, Senhor Padre da Paréquia de Mondim de Basto, Casa
de Santa Isabel, Centro Paroquial de Real, Grupo de Vicentinos de Ministros da Comunhéo,
Junta de Freguesia de Real.

Mocambique:

Grupo Proef, Escola Primdria do Bairro 2, Escola Primdria do Bairro 5, Escola Primdria do
Bairro de Muchabje, Escola Primdria 1° de Junho, Grande Colégio Universal, CLIP, Mindera,
Fundagdo do Futebol, Servigo Distrital de Educagéo Juventude e Techologia Bilene-Macia,
Diregéio Provincial de Educagéo e Desenvolvimento Humano de Gaza, Igreja Anglicana da
vila da Macia, Servigo Distrital de Sadde Mulher e Agéo Social Bilene-Macia, Diregéo Provin-
cial de Género Crianga e Agdio Social de Gaza, Padrinhos Crescer de M&os Dadas, Centro
de Saude da Macia, Igreja Catdlica Macia, Diregdio Provincial de Saude de Gaza, Ministério
da Saude de Mogambique, Secretaria Provincial, Padrinhos de Leite.

Para se tornar amigo GASPorto:
amigos@gasporto.org

Para adquirir o nosso Merchandising:
www.comprasolidaria.pt/gasporto






O nucleo HeForShe ICBAS/FFUP, surgiu em novembro de 2020, apds a fus@o do Nucleo He-
ForShe da Faculdade de Farmdcia, que jé existia desde abril de 2018, com o Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, contanto neste momento com membros de ambas as
Faculdades da Universidade do Porto.

No passado ano de 2021, realizamos um webinar “(Trans)formar mentalidades” sobre
Identidade Trans, no qual tivemos um excelente feedback quer dos oradores, como dos
participantes, o que nos deixa de coragdo cheio.

Temos sido bastante ativos através das nossas redes sociais fazendo publicagées de
consciencializagdo. Por exemplo, quinzenalmente fazemos um resumo das noticias e fac-
tos que ocorreram, tentando manter as pessoas informadas sobre estes temas.

O nucleo estd sempre em constante evolugéio e queremos dar voz a todas as pessoas,
independentemente do género ou orientagdo sexual. Queremos falar de assuntos muitas
vezes tabu e que sdo por vezes ignorados.

Queremos consciencializar as pessoas!

Atividades desenvolvidas

Forte presenca nas redes sociais - rubricas variadas; palestras sobre temas pertinentes
com pessoas da drea sociall.

Area(s) de intervengéio

O intuito desde o primeiro dia é promover um discurso inclusivo, trazer a temdtica da
igualdade de género e empoderamento feminino para a comunidade universitdria. Di-
namizamos atividades que aliem o feminismo e a drea da saldde e ciéncia, por serem
estes os ramos de ensino da maioria do nosso publico alvo, mas ndo esquecemos outras
também muito importantes como a cultura, o jornalismo ou o desporto.

Publico(s) Alvo(s)

Estudantes do Ensino Superior.

Parcerias
« Associagdo Territério de Afetos;

« Associagdio Gerar Oportunidades;
» Grupo de Danga do ICBAS.






Areas de Intervengéio

« Educacdo (Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 4)
« Desigualdade Social (Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 10)

Atividades Desenvolvidas

Em Portugal, os resultados escolares séo reflexo das desigualdades sociais do pais. Os
estudos recentes séo claros: quanto mais desfavorecidos os alunos, menor o seu sucesso
escolar. Inverter esta tendéncia é um desafio enorme, mas possivel de resolver.

No ‘J& TExplico, uma organizagéo sem fins lucrativos, apoiamos criangas e jovens com
dificuldades educativas e socioecondmicas, através de 3 vertentes de desenvolvimento:
- Educativa, através de explicagdes e acompanhamento escolar.

« Humana e social, acompanhando o seu crescimento e permitindo a participagéo em
acgdes de voluntariado.

« E cultural e intelectual, reunindo mensalmente a comunidade ‘J& TExplico’ para ativida-
des que estimulam esse lado dos nossos aprendizes.

Ensinamos a crescer, a compreender o mundo do nosso redor e a sonhar. Pomos 0os mais
pequenos a pensar em grande, para que consigam construir um futuro gigante.

Atualmente, a equipa estd dividida em 4 departamentos:

» Mentoria: Responsdvel pelo acompanhamento educacional e psicossocial dos aprendi-
zes, mantendo o contacto com os Encarregados de Educagdio, Escolas e Instituicdes (por
exemplo: CPCJ, Lares e Fundagées da Juventude).

- Marketing & Comunicagdo: Responsdvel pela comunicagéio e imagem do J& TExplico:
estratégia das redes socidais, criagdo de contelido escrito & multimédia e estratégia de
relagdes publicas.

« Recursos Humanos: Responsdvel pela experiéncia dos membros: recrutamento, motiva-
cdo, satisfagdo e desenvolvimento pessoadl e técnico.

- Estratégia: responsdvel pela gestéio da rede de parceiros institucionais e pela sustenta-
bilidade financeira da organizagéo (angariagéo de fundos e Cartéo J& TExplico).

Ao longo de 6 anos de existéncia, j& passaram pela nossa organizagdo mais de 400 mem-
bros e j& ajudamos cerca de 100 aprendizes a construir um futuro brilhante.

Plblico(s) Alvo(s)

Criangas e jovens do 5° ao 9° ano de escolaridade, do distrito do Porto, com dificuldades
socioeconémicas e educacionais

Parcerias « FAJDP- Federagdio das Associagoes
* UNESCO; Juvenis do Distrito do Porto

« Cdmara Municipal de Vila Nova de Gaia * AIESEC

« Cmara Municipal de Matosinhos * Impac’tu

« IPDJ- Instituto Portugués de Desporto e - Porto Editora

Juventude « Academia de Politica Apartiddria






Areas de intervencéio

O programa MentorART expressa-se através de 5 objetivos centrais:

« Enriquecer e melhorar a vida de criangas e jovens de contextos desfavorecidos através
de uma relagéio potencializadora, modeladora e impactante com um mentor;

« Desenvolver programas de intervenc@io comunitdria que impactem positivamente a
sustentabilidade do ecossistema social;

- Consciencializar e capacitar estudantes universitdrios, em soft skills nucleares, a partir
da Aprendizagem em Servigo;

- sensibilizar e capacitar familias, potencializando a aprendizagem dos seus educandos;
« Contribuir para a transformagéo de um paradigma social mais consciente e contributivo.

Atividades Desenvolvidas

O programa MentorART, parceiro da Gulbenkian Aprendizagens, e na sequéncia do suces-
so do Programa GAP, afirma-se pela implementagéo contextualizada do maior programa
mundial de Mentoria, Perach Tutorial, reconhecido pela UNESCO, que conta com mais de
45 anos de experiéncia, tendo sido implementado em mais de 25 paises.

A atuagdo estd centrada na criag@o de uma rede interdisciplinar de mentores université-
rios que apoiam, inspiram e capacitam alunos de meios vulnerdveis.

Os mentores tém sessdes semanais com os seus mentorados, em ambiente escolar, que,
para além de servirem de modelo de conduta, proporcionam um apoio criativo, persona-
lizado e consistente, em dimensdes essenciais da vida de cada crianga ou jovem no seu
desenvolvimento integrall.

Estes mentores s@io dotados com competéncias, a partir de uma formagéo empoderado-
ra com profissionais especialistas e de uma equipa de superviséio e suporte constante, que
garantem uma atuagdo assertiva e feedback preciso, catalisando o seu desenvolvimento
enquanto estudantes universitdrios e aumentando o impacto nos seus mentorados.

Com tudo isto, pretende-se garantir um programa robusto, com uma abordagem proxi-
ma, regular e profunda de mentoria baseada nas melhores evidéncias cientificas com-
provadas a nivel internacional, que contribua e estimule o compasso orientador dos alu-
nos, aumentando a probabilidade de percursos escolares de sucesso, potencializando
impactos sistémicos transformadores, abrindo janelas de oportunidades para um pais
mais competitivo e sustentdvel.

Plblico(s) alvo(s)

Criangas e jovens em contextos socioecondmicos vulnerdveis

Parcerias

« Co-Financiado por: PO ISE - Programa « Perach Internacional;
Operacional Inclus@o Social e Emprego, « Teach for Portugal;
do Portugal Inovagéo Social « P.Porto (IPP)

» Fundagéo Calouste Gulbenkian; « U.Porto

Recrutamento para novos mentores, dberto entre maio e outubro.






O SPEAK tem como objetivo ajudar na resolugéo do problema da excluséo social de
migrantes e refugiados.

Existem diversas razdes para uma pessoa ou familia deixar o seu pais, seja a vontade
de lutar por uma vida melhor ou a urgéncia de um cendrio de guerra. O problema da
integracdo materializa-se nos desafios encontrados quando as pessoas chegam ao
seu destino: a lingua, a cultura e a falta de uma rede informal de suporte. Aliados a estes
desafios, a discriminag¢do étnica e religiosa e a xenofobia vém agravar o processo de
integracdo, levando as comunidades de culturas ou nacionalidades diferentes aisolar-se
sobre si mesmas.

O SPEAK atua nas duas principais causas do problema: 1) a barreira linguistica e 2) a falta
de oportunidade de encontro para conhecer o “outro”.

Como? Através da dinamizagdo de grupos de linguas informais e da organizagdo de
eventos de intercmbio cultural, em mais de 24 cidades em 10 paises diferentes.

O framework utilizado pelo SPEAK para a integracgéo social de migrantes e refugiados jé foi
validado por inlmeras entidades publicas e privadas, nacionais e internacionais, sendo
atualmente utilizado pelo Governo Portugués como uma das trés principais solugdes na
integragdo de refugiados através do idioma.

Area(s) de intervencéio

O SPEAK liga pessoas migrantes refugiadas e locais a viver na mesma cidade, através
de experiéncias de intercdmbio de linguas e culturas. Com o objetivo de combater a
excluséo social da populagdo migrante, o SPEAK pretende quebrar a barreira linguistica e
combater o seu isolamento social.

O voluntdrioird liderar grupos de linguas onde deverd ensinar as linguas em que é fluente.
Estes sdio grupos informais de 4 a 18 participantes e cada grupo engloba 12 sessdes.

Atividade(s) que desenvolvem (habitualmente)

Preparar as sessdes para o seu grupo com a ajuda dos guias de apoio e recursos
disponibilizados pelo SPEAK.

Contribuir para a criagdio de novos materiais de apoio dis sessoes.

Dar apoio ao grupo ha aprendizagem da lingua e na criagdo da rede de suporte informal.

Plblico(s) alvo

Adultos com vontade de partilhar a sua lingua e cultura e com conhecimento bdsico/
elementar sobre a lingua que vai liderar.






Histéria da U.DREAM

A UDREAM nasce da histéria pessoal do atual CEO Diogo Cruz, que apds vdrios meses
de internamento, venceu em crianga um grave problema de saldde com o apoio e
a esperanga que a familia, equipas médicas e voluntdrios lhe entregaram dia sim, dia
sim. Percebeu assim a importéincia de cuidar e o qudo injusto é viver sem esse apoio. Em
2012 decidiu entdo, em conjunto com amigos de faculdade, que o mundo podia mudar
nas mdos dos jovens. O plano era simples: criar um projeto social que realiza sonhos de
criangas com o objetivo de dar esperanga as familias, lembrando-as que néo estéo
sozinhas e que cuidarmos uns dos outros, € o melhor plano para ser feliz.

Transformacdo da misséo U.DREAM

Com 4 anos de misséio, percebemos que a miss@o da UDREAM era maior do que algum
dia tinhamos imaginado. Aprendemos a ensinar que era possivel mudar o mundo,
aprendemos que a educagdo é a forma mais sensata de mudar o mundo e percebemos
que os jovens, e ds pessodas no geral, tém o seu potencial para mudar as comunidades
onde vivem, completamente desaproveitado. Foi ai que percebemos o problema
que queriamos resolver: as pessods ndo sabem como transformar os problemas
das comunidades onde estdio inseridas, ndio acreditam que podem mudar o mundo.
Este problema surge porque: (a) as pessoas compreendem os problemas das suas
comunidades (ndo sdo verdadeiramente empdticas com eles), (b) néo se conhecem
(n@o sabem identificar o seu potencial e propésito), (c) néo exploram a capacidade de
ser um exemplo para as suas redes de apoio (ndo sabem como inspirar amigos/familia) e
por fim, (d) né&o concretizam sonhos como veiculo de esperanga (os seus e os dos outros).
‘Casa-te com o problema e ndo com a solugdo’, foi 0 mote que nos levou para um
caminho de maior consciéncia, mas néo menos apaixonado, simplesmente orientado
para voos maiores, para impacto real e generalizado has comunidades.

A U.DREAM de hoje

A UDREAM é um plano para mudar o mundo que vé no potencial de cada pessoa o
caminho certo para transformar as comunidades, independentemente da sua idade,
fase de vida ou situagéio socioeconémica.

Criamos solugdes que ajudam as pessoas a compreender e intervir nos problemas das
suas cidades ao mesmo tempo que aprendem a descobrir e a utilizar o seu potencial,
bem como o potencial dos seus amigos/familia, para transformar as suas comunidades.
Queremos orientar a sociedade para o bem comum, através do potencial de cada um!



A nossa proposta para jovens universitarios

A UDREAM convida jovens universitdrios a intervir sobre os principais problemas das suas
comunidades utilizando as suas paixdes, talentos e competéncias para as transformar. O
programa de um semestre, coloca os jovens a servir no terreno junto de vdrios parceiros
sociais e ao mesmo tempo, todas as semanas, séo convidados a participar em sessdes de
consciencializagdo para descobrirem mais sobre si e sobre como podem inspirar as suas
relagdes. No fim do programa, os jovens séio desafiados, com apoio da equipa U.DREAM, a
concretizar um sonho de alguém da comunidade (pode ser uma crianga, um/a idoso/a,
uma familia necessitada) bem como agées que os encaminhem para a concretizagéo
de um sonho pessoal.

Os tipos de agdes de impacto

Atualmente trabalhamos com os principais problemas da cidade, atuamos lado a lado
com parceiros sociadis locais e procuramos otimizar o trabalho deles com os nossos
voluntdrios. Deixamos alguns exemplos de agdes: sem-abrigo, pobreza extrema, apoio
escolar a criangas e jovens em risco de exclusdo, incluséo de imigrantes, apoio e resgate
animal, isolamento na 3aidade, apoio a criangas e jovens em lares de inféincia e juventude,
apoio em lares de idosos, entre outros.

Os topicos das sessdes de transformagdio

As sessdes semanais de transformagdo séio um bonito caminho que comega no Eu e
termina no Eu na Comunidade. Os jovens comegam por compreender o seu potencial, por
perceber que s@io especiais e que tém sonhos para concretizar. Depois disso, aprendem
a inspirar os seus amigos e familia a participar na transformagdo que as comunidades
merecem. Aprendem sobre relagdes, sobre gratiddo, sobre ser feliz através das pessoas
que nos rodeiam. Para o fim, fica reservada a capacidade de descobrir a misséio social,
ou seja, de descobrir qual € o problema social que o jovem quer transformar utilizando as
suas paixdes, competéncias, amigos e familia. Queremos capacitar os pais e profissionais
de amanhd& a compreender que mudar o mundo n&o tem de ser uma viagem para
outro continente. Mudar o mundo é uma responsabilidade didria onde todos somos
personagens principais.

A concretizagdo de sonhos

Enofimdo programa que os jovens recebem um “desafio da comunidade” para concretizar.
Divididos em pequenos grupos, os jovens recebem informagdes sobre uma crianga, um
idoso, um jovem, ou mesmo uma familia que tem um determinado sonho identificado. O
papel dos jovens é utilizar todas as ferramentas e aprendizagens do programa U.DREAM
para concretizar esse sonho. E depois disso, puff, faz-se magia. Os jovens percebem que
mudar o mundo néo é um filme de cinema e que séo capazes de fazer coisas mdgicas,
mesmo sem recorrer a Hogwarts!



Concluséio

H& 350 mil estudantes em Portugal, milhdes no mundo. O que seria se os/as jovens
crescessem com vontade de servir, em vez da vontade de enriquecer? Em que mundo
viveriamos? Acreditamos, de coragdo, que os jovens s@io o melhor plano para mudar o
mundo. Se treinamos para tudo, porque néio podemos treinar para ser pessoas melhores?
Para sermos felizes? Para vermos o mundo mudar? Para compreendermos os problemas
que nos rodeiam? Nés queremos e vamos ser esse treino, com estudantes, com criangas,
com empresas, com as comunidades. Queremos ser esse lembrete de amor que
parece téo adormecido que quase ndo o conseguimos ver. E perdoem-nos a loucura,
mas queremos continuar a tratar o Amor por tu, mesmo que isso faga de nés loucos. Ou
entd&o somos mesmo loucos, e tudo isto € s6 um sonho utépico. Se for, por favor, néo nos
acordem. Mais dia menos dias, néo vamos ser os Unicos loucos a sonhar.

Perfil dos membros

Estudantes de qualquer instituic&o universitdria da cidade do Porto.

Parcerias

« Instituto Portugués de Oncologia do Porto (IPO)
« Liga Portuguesa Contra o Cancro

 Fundagéo Infantil Ronald McDonald do Porto

» Vencer Autismo

« KASTELO - Associagd@o No Meio do Nada

« Universidade do Porto

« Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
* Federacgd@o Académica do Porto

« IPP — Instituto Politécnico do Porto

« Camara Municipal de Vila Nova de Gaia

+ Catdlica Porto Business School

* FNAJ- Fundagdo Nacional de Associagdes Juvenis
* CMP — Cadmara Municipal do Porto

Iniciativas da u.dream

Disponiveis para consulta no nosso site (www.udream.pt)
Facebook e Instagram (udream.pt)






A VO.U. é uma associagdo sem fins lucrativos, reconhecida legalmente desde junho
de 2008, que teve a sua génese no reconhecimento do muiltiplo potencial dos jovens
universitdrios para o combate de algumas das caréncias da nossa sociedade. A VO.U.
desenvolve atividades que visam a promogdo de agdes de cardcter social, cientifico,
educativo, desportivo, cultural, ambiental, de defesa dos Direitos do Homem e dos Direitos
dos Animais.

No sentido de acompanhar as necessidades das comunidades onde atuamos e garantir
uma agdio de largo espetro, a VO.U. organiza-se em 3 planos:

* Plano VIDA - Promocgéo da Satide, Bem-estar Animal e Defesa da Natureza, que inclui os
seguintes projetos:

> VO.U. Pela Natureza — tem em vista o envolvimento da sociedade em iniciativas que
visem a conservagdo da natureza e da biodiversidade. O objetivo do VO.U. Pela Natureza é
o estabelecimento de um grupo de voluntdrios que participem ativamente em agdes de
protegdo ambiental e de sensibilizagdo da populacgdo.

> VO.U. Pelos Animais - visa a promogéo do bem-estar animal e auxilio aos animais com
menor qualidade de vida, bem como a sensibilizagéo da populagéo em geral para
a importéncia dos direitos dos animais. A intervengdo dos voluntdrios centra-se na
ajuda adicional na manutengdo de associagdes de protecdio animal, assim como na
participagéo em campanhas de recolha de bens.

> VO.U. Cuidar — tem como objetivo combater o estigma da doenga mental e deficiéncia
intelectual, proporcionando ao utente momentos de confraternizagéio com jovens e
incentivando a construgéo de relagdes mutuamente benéficas para os intervenientes.

> VO.U. Socorrer — pretende difundir informacgéo e conhecimento sobre cuidados de salde
primdrios e Suporte Bdsico de Vida, através da ministragéio de cursos e formagdes de
primeiros socorros dirigidas a jovens e adultos de instituigdes de cariz social, bem como a
estudantes de diferentes faculdades e escolas.

* Plano PONTE — Acompanhamento Social:

> VO.U. Acompanhar — assenta na promogdo do acompanhamento social de pessoads
carenciadas que vivam em situagéo de solidéo/isolamento, exclusdo social ou com
perda da autonomia, residentes na drea metropolitana do Porto, através de visitas ao
domicilio com o intuito de realizagéo de atividades Iddicas e de educag@o para a sadde.

> VO.U. Crescer — visa ajudar no desempenho escolar e também no crescimento sauddvel
das criangas e jovens. Através do apoio ao estudo e da presencga nas creches pretende-
se transmitir valores e ideias que possam ser ferramentas para o futuro.



> VO.U. Pirueta — tem duas vertentes - o Pirueta Junior - tem como principal objetivo
transmitir valores a criangas cujo agregado familiar é disfuncional ou em que o0 mesmo
ndo existe, através do ensino da danga; - O Pirueta Sénior - procura levar um momento
de lazer e atividade fisica a centros de dia. Assim, contribui para um envelhecimento
sauddvel, proporcionando um maior convivio tanto entre a comunidade sénior como
com o voluntdrio.

> VO.U. Rodar Cultura — proporciona as criangas € aos jovens o acesso a drte e a cultura,
de modo a diminuir o desequilibrio que se observa na nossa sociedade no que toca as
oportunidades de contacto com estas dreas. Neste projeto, os voluntdrios propdem a sua
drea de intervencgdo, de acordo com os seus talentos e interesses pessodis.

¢ Plano MUNDO - Consciencializagéo sobre Direitos Humanos e Temdticas Globais

> VO.U. Formar - pretende organizar sessées formativas sobre Direitos Humanos e
consciencializar criangas e jovens em relagdio ao seu papel no Mundo atual, em escolas e
em faculdades localizadas no Grande Porto.

> VO.U. Olhar o Mundo - objetivo informar e sensibilizar a populagéo, estimulando a
proatividade social, sobre temdticas atuais relativas & sociedade, alteragdes climdticas
e sustentabilidade através de palestras, debates, visualizagéio de documentdrios, bem
como publicagdo de noticias na pdgina oficial de facebook.

Adicionalmente, a VO.U. é constituida por 5 nticleos que desempenham diversas fungées
essenciais para o funcionamento da associagdo:

Ntcleo Criativo: responsdvel pela gestéio da comunicagdo e imagem dos projetos e
iniciativas da VO.U..

Nucleo Externo: procura d consolidagdio das relagdes externas da VO.U, através do
estabelecimento de parcerias e angariagéio de patrocinios.

Ntcleo Cultural: responsdvel pelo planeamento e organizagdo de atividades internas e
eventos da VO.U.

Ntcleo Interno: realiza o acompanhamento de todos os projetos nas suas diversas fases
de desenvolvimento e é responsdvel pela realizagéo de parcerias de mobilizagéo de
voluntdrios.

Nucleode Gestéio: a suafuncdo é assegurar o papel da Diregdio da associagdo, garantindo
a execugdo e administragéo da VO.U. no seu designio mais amplo e integral.

Atividades Desenvolvidas

Do dominhio pontual, a VO.U. desenvolve atividades dirigidas & populagéio em geral, aos
seus voluntdrios e beneficidrios:

VO.U. ao Café: atividade destinada aos voluntdrios e diregéo da VO.U. que consiste num
lanche partilhado e realizag@o de atividades e team building, de modo a promover a
integracgéo dos voluntdrios. Este € um evento que decorre uma vez em cada semestre
letivo.



VO.U. ao Polo Norte: atividade que consiste hum lanche partilhado e realizagéo de
atividades e team building, de modo a promover a integrag@o dos voluntdrios. Existe
também a possibilidade de integrarem uma troca de prendas entre os presentes. Este é
um evento realizado no més de dezembro e é destinado aos voluntdrios e diregéo da VO.U.

VO.U. ao Teatro: atividade destinada a criangas inseridas nas casas de acolhimento
parceiras da VO.U., com o propésito de proporcionar o acesso facilitado & cultura.

VO.U. & Conversa: iniciativa que tem como principal objetivo potenciar um momento
de reflexdo sobre diferentes vertentes do voluntariado e o impacto das mesmas na
comunidade. Consiste, entéo, num dia de palestras e workshops direcionados ¢ formagéo
dos participantes em algumas das vertentes de atuagéo dos projetos da VO.U. Este € um
evento cuja inscri¢géio € aberta ao publico em gerall.

VO.U. Mais Longe: iniciativa que tem como objetivo principal o combate ao isolamento
social da populagdo em geral. Para tal, a VO.U. leva, durante aproximadamente 5 dias, um
grupo de voluntdrios a uma regidio do interior do pais, de modo que promovam atividades
junto da populagédo local.

Simultaneamente as atividades referidas, a VO.U. colabora com outras Instituicées
de Solidariedade Social, tais como a Liga Portuguesa Contra o Cancro, a Associagdo
Portuguesa de Paralisia Cerebral, a Vencer o Autismo e o Banco Alimentar Contra a
Fome. O contributo da VO.U. é feito através da mobilizagéo de voluntdrios para as agdes
desenvolvidas pelas referidas instituigcoes.



Parcerias

« Direito Catdlica

* CS M. P. Quesado

* SOTAO - Lar Bela Vista
* AEFPCEUP * TAB * CSP Areosa
« AEFFUP * Levadas da Broca « Caso do Abrigo
- AEICBAS  Javardémica - Casa de Belém
- AEFMUP - TFB » Casa do Sorriso
» AEFEUP « Clara de Resende - Fontainhas
« AEFCUP « CERCA » CSPNS Vitéria
» AEFEP » Cantinho do Tareco - CBE
» AEFLUP » Senhores Bichinhos « Socialis
» AEISEP  Soares dos Reis « Centro Catedral Sé do
- AEFDUP - CerciGaia Porto
« AEFADEUP IPA » Obra NS das Candeias
» AEESNP « CEAP Braga « ASMAN ATL
* AE Infante D. Henrique « Animais de Rua « ASMAN Centro de Dia
« BEST FEUP - AAFP - Creche Sol

* NEB FEUP * Novamente » Cruz Vermelha Matosinhos
* NEBICBAS « APPC « Inforpreparagéo

- GDICBAS « Ass. Alzheimer « Aurélia de Sousa

« NEEQ « Fontainhas « Sede+

« ANEMD « CS. Antas « IMPACT WITH US

« luuentus « Socialis

Processo de Candidatura

A integragéo na VO.U. inicia-se com d inscrigéio do Banco de Voluntariado Universitdrio.
Este banco serve tanto os projetos da VO.U, como projetos de instituigdes parceiras, e
permite maximizar o intercdmbio e formagdo dos recursos humanos, constituindo
também um excelente veiculo de informagdo entre necessidades das associagdes,
projetos e voluntdrios.

Ainscrigdo pode ser efetuada com pequenos passos:

1. Acesso do site wwww.vou.pt

2. Clique no separador “Inscreve-te!”

3. Preenchimento do formuldrio de inscrigéio

Apoés o cumprimento destes passos poderds receber notificagées por email sobre as
atividades da VO.U. e demais novidades.

“Na palavra VO.U. cabem muitos mundos, significados e sentimentos
Eu acredito em mim. Eu acredito em ti. Eu acredito na VO.U.. E tu?
Vem Ser VO.U.S



ASSOCIACOES
DE ESTUDANTES
E VOLUNTARIADO










Temos como objetivo promover o espirito soliddrio e interventivo, consciencializando a
comunidade estudantil para os problemas sociais existentes e incentivando-a a contri-
buir, de forma adequada, para a resolugéio dos mesmos.

Tornar o mundo um lugar melhor nunca teve téo ao nosso alcance como agora e Nos
estaremos I8, preparados para o que vem!

Atividades Desenvolvidas

Foi criado um banco de voluntdrios — GAVA- em que partilhamos diversas oportunidades
de voluntariado de outros grupos/associagées/instituicées, para além das nossas, que
estdo disponiveis e que a nossa comunidade possa dar o seu contributo.

Ao longo do ano realizamos diversas recolhas de bens/fundos (como alimentos, roupa,
produtos de higiene entre outros) para instituicdes de cariz social, em que os estudantes
para além de poderem contribuir com bens, tem a oportunidade de ver o resultado final
na entrega junto da institui¢do.

S&o ainda organizadas visitas & Faculdade para alunos desfavorecidos, como forma de
incentivo ao estudo no Ensino Superior.

Um outro foco de agdio séo os problemas que pdem em risco o planeta e, consequen-
temente, a sociedade humana, pelo que realizamos atividades de limpeza de praia, por
exemplo, assim como campanhas de sensibilizagdo e formagdo relativamente a este as-
sunto, que é o caso das Jornadas da Sustentabilidade.

Parcerias

Ao longo do ano vamos estabelecendo diversas parcerias pontuais que permitem enri-
quecer e fazer crescer as nossas atividades de voluntariado.






Programa de voluntariado da AEFDUP

O programa de voluntariado da AEFDUP visa o envolvimento dos estudantes universitdrios
nas suas causas soliddrias, procurando fomentar o altruismo e a consciéncia civica. Para
isso, disponibilizamos aos alunos um leque de atividades de indole social, possibilitando
o fortalecimento dos seus valores pessoais e a oportunidade de prestar um contributo
positivo e espontéineo na comunidade.

Areas de atuagéio

« Centros de dia, creches, orfanatos;
- Associagées de ajuda aos animais (ANIMALIFE):
« Estabelecimento prisional de Custdias.

Areas desenvolvidas

Voluntariado regular: em colaboragéo com a Unidio de Freguesias do Centro Histdrico,
a AEFDUP dd& oportunidade aos alunos da FDUP de ajudarem a comunidade do centro
histérico do Porto.

Temos vdrios voluntdrios neste dmbito, a realizarem a sua atividade na Creche Miminho e
nos centros de dia de Cedofeita e da Vitéria. Temos também voluntdrios no ANIMALIFE, cuja
atividade passa pela ajuda a familias carenciadas que tenham animais de estimagéo.

Recolhas: até agora fizemos uma recolha que reverteu para a CrescerSer. Pretendemos
repetir a atividade, sendo que o material recolhido reverterd para os sem abrigo.

Para além dos nhossos muros: uma atividade muito especial - um jogo de futebol com os
reclusos do estabelecimento prisional de Custdias. Algo muito recompensador tanto para
os alunos da FDUP, como também peara os reclusos, que esperam sempre com éinsia que
chegue o dia do jogo.

Parcerias

- Unido de Freguesias do Centro Histérico do Porto
- Animalife






A FEP Soliddria promove iniciativas no sentido de ajudar aqueles que vivem dentro da
nossa faculdade e os que querem ajudar os mais necessitados. Ao longo do ano foram
desenvolvidos projetos sociais para ajudar alunos, atividades que proporcionavam
experiéncias de voluntariado, angariagéo de fundos e bens para casas sociais ou
organizagdes de cariz soliddrio.

Atividades desenvolvidas

« A tua Marca no Mundo: esta atividade proporcionou aos alunos da Faculdade de
Economia (FEP) a oportunidade de interagir e conhecer mais de 10 organizacées de
voluntariado que abrangiam as mais diversas dreas e poder trabalhar com as mesmas.
Entre elas esteve a Rede de Voluntariado do Porto, a Fundagéo Infantil Ronald McRonald, a
Animais de Rua e a GEUP — Amnistia Internacional.

« Plano de Acéio Social (PAS): como responsdveis pela agdo social da nossa faculdade e
sendo esta uma altura téo dificil economicamente para todas as familias e estudantes,
sentimo-nos na obrigagdo de ajudar aqueles que mais necessitam. Apoiamos os alunos
com mais necessidade de apoio financeiro, homeadamente através de ajuda com
refeicdes ou fotocopias.

+ Dia da Sensibilizagéo para a Saude Mental: foram realizados workshops em parceria com
a Entre N6s — Gabinete de Psicologia com o intuito de aumentar o debate e compromisso
civico no que diz respeito & sadde mental, principalmente nos estudantes.

« Semana Soliddria: Realizamos uma Semana Soliddrria onde foram feitas vdrias atividades
de cariz social: Um almogo soliddrrio, cujo lucro foi remetido para a Casa Social Paroquial do
Amial; Ajudamos na limpeza do jardim e na pintura de algumas divisdes da sede da Gesto
e Palavra; Fizemos uma Feira de Voluntariado com mais de 15 organizagdes, de forma a
mostrar mais uma vez as oportunidades de voluntariado que existem no Porto para os
estudantes; e, por fim, acabamos a semana com uma Recolha de Bens Alimentares com
o Banco Alimentar do Porto aberto a todos os estudantes. Uma semana para relembrar &
comunidade FEPiana o espirito soliddrio presente.

» Natal para Todos: esta atividade consistiu na oportunidade dos estudantes da FEP
oferecerem um presente a uma crianga desfavorecida da Casa de Belém. As criangas
receberam vdrios brinquedos, bem como roupads que necessitavam.

Parcerias

Ao longo do ano, de forma a estabelecermos um bom trabalho e comunicagéo, tanto
para a nossa organizagdo como para as instituigées, estabelecemos vdrias parcerias:

» Fundagéo Infantil Ronald « Contu Mil Sonhos « Casa Social Paroquial do
McDonald « GEUP-AI Amial

* SPEAK * Rede de Voluntariado da + Gesto e Palavra

* GASPORTO Cdmara Municipal do Porto  « Banco Alimentar do Porto
« Animais de Rua « O Meu Lugar no Mundo « Casa da Belém

*« REFOOD » Entre N&s






O Nticleo de Agdio Social da AEFFUP (NASA), foi fundado em 2009 e o seu principal objetivo
€ promover agdes de cariz social junto da populagéio, desenvolvendo o lado mais solidd-
rio dos estudantes da Faculdade de Farmdicia da Universidade do Porto.

Como tal, contamos com mais de 100 voluntdrios que ajudam diariomente as mais de
6 instituicdes de solidariedade social com os quais o NUcleo colabora, porque no NASA,
aprendemos a ver, a ouvir, a sorrir, a respeitar e acima de tudo a ter tempo, porque acre-
ditamos que o amor e o respeito pela dignidade do outro &, efetivamente, aquilo que
importal

O Nucleo de Agdo Social AEFFUP, também se orgulha em partilhar que no ano letivo
2017/2018 ganhou o Prémio de Voluntariado Universitdrio no @mbito comunicagéo pro-
movido pelo Santander.

Atividades Desenvolvidas

Apoio Escolar e Diddtico

Apoiar as criangas nas suas tarefas escolares, ajudando-as a desempenhar com melhor
qualidade os trabalhos e diminuir-lhes as dificuldades, assim como distrai-las um pouco
e brincar com elas.

Apoio ao Sem Abrigo

Projeto de cariz social, que permite que os estudantes contactem com a populagdo mais
fragil e familias com necessidades quer a nivel econdmico, quer social. Os voluntdrios
auxiliom na distribuicéio de refeicdes a quem mais precisa, através de kits com alimentos
para serem preparados, mas também na entrega de refeigdes quentes.

Apoio ao Idoso

Este projeto visa a aproximagdo dos voluntdrios do nlicleo com a terceira idade. Mesmo
com a situagdo pandémica conseguimos arranjar alternativa através de troca de cartas
para ouvir os mais velhos e as suas historias.

O Vitamina Alegria
Projeto que pretende colmatar a falta de informagéo existente acerca de vdrios tépicos
junto dos maiis novos através da dinamizagéo de palestras informativas e diddticas sobre
os variados temas.

Parcerias

« Centro Social da Sé Catedral do Porto

- Amor Perfeito

- Centro de Apoio o Sem Abrigo (CASA)

« Associagéo de Solidariedade da zona das Fontainhas
- Casa Madalena da Canossa

* FAP no Bairro






O Departamento de Voluntariado, Sadde Publica e A¢géio Comunitdria, tem como princi-
pal objetivo levar aos estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
novas oportunidades de integrag@io em projetos de voluntariado. Estes pretendem ser
uma complementaridade & vida dos estudantes, permitindo-lhes criar memdarias e expe-
riéncias marcantes, através da aproximagdo a outras realidades e contextos. Mais ainda,
pretende-se que os nossos estudantes cresgcam tanto a nivel pessoal como profissional,
tendo em conta os futuros médicos que serdo.

Todas as atividades realizadas em 2018 se focaram fundamentalmente na promogéo da
saude e agdo social e alcangaram 300 estudantes voluntdrios, aproximadamente.

1. MEDICINA VAL.. a Vinhais

Esta atividade passa, principalmente, por estabelecer um contacto direto com a popula-
¢dio de um concelho isolado de Portugal, uma zona mais periférica e, consequentemente,
mais envelhecida. Em 2021, foi Vinhais que recebeu este projeto e, durante uma semana,
foram realizadas vdérias atividades de sensibilizagéo e promogéo da saulde junto da po-
pulacdo, tal como rastreios cardiovasculares, formagodes sobre as dreas de intervengdo
(suporte bdsico de vida, saude sexual e reprodutiva e envelhecimento ativo) e visitas a
lares de idosos e outras instituicdes de apoio social. Estes, e outros momentos de inter-
vengd@o comunitdria s@io essenciais para o crescimento a nivel pessoal de cerca de 30
estudantes de Medicina, que se voluntariaom anualmente.

2. SEMANA DA SAUDE E BEM-ESTAR

Uma semana dedicada & promogdo da sadde da comunidade envolvente, contempla
rastreios & populagéio no dmbito das doengas cardiovasculares e sensibilizagéo para es-
tilos de vida sauddvel. Esta atividade permite, para além de pbér em prdtica conhecimen-
tos tedricos adquiridos pelos alunos, aproximar os estudantes, da comunidade.

3. HOSPITAL DOS PEQUENINOS

Com a finalidade de ajudar criangas em idade escolar a perder o medo da visita ao mé-
dico, no consultério simula-se uma consulta real ao bonequinho, com a realizagéo do
exame fisico, medi¢cdo da temperatura e da presséo arterial e avaliagdo da boca, ouvidos
e garganta, entre outros atos médicos. Simultaneamente, a crianga pode ir observando o
material médico exposto e colocando questdes. O aluno que a acompanha explora po-
tenciais receios da crianga e tenta eliminar os mesmos, enquanto melhora as suas capao-
cidades de comunicagé&o com esta faixa etdria em especifico.

4. VOLUNTARIADO INTERNACIONAL | Cabo Verde

Num mundo em constante globalizagéo, a AEFMUP proporciona dos seus estudantes a
oportunidade de realizar atividades de voluntariado em déreas com escassez de recursos
a todos os niveis. Estas dotardo os participantes com ferramentas que muitas vezes néo
sdo trabalhadas ao longo do percurso académico. Assim, em parceria com a “Semear Fu-
turo”, uma equipa de voluntdrios tem a possibilidade de integrar uma misséo humanitdria
no Tarrafal, na qual o objetivo principal serd dar apoio no hospital, nomeadamente a nivel
médico e nas instituigdes associadas, como o orfanato e as escolas.






As dreas de intervencdo de voluntariado da AEFPCEUP co longo do ano de 2021 centra-
ram-se numa multiplicidade de agdes e iniciativas sociais de apoio e sensibilizagéo &
comunidade académica estudantil e civil.

Assim, destaca-se a continuagdo do investimento no projeto “Cantinho Solidério” criado
no mandato de 2019/20, em parceria com a Diregéo da FPCEUP, decorrente de um levan-
tamento de necessidades socioecondmicas na comunidade académica estudantil da
FPCEUP.

Esta iniciativa pretende tentar colmatar algumas necessidades bdsicas que as/os estu-
dantes da FPCEUP reportaram (e continuam a reportar), através da disponibilidade de
bens essenciais (comida, produtos de higiene pessoal e roupa). A atividade pretendia
funcionar com uma recolha de doagdes por parte de estudantes que conseguissem
ajudar, para que a comunidade estudantil com maior necessidade pudesse recolher os
produtos que I& se encontravam. No entanto, dado que a sua reposigéo ndo era suficien-
te para colmatar as necessidades que as/os estudantes nos expuseram no levantamen-
to de necessidades socioecondmicas, foi tomada a deciséio de fazer uma recolha de do-
nativos onde a comunidade académica poderia contribuir com dinheiro, posteriormente
revertido em forma de bens alimentares e essenciais, tanto alocado para o “Cantinho
Solidd@rio” como diretamente para estudantes sinalizados como casos de necessidade
mais grave.

A AEFPCEUP promoveu d iniciativa “FPCEUP P’ra Pequenada” com criangas e jovens da
Associagéo Ajudaris. O objetivo foi a aproximacgéo deste grupo aos dois cursos leciona-
dos na FPCEUP - Psicologia e Ciéncias da Educagéo - e ao papel dos/das profissionais
de cada drea. Assim, através de atividades dinémicas e adequadas as faixas etdrias do
grupo procurou-se psicoeducar sobre temdticas como o reconhecimento e a regulagdo
emocional e o controlo de impulsos.

No ano de 2021, a AEFPCEUP participou em mais uma edi¢g&o da FAP no Bairro. Através da
dinamizagéo de um conjunto de atividades, sensibilizou-se para a importéncia da sadde
mental, explanando qual pode ser o papel de um/a psicélogo/a e de um/a técnico/a de
ciéncias da educagdo.

Mais ainda, a XIV edigdio da Semana da Saude, organizada pela FAP, decorreu entre os
dias 14 a 16 de outubro, e a AE FPCEUP fez-se mais uma vez representar. O guiéio de abor-
dagem aos utentes e as din@dmicas desenvolvidas tinham como principal objetivo expli-
citar a importéincia de cuidar da saudde psicolégica e indiretamente combater alguns
preconceitos face & Psicologia e ais doengas mentais.

Parcerias

« Ajudaris;
* VO.U.






Numa sociedade em que as diferengas sociais, a violéncia e a md conduta politica go-
vernamental tém vindo a destacar-se, serd preponderante sensibilizar os nossos estu-
dantes para estas temdticas e promover atitudes de cariz soliddrio. Séo, por isso, ob-
jetivos primordiais das Areas de Trabalho da Agdo Social e Agéio Comunitdria e Sadide
Publica, a integragéo social, o combate ao isolamento e, principalmente, a formagdo de
estudantes com uma maior consciéncia humanitéria. Estas Areas de Trabalho fomen-
tam, deste modo, a criagéio de oportunidades de voluntariado bem como parcerias com
vdrias instituicdes j& existentes, permitindo o contacto dos estudantes do ICBAS com rea-
lidades bastante distintas, no sentido do seu crescimento e realizagdéo pessodais.

Neste dmbito séio promovidos projetos de voluntariado em vdrias vertentes:

Projeto Estar +

Este corresponde a uma iniciativa do MEDICAS, Gabinete de Educagéo Médica do Mes-
trado Integrado de Medicina do ICBAS, de acompanhamento a doentes internados no
Centro Hospitalar Universitdrio do Porto que néo sdo visitados, de forma a ajudd-los a
ultrapassar este momento mais fragil.

Cada voluntdrio terd o prazer de fazer a diferenga, de criar sorrisos aos que mais preci-
sam, de trazer esperanga e forga a todos os doentes.

Como futuros médicos, os estudantes tém de se confrontar com a realidade da doenga
e aprender a lidar com ela da melhor forma, sendo esta, uma atividade restrita a estu-
dantes do 1° e 2° ano do curso de Medicina.

Projeto Narizinho

O Projeto Narizinho € um projeto de voluntariado que pretende fazer um continuo acom-
panhamento, ao longo do ano, a criangas com idades compreendidas entre os 3 e 15
anos que se encontram hospitalizadas no Servigo de Pediatria do Centro Materno-In-
fantil do Norte. Este projeto leva 5 voluntdrios por dia, durante os cinco dias Uteis da
semana ao (CMIN), pretendendo colmatar a tristeza ou solid@o das criangas internadas
bem como dos pais.

Para isso, é criada uma comisséio organizadora composta por estudantes do ICBAS, de
forma aimpulsionar a sua participagdo ativa num projeto téo promissor. Esta comisséio é
responsdvel por criar uma série de atividades diddticas, culturais ou de lazer, que tém por
objetivo a promogdo de um ambiente divertido, sauddvel e, por isso, um pouco diferente
das suas vivéncias didrias enquanto doente.

Posteriormente sdio abertas vagas para todos aqueles que mostrarem interesse em fa-
zer parte deste projeto, dando o seu contributo para a melhoria de qualidade de vida
destas criangas e, ao mesmo tempo, desenvolvendo qualidades que permitam o seu
crescimento a nivel pessoal.



ICBAS is coming to town

Este € um novo projeto abragado pela AEICBAS que pretende fazer chegar aos doentes
do Hospital de Santo Anténio, alguns dos valores que servem de pilares a uma época téo
especial como é a época natalicia.

Para isso, voluntdrios, acompanhados de membros de uma comisséo organizadora,
ocupam algumas enfermarias do Hospital, fazendo companhia aos doentes impossi-
bilitados de passar esse dia junto das suas familias, tornando este dia um dia diferente,
em que a sua condi¢do de salde ndo € um obstdculo & vivéncia de momentos de feli-
cidade e unido.

Esta intervengdo ocorreu néo sé no CHUP, com cerca de 180 doentes, assim como no
CMIN, com cerca de 15 criangas internadas, entregando um pouco de esperanga, dis-
tribuic@o de sorrisos e lembrangas feitas pela comisséio organizadora. No CMIN ainda
foram distribuidos livros as criangas.

Voluntariado no Canil

Tendo em conta o bem-estar dos nossos beagles, consideramos de especial importéin-
cia a criagdo de uma equipa de voluntariado de apoio ao canil, empenhada e cheia de
vontade de tornar a vida dos nossos patudos o mais feliz possivel. A integrag@o nesta
equipa estd aberta a qualquer estudante do ICBAS, independentemente do curso, sendo
apenas requerida uma formagéo prévia fornecida pelas funciondrias do canil. O traba-
Iho exigido passa pelos passeios, escovagem, limpeza e praticamente tudo o que seja
necessdrio realizar no canil, sem nunca esquecer as festinhas e as brincadeiras.

Projeto Apoio a Doentes Oncolégicos

A principal érea de intervengéo é a unidade de servigo oncoldgico do CHUP.

Com a ajuda dos voluntdrios pretende-se apoiar e ajudar todos os doentes que se en-
contram na luta de uma dificil doenga. Seja uma palavra de apoio, um sorriso ou uma
orientagdo para os novos utentes, estes alunos contactam com uma diferente realidade.
Ajuda e reconforta quem mais precisa.

Em estreita colaboragéo com O CADO, instituigdio de voluntariado que dé apoio a doen-
tes oncoldgicos que estejom a fazer tratamentos no Hospital Santo Anténio, ajudando-
-os a magquilhar, a colocar perucas, entre outras atividades. Tem como principal foco
atenuar o impacto que a mudanga visual tem nestes doentes. Esta iniciativa pretende,
como tal, oferecer momentos de felicidade, descontragdo, melhorando a autoestima e
confianga em relagdo as naturais mudangas em consequéncia da doenga.

Voluntariado em Vairéo

O voluntariado em Vairéo [realizado no Centro Clinico e de Investigagéio Veterindria de
Vairdo (CCIVV)] visa aproximar os estudantes de medicina veterindria dos animais de
produgdo e de equinos. Nesse sentido, este projeto visa a aquisigdo de diversas compe-
téncias praticas no campo da produgdo e maneio animal, permitindo uma complemen-
tacéo da formagéo dos voluntdrios.



Hospital dos pequeninos

O projeto inspirado no Teddy Bear Hospital visa desmistificar o medo das criangas de
irem ao médico, o famoso receio (do senhor) da “bata branca”.

Para além disso, proporciona uma experiéncia positiva, bem-estar e conforto aos mais
pequenos que participam. Acompanhadas pelo seu peluche e adotando uma postura
parental, as criangas, juntamente com os estudantes, num ambiente descontraido e in-
terativo, tentam tratar o seu boneco ao simular aquilo que seria uma ida ao pediatra ou
ao hospital.

Desta forma, este programa permite néo sé que o estudante trabalhe a sua vertente
mais humanista, que serd essencial ao exercicio da sua profissdo, como também pro-
move a comunicagéio com os mais pequenos, permitindo deixar a crianga mais tranqui-
la e até informada numa préxima visita a um profissional de saude. E ainda de realgar
que este é um projeto que promove a saudde junto dos mais novos, alertando para a
importdincia dos hdbitos alimentares sauddveis e da prdtica de exercicio fisico.

Por outro lado, visa ainda estimular a relagéo dos mais jovens com animais e dar a co-
nhecer o seu papel ha natureza e sociedade. Nos tempos que correm, onde a aproxima-
¢do do homem ao animal é cada vez mais evidente, é essencial promover o conheci-
mento das vdrias espécies animais e, desta forma, fomentar uma relagdio positiva, desde
tenraidade, entre aqueles que serdo os “adultos de amanhd” e os vdrios animais,de Aa Z.
Para além disso, estando o futuro do planeta nas mé&os dos mais jovens, este projeto dd
oportunidade a todos os estudantes do ICBAS de sensibilizar para a protegéo de espécies
ameagadas e em risco de extingdio e consequentemente para problemas ambientais,
de uma forma diddtica e dindmica. Adicionalmente, permite transmitir a grande respon-
sabilidade que é cuidar dos nossos animais de estimagdo, como interagir corretamente
com eles e quebrar potenciais mitos e medos.

Medicina na baixa

A luz do atual investimento na consciencializac@o para a importéncia dos rastreios &
populagdio, surge o projeto “‘Medicina na baixa”.

Os rastreios s&io momentos essenciais para detetar doengas precocemente, tendo-se
demonstrado uma boa arma na redug@o da morbimortalidade de muitas patologias,
essencialmente na populagdo sénior. Com o objetivo de promover estilos de vida sau-
ddveis e de identificar fatores de risco, através de rastreios totalmente gratuitos, os es-
tudantes séo convidados a colocar em prdtica o seu conhecimento e a melhorar a sua
comunicagdo na abordagem do doente, qualidades essas, essenciais ao seu futuro en-
quanto profissionais de salde.



Apoio a idosos - programa Chave dos Afetos

Trata -se de um novo Projeto de Voluntariado, organizado pelo Gabinete de Educagdo
Médica do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS, cujo protocolo estd a ser elabora-
do em articulagéo com a Santa Casa da Misericérdia do Porto. O projeto € direcionado a
todos os estudantes do ICBAS e visa o acompanhamento das pessoas idosas, contribuin-
do para uma diminui¢éo do isolamento sénior e promovendo a inclusdo social e relagdes
afetivas, para além de fomentar a componente mais humana dos nossos estudantes.

Med on Tour

Este projeto deriva de uma parceria com a ANEM (Associagéo Nacional de Estudantes de
Medicina) e a sua principal misséo é promover d literacia em satde da populagéio, aler-
tando para o papel determinante da prevengéo dos fatores de risco cardiovasculares
modificdveis e apostando na prevengdo secunddria através da realizagdo de rastreios.
Os alunos séo divididos em grupos que véo para diferentes localidades do interior do
Norte e Centro do pais, onde, para além dos rastreios, séio realizadas palestras no sentido
de promover néio sé temas transversais como estilos de vida sauddveis, bem como ou-
tras temdticas de interesse adaptadas a cada publico alvo.

Assim, esta atividade promove o contacto dos estudantes com realidades muito distin-
tas da de um hospital tercidrrio localizado no centro de uma grande cidade, sendo tam-
bém uma oportunidade de desenvolver néo sé competéncias como public speaking e
o trabalho em equipa, como a oportunidade de conhecer novos locais e hovas pessods.



Projeto Estar +:
Prof. Doutora Idalina Beiréio — diretora.depg@chporto.min-saude.pt

Projeto Narizinho:
Educadora Ana Paula Martins — E-mail: paula.martins@chporto.min-saude.pt

ICBAS is coming to town:
Prof. Doutora Idalina Beiréio — E-mail: diretora.depg@chporto.min-saude.pt

Voluntariado no Canil:
Dr@. Sara: 962990814
Maria Cristina Barbosa: 937372713

Projeto Apoio a Doentes Oncoldgicos:
Fundadora da Associagéo CADO
Conceigdo Dias: 916332810

Apoio aldosos - Programa Chave de Afetos
Prof. Doutora Idalina Beiréio - diretora.depg@chporto.min-saude.pt
Dra. Isabel Lourinho - imlourinho@icbas.up.pt

Med On Tour
José Diogo Soares (Diretor de Area de Satde Publica da ANEM) - saudepublica@anem.pt

Area de Trabalho de Agéo Social da Diregéio da AEICBAS-UP (DAEICBAS-UP)
E-mail: acaosocial@aeicbasup.pt

Ana Sofia Martins Ramos | 914974020

Joana Franga Teixeira | 927719516

Leonor Tavares Pinho | 912629485

Area de Trabalho de Agélo Comunitdria e Satde Publica da Diregéio da AEICBAS-UP
(DAEICBAS-UP)

E-muail: saudepublica@aeicbasup.pt

Ana Catarina Couto Pereira | 916515369

Catarina Pires da Silva Lopes | 937675671

Mariana Gongalves Fernandes| 966547258

Liliana Filipa da Costa Correia | 910120482
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Areas de Intervengéio

Desenvolvimento da vida associativa, agées de cariz cultural e social

Organizagdo sem fins lucrativos composta por estudantes cuja misséo é facilitar a in-
tegracgdo, a todos os niveis, de estudantes internacionais que realizam um programa de
intercémbio na cidade do Porto.

Atividades desenvolvidas

No decorrer de cada ano letivo, a ESN Porto organiza dezenas de eventos, viagens e festas
destinados aos estudantes internacionais com o propésito de permitir que se conhegam
uns aos outros, assim como, os costumes e gentes da cidade do Porto. Com este intuito,
prezamos sempre pela organizagdo de eventos em espagos tipicos da Invictal.

O Welcome Month, correspondente o inicio de cada semestre do ano letivo - setembro
ou fevereiro - € o mais trabalhoso para a associagéo. Em média, todos os anos os cerca
de 50 voluntdrios da ESN Porto organizam (de raiz) cerca de 15 atividades, 3 viagens e 5
festas num dnico més.

As atividades séo de vdrios teores: desde o motivo cultural (City Tour, Viagem de barco
pelo Doutro e visita ds Caves, Visita aos Clérigos, Domingos Culturais, Noite Portuguesa,
entre outras), o gastronémico (como aRota das Tascas ou Noite de Fados e Tapas), pas-
sando pelo social (como visitas ao Centro de Dia Bonfim ou distribuicéo de comida aos
sem-abrigo com o CASA) ou simplesmente pelo motivo de promogéo da integragédo dos
estudantes internacionais e do multiculturalismo (como os tandem).

A nivel de viagens, a ESN Porto realiza viagens para os estudantes internacionais a vdarios
locais do pais durante todo o ano, com o objetivo de o dar a conhecer - desde as cidades
e zonas emblemdticas mais préximas como Braga, Guimardes, Viana do Castelo e Gerés,
a Coimbra, Lisboa, Peniche e Berlengas, Algarve, etc.

Embora o Welcome Month seja particularmente agitado, a ESN Porto organiza atividades
durante todo o ano letivo no j&é mencionado grande espectro de dreas. Desde torneios de
desporto a eventos que promovam a mobilidade internacional como € o caso do Eras-
mus in Schools, projeto no qual vamos diretamente a escolas de ensino bdsico e secun-
ddrio falar sobre o programa Erasmus+, dando o nosso testemunho e de estudantes inter-
nacionais que estejam num periodo de mobilidade no Porto.

A ESN Porto tem, desta maneira, um papel ativo e determinante ao prestar apoio cos cer-
ca de 4000 estudantes internacionais que todos os anos passam pela Invicta.



Parcerias Institucionais:

» Universidade do Porto;

« IPDJ;

« Cadmara Municipal do Porto;
« Turismo do Porto e Norte.

Outras parcerias:

Uniplaces, Restaurante Adega Figueiroa, ALC Dance Studios, Nortada, Clinica Dentdria Al-
ves Redol, Jorge Teixeira - O Barbeiro, Adega Leonor, Flower Power Surf School, Nice Way
Hostel, Personalizart, Verlub, Nola Kitchen

O projeto ESNbuddy

A ESN Porto comegou o projeto ESNbuddy em 2007 com o objetivo de acolher e ajudar os
estudantes de Erasmus na chegada & cidade do Porto. O projeto baseia-se nos principios
do trabalho voluntdrio e intercémbio intercultural; os Buddies (estudantes portugueses)
devem ajudar os estudantes internacionais a integrarem-se na cidade do Porto com tudo
desde, por exemplo, ir buscar os alunos ao aeroporto, ajudd-los a encontrar um lugar
para morar, a inscrever-se na Universidade, explicar como funcionam os transportes, etc.

Mais informagdes disponiveis sobre o programa no Nosso site
esnporto.org/?q=buddy






Areas de intervencéio

« Solidariedade e Incluséo Social

« Voluntariado

» Educacgdo

« Artes e Cultura

« Desporto

« Direitos Humanos e Cidadania

- Saude e Estilos de Vida Sauddveis
« Tempos Livres e Animagéo

Atividades Desenvolvidas

« Auxilio no ensino escolar das criangas;

- Atividades diddticas, nas dreas desportivas, culturais e educativas;

« Acompanhamento dos beneficidrios;

« Estabelecimento de uma relagéio de proximidade com a realidade do Ensino Superior;
« Fomento da ligag&o das AAEE do Ensino Superior aos centros comunitdrios.

Publico(s) Alvo(s)

Criancgas e adolescentes dos Bairros envolvidos

Parcerias

Cdmara Municipal do Porto
Programa Bairros Sauddveis






Quem somos

O Orfedo Universitdrio do Porto (OUP) é uma organizag@o sem fins lucrativos fundada em
1912, composta por estudantes da Universidade do Porto dedicados & prossecugéio de va-
lores musicais, culturais, académicos e beneméritos que, ao longo da sua histéria cente-
ndria lhe mereceram, entre outros, o reconhecimento da Cidade do Porto com a Medalha
de Ouro de Mérito e da Republica Portuguesa com as Comendas da Ordem do Mérito e da
Ordem da Instrugdo Publica.

E uma associagéo académica, artistica, cultural e beneficente que prima por ser o Unico
organismo de cariz extracurricular da Universidade do Porto que agrega estudantes de
todas as faculdades da mesma.

O OUP estimula a cultura musical, em especial o canto coral, bem como as dangas e can-
tares tradicionais portugueses, néo descurando as expressodes artisticas de cariz acadé-
mico. A agdo cultural do Orfedo ndo tem sido ignorada pelas autoridades, sendo-lhe re-
conhecido o mérito conferindo-lhe o Estatuto de Utilidade Publica.

Atualmente € composto por cerca de uma centena de universitdrios associados que cor-
porizam uma riquissima variedade de oferta artistica e cultural verdadeiramente impar
Nno panorama nacional.

Atividade artistica

No nosso seio, dividimos a atividade artistica em onze grupos:
- Coro (Cléssico e Popular)

- Dangas e Cantares Etnogrdficos (Douro, Minho, Acores e Madeira)
« Tuna Universitdria do Porto

» Tuna Feminina

« Fado Académico

« Fados de Lisboa

- Cante Alentejano

« Cantares de Magadeiras

« Pauliteiros de Miranda

« Pauliteiras de Miranda

- Jograis

Através destes, formamos constantemente novos executantes que nos permitem dar
corpo a espetdculos de variedade Unica, assim como renovar a cultura e musica portu-
guesa através da sua exposicdio a novas demografias.



Areas de intervencéio

O Orfedio desenvolve uma intensa atividade associativa de intervengéo no sector cultural,
através da preservagdo e divulgagdo da musica portuguesa pelos mais diversos meios, e
no sector social através da promogéio de eventos de cariz soliddrio.

Atividades Desenvolvidas

Dentro da preenchida agenda artistica e cultural do Orfedio, entre as atividades normal-
mente organizadas por nds, podemos destacar:

« Jantar de Recegdo ao Caloiro do OUP

« Festival Internacional de Tunas Universitdrias - “Cidade do Porto” (FITU)

» Concertos de Natal

« Digressdio Artistico-Cultural de Pdscoa

+ Sarau Anual

« Jantar Anual

« Encontro Internacional de Coros da Universidade do Porto (EICOUP)

- Digresséio Artistico-Cultural de Veré&o

Além destas atividades regulares, existem igualmente muitas outras de cardicter pontual
(workshops, concertos, exposicoes, tertulias, encontros) que véo sendo organizadas por
intermédio de Comissdes ou Secgdes.

Parcerias

Uma grande parte da atividade anual do Orfedio é fruto de parcerias regulares ou pon-
tuais, dedicadas aos mais diversos fins. Assim, quer através das imensas requisicées ex-
ternas dos nossos servigos, quer através dos eventos que organizamos, o trabalho em
parceria com entidades relevantes é uma realidade sempre presente no nosso dia-a-dia.



Parcerias Institucionais Regulares

« Universidade do Porto

Juntos desde a fundagéo do Orfedo em 1912, a Universidade do Porto e o seu universo
alargado é desde sempre a hossa parceira hatural, reconhecendo-nos como seu Grupo
de Extens@o Cultural e contando connosco para os mais diversos projetos culturais que
desenvolve e como seus embuaixadores culturais por exceléncia.

« Instituto Portugués do Desporto e Juventude

Reconhecendo o papel relevante que desempenhamos hd mais de cem anos do servigo
da cultura portuguesa, o IPDJ é um dos grandes apoios da nossa atividade, revelando-se
fundamental para uma associagdo sem fins lucrativos como a nossa.

Parcerias Institucionais Pontuais

Ao longo do ano contamos com diversos parceiros pontuais no contexto de eventos que
organizamos e de eventos para os quais somos convidados. Salientamos entre estas, as
seguintes:

« Cdmara Municipal do Porto
Através da Porto Lazer, participamos em diversos eventos da programagéo cultural da
autarquia e contamos com o apoio logistico pontual em eventos por nés organizados.

« Federagdio Académica do Porto
Através da Academia do Porto, somos participantes regulares da quase totalidade da
programacdo cultural das Semanas de Recec¢dio ao Caloiro e da Queima das Fitas.

« Instituicdes de Solidariedade Social

Desde 1912 que colocamos a musica, a cultura e o academismo do servigo da beneficén-
cia social. Assim sendo, somos presenga regular em animagdo cultural promovida por
instituicdes e causas sociais, assim como € habitual associarmos tais instituicdes e cau-
SAs A0S NOssos proprios eventos. Exemplos recentes tém sido a Liga Portuguesa Contra o
Cancro, a Associagdio do Porto de Paralisia Cerebral, o “Jodozinho” - Hospital Pedidtrico do
S. Jodio e os projetos “Coragdes Com Corod” e “Marinheiros da Esperanga’”.

* Autarquias e Embaixadas

No contexto das nossas deslocagdes, somos habitualmente procurados e igualmente
procuramos parcerias com autarquias locais no dmbito de espetdculos realizados fora
do Porto e da nossa Digresséo Artistico-Cultural de Pdscoa, assim como parcerias com
Embaixadas de Portugal, principalmente no contexto da nossa Digresséio Artistico-Cultu-
ral de Verdo.



Ser voluntdrio é exercer de forma plena e responsdvel o direito de cidadania,
intervindo na construgdo de uma sociedade mais soliddria, socialmente mais
justa e inclusiva.

Adira ao Voluntariado da U.Porto, participe no apoio a pessods e causas que
precisam de si.

Elaborado pelo Nucleo U.Porto Soliddria
Universidade do Porto
2022

CONTACTOS [ INFORMAGOES E INSCRIGOES

Reitoria da U.Porto
Praga Gomes Teixeira, s/n.°
4099-002 Porto

E: voluntariado.up@reitup.pt
T: 22 040 8210 [ 22 040 8741

€ voluntariadouporto
voluntariado_uporto
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