29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido

ACEF/1415/02682 — Guiao para a auto-avaliacao
corrigido

Caracterizagao do ciclo de estudos.

A1. Instituicao de ensino superior / Entidade instituidora:
Universidade Do Porto

A1.a. Outras instituicées de ensino superior / Entidades instituidoras:

A2. Unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.):
Faculdade De Ciéncias Da Nutrigao E Alimentagao

A3. Ciclo de estudos:
Nutrigao Clinica

A3. Study programme:
Clinical Nutrition

A4. Grau:
Mestre

A5. Publicagéao do plano de estudos em Diario da Republica (n° e data):
Diario da Republica, 2.? série, n.° 16, de 25 de Janeiro de 2010; Decl.de retificagao n.° 140/2010

A6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Ciéncias da Saude

AB6. Main scientific area of the study programme:
Health Sciences

A7.1. Classificagao da area principal do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de
Margo (CNAEF):
726

A7.2. Classificagao da area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16
de Margo (CNAEF), se aplicavel:
<sem resposta>

A7.3. Classificagao de outra area secundaria do ciclo de estudos (3 digitos), de acordo com a Portaria n.° 256/2005,
de 16 de Marco (CNAEF), se aplicavel:
<sem resposta>

A8. Numero de créditos ECTS necessario a obtengao do grau:
90

A9. Duragao do ciclo de estudos (art.° 3 DL-74/2006, de 26 de Margo):
3 semestres

A9. Duration of the study programme (art.° 3 DL-74/2006, March 26th):
3 semesters

A10. Numero de vagas aprovado no ultimo ano lectivo:
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A11. Condicdes especificas de ingresso:
Requisitos de acesso
O acesso é limitado a:
(i) Titulares do grau de licenciado ou de mestre (mestrado integrado) nas dreas de Ciéncias da Nutrigcao,
Dietética, Medicina, Farmacia, Enfermagem ou outro considerado adequado pela comissao cientifica do CE
(minimo 240 ECTS); (ii) Titulares de grau académico superior, estrangeiro, conferido na sequéncia de um 1°
ciclo de estudos organizado, naquelas areas, de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um
estado aderente a este processo; (iii)Titulares de grau académico superior, estrangeiro, naquelas areas, que
seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pela Comissao Cientifica do ciclo de
estudos; (iv) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para realizagao deste ciclo de estudos.
Os candidatos devem ainda ter um bom dominio falado e escrito da lingua inglesa.

A11. Specific entry requirements:
Bachelor or Master degree in the fields of Nutritional Sciences, Dietetics, Medicine, Pharmaceuticals, Nursing or
other considered adequate by the Master’s Scientific Committee (with at least 240 ECTS) in the field of Health
Sciences.
Foreign academic degree obtained following a 1st cycle of studies organized in the above mentioned areas,
according to the principles of the Bologna Process by a state adhering to this process;
Foreign degree, in the above mentioned, which is recognized as meeting the objectives of a degree by the
Master’s Scientific Committee;
Holders of an academic, scientific or professional curriculum, that is recognized as attesting the capacity to
carry out this cycle of study.
Candidates must also be fluent in English (spoken and written).

A12. Ramos, opgoes, perfis...

Pergunta A12

A12. Percursos alternativos como ramos, opgodes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao de
percursos alternativos em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel):
Nao

A12.1. Ramos, variantes, areas de especializagdo do mestrado ou especialidades do
doutoramento (se aplicavel)

A12.1. Ramos, opgdes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao de percursos alternativos em que
o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor, or other forms of
organisation of alternative paths compatible with the structure of the study programme (if applicable)

Opc¢oes/Ramos/... (se aplicavel): Options/Branches/... (if applicable):
n.a. n.a.

A13. Estrutura curricular

Mapall -

A13.1. Ciclo de Estudos:
Nutrigao Clinica

A13.1. Study programme:
Clinical Nutrition

A13.2. Grau:
Mestre
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A13.3. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

A13.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

A13.4. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengao do grau / Scientific areas and credits
that must be obtained before a degree is awarded

< . e Sigla/ ECTS Obrigatérios / Mandatory . . "
Area Cientifica / Scientific Area Acronym ECTS ECTS Optativos / Optional ECTS
Ciéncias da Saude / Health Sciences CS 70 0

Ciéncias Biologicas / Biologic

Sciences CB 16 0

Matematica / Mathematic MAT 4 0

(3 Items) 90 0

A14. Plano de estudos

Mapa Il - - 1.° Semestre

A14.1. Ciclo de Estudos:
Nutrigao Clinica

A14.1. Study programme:
Clinical Nutrition

A14.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

A14.4. Ano/semestrel/trimestre curricular:
1.° Semestre

A14.4. Curricular year/semester/trimester:
1st Semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Observagoes

Area Cientifica/ Duragdo/ Horas Trabalho/ Horas Contacto / /

Unidades Curriculares / Curricular Scientific Area Duration Working Hours Contact Hours ECTS

Units Observations
(1) (2) (3) (4) (5)

Eunt}igmentos de Nutrigdo / Principles of ~g Modular 135 T-24: TP - 21 5 na.

utrition

Balango Energético e Composigdo _aa. _7.p| .

Corporal / Energy Balance and Body CB Modular 81 ; 13, TP -7, PL 3 n.a.

Composition

Nutrigdo no Ciclo de Vida / Nutrition in )

the Life Cycle CB Modular 81 T-15;TP-12 3 n.a.

Metodologia de Investigagéo / Research

Methods Cs Modular 81 T-15.TP- 12 3 n.a.
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Bioestatistica / Bioestatistics MAT Modular 108 .‘II-2- 18, TP-6,PL- , n.a.
Nutrigdo Clinica | / Clinical Nutriton |~ CS Modular 108 g;'(;TZ?_TGP “%PL-4  na
Nutrigao Clinica Il / Clinical Nutrition Il CS Modular 108 g;'O1T2?_T6P “%PL-4 ha
Nutriggo Clinica Il / Clinical Nutriton Il CS Modular 108 g;'(;TZ‘_TGP “%PL-4  ha
(8 Items)

Mapa ll - - 2.° Semestre
A14.1. Ciclo de Estudos:

Nutrigcao Clinica

A14.1. Study programme:
Clinical Nutrition

A14.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

A14.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2.° Semestre

A14.4. Curricular year/semester/trimester:
2nd Semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Observagoes /

Unidades Curriculares / Area Cientifica/ Duragdo/ Horas Trabalho/ Horas Contacto / .
Curricular Units Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) ECTS gl)oservatlons
Etica e Deontologia / Ethics and )

Deontology CS Modular 81 T-6; S-21 3 n.a.
Nutrigéo Clinica IV / Clinical . .

Nutrition IV CsS Modular 135 T-18; TP-18;PL-9 5 n.a.
Nutrigdo Artificial / Artiicial - g Modular 108 T-18; TP-12,PL-6 4  na.
Nutrition

Temas Actuais em Nutrigao / .

Current Themes in Nutrition CB Modular 135 TP-21;5-24 5 n.a.

Area Opcional / Optional Area CS Modular 108 T-12; TP-12; OT-12 4 n.a.
Projecto / Project CS Modular 243 T-3; OT-18 9 n.a.

(6 Items)

Mapa Il - - 3.° Semestre

A14.1. Ciclo de Estudos:
Nutrigao Clinica

A14.1. Study programme:

Clinical Nutrition
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A14.2. Grau:
Mestre

A14.3. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
<sem resposta>

A14.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
<no answer>

A14.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
3.°Semestre

A14.4. Curricular year/semester/trimester:
3rd Semester

A14.5. Plano de estudos / Study plan

Observagoes /

Unidades Curriculares Area Cientifica / Duragéao / Horas Trabalho / Horas Contacto / A
I/ Curricular Units Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4) ECTS (C;l)aservatlons
Dissertagéo / Thesis CS Semestral 810 OT-30 30 n.a.
(1 Item)
Perguntas A15 a A16
A15. Regime de funcionamento:
Outros

A15.1. Se outro, especifique:
Diurno, funciona a sexta-feira e ao sabado

A15.1. If other, specify:
Daytime, only at friday and saturday

A16. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos (a(s) respectiva(s) Ficha(s) Curricular(es)

deve(m) ser apresentada(s) no Mapa Vi)
Professora Doutora Flora Correia; Prof. Doutor Bruno Oliveira e Prof. Doutora Carmen Bras-Silva.

A17. Estagios e Periodos de Formagao em Servigco
A17.1. Indicagao dos locais de estagio e/ou formag¢ao em servigo

Mapa lll - Protocolos de Cooperagao

Mapa lll

A17.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
<sem resposta>

A17.1.2. Protocolo (PDF, max. 100kB):
<sem resposta>
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Mapa IV. Mapas de distribuicao de estudantes

A17.2. Mapa IV. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de estagio.(PDF, max. 100kB)
Documento com o planeamento da distribuicao dos estudantes pelos locais de formagao em servigo
demonstrando a adequagéao dos recursos disponiveis.

<sem resposta>

A17.3. Recursos proprios da instituicao para acompanhamento efectivo dos seus estudantes
no periodo de estagio e/ou formacao em servico.

A17.3. Indicacao dos recursos proprios da instituicao para o acompanhamento efectivo dos seus estudantes nos

estagios e periodos de formagao em servigo.
<sem resposta>

A17.3. Indication of the institution's own resources to effectively follow its students during the in-service training
periods.
<no answer>

A17.4. Orientadores cooperantes

A17.4.1. Normas para a avaliagdo e selec¢ao dos elementos das instituicoes de estagio responsaveis por
acompanhar os estudantes (PDF, max. 100kB).

A17.4.1. Normas para a avaliagao e selec¢ao dos elementos das instituicoes de estagio responsaveis por
acompanhar os estudantes (PDF, max. 100kB)
Documento com os mecanismos de avaliagao e selecgdo dos monitores de estagio e formagao em servigo,
negociados entre a instituicdo de ensino e as instituicoes de formagao em servigo.

<sem resposta>

Mapa V. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (para ciclos de estudos de formacgao de
professores).

Mapa V. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (para ciclo de estudos de formagao de
professores) / Map V. External supervisors responsible for following the students’ activities (only for teacher
training study programmes)

Nome / Instituicdo ou estabelecimento a Categoria Profissional / Habilitagao Profissional / N° de anos de servigo /
Name que pertence / Institution Professional Title Professional Qualifications No of working years

<sem resposta>

Pergunta A18 e A20

A18. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagao da Universidade do Porto
Faculty of Nutrition and Food Sciences of the University of Porto

A19. Regulamento de creditagao de formacgao e experiéncia profissional (PDF, max. 500kB):
A19._Regul_cred_form_Ant_Exper_Prof.comp.pdf
A20. Observagoes:

O ciclo de estudos é composto por:

a) Uma parte curricular, curso de mestrado nao conferente de grau, a que correspondem

60 créditos ECTS.

b) Uma dissertagdao cientifica, original e especialmente realizada para este fim relativa a um Trabalho de
Investigagao a que correspondem 30 do total dos 90 créditos ECTS do ciclo de estudos, cuja aprovagcao em
provas publicas permitira a obtengcao do grau de mestre em Nutrigao Clinica.

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form |d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa4974&la. ..

6/88


http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/questionId/5c6c4255-cea3-aae4-af4d-543f7d807b5f

29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido

Os dados da caracterizagao dos estudantes, em 5.1, reportam-se a 2014/2015.

Os dados da caracterizagao de estudantes, procura do CE, o n° de colocados inclui o n.° de reingressos, 3 em
2012/13,2 em 2013/14 e 2 em 2014/15.

Os dados dos Resultados Académicos reportam informacéao do RAIDES e é feita com um desfasamento de 1
ano.

Os dados da empregabilidade, do campo 7.1.4, referem-se ao anos 2013.

As unidades curriculares de opgdao "Comportamento alimentar” e "Nutricao oncolégica"™ ndo se encontram em
funcionamento dado nao terem sido escolhidas por n.° suficiente de estudantes.

A20. Observations:

This study programme (ST) consists of:

a) A curricular component, the master course, non degree award, to which correspond 60 ECTS credits.

b) A scientific dissertation, unique and specially held for this purpose based on Research Working,
corresponding to 30 of total 90 ECTS credits, which approval in a public examination will award the degree of
Master in Clinical Nutrition.

The data from the characterization of the students, in 5.1, relate to 2014/2015 school year.

The data from the characterization of students, ST demand, placed paragraph includes paragraph of return, and
3in2012/13,2in 2013/14 and 2 in 2014/15.

Data from Academic Results report RAIDES information and is made with a lag of one year.
The data employability, 7.1.4 field, refer to the year 2013.

The optional curricular units "Eating behavior" and "Oncologic Nutrition" are not working because they were not
chosen by enough students.

1. Objectivos gerais do ciclo de estudos

1.1. Objectivos gerais definidos para o ciclo de estudos.
O CE é uma pés-graduacao destinada a prof. de saude (nutricionistas, dietistas, enfermeiros, farmacéuticos e
médicos) que tenham como objetivo aprofundar conhecimentos e realizar investigagao na area da Nutrigdao
Clinica.
A concesséao do grau pressup6e competéncias fundamentais:
a) Possuir conhecimentos a um nivel em que sustentando-se nos adquiridos antes, os desenvolva e aprofunde
e constituam a base de desenvolvimentos originais, em contexto de investigagao;
b) Saber aplicar os conhecimentos e capacidades de compreenséao e de resolugao em novas situagées, em
contextos amplos e multidisciplinares, relacionados com a Nutricao Clinica;
c) Possuir capacidade para lidar com questées complexas, desenvolver solugbées ou emitir juizos,e refletir
sobre as implicagées e responsabilidades éticas, deontoldgicas e sociais;
d) Ser capaz de comunicar as suas conclusées, a especialistas e a comunidade em geral;
e) Possuir competéncias para uma aprendizagem ao longo da vida, auto-orientada ou auténoma.

1.1. Study programme's generic objectives.
The Master in Clinical Nutrition is a post-graduation designed for health professionals (nutritionists, dietitians,
nurses, pharmacists and medical doctors) who aims to reinforce their theoretical knowledge and to perform
research activities in clinical nutrition.
The degree award presupposes basic skills:
a) Have knowledge to a level at which holding up the acquired earlier, develop and expand it, creating the basis
of original developments in the context of research;
b) To apply the knowledge and understanding and resolution capacity in new situations, in broad and
multidisciplinary contexts, related to the Clinical Nutrition;
c) To have the means to deal with complex issues, develop solutions and make judgments, and reflect on the
implications and ethical,and social responsibilities;
d) Be able to communicate their conclusions, to the peers and to the community at large;
e) Possess skills for self-directed or autonomous learning throughout life.
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1.2. Insercgao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa face a missao da instituicao.
Os objetivos definidos tém uma forte componente clinica suportada em conceitos teéricos mais aprofundados
que sdo necessarios a sua compreensao e aplicagao. A FCNAUP tem como objetivos a formagao de
profissionais na drea das Ciéncias da Nutricao e Alimentagao em CEs de 1°, 2° e 3° ciclo e formagao continua.
Este 2° ciclo enquadra-se numa vertente formativa pés-graduada da FCNAUP com especial relevo na drea da
Nutrigcao Clinica.

1.2. Inclusion of the study programme in the institutional training offer strategy, considering the institution's
mission.
The established objectives have a strong clinical component based on in-depth theoretical concepts that are
needed for its comprehension and application. The Faculty of Nutrition and Food Sciences (FCNAUP) aims to
train professionals in the fields of Nutrition and Food Sciences in the 1st, 2nd and 3rd cycles of studies and in
lifelong learning courses. This 2nd study programme is framed in a post-graduate formative component of the
faculty with a particular emphasis in the field of Clinical Nutrition.

1.3. Meios de divulgacao dos objectivos aos docentes e aos estudantes envolvidos no ciclo de estudos.
A informacgao é divulgada nas paginas da FCNAUP na internet, dentro da seccao do Mestrado em Nutrigao
Clinica. Esta informacgdao é de acesso publico.
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cur_geral.cur_view?
pv_ano_lectivo=2014&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=M&pv_curso_id=834
As comissoes cientificas e de acompanhamento certificam-se se os docentes e estudantes estao conscientes
sobre a interiorizacdo dos objetivos do CE, de forma a direcionar todas as atividades do CE a concretizagao dos
mesmos.

1.3. Means by which the students and teachers involved in the study programme are informed of its objectives.
The information is directly available in the website of the faculty, in the section of the Master of Clinical Nutrition.
This information is of public acess.
https://sigarra.up.pt/fcnaup/en/CUR_GERAL.CUR_VIEW?
pv_ano_lectivo=2013&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=M&pv_curso_id=834
Scientific and monitoring committees make sure if teachers and students are aware of the SP's objectives, in
order to direct all activities of the SP to achieve them.

2. Organizacao Interna e Mecanismos de Garantia da Qualidade

2.1 Organizacéo Interna

2.1.1. Descrigao da estrutura organizacional responsavel pelo ciclo de estudo, incluindo a sua aprovagao, a revisdo
e actualizagdo dos contetidos programaticos e a distribuigdo do servigo docente.
A Diregao do Ciclo de Estudos é composta por uma Diretora (Professora Doutora Flora Correia), por uma
Comissao Cientifica e por uma Comissao de Acompanhamento (presidida pela diretora e que inclui dois
estudantes, nomeados a cada edigao do Mestrado).
Cada Regente é responsdvel pela definigdo de contetidos da unidade curricular pela qual é responsavel, sendo
os mesmos aprovados pela Diretora do Ciclo de Estudos.
A cada edicao os 6rgaos de gestao reiinem antecipadamente para analisar os inquéritos pedagdgicos e o
funcionamento do CE e o Conselho Cientifico pronuncia-se sobre o plano de estudos e as necessidades de
servigo docente, e submete a aprovacao dos érgaos competentes da faculdade possiveis redefini¢ées.

2.1.1. Description of the organisational structure responsible for the study programme, including its approval, the
syllabus revision and updating, and the allocation of academic service.
The direction of the study programme consists of a Head, Professor Flora Correia, a Scientific Committee and a
Monitoring Committee (that includes two students that are appointed in each edition of the Course).
Each Professor is responsible for the contents of the curricular unit(s) at his charge, and must submit it for
approval by the Head.
At each edition the committees meet in advance in order to review the curricular plan, to evaluate the results of
the student survey and, if applicable, to perform some changes in the teaching staff. All decisions are submitted
for approval by the competent organs of the institution.

2.1.2. Forma de assegurar a participagao ativa de docentes e estudantes nos processos de tomada de decisao que
afetam o processo de ensino/aprendizagem e a sua qualidade.
A CC e a CA reunem regularmente (pelo menos uma vez por semana) para auscultacdo informal de todos os
estudantes. Adicionalmente a CC reune informalmente com os docentes ligados a lecionagao e a propria
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estrutura do CE. Nestas reuniées sao abordados todos os assuntos de interesse para o bom funcionamento do
MNC. Assim é possivel, de forma objetiva, estabelecer estratégias que permitam que a teoria se relacione
diretamente com a pratica sendo esta que confere a participagao ativa e permite adequar os conteudos para
que os estudantes compreendam a importancia do que tém que aprender.

Apesar da baixa adesao dos estudantes, consideramos que os inquéritos pedagodgicos constituem uma
ferramenta importante da avaliagao da qualidade, em particular por terem sido desenvolvidos por especialistas
da UP e por garantirem o anonimato dos inquiridos.

Em casos que o justifiquem, os assuntos sdo encaminhados para os 6rgaos de gestao da FCNAUP que estejam
mais aptos a dar resolugcao dessa situagao.

2.1.2. Means to ensure the active participation of academic staff and students in decision-making processes that
have an influence on the teaching/learning process, including its quality.
The Scientific Committee meets regularly (at least once per semester) to informally listen the students and
Teachers that are responsible for the classes and, in some cases, for the structure of the Study Cycle. By doing
this, it is possible, in an objective way, to establish strategies that allow to set up a directly link between theory
and practical problems. This practice ensures the active participation and makes possible the improvement of
the contents’ adequacy, allowing students to understand the importance of what they have to learn.
Although the response rate of the questionnaires of the student survey is low, we consider that they are an
important tool to evaluate the quality of the Cycle of Study, especially when we took into account that they were
developed by specialists from the University of Porto and also because the anonymity of the respondents is
ensured.

2.2. Garantia da Qualidade

2.2.1. Estruturas e mecanismos de garantia da qualidade para o ciclo de estudos.
As estruturas e mecanismos de garantia de qualidade para o ciclo de estudos respeitam os procedimentos
previstos no Manual do Sistema de Gestao da Qualidade da UP. Assumem papel relevante a comissao de
acompanhamento e a comissao cientifica, a primeira verificando o normal funcionamento do ciclo de estudos, e
a segunda certificando-se do cumprimento dos plano de estudos, através da analise dos relatorios das
unidades curriculares, competéncia dos regentes de cada unidade, da elaboragao do relatério anual a submeter
a apreciagdo da diretora da FCNAUP. Semestralmente sdo analisados os inquéritos pedagdgicos. Refere-se a
elaboragdo, discussao entre comissoées de propostas de melhoria do ciclo de estudos e a discussao das
mesmas por parte do conselho pedagdgico e cientifico da FCNAUP.

2.2.1. Quality assurance structures and mechanisms for the study programme.
The structures and quality assurance mechanisms for the study cycle respect the procedures of UP Quality
Management System Manual. the monitoring committee and the scientific committee have a significant role, the
first checking the normal progress of the study cycle, and the second making sure the fulfillment of the study
plan, by analyzing the reports of the curricular units, the competency of heads of each unity, the annual report to
be submitted to the director of FCNAUP. Every six months the Pedagogical Surveys are analyzed. A reference
also to the preparation, discussion between committees of proposals for improvement of the cycle of study and
the discussion of them by the pedagogic and scientific commttee of FCNAUP.

2.2.2. Indicagao do responsavel pela implementagao dos mecanismos de garantia da qualidade e sua fungédo na
instituigao.

Comissao Cientifica do Mestrado em Nutrigao Clinica:

Professora Doutora Flora Correia;

Prof. Doutor Bruno Oliveira;

Prof.? Doutora Carmen Bras Silva

2.2.2. Responsible person for the quality assurance mechanisms and position in the institution.
Scientific Committee of the Master in Clinical Nutrition:
Professora Doutora Flora Correia;
Prof. Doutor Bruno Oliveira;
Prof.? Doutora Carmen Bras Silva

2.2.3. Procedimentos para a recolha de informacao, acompanhamento e avaliagao periédica do ciclo de estudos.
Reunibées da Comissao Cientifica;
Reuniées da Comissao de Acompanhamento;
Reuni6es entre Comissoées;
Reuniées informais da comissao de acompanhamento e da Comissao Cientifica com os estudantes;
Reunibes informais da Comissao Cientifica com os docentes;
Anadlise dos Inquéritos Pedagodgicos;
Validacéao das fichas das unidades curriculares no inicio de cada periodo letivo.
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Elaboragao por parte da Diretora e da CC do Relatério Anual do CE (que inclui os relatorios preparados pelos
regentes de cada unidade curricular) a submeter a apreciagao da diretora da FCNAUP.

2.2.3. Procedures for the collection of information, monitoring and periodic assessment of the study programme.

Scientific Committee meetings;

Monitoring Committee meeting;

Between commitee meetings;

Informal meetings between the Scientific and monitorind Committees and the students;

Informal meetings between the Scientific Committee and the teachers;

Questionnaire analyses of the student survey;

Validation of the curricular units syllabus at the beginning of each academic year.

Elaboration by the Head of the cycle of studies and the Scientific Committee of the Annual Report (which
includes the reports prepared by the heads of each module) to be submitted to the Head of FCNAUP.

2.2.4. Link facultativo para o Manual da Qualidade

http://sigarra.up.pt/up/pt/conteudos_service.conteudos_cont?pct_id=11964&pv_cod=48xraFgb5Ykp

2.2.5. Discussao e utilizagado dos resultados das avaliagoes do ciclo de estudos na definicdo de agoes de melhoria.

Na sequéncia dos procedimentos referidos no ponto 2.2.3, discutidos os resultados das avaliagées por parte da
Comissao de Acompanhamento e da Comisséao Cientifica, tém sido feitos ao longo das diversas edigées do
Mestrado em Nutrigao Clinica, ajustes ao programa de unidades curriculares para melhoria da qualidade das
mesmas.

Adicionalmente, esta em estudo uma proposta para alteragao do plano curricular que teve a sua génese na
informacgao recolhida ao longo dos ultimos anos. A maior alteracdo prende-se com a Dissertagdo que passa a
ocupar dois semestres. Esta alteragao é apresentada como proposta de reestruturagao curricular no @mbito
desta avaliagao.

2.2.5. Discussion and use of study programme’s evaluation results to define improvement actions.

Following the procedures referred to in 2.2.3, and discussed the results of the analyzes by the Monitoring
Committee and the Scientific Committee, several adjustments have been made to the study program, on the
course of the various editions of the master, in order to improve quality.

In addition, we are considering a proposal to change the curriculum, which had its genesis in the information
collected over the past years. The biggest change relates to the dissertation that now occupies two semesters.

This change is presented as a restructuring proposal of the curriculum within this evaluation.

2.2.6. Outras vias de avaliagado/acreditagao nos ultimos 5 anos.

Em 2008, no ambito da avaliacao institucional pela European University Association, a Universidade do Porto

procedeu a uma autoavaliagcao das suas faculdades, disponivel para consulta no portal da Universidade do
Porto através da ligagao:

http://sigarra.up.pt/up/pt/conteudos_geral.ver?
pct_pag_id=1001375&pct_parametros=p_pagina=1001375&pct_grupo=1585&pct_grupo=4217

Na sequéncia da apresentagao do relatério de qualidade, o Conselho de Administragdao da Agéncia de
Avaliagao e Acreditagao do Ensino Superior, na sua reuniao de 2011/03/02 decidiu a favor da acreditagao
preliminar do ciclo de estudos (processo CEF/0910/02682).

2.2.6. Other forms of assessment/accreditation in the last 5 years.
In 2008, under the institutional evaluation by the European University Association, the University of Porto

carried out a self-assessment of its faculties, available for consultation on the University of Porto website using

the link:

http://sigarra.up.pt/up/pt/conteudos_geral.ver?
pct_pag_id=1001375&pct_parametros=p_pagina=1001375&pct_grupo=1585&pct_grupo=4217
Following the submission of a quality report, the Board of Directors of the Agency for Assessment and
Accreditation of Higher Education, at the meeting that take place at 2011/03/02 decided in favor of the
preliminary accreditation of the Cycle of Study (process CEF/0910/02682).

3. Recursos Materiais e Parcerias

3.1 Recursos materiais

3.1.1 Instalagoes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacos letivos, bibliotecas, laboratorios,
salas de computadores, etc.).
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Mapa VI. Instalagoes fisicas / Mapa VI. Facilities

Tipo de Espacgo / Type of space '(o‘nr‘eza)‘ / Area
Anfiteatro/ Lecture theater 65
Sala de informatica com 30 computadores/ Computer room with 30 PC 88
Gabinetes de docentes/ Teachers Office 205
Gabinete de consulta (antropometria)/ Anthropometry Office 11.3
Associagao de estudantes/ Student Association 375
Reprografia/ Reprography Office 14
Salao de Alunos/ Student Room 58.5
Laboratério de Biologia Celular e Histologia/ Cellular Biology and Histology Laboratory 34.8
Laboratério de Gastrotecnia/ Gastrotechnics Laboratory 56
Gabinete de Consultas/ Medical Office 12
Administragdo e Secretaria/ Administrative Services 153

Biblioteca - Fundo documental e Sala de leitura (5° piso da Biblioteca da FEUP)/ Library - collection and reading room ( 419
5th floor FEUP common area)

Biblioteca (Area de leitura partihada com a Biblioteca da FEUP)/ Library - reading room (FEUP common area) 3500
6 Salas de estudo com computadores partilhadas com a FEUP/ 6 computer study room (FEUP common area) 557

3.1.2 Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e
cientificos, materiais e TICs).

Mapa VII. Equipamentos e materiais / Map VIl. Equipments and materials

Equipamentos e materiais / Equipment and materials :32%:,/
Equipamento fixo de projecgdo multimédia/ Fixed multimedia projectors 3
Equipamento moével de projeccdo multimédia/ Portable multimedia projectors 1
Computador portatil de apoio as aulas/ Classroom laptop 1
Computadores em sala de aula (1)/ Computers in classroom (1) 30
Computadores em salas de estudo (6)/ Computers in study rooms (6) 176

Computadores na Biblioteca (Area de leitura partihada com a biblioteca da FEUP)/ Computers in library (FEUP common 80
area)

Lugares sentados na biblioteca (Area de leitura partihada com a Biblioteca da FEUP)/ Seats in liorary (FEUP common

area) 470
I.mpressoras multifungdes na biblioteca (Area de leitura partihada com a Biblioteca da FEUP)/ Self-service printers in 4
library (FEUP common area)

Fotocopiadoras na biblioteca (Area de leitura partihada com a Biblioteca da FEUP)/ Self-service scanners in library 4
(FEUP common area)

Equipamento de cépia e impresséo (Area comum a FEUP)/ Print and scan equipment (FEUP common area) 12
Quadros brancos méveis/ Portable white boards 4
Scanner para R.H./ H.R. scanners 3
Impressora para R.H./ H.R. printers 14
Computadores para R.H./ H.R. computers 48

Portatil para R.H./ H.R. portable 7
Estadiometro fixo/ Immobile stadiometers 2
Estadiometro portatil digital/ Portable stadiometer 1
Lipocalibrador/ Skinfold calipers 2
Balanca digital/ Digital scale 2

Equipamento de analise de composig&o corporal por bioimpedancia de 4 eléctrodos/ Bio-electric impedance equipment 1
(4 contact points)

Equipamento de analise de composigéo corporal por bioimpedancia de 2 eléctrodos/ Bio-electric impedance equipment 2
(2 contact points)

Jaeger - Oxycon mobile device: portable breath-by-breath cardiopulmonary stress testing system. 1
Telefone VOIP/ VOIP telephone 53
Servidores/ servers 7
Sistema operativo windows 98 e XP/ Windows 98 & XP Operating systems 100
Software Adobe Acrobat Professional/ Adobe Acrobat Professional software 3
Software Food Processor SQL/ Food Processor SQL software 30
Software Teleform/ Teleform sofware 1
Maxgda Software Licence/ Maxda Software License 1
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Microsoft campus agreement (Windows, Office) UPorto/ Microsoft campus agreement (Windows, Office) 53
Software Print Manager Plus/ Print Manager Plus software 2
Software ALEPH Sistema Integrado de Bibliotecas UPorto/ ALEPH Library Integrated System Software (campus license) 1
Software A.D.A.M./ A.D.A.M software 30
Software Microdiet/ Microdiet Software 30
Software Correio (File Maker)/ File Maker Mail software 1
Software Food Processor 8.0/ Food Processor 8.0 software 30

Software McAfee Anti Virus (UPorto) (licenga campus)/ McAfee Anti Virus software (campus license)

Software SQL Server 2000/ SQL Server 2000 software

Software MedPoint (licenga campus)/ MedPoint software (campus license)

Software EndNote (UPorto) (licenga campus)/ EndNote software (campus license)

Base de dados Qualfood (licenga campus)/ Qualfood database (campus license)

Fundo documental da Biblioteca: assinaturas em papel de publicagdes periédicas (revistas especializadas)/ Library

= A AN -

collection: paper subcription of specialized journals 15
Fundo documental da Biblioteca: monografias (livros)/ Library collection: monographs 2007
Fundo documental da Biblioteca: teses, relatérios e provas académicas/ Library collection: academic thesis 1654

Base de dados multidisciplinares (bases ISI, SCOPUS, Academic Search) (UPorto) (Licenga campus)/ Multidisciplinary 3
database (ISI, SCOPUS, Academic Search) (campus license)

Consércio B-ON de publicagdes periddicas (UPorto) (Licenga campus)/ Consortium B-ON journals (campus license) 1

3.2 Parcerias

3.2.1 Parcerias internacionais estabelecidas no ambito do ciclo de estudos.
A FCNAUP conta com o Gabinete de Relagoées Internacionais que constitui uma ferramenta ativa para a
promocgao da mobilidade de estudantes e docentes da faculdade logo do ciclo de estudos. Até a data foram

acolhidos estudantes oriundos do Brasil, a Alemanha, Turquia e outros, ao abrigo de programas de mobilidade a

nivel europeu e mundial ou por iniciativa propria.

De entre outras instituicoes que colaboram com este mestrado destacamos o Instituto de Investigaciones
Biomédicas Alberto Soles, Facultad de Medicina de Universidad Auténoma de Madrid. Estas colaboragoées
permitem uma transmissao constante de atuais conhecimentos no decorrer do processo de
ensino/aprendizagem.

Entre os trabalhos de dissertagcdo contam-se varios inseridos em projetos internacionais. Os docentes e
estudantes contam com a publicacéo de diversos artigos, posters e comunicagées em revistas e eventos
internacionais.

3.2.1 International partnerships within the study programme.
The FCNAUP account with the International Relations Office which is an active tool for promoting mobility of

students and academic staff of the institution and so of the study cycle. To date, we were welcomed students
from Brazil, Germany, Turkey and other countries, under European and Global mobility programs or on its own

initiative.

Among other institutions that collaborate with this master degree, we highlight the Institute of Biomedical
Investigaciones Alberto Soles and the Facultad de Medicina of the Universidad Auténoma de Madrid. This
collaboration enables a constant stream of current knowledge during the teaching / learning process.
Among students research work several projects are a part of international projects. Both, teachers and

students, account until now with the publication of several articles, posters and communications in international

Jjournals and events.

3.2.2 Parcerias nacionais com vista a promover a cooperagao interinstitucional no ciclo de estudos, bem como
praticas de relacionamento do ciclo de estudos com o tecido empresarial e o sector publico.
Este ciclo de estudos beneficia do recurso a peritos de saude nas diferentes areas incluidas no CE para
lecionagédo nas varias UC. Em fungéo da especificidade de alguns temas, sdo envolvidos na docéncia
Profissionais do Sector da Saude, médicos ou técnicos superiores de saude, de instituicoes hospitalares de
referéncia como o Hospital de Sao Joao, Hospital de Santo Antoénio, Hospital Joaquim Urbano e Instituto
Portugués de Oncologia Francisco Gentil para além de Centros de Saude, Centros de Hemodialise, Clinicas,

entre outros. Para além das instituigbes de ensino que colaboram intrainstitucionalmente com este mestrado

destacamos também a Universidade Catélica e o Instituto de Investigaciones Biomédicas Alberto Soles,
Facultad de Medicina de Universidad Auténoma de Madrid. Assim, proporciona-se a aproximagao dos

estudantes com a realidade empresarial e o sector publico e muitos dos trabalhos de conclusao de mestrado

sdo conduzidos nestes locais, por meio de estabelecimento de parcerias.

3.2.2 National partnerships in order to promote interinstitutional cooperation within the study programme, as well as

the relation with private and public sector
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This cycle of study benefits from the use of health experts in the different areas to the teaching in the various
curricular units. The specific nature of certain issues, gains with the involvement in teaching of Professionals
experts from the the Health Sector, doctors and senior health technicians from hospitals reference as Hospital
de Sao Joao, Hospital de Santo Antonio, Hospital Joaquim Urbano e Instituto Portugués de Oncologia Francisco
Gentil beyond health centers, hemodialysis centers, clinics, among others. In addition to the educational
institutions that collaborate intrainstitucionalmente with this master also highlight the Catholic University and
the Institute of Biomedical Investigaciones Alberto Soles, Facultad de Medicina Universidad Auténoma de
Madrid. Thus, we provide the approach of students with business reality and the public sector and many of the
master's worrks are conducted at these places through partnerships.

3.2.3 Colaboracgdes intrainstitucionais com outros ciclos de estudos.
A Comissao Cientifica estabelece contacto com outras Instituic6es da UP beneficiando do recurso a docentes
e/ou investigadores das mesmas, nomeadamente da Faculdade de Medicina, do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar e do Instituto de Patologia e Inunologia Molecular.
A educacgao continua criada no ambito do CE é aberta a frequéncia de estudantes de outras instituicées da UP.
Existem ainda parcerias com estas e outras unidades para utilizacao de espacos e equipamento.

3.2.3 Intrainstitucional colaborations with other study programmes.
The scientific committe establish contacts we different UP institutions benefiting from the recourse to teachers
and/or researchers of the same, namely from Faculdade de Medicina, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar e do Instituto de Patologia e Imunologia Molecular.
The continuing education that was mentioned in the previous paragraph is often open to students from other
institutions working with similar areas. There are also partnerships with these and other units for use of space
and equipment.

4. Pessoal Docente e Nao Docente

4.1. Pessoal Docente

4.1.1. Fichas curriculares

Mapa VIl - Ada Margarida Correia Nunes da Rocha

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Ada Margarida Correia Nunes da Rocha

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
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<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Carla Alexandra Vieira da Silva Pedrosa
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Carla Alexandra Vieira da Silva Pedrosa

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
40

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Carmen Dulce Silveira Bras Silva
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Carmen Dulce Silveira Bras Silva

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Claudia Isabel Pontes Neves Afonso

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
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Claudia Isabel Pontes Neves Afonso

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituigao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Cristina Paula Barbosa Arteiro Romero Antelo
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Cristina Paula Barbosa Arteiro Romero Antelo

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
50

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Diana Maria Veloso e Silva
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Diana Maria Veloso e Silva

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
50

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
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Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Duarte Paulo Martins Torres
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Duarte Paulo Martins Torres

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - José Alejandro Ribeiro dos Santos
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
José Alejandro Ribeiro dos Santos

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Maria Daniel Barbedo Vaz Ferreira de Almeida
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Maria Daniel Barbedo Vaz Ferreira de Almeida

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Catedratico ou equivalente

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form |d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497&l... 16/88


http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/type/nce/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/annexId/ee80139c-0dfd-8b89-006b-547c4be1d4b6
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/type/nce/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/annexId/6ed0a8ad-86e5-f018-1610-547c4be31f58
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/type/nce/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/annexId/6d02e750-5a53-132c-86f0-547c4cb577bc

29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Catedratico ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
50

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento Borges
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento Borges

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Pedro Alexandre Afonso de Sousa Moreira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Pedro Alexandre Afonso de Sousa Moreira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>
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4.1.1.4. Categoria:
Professor Catedratico ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Assistente convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Sara Simoes Pereira Rodrigues
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Sara Simées Pereira Rodrigues

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Amaral

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Amaral

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicado proponente mencionada
em A1):
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<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Victor Manuel da Conceigédo Viana
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Victor Manuel da Conceigcao Viana

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
50

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Vitor Hugo da Costa Gomes Moreira Teixeira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Vitor Hugo da Costa Gomes Moreira Teixeira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Anténio José Moénica da Silva Guerra

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
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Antoénio José Moénica da Silva Guerra

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Maria Constancga Leite de Freitas Paul dos Reis Torgal
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria Constancga Leite de Freitas Paul dos Reis Torgal

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Catedratico ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Davide Mauricio da Costa Carvalho
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Davide Mauricio da Costa Carvalho

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
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Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VI - Lidia Mariana Rodrigues Pereira Monteiro
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Lidia Mariana Rodrigues Pereira Monteiro

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Manuel de Jesus Falcao Pestana de Vasconcelos
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Manuel de Jesus Falcao Pestana de Vasconcelos

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Catedratico ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Jorge Augusto Pinto da Silva Mota
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Jorge Augusto Pinto da Silva Mota

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade Desporto

4.1.1.4. Categoria:
Professor Catedratico ou equivalente
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4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Maria de Fatima Moreira Martel
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria de Fatima Moreira Martel

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Ana Cristina Correia dos Santos
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Ana Cristina Correia dos Santos

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
50

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Anabela Soares Rodrigues
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Anabela Soares Rodrigues

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
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4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
30

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - André Miguel Afonso de Sousa Moreira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

André Miguel Afonso de Sousa Moreira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
30

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Anibal Defensor Moura de Sousa Marinho
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Anibal Defensor Moura de Sousa Marinho

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Instituto de Ciéncias Abel Salazar

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
30

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Anténio Pedro Soares Ricardo Graga

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Antoénio Pedro Soares Ricardo Graga

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
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<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Anténio Andresen de Castro Henriques
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Anténio Andresen de Castro Henriques

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Instituto de Ciéncias Médicas Abel Salazar

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
30

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Barbara Beleza de Vasconcelos Monteiro Pereira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Barbara Beleza de Vasconcelos Monteiro Pereira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Bela Maria Franchini Correia de Meireles Oliveira

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
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Bela Maria Franchini Correia de Meireles Oliveira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Cecilia Medeiros de Morais
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Cecilia Medeiros de Morais

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Elisa Oliveira Braga Keating
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Elisa Oliveira Braga Keating

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituigao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
60

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
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Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Joana Cruz Guimaraes Ferreira Almeida
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Joana Cruz Guimaraes Ferreira Almeida

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
30

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Joao Tiago de Sousa Pinto Guimaraes
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Joao Tiago de Sousa Pinto Guimaraes

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Jorge Manuel da Silva Junqueira Polénia
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Jorge Manuel da Silva Junqueira Polénia

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente
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4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Desporto

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VI - Luis Filipe Vilela Pereira de Macedo
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Luis Filipe Vilela Pereira de Macedo

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituigao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicio que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Manuel Nuno de Magalhdes Pinheiro Algada
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Manuel Nuno de Magalhaes Pinheiro Algada

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina
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4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Manuel Eduardo Lobao de Sousa Aroso
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Manuel Eduardo Lobao de Sousa Aroso

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituigao proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Engenharia

4.1.1.4. Categoria:
Assistente convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
9,4

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Maria da Conceigdo Costa Pinho Calhau
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria da Conceigao Costa Pinho Calhau

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Maria Rita Baldaque Sousa Soares da Silva Negrao

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
Maria Rita Baldaque Sousa Soares da Silva Negrao

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
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<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Maria do Rosario Barbosa Monteiro
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Maria do Rosario Barbosa Monteiro

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Auxiliar convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
40

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIII - Mario Anténio Seixas Alegria Teixeira
4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Mario Antonio Seixas Alegria Teixeira

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:
Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):
100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Paula Isabel Marques Simées de Freitas

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
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Paula Isabel Marques Simées de Freitas

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada

em A1):
<sem resposta>
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4.1.1.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):

Faculdade de medicina

4.1.1.4. Categoria:

Professor Associado convidado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):

100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

Mapa VIl - Rui Manuel Fontes Gongalves

4.1.1.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

Rui Manuel Fontes Gongalves

4.1.1.2. Instituicao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada

em A1):
<sem resposta>

4.1.1.3 Unidade Orgéanica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):

Faculdade de Medicina

4.1.1.4. Categoria:

Professor Associado ou equivalente

4.1.1.5. Regime de tempo na instituicao que submete a proposta (%):

100

4.1.1.6. Ficha curricular de docente:
Mostrar dados da Ficha Curricular

4.1.2 Mapa IX - Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

4.1.2. Mapa IX -Equipa docente do ciclo de estudos / Map IX - Study programme’s teaching staff

Nome / Name

Ada Margarida Correia Nunes da
Rocha

Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira
Carla Alexandra Vieira da Silva Pedrosa
Carmen Dulce Silveira Bras Silva
Claudia Isabel Pontes Neves Afonso

Cristina Paula Barbosa Arteiro Romero
Antelo

Diana Maria Veloso e Silva

Duarte Paulo Martins Torres
José Alejandro Ribeiro dos Santos

Maria Daniel Barbedo Vaz Ferreira de

Grau /
Degree

Doutor
Doutor
Doutor
Doutor

Doutor
Mestre
Doutor

Doutor
Doutor

Doutor

Area cientifica / Scientific
Area

Biotecnologia

Matematica Aplicada

Ciéncias do Consumo
Alimentar e Nutrigcao

Biologia Humana

Ciéncias do Consumo
Alimentar e Nutricao

Nutricdo Clinica

Ciéncias do Consumo
Alimentar e Nutricao

Ciéncias e Engenharia Quimica
e Bioldgica

Nutricdo Humana

Nutricdo Humana

Regime de tempo /
Employment link

100
100
40

100
100

50
50

100
100

100

Informacgao/
Information

Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida

Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida

Ficha submetida

Ficha submetida

Ficha submetida

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form 1d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa4974&il ...

30/88


http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/type/nce/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/annexId/af17a114-6e15-0228-ce30-56d18e40be03
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/type/nce/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/annexId/a065432e-b3a0-35f5-8441-56d1925e33b8
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/46bb89b3-e9b7-3839-2a92-54538361c4ca
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/5b57cacd-8561-3a87-2cde-547c4966c2d3
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/c8307367-9bd9-b046-4889-547c497d2b0d
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/28d00598-3088-9acb-f780-547c49f78ed0
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/b6eb755b-a7c6-fb46-1124-547c4a97da61
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/6ae075ed-df78-8305-857d-547c4b5c66ad
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/ee80139c-0dfd-8b89-006b-547c4be1d4b6
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/6ed0a8ad-86e5-f018-1610-547c4be31f58
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/6d02e750-5a53-132c-86f0-547c4cb577bc
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/5d2c63a9-47f9-83b2-299a-543f7d64b0fc/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497/annexId/9cad6ea0-567c-7ebd-4666-547c4cf1da24

29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido

Almeida
Maria Flora Ferreira Sampaio de . - . .
Carvalho Correia Doutor Nutricdo Clinica 50 Ficha submetida
ggrngoeswro Garcia Fernandes Bento Doutor Biologia Humana 100 Ficha submetida
E/l%c:‘raci)raAlexandre Afonso de Sousa Doutor Nutricdo Humana 100 Ficha submetida
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros Doutor Nutricdo Clinica 100 Ficha submetida
Sara Simdes Pereira Rodrigues Doutor Nutricdo Humana 100 Ficha submetida
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Ciéncias da Nutrigao e da . .
Amaral Doutor Alimentagao 100 Ficha submetida
Victor Manuel da Conceigao Viana Doutor Ciéncias da Nutrigao 50 Ficha submetida
¥|t9r Hugo da Costa Gomes Moreira Doutor Nutricdo Humana 100 Ficha submetida
eixeira
Antoénio José Mobnica da Silva Guerra Doutor Pediatria — Medicina 100 Ficha submetida
Maria Constancga Leite de Freitas Padl C . . . .
dos Reis Torgal Doutor Biomédicas - Psicologia 100 Ficha submetida
Davide Mauricio da Costa Carvalho Doutor Medicina 100 Ficha submetida
Lidia Mariana Rodrigues Pereira A g . .
Monteiro Doutor Ciéncias Médicas 100 Ficha submetida
Manuel de Jesus Falcdo Pestana de - . .
Vasconcelos Doutor Medicina 100 Ficha submetida
. . Céncias Desporto- Pedagogia . .
Jorge Augusto Pinto da Silva Mota Doutor do Desporto 100 Ficha submetida
Maria de Fatima Moreira Martel Doutor Biologia Humana 100 Ficha submetida
Ana Cristina Correia dos Santos Doutor Saude Publica 50 Ficha submetida
Anabela Soares Rodrigues Doutor Medicina 30 Ficha submetida
André Miguel Afonso de Sousa Moreira Doutor Medicina 30 Ficha submetida
Anibal Defensor Moura de Sousa . . - . .
Marinho Licenciado Medicina 30 Ficha submetida
Antonio Pedro Soares Ricardo Graga  Doutor Nutricdo Humana 100 Ficha submetida
Antoénio Andresen de Castro Henriques Licenciado Medicina 30 Ficha submetida
Barbara Beleza de Vasconcelos Ciéncias do Consumo . .
Monteiro Pereira Doutor Alimentar e Nutrigdo 100 Ficha submetida
Bela Maria Franchini Correia de Ciéncias do Consumo . .
Meireles Oliveira Doutor Alimentar e Nutrigdo 100 Ficha submetida
- . . Ciéncias do Consumo . :
Cecilia Medeiros de Morais Doutor Alimentar e Nutricio 100 Ficha submetida
Elisa Oliveira Braga Keating Doutor Biologia Humana 60 Ficha submetida
Joana Cruz Guimaraes Ferreira . . .
Almeida Doutor Neurociéncias 30 Ficha submetida
Jodo Tiago de Sousa Pinto Guimardes Doutor Medicina 100 Ficha submetida
Jorge Manuel da Silva Junqueira Doutor  Medicina 100 Ficha submetida
Polénia
José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro Doutor Ciéncias do Desporto 100 Ficha submetida
Luis Filipe Vilela Pereira de Macedo Doutor Medicina 100 Ficha submetida
mgggg' Nuno de Magalhdes Pinheiro 1o Farmacia 100 Ficha submetida
Manuel Eduardo Lobao de Sousa Aroso Mestre Engenharia civil 9.4 Ficha submetida

Maria da Conceigao Costa Pinho

Calhau Doutor Biologia Humana/Metabolismo 100 Ficha submetida
Maria Rita Baldaque Sousa Soares da Metabolismo Clinica e : :
Silva Negréo Doutor Experimentaco 100 Ficha submetida
Maria do Rosério Barbosa Monteiro Doutor Biologia Humana 40 Ficha submetida
Mario Antonio Seixas Alegria Teixeira  Doutor Biologia Humana 100 Ficha submetida
Paula Isabel Marques Simdes de Doutor  Medicina 100 Ficha submetida
Freitas

Rui Manuel Fontes Gongalves Doutor Medicina 100 Ficha submetida

3949.4

<sem resposta>

4.1.3. Dados da equipa docente do ciclo de estudos (todas as percentagem sao sobre o n° total de docentes ETI)
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4.1.3.1.Corpo docente proprio do ciclo de estudos

4.1.3.1. Corpo docente proprio do ciclo de estudos / Full time teaching staff

Corpo docente préprio / Full time teaching staff ETI/ FTE Percentagem”/Percentage*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicdo / Full time teachers: 34 86,1

4.1.3.2.Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

4.1.3.2. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/ FTE Percentagem*/ Percentage*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff with a PhD (FTE): 38.3 97

4.1.3.3.Corpo docente do ciclo de estudos especializado

4.1.3.3. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialized teaching staff

ETI

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff / r;:,z:mgsg:
FTE

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de estudos 38.3 97
(ETI) / Teaching staff with a PhD, specialized in the main areas of the study programme (FTE): )

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais
do ciclo de estudos (ETI) / Specialists, without a PhD, of recognized professional experience and competence, in 1.2 3
the main areas of the study programme (FTE):

4.1.3.4.Estabilidade do corpo docente e dindmica de formagao

4.1.3.4. Estabilidade do corpo docente e dinamica de formagao / Teaching staff stability and tranning dynamics

ETI/ Percentagem*/
FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligag&o a instituicdo por um periodo superior a trés 34 861
anos / Full time teaching staff with a link to the institution for a period over three years: '

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) / Teaching 0 0
staff registered in a doctoral programme for more than one year (FTE):

Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics

Perguntas 4.1.4.e4.1.5

4.1.4. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas para a sua permanente

actualizagao
A avaliagao do desempenho dos docentes da FCNAUP subordina-se aos principios constantes do artigo 74.° A
do Estatuto da Carreira Docente Universitaria e ao Regulamento de Avaliagao de Desempenho dos Docentes
da UPorto e rege-se por regulamento proéprio publicado em DR 2.? série — N.° 187 — 27 de setembro de 2013. A
avaliagao verifica-se em janeiro e fevereiro do ano seguinte ao periodo de avaliagao, atualmente sem
periodicidade estabelecida. A avaliagao incide sobre vertentes que sao quantificadas e agregadas sob
ponderacao. A final é expressa em mengoées qualitativas, contidas em intervalos de pontos: excelente;
relevante; suficiente; inadequado. Os intervalos sao definidos em fungao da categoria do docente: monitor,
assistente e professor. Sdo consideradas excegoes (sujeitas a alteragao na ponderagao das vertentes),
situagoes de licenga sabatica, dispensa de servigo docente para preparagcao de doutoramento e de docentes
com faltas justificadas superiores a 20 dias.
As vertentes consideradas sdo quatro com a seguinte ponderagao: Investigagao, 30% a 40%; Ensino, 30 a 40%;
Transferéncia de conhecimento 5% a 15%; Gestao universitaria15% a 30%. Na investigacdo avaliam-se
atividades de investigag¢ao cientifica, de criagdo cultural ou de desenvolvimento tecnolégico, estimadas por
paréametros como publicacées, edigoes e revisoes cientifico-pedagogicas, participagdo em reuniées cientificas
e projetos, orientagao e coorientagao de estudantes, obtengado de graus e de prémios. No ensino avalia-se o
servigo docente e acompanhamento e orientagao dos estudantes com pardmetros como a quantificagao do
servigo nas unidades curriculares, a inovacao pedagogica e curricular incluindo a frequéncia de formacgao de
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cursos pedagdgicos, a mobilidade docente. A participagcdao em agées como o “De par em par na U.Porto” e
prémios atribuidos como o de exceléncia e.learning e exceléncia pedagodgica e a utilizagcao de novas
tecnologias de ensino/aprendizagem sao agées acreditadas nesta vertente. Os resultados dos questiondrios
pedagodgicos sao um parametro de peso nesta vertente. Na Transferéncia de conhecimento avaliam-se as
tarefas de extensao universitdaria, como projetos interinstitucionais, divulgagao cientifica, nomeadamente a
comunidade, através de livros, palestras, entrevistas, videos, valorizagdo econémica e social do conhecimento,
como patentes, consultadoria; Na Gestao universitaria avaliam-se parametros da gestao dentro e fora da
unidade orgénica e outras tarefas distribuidas pelos 6rgaos de gestao competentes e que se incluam no ambito
da atividade de docente universitario, como a participacdo em juris de provas académicas.

A avaliagao tem efeitos para: Contratagdo por tempo indeterminado dos Professores Auxiliares; Renovagao de
contratos a termo certo, para docentes nao integrados em carreiras; Alteragao do posicionamento
remuneratorio; Atribuicao de prémios de desempenho. Tem também efeito na elevagdo de posicionamento
remuneratorio.

4. Assessment of academic staff performance and measures for its permanent updating

The academic staff of FCNAUP is assessed in concordance with the Article 74 of the Estatuto da Carreira
Docente Universitdria and the Regulamento de avaliagao de desempenho dos docentes da UPorto and is guided
by its own rules. The assessment occurs in January and February of the following civil year. Currently as no
frequency basis established.

The evaluation covers aspects which are quantified and aggregated under consideration. The final is
classification is expressed in qualitative terms, contained in intervals of points: excellent; relevant; enough;
inadequate. The intervals are defined according to the category of teaching: monitor and assistant and
professor. Exceptions (subject to change in the weighting of aspects) are considered in sabbatical situations,
exemption from teaching duties for preparation PhD and teachers with absences of duties greater than 20 days.
The four aspects are considered with the following weighting: Research, 30% to 40%; Education, 30% to 40%;
Knowledge Transfer 5% to 15%; University Management 15% to 30%. In research teachers are evaluated for
scientific research activities and, cultural or technological development activities, estimated by parameters
such as publications, books and scientific-pedagogical review, participation in scientific meetings and projects,
supervision and co-supervision of students, obtaining degrees and awards etc.. In teaching the teaching and
developed service monitoring and mentoring students are evaluated, using parameters such as the
quantification of the service in curricular units, pedagogical and curricular innovation including frequency of
pedagogical training courses, teacher mobility, etc..

Participation in activities such as the “De par em par na U.Porto” and awards such as e.learning excellence and
pedagogical excellence and the use of new technologies for teaching / learning are accredited Actions in this
component . The results of the student questionnaires are also considered in this component. In Knowledge
transfer, for evaluation are considered tasks of university extension as inter-institutional projects , science
communication , particularly in the community through books , lectures , interviews , videos , platforms , and ...
economic and social knowledge , such as patents , consultancy , etc. ; In university management parameters of
management within and outside the organizational unit and other tasks assigned by the management bodies ,
falling within the scope of activity of university professors , such as participation in boards of academic
evidence are evaluated.

The assessment takes effect for: Hiring indefinitely of the Assistant Professors ; Renewal of fixed term
contracts , for teachers not integrated in a career; Changing the salary position ; Awards for performance . It
also has effect in raising salary position.

.5. Ligagao facultativa para o Regulamento de Avaliagao de Desempenho do Pessoal Docente

https://dre.pt/pdf2sdip/2013/09/187000000/2968929698.pdf

4.2. Pessoal Nao Docente

4.2.1. Numero e regime de dedicagao do pessoal nio docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form 1d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa4974&il ...

Sao indicados os servigos e, vinculo a cada, o n° de pessoas, categorias e regime de servigo( rs), integral ou
parcial.

Servigos de Apoio

Gabinete de insercao na vida ativa: 1Técnico superior, rs parcial

Gabinete de relagées internacionais: 1 Técnico superior, rs parcial

Gabinete de Educagao continua: 2 Técnicos superiores rs parcial

Gabinete de apoio a pés graduagao: 1 Técnico superior, rs parcial

Biblioteca: 2 Técnicos superiores; 2 assistentes operacionais, rs integral

Servigo informatico: 1 Técnico superior, rs integral

Servigos diversos (protocolos e projetos ): 4 Técnicos superiores, 2 rs integral e 2 parcial
Servigos Administrativos

Académicos:

Pré Graduagdo: 1 Coordenadora técnica e 1 Técnico superior, rs integral

P6s Graduagao: 1Técnico superior, em rs integral

Contabilidade: 2 Técnicos superiores, rs integral

Secretariado: 1 Assistente técnico, rs integral

Outros
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Apoio ao laboratério e outros servigos nao qualificados: 3 Assistentes operacionais, rs integral

4.2.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
Service of support, the number of workers, and work regime (part time (pt) or full time(ft) are indicated.
Support Services
Office of integration in active life: 1 Higher Technician, part time
Office of International Relations: 1 Higher Technician, part time
Office of continuous Education: 2 Higher Technician, part time
Support office of postgraduation : 1 Higher Technician, part time
Library: 2 Higher Technicians Levels 7 and 8; 2 operating assistants, full time
IT service: 1 Higher Technician, full time
Diverse Services: 4 Higher Technician, 2 full time ; 2 part time
Administrative Services
Academic:

Pre Graduation: 1 Technical Coordinator and 2 Higher Technician, full time
Post-Graduation: 1 Higher Technician, full time

Accounting: 2 Higher Technicians, full time

Secretariat Assistant coach, full time

Other Services

Laboratory support and other services unskilled: 3 Operating Assistants, full time

4.2.2. Qualificagao do pessoal ndo docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.

Servigos, categorias e qualificacoes, (niveis de qualificacao do Quadro Nacional de Qualificagcées , QNQ).

Apoio

Gabinete de insergao na vida ativa: 1Técnico superior, nivel 8

Gabinete de relagées internacionais: 1 Técnico superior, nivel 8

Gabinete de Educacao continua: 2 Técnicos superiores nivel 8

Gabinete de apoio a pos graduagao: 1 Técnico superior nivel 8

Biblioteca: 2 Técnicos superiores, Niveis 7 e 8; 2 assistentes operacionais, niveis 2
Servigo informatico: 1 Técnico superior, nivel 7

Servigos diversos: 4 Técnicos superiores, 1 nivel 8, 2 nivel 7 e 1 nivel 6

Servigos Administrativos

Académicos:

Pré Graduacao: 1 Coordenadora técnica e 1 Técnico superior, nivel 4 e 6

P6s Graduacgao: 1Técnico superior, nivel 6

Contabilidade: 2 Técnicos superiores, nivel 6 e 7

Secretariado 1 Assistente técnico, nivel 4

Outros

Apoio ao laboratodrio e outros servigos ndao qualificados: 3 Assistentes operacionais, 2 nivel 2 e 1 nivel 1

4.2.2. Qualification of the non academic staff supporting the study programme.

The service of support, the number of persons, and respectively categories and qualifications (with respect to

the qualification levels of the National Qualifications Framework, NQF) are indicated.
Support Services

Integration in active life: 1 Higher Technician level 8

International Relations: 1 Higher Technician, level 8

Continuous Education: 2 Higher Technician level 8

Postgraduation: 1 Higher Technician level 8

Library: 2 Higher Technicians Levels 7 and 8; 2 operating assistants, levels 2

IT service: 1 Higher Technician, level 7

Diverse Services: 4 Higher Technician, 1 level 8, 2 level 7, 1 level 6

Administrative Services

Academic:

Pre Graduation: 1 Technical Coordinator and 2 Higher Technician, level 4 and level 6
Post-Graduation: 1 Higher Technician level 6

Accounting: 2 Higher Technicians, 1 level 6, 1 level 7

Secretariat Assistant coach, 1 level 4

Other Services

Laboratory support and other services unskilled: 3 Operating Assistants 2 level 2 and 1level 1

4.2.3. Procedimentos de avaliagao do desempenho do pessoal nido docente.

O pessoal ndo docente é avaliado em conformidade com a lei n.°66-B/2007, de 28 de dezembro (SIADAP) no
caso dos trabalhadores com contrato publico e em conformidade com o Regulamento de Avaliagao de
Desempenho de Trabalhadores Ndo Docentes com contratos de direito privado da Universidade do Porto, no
caso dos contratos privados (SIADUP). As avaliacées incidem sobre varios pardmetros definidos através de
objetivos precisos de interesse para o servigo, estipulados entre o supervisor e o trabalhador. Em ambos os

casos a avaliagao é anual e respeita o desempenho ao longo do ano civil anterior. A avaliagdo tem entre outros

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form 1d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa4974&il ...
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efeitos para diagndéstico das necessidades de formagao.

4.2.3. Procedures for assessing the non academic staff performance.
The non academic staff performance is assessed in concordance with the law n.° 66-B/2007, from 28 of
December (SIADAP) for workers with public contract, and in concordance with the Regulation for assessment of
performance of non academic staff with private law contracts of the UP, for workers with private contracts. The
assessment considers various parameters, defined by precise targets with interest for the service, stipulated
between the supervisor and the operator. In both cases assessment is annual and respects the performance of
the previous civil year. The performance assessment has, between others, effects to the diagnosis of the
necessities of formation.

4.2.4. Cursos de formagao avangada ou continua para melhorar as qualificag6es do pessoal ndo docente.
Todos os anos, apos a avaliagao, é feito um diagnoéstico das necessidades de formacao.Com base nesse
diagndstico o pessoal nao docente é orientado, dentro das necessidades, para a oferta de formacgao.
A seccgdo de pessoal promove a divulgagao das agoes de formagao e aperfeicoamento do pessoal ndo docente
e assegura o andamento dos pedidos de frequéncia de tais agées; A formacao e aperfeicoamento do pessoal
nado docente pode, em algumas situagoes, constituir obrigatoriedade se considerada uma mais-valia para a
melhoria das competéncias do préprio nas fungées a desempenhar.
O plano de formagao de recursos humanos da UP e o Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida sao
exemplos de ofertas que a FCNAUP cultiva. SdGo exemplos da formagao frequentada cursos de linguas, Moodle;
E.learning; Acordo ortografico; Criagao de videos educacionais, Inplementagao de reg. 1164/2011, Gestao de
Stress, Formagao Basica em Primeiros Socorros do ISPUP, Comunicagdao em saude, Anédlise estatistica, entre
outros.

4.2.4. Advanced or continuing training courses to improve the qualifications of the non academic staff.
Every year, after evaluation, it is performed an diagnosis of the necessities of formation. With basis on this
diagnosis, the non academic staff is orientated, within the necessities, for the existing offer of training courses.
The human resources office promotes the advanced or continuing training courses and ensures the progress of
the processes for frequency of the actions. The frequency can, in some cases, constitute one obligation if it is
considered an asset to best performance of the functions to be performed. The “Human resources training”
from UP and the “Life long learning program” are examples of offers from UP. Examples of training attended are
language courses, Moodle; e.learning; Orthographic agreement; Creating educational videos, reg
Implementation. 1164/2011, Stress Management, Basic First Aid Training of ISPUP, Health communication,
statistical analysis, among others.

5. Estudantes e Ambientes de Ensino/Aprendizagem

5.1. Caracterizacao dos estudantes

5.1.1. Caracterizagao dos estudantes inscritos no ciclo de estudos, incluindo o seu género e idade

5.1.1.1. Por Género

5.1.1.1. Caracterizagao por género / Characterisation by gender

Género /| Gender %
Masculino / Male 8.8
Feminino / Female 91.2

5.1.1.2. Por Idade

5.1.1.2. Caracterizagao por idade / Characterisation by age

Idade / Age %
Até 20 anos / Under 20 years 0
20-23 anos / 20-23 years 294
24-27 anos / 24-27 years 55.9
28 e mais anos / 28 years and more 14.7
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5.1.2. Numero de estudantes por ano curricular (ano letivo em curso)

5.1.2. Namero de estudantes por ano curricular (ano letivo em curso) / Number of students per curricular year
(current academic year)

Ano Curricular / Curricular Year Numero / Number
1.°2ano 19
2.°ano 15

34

5.1.3. Procura do ciclo de estudos por parte dos potenciais estudantes nos ultimos 3 anos.

5.1.3. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

2012/13 2013/14 2014/15
N.° de vagas / No. of vacancies 35 20 20
N.° candidatos 1.2 opgao / No. 1st option candidates 0 0 0
N.° colocados / No. enrolled students 18 16 21
N.° colocados 1.2 opgéo / No. 1st option enrolments 0 0 0
Nota minima de entrada / Minimum entrance mark 0 0 0
Nota média de entrada / Average entrance mark 0 0 0

5.1.4. Eventual informagao adicional sobre a caracterizagdao dos estudantes (designadamente
para discriminacao de informag¢ao por ramos)

5.1.4. Eventual informacgao adicional sobre a caracterizagao dos estudantes (designadamente para discriminagao
de informagao por ramos)

Estudantes colocados em 2014/2015:

Graduados em Ciéncias da Nutricao:19 ; Graduado em Medicina: 1; Graduado em dietética: 1

Faculdades de origem: FCNAUP; Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra; Universidade Catolica;
Universidade Fernando Pessoa; ISCS - Egas Moniz; Instituto politécnico de Bragancga.

5.1.4. Addicional information about the students’ caracterisation (information about the student’s distribution by the
branches)

Students placed in 2014/2015:

Graduates in Nutritional Sciences: 19; Graduated in Medicine: 1; Degree in dietetics: 1

Source institutions: FCNAUP; Faculty of Medicine, University of Coimbra; Catholic University; University
Fernando Pessoa; ISCS - Egas Moniz; Polytechnic Institute of Bragancga.

5.2. Ambientes de Ensino/Aprendizagem

5.2.1. Estruturas e medidas de apoio pedagogico e de aconselhamento sobre o percurso académico dos
estudantes.
Para o apoio pedagdgico, e uma vez que se trata de um mestrado com um reduzido n.° de vagas, os Docentes
tém disponibilidade para fazer um acompanhamento individualizado de cada estudante.
A FCNAUP dispé6e do Gabinete de Apoio a pés graduagcao que presta acompanhamento académico e reforga a
ligacao entre a comissao cientifica do ciclo de estudos e os estudantes.
Os estudantes tém também a disposigao o servigo informatico da FCNAUP que disponibiliza e assegura a
operacionalidade de recursos e servigos de informatica, permitindo sustentar o processo de aprendizagem dos
estudantes através de meios de comunicacgao virtuais, como emails institucionais, plataforma de apoio
(Moodle) and data bases.

5.2.1. Structures and measures of pedagogic support and counseling on the students' academic path.
For the pedagogical support, and since it is a master with a small paragraph of vacancies, the teachers have
availability to make an individualized monitoring of each student.
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The FCNAUP offers the support of a Post Graduation Office that provides students academic monitoring and
strengthens the link between the scientific committee of the cycle of studies and students.

Students are also available to the FCNAUP IT service that provides and ensures help, advice and support,
enabling the learning process of students through virtual means, like institutional emails, support platform
(Moodle) and data bases.

5.2.2. Medidas para promover a integracao dos estudantes na comunidade académica.
No inicio do ciclo de estudos, os estudantes tém uma sessédo inaugural do Mestrado, onde se apresentam e na
qual Ihes é apresentado o corpo docente, o pessoal ndao docente afeto ao Mestrado, responsaveis pelo Servigo
de Informatica e da Biblioteca. Nesta sesséo é distribuido o cronograma das aulas do respetivo semestre.

5.2.2. Measures to promote the students’ integration into the academic community.
At the beginning of the each cycle, there is an opening session of the Masters, where students get to know and
are presented to the academic staff, non-academic staff affection for Masters, and responsible technicians for
IT services and Library Service. This session is distributed the class schedule of the respective semester.

5.2.3. Estruturas e medidas de aconselhamento sobre as possibilidades de financiamento e emprego.
Todos os estudantes tém acesso as informagoes do gabinete de relagées internacionais, nomeadamente da
divulgagao de bolsas.
Existe a possibilidade de apoio pelos Servigcos de Agado Social da Universidade do Porto através das bolsas de
estudo e, eventualmente, do subsidio de emergéncia.
Os Estudantes podem usufruir dos servigos prestados pelo Gabinete de Insergao na Vida Ativa (GIVA) da
FCNAUP, cujos objetivos passam:
- Pela integragao dos estudantes no mercado de trabalho;
- Pelo contacto com empresas com interesse na drea da Nutrigao Clinica.
- Pela mediagao entre a empresa que pretende contratar candidatos e os proprios candidatos interessados.
Podem ainda recorrer ao recentemente criado Portal do Emprego da U. Porto.

5.2.3. Structures and measures for providing advice on financing and employment possibilities.
All students have access to international relations office for information abou mobility, including the disclosure
of grants.
There is the possibility of support by the Social Services, University of Porto, through scholarships and
eventually an emergency grant.
Students can take advantage of services provided by Active Life Office (GIVA) of FCNAUP, whose objectives
are:
- Integration of students into the labor market;
- Contact with companies interested in the area of Clinical Nutrition.
- Mediation between the company looking to hire applicants and interested candidates themselves.
They may also benefit of the newly created Portal Employment of U. Porto.

5.2.4. Utilizagao dos resultados de inquéritos de satisfagao dos estudantes na melhoria do processo
ensino/aprendizagem.
Caso os resultados dos inquéritos pedagoégicos indiciem a necessidade de alteragées no funcionamento da
unidade curricular a Comissao de Acompanhamentos e a Comissao Cientifica reunem para tomar medidas
com vista a resolugao do problema.
A analise swot da autoavaliagao do CE tem em consideragao os resultados destes inquéritos.

5.2.4. Use of the students’ satisfaction inquiries on the improvement of the teaching/learning process.
If the results of Pedagogical surveys indicate the need for changes in the operation of the Cycle of study, the
monitoring Committee and the Scientific Committee together take action to resolve the problem.
The SWOT analysis of the EC's self-assessment takes into account the results of these surveys.

5.2.5. Estruturas e medidas para promover a mobilidade, incluindo o reconhecimento mutuo de créditos.
A FCNAUP dispbe de um Gabinete de Relagées Internacionais, que colabora ativamente com este mestrado,
cujas fungoées sao: (i) Mobilidade de estudantes: organizacao da informacao, atendimento e orientagao dos
estudantes, organizagao e coordenag¢ao dos procedimentos de candidatura, atribuigdao de bolsas, seguimento
dos procedimentos de validagao dos resultados e equivaléncias; (i) Mobilidade docente: informagao,
organizacado e seguimento dos processos; (iij) Divulgar informagao sobre os programas de cooperagao
internacional; (iv) Proceder a gestao e ao seguimento dos acordos entre universidades.
Ao grau académico de mestre é atribuida uma classificagao final, expressa no intervalo 10-20 da escala
numeérica inteira de 0 a 20, com o seu equivalente na escala europeia de comparabilidade de classificacbes e
respeitando o estabelecimento do sistema de créditos ECTS, usado para reconhecimento e acumulagéao.

5.2.5. Structures and measures for promoting mobility, including the mutual recognition of credits.
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The FCNAUP has an International Relations Office, which actively collaborates with this master, whose
functions are: (i) mobility of students: organization of information, assistance and guidance of students,
organization and coordination of application procedures, scholarships, following the validation procedures for
performance and equivalence; (i) teaching mobility: information, organization and follow-up processes; (iii)
disseminate information on international cooperation programs; (iv) make the management and follow-up of
agreements between universities.

To the academic degree of master is assigned a final rating, expressed in the range 10-20 on a numerical scale
from 0 to 20, with its equivalent in the European scale of comparability of ratings and respecting the
establishment of the ECTS credit system, used for equivalence and accumulation.

6. Processos

6.1. Objectivos de ensino, estrutura curricular e plano de estudos

6.1.1. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes,

operacionalizagao dos objectivos e medigado do seu grau de cumprimento.
O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre deve assegurar que o estudante adquira uma especializagcao
de natureza académica com recurso a atividade de investigagao, de inovagao ou de aprofundamento de
competéncias profissionais. A concessao do grau de mestre em Nutrigdo Clinica pressupée a demonstragao
das seguintes competéncias fundamentais que sdo garantidas através dos diferentes processos de avaliagdao
que incluem a realizagao de trabalhos de indole cientifica a apresentar e defender em sessées abertas:
a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensao a um nivel em que:
i. Sustentando-se nos adquiridos anteriormente, os desenvolva e aprofunde;
ii.Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e/ou aplicagées originais, nomeadamente em contexto
de investigagao;
b) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreenséo e de resolugcao de problemas em
novas situagées, em contextos amplos e multidisciplinares, ainda que relacionados com esta drea de estudo;
c) Possuir capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questées complexas, desenvolver solugées ou
emitir juizos em situagées de informagdao limitada ou incompleta, incluindo reflexées sobre as implicagées e
responsabilidades éticas, deontolégicas e sociais que resultem dessas solugées e desses juizos ou os
condicionem;
d) Ser capaz de comunicar as suas conclusées, e os conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes, tanto a
especialistas, como a comunidade em geral, de forma clara e sem ambiguidades;
e) Possuir competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo
fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.
Este ciclo de estudos pretende que os estudantes fiquem com conhecimentos avancados e atualizados em
Nutrigao Clinica e na sua aplicagao em:
a) Doengas de for metabdlico e endocrino;
b) Doengas relacionadas com 6rgaos e aparelhos, nomeadamente o sistema digestivo renal, neurolégico e
cardiovascular;
c) Suporte nutricional, quer no doente crénico, quer no doente em cuidados intensivos;
d) Doengas de foro infecioso, nomeadamente HIV/SIDA;
e) Doencgas de foro psiquiatrico, como as do comportamento alimentar;
f) Trabalhos de investigagao.

6.1.1. Learning outcomes to be developed by the students, their translation into the study programme, and
measurement of its degree of fulfillment.
This cycle of studies, leading to a master degree, must ensure that the student acquires an academic
specialization using research activity, innovation or the increasing of professional skills. The master's degree in
Clinical Nutrition requires the achievement of the following core competencies:
a)Have the knowledge and the ability to understand at a level where:
ilt is able to improve and deepen both when supported by himself;
ii . Allow and shape the basis for development and / or original use , particularly in the context of research;
b) To apply their knowledge and their ability to understand and solve problems in new situations , in large and
multidisciplinary contexts though related to this area of study ;
c) Own the ability to integrate knowledge, deal with complex issues , develop solutions and make judgments in
situations of limited or incomplete information , including the reflection about the implications and the ethical and
social responsibilities that result from those solutions and/or from the judgments or that affect them;
d) Be able to communicate conclusions , and the knowledge and the arguments that support them , both for
experts as for the community, in a clear way and unambiguously;
e) Have the capacity and skills necessary to an independent and self-oriented learning throughout life.
In this cycle of studies students are supposed to reach an advanced and updated level of knowledge in Clinical
Nutrition and in its application in:
a) Endocrine and metabolic diseases;
b) Diseases related organ systems, namely, digestive, renal, neurologic and cardiovascular;
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6.1

6.1

c) Nutritional support, either in chronic as in intensive care patients;
d) Infectious diseases, including HIV/AIDS;

e) Neurologic diseases, such as eating disorders;

f) Research work.

.2. Periodicidade da revisao curricular e forma de assegurar a actualizagao cientifica e de métodos de trabalho.

O ciclo de estudos é revisto anualmente, tendo em atencdo a melhoria dos pontos fracos detetados na
avaliacao que lhe é feita, a atualizacao cientifica e a introducao de novos métodos de trabalho, nomeadamente
metodologias de ensino e aprendizagem, capazes de contribuir para o melhoramento e valorizagao do ciclo. Sdo
aspetos considerados e enfatisados:

a) A qualificagao do corpo docente e a sua adequagao a missao;

b) As estratégias a adotar para garantir a qualidade do ensino e a forma como a mesma é concretizada;

c) A atualizagao na atividade cientifica e tecnolégica mediante parametros devidamente avaliados e
reconhecidos;

d) O melhoramento na cooperacgao internacional;

e) O melhoramento na colaboragao interdisciplinar, interdepartamental e interinstitucional;

f) A disponibilizagao atualizada de equipamento didatico e cientifico essencial ao ciclo de estudos;

.2. Frequency of curricular review and measures to ensure both scientific and work methodologies updating.

The cycle of studies is revised every 2 years, taking into account, the improvement of the weaknesses detected
during the performed quality evaluation, the scientific update and the introduction of new working methods, in
particular methodologies of teaching and learning that can contribute to the improvement and enhancement of
the cycle. Some aspects are specially considered and enforced:

a) The qualifications of the teaching staff and its aptness to the mission;

c) the strategies to adopt in order to ensure the quality of teaching and the way in which it is implemented;

d) The revise of the the scientific and technological activity according with evaluated and recognized
parameters;

e) Improvements in international cooperation;

f) Inprovements in interdisciplinary, interdepartmental and interinstitutional collaboration;

h) The current provision of didactic and scientific equipment essential to the success of the curricular units.

6.2. Organizacdo das Unidades Curriculares

6.2.1. Ficha das unidades curriculares

Mapa X - Fundamentos de Nutrigao / Principles of Nutrition

6.2.1.1. Unidade curricular:

Fundamentos de Nutrigdao / Principles of Nutrition

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):

José Alejandro Ribeiro dos Santos (T: 2; TP: 2,5)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:

André Miguel Afonso de Sousa Moreira (T: 4)

Carmen Dulce Silveira Bras Silva (T: 9 +TP: 8)

Elisa Oliveira Braga Keating (T: 1)

Jodo Tiago de Sousa Pinto Guimarédes (T: 2 + TP: 2)

Manuel Nuno de Magalhaes Pinheiro Algada (T: 1)

Maria da Conceigao Costa Pinho Calhau (T: 3 + TP: 2)

Maria de Fatima Moreira Martel (T: 2 + TP: 2)

Maria do Rosdrio Barbosa Monteiro (TP: 1,5)

Maria Rita Baldaque Sousa Soares da Silva Negrao (TP: 1,5)
Rui Manuel Fontes Gongalves (TP: 1,5)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Contribuir para a compreensdo avangada da biologia humana.

Permitir o enriquecimento da linguagem propria da bioquimica, imunologia e fisiologia e o conhecimento dos
métodos de estudo especificos destas areas cientificas.

Aprofundar o estudo do metabolismo, imunologia e fisiologia humana.

Aprofundar aspetos de integragcao destas dreas do conhecimento no ambito da nutrigao clinica.

Os estudantes devem ser capazes de relacionar as modificagées dos mecanismos fisiopatologicos e
metabdlicos que permitem a melhor intervengao nutricional em contexto clinico.
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6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:

A more comprehensive understanding of human biology.

To acquire scientific methodology knowledge and language skills in biochemistry, immunology and physiology.
A better and more profound understanding of human metabolism, immunology and physiology.

Students should be able to use the knowledge of these scientific areas for a better understanding of the
pathophysiological process supporting nutritional interventions in a clinical context.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:

Bioquimica Nutricional:

Metabolismo e balango energético; lipoproteinas; stresse oxidativo; controlo do apetite; glicacdo; adipocinas;
canabinoides e tecido adiposo; vitamina D; alcool; alteradores enddcrinos; sinalizadores lipidicos; xenobioticos
e microbiota; nutrigdo e epigenética; acido félico e programacgao fetal; balango hidrico e iénico; regulagao do
volume celular; tensdo osmética; regulagao osmética e do volume; metabolismo do calcio; equilibrio acido-
base

Fisiologia Nutricional:

Mastigacao e degluticao; fisiologia gastrica; confluéncia duodeno-bilio-pancreatica; fisiologia hepatica; intestino
delgado; transporte de nutrientes; célon; regulacao hormonal da funcao GI; pdncreas endoécrino; regulacao da
sede.

Imunologia Nutricional:

Visao geral do sistema imune; nutricdo e imunidade no ciclo de vida; acidos gordos e inflamagao; probiéticos e
fungao imune; imunidade local e aleitamento materno na defesa contra a infegao; alergia alimentar; obesidade,
inflamacgao e o sistema imune.

6.2.1.5. Syllabus:

Nutritional Biochemistry

Metabolism and energy balance; lipoproteins; oxidative stress; appetite regulation; glycation; adipocyte
biochemistry; canabinnoids and adipose tissue; vitamin D; ethanol; endocrine disruptors; lipid signaling
molecules; xenobiotics and microbiota; nutrition and epigenetics; folic acid fetal programing; fluid and
electrolyte balance; cellular volume; osmotic tension; osmotic and volume regulation; calcium metabolism;
acid-base balance.

Nutritional Physiology

Mastication and deglutition; gastric physiology; duodenal-bilio-pancreatic confluence; hepatic physiology; small
bowel and colon motility; nutrient transport; hormonal regulation of the GI; endocrine pancreas; thirst regulation.
Nutritional Inmunology

The Immune System; nutrition and immunity through life; fatty acids, inflammation and immunity; probiotics and
immune function; local immunity and breast feeding role on defense against infection; food allergy; obesity,
inflammation and the immune system.

6.2.1.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.

A unidade curricular de Fundamentos da Nutricao congrega um conjunto de 3 dreas das ciéncias bdsicas num
curso de ciéncias da saude (bioquimica, fisiologia e imunologia). A sele¢cao dos temas apresentados esta
fortemente orientada para que os estudantes sejam capazes de desenvolver a capacidade de relacionar os
mecanismos fisiopatolégicos e metabdlicos. Esta capacidade permitira ao estudante fundamentar
adequadamente a melhor intervengao nutricional em contexto clinico. Tal s6 é possivel com um conhecimento
profundo do metabolismo que de forma consertada a unidade curricular aborda na perspetiva bioquimica,
fisiolégica e imunolégica.

A formacao de base dos estudantes do Mestrado em Nutricdo Clinica é diversa. Assim, a extensao destes
conteudos programaticos permite garantir que todos os estudantes terdo acesso a um nivel avangado de
conhecimentos de ciéncias basicas em saude.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.

This curricular unit concentrates a group of 3 basic science areas in a health sciences course (biochemistry,
physiology and immunology). The presented themes selection is oriented towards enabling students to better
understand the relation between pathophysiological and metabolic pathways. A better knowledge of this relation
is essential to adequately support nutritional interventions in clinical practice.

The academic origin of our students is diverse; therefore this curricular units program ensures that all students
have access to an advanced level of these basic sciences in health.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
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- Avaliagao distribuida com exame final
Componentes de Avaliagao

- Trabalho escrito de revisao bibliogréfica
- Exame escrito

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching methods and learning activities
- Lectures and discussion in work groups (45 contact hours)
Type of assessment
- Distributed evaluation with final exam
Assessment Components
-Review paper
- Written exam

6.2.1.8. Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Como referido, o conteudo programatico é abordado através de sessées expositivas, demonstrativas e de
discussao (aulas tedricas, trabalhos de grupo e trabalho de revisao bibliografica).
As aulas teédricas sao aulas classicas onde os temas referidos nos “contetidos programaticos” sao

apresentados por diferentes tendo em conta os interesses e a experiéncia cientifica dos diferentes elementos

da equipa. Os professores desta unidade curricular sao todos doutorados nas areas abordadas e possuem

vasto percurso cientifico com centenas de publicag6es indexadas. Visando facilitar a integragcao de conteudos
o regente da unidade curricular coordena a lista de temas a desenvolver em cada ano letivo. As aulas teéricas

sdo apresentadas por professores experientes permitindo definir de forma equilibrada conteudos

programaticos que serdao, com maior probabilidade, objecto da componente de avaliagao exame. A participagao

ativa dos estudantes é encorajada desde as aulas tedricas até aos trabalhos de grupo.

O trabalho de revisao bibliografica pode ser realizado a partir de uma lista de temas propostos pelos docentes,
normalmente considerados como “hot-topics” na area. Em alternativa o estudante pode desenvolver um tema

que se enquadre na unidade curricular mas que esteja mais préoximo dos seus interesses cientificos o que
incentiva a auto-aprendizagem.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.

As previously mentioned the teaching methodologies implemented in this curricular unit involve lectures and
student working group discussions. Lectures include all themes listed in the syllabus. All lecturers have PhD
degrees and extensive teaching and research experience in the fields of this curricular unit with hundreds of

indexed papers published. The coordinating professor of this curricular unit manages the selection of themes to

be presented and the questions to be made in the final exam in order to guarantee a balanced program and

evaluation. The active participation of students in all classes is incentivized by all lecturers. The review paper

subject may be selected from a list of lecturers suggestions (hot-topics). However students may develop their

review paper in a theme of their choice within the boundaries of the curricular unit and their personal scientific

interests.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Bibliografia Obrigatoria
Baynes, John W. 340; Medical biochemistry. 2009. ISBN: 978-0-323-05371-6
Berg Jeremy; Biochemistry. 2012. 1999. ISBN: 978-1-4292-7635-1
Brody Tom; Nutritional biochemistry. 2008. ISBN: 0-12-134836-9
Nelson David L.; Lehninger Principles of Biochemistry. 2009. ISBN: 978-0-7167-7108-1
Stipanuk Martha 340; Biochemical, physiological, molecular aspects of human nutrition. 2006. ISBN: 97 8-4-
4160-0209-3
Walter F. Boron & Emile L. Boulpaep. ; Medical Physiology. Second Edition. 2009. ISBN: 978-1-4160-3115-4
Judy Owen , Jenni Punt , Sharon Stranford ; Kuby Immunology, 2013. ISBN-13: 978-1-4292-1919-8

Bibliografia complementar
Murray Robert K. 070; Harper’s lllustrated Biochemistry 29th edition. 2012. ISBN: 978-0-07-179277-6
Observacgobes Bibliograficas

A bibliografia adicional a fornecer sob a forma de artigos de revistas cientificas indexadas sera enviada por e-

mail dindmico e/ou colocada na pasta documentos da unidade curricular no SIGARRA.

Mapa X - Balango Energético e Composicao Corporal / Energy Balance and Body Composition

6.2.1.1. Unidade curricular:
Balango Energético e Composi¢cao Corporal / Energy Balance and Body Composition
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6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Amaral - Carga letiva (horas)-T9+ TP 5+ PL 5

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Vitor Hugo da Costa Gomes Moreira Teixeira (T 1)
Claudia Isabel Pontes Neves Afonso (T 1)
José Carlos Rodrigues Dias ribeiro (T 1+ TP 1 + PL+ 1)
Mario Anténio Seixas Alegria Teixeira (T1 + TP1 + PL1)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Obter conhecimentos e competéncias na avaliacdao das necessidades energéticas, da ingestao alimentar e
na analise do consumo de nutrientes.
2. Obter conhecimentos e competéncias na avaliagcao antropométrica e na avaliagdo da composigao corporal.
3. Saber interpretar os achados, escolher e aplicar metodologia baseada na evidéncia cientifica.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
1. To obtain knowledge and skills in the assessment of energy needs, food intake and analysis of nutrient intake.
2. To obtain the knowledge and skills in anthropometric and body composition assessment.
3. To know how to interpret the findings and to choose and to apply methodology based on scientific evidence.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
1. Apresentacao da docente, do programa de trabalhos e dos métodos de ensino e de avaliagéo.
2. Avaliagao dos gastos e das necessidades energéticas.
3. Métodos avaliagao da ingestao alimentar por questionario e usando biomarcadores. O estudo da sua
validade. A andlise nutricional de consumos alimentares. As questoes particulares da andlise e interpretagao
de dados nutricionais.
4. A antropometria; a bioimpedéancia e os métodos de avaliagao da composicao corporal baseados em imagens,
em radiagbes e em métodos de diluigcdo. Relevancia clinica dos métodos de composigao corporal e dos seus
resultados.
5. Sessoées praticas de antropometria e de avaliacdo da composigao corporal.

6.2.1.5. Syllabus:
1. Presentation of the subject, the program of work and methods of teaching and assessment.
2. Evaluation of energy requirements.
3. Assessment of dietary intake by questionnaire and biomarkers. The study of its validity. The nutritional
analysis of food consumption. Particular issues of analysis and interpretation of nutritional data.
4. Anthropometry; bioimpedance and methods of assessing body composition based on images, radiation and
on dilution techniques. Clinical relevance of methods of body composition and their results.
5. Practical anthropometry sessions and body composition assessment.

6.2.1.6. Demonstragcao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.

Os contetdos programaticos desta UC no contexto do Mestrado em nutricdo Clinica compreendem um
conjunto de temas que abrangem estes trés objetivos. De modo a que os estudantes obtenham conhecimentos
e competéncias na avaliagao das necessidades energéticas e da ingestao alimentar e na analise do consumo
de nutrientes, na avaliagcdo antropométrica e na avaliagao da composigao corporal e saibam escolher
metodologia baseada na evidéncia cientifica e interpretar os achados, estes temas sao largamente abrangidos
neste programa. Com estes contetdos programaticos, pretende-se que o estudante conhega os mais recentes
avangos nesta drea e que identifique areas prioritarias de investigagao. Pretende-se com o amplo espetro de
tematicas que os estudantes adquiram as competéncias referidas. Deste modo, estarao aptos a utilizar estes
conhecimentos e estes métodos com proficiéncia na sua investigacao e no seu local de trabalho.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus of this course comprises a number of topics covering these three goals. With the purpose that
students learn how to investigate and to get knowledge and skills in the assessment of energy needs, food
intake and analysis of nutrient intake, anthropometric measurements and the assessment of body composition
and to know how to choose methodology based on scientific evidence and interpret the findings, these themes
are widely covered in this program. With this program, it is intended that the student know the latest advances in
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this area and will be able to identify priority areas for research. They will therefore be able to use this knowledge

and these methods with proficiency in their research and in their workplace.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):

No decurso das aulas tedricas sao apresentados as principais linhas de investigagao e os ultimos avangos. Os

estudantes sao convidados a expressarem e a fundamentarem a sua opiniao sobre questées especificas e a

contribuir.

Nas aulas praticas-laboratoriais, discutem-se as matérias apresentadas nas sessoées teoricas recorrendo a

artigos cientificos. Discutem-se temas e ideias e interpretam-se tabelas e figuras de artigos cientificos.

Com o trabalho laboratorial é efetuado treino de manipulagao do equipamento, de reconhecimento de sinais e

de sintomas de desnutricao e de opcao pelas metodologias mais apropriadas. Calculam-se indices derivados,

comparam-se os resultados com dados de referéncia e infere-se sobre o estado nutricional e composi¢cao
corporal.

Realiza-se anualmente um Curso de Atualizagdao em Composicdo Corporal e Avaliagcao do Estado Nutricional,

em que sao lecionados temas atuais por especialistas e é efetuado trabalho pratico.
Os estudantes sdo avaliados por exame final.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):

During the lectures the main lines of research and the latest advances and controversies on the issues are

presented. Students are invited to express their opinion and to substantiate their views on specific issues and to

contribute.

In practical - laboratory classes the main themes presented in lectures are discussed using scientific articles.

Issues and ideas are debated as well tables and figures from scientific articles.
On laboratory classes, train of handling assessment equipment, recognition of signs and symptoms of

undernutrition and the choice of most appropriate methodologies are carried out. Derived indices are estimated,
comparison of results with reference data is conducted and it is inferred on an individual’s nutritional status and

body composition.

In the context of this Course is organized on an annual basis a course on Body Composition and Evaluation of

Nutritional Status on current issues and practical work is carried out.
Students are evaluated by final exam.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.

Nesta UC recorrem-se a métodos e a estratégias de ensino atuais que estao cientificamente descritos como

efetivos para atingir estes objetivos propostos. Estes métodos de ensino resultam do aperfeicoamento ao longo
de décadas pelos peritos mundiais em ensino destas mateérias, dos quais se destacam os editores dos manuais

de ensino adotados.

Sao expostos no decurso das aulas teoricas e trabalhados nas aulas praticas laboratoriais e laboratoriais, um

conjunto alargado de matérias e de atividades que transpéem para a sala de aula os conhecimentos sobre os

principais desafios colocados em investigacao e na prética da Nutricao Clinica nesta drea. E explorada a

amplitude de tematicas necessdrias e é dada particular atengdo ao treino pratico em laboratoério para que os
estudantes ultrapassem lacunas prévias em matérias basicas e consolidem, clarifiquem, reforcem e ganhem

novos conhecimentos e competéncias.
Os estudantes sdo convidados a responder a questoes e a expressarem e fundamentarem a sua opiniao.

Treinam-se as capacidades de discutir com eficdcia, de defender uma posigao e também de trabalhar e de
colaborar em grupo.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.

This course uses methods and learning strategies that are used by experts in this field on similar courses and
they have been scientifically described as effective to achieve the above mentioned objectives. These teaching

methods result from improvement for decades by world experts in teaching these subjects, among which are

the editors of adopted textbooks.

Are exposed in lectures and worked in the laboratory and laboratory classes, a wide range of materials and

activities transposing into the classroom knowledge of the main challenges in research and practice of clinical

nutrition in this area. The range of topics is explored and particular attention is given to practical training in the

laboratory for students to go beyond previous gaps in basic materials and to consolidate, clarify, strengthen and

gain new knowledge and skills.

Students are asked to answer questions and to express and substantiate their opinion. The capacity to discuss

effectively, to defend a position and also to work and collaborate as a group is also trained.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
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Walter Willett, Nutritional epidemiology. 1998. ISBN: 0-19-512297-6

Heymsfield Steven B. Human body composition.Human Kinetics, 2005. ISBN: 0-7360-4655-0

Arthur D. Stewart. International Standards for Anthropometric Assessment. International Society for the
Advancement of Kinanthropometry, 2006.ISBN: 0-620-36207-3

Lee Robert D.; Nutritional Assessment. Mcgraw-Hill Publishing Co., 2006. ISBN: 978-0-07-125426-7.

Sao fornecidos aos estudantes artigos cientificos relevantes e recentes sobre estas matérias.

Mapa X - Nutricdao no Ciclo de Vida / Nutrition in the Life Cycle

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutrigao no Ciclo de Vida / Nutrition in the Life Cycle

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Pedro Alexandre Afonso de Sousa Moreira (T2 + TP 2)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Claudia Isabel Pontes Neves Afonso (T2 + TP 2)
Diana Maria Veloso e Silva (T 1,5+ TP 1)
Victor Hugo da Costa Gomes Moreira Teixeira (T5 + TP 3)
Barbara Beleza de Vasconcelos Monteiro Pereira (T 2,5 + TP 2)
Antoénio José Monica da Silva GuerraGuerra (T2 + TP 2)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Compreender as diferencas de necessidades nutricionais nos varios periodos do ciclo da vida;
- Reconhecer a alimentagao e nutrigdo como parte integral da promogao de saude e prevengao da doenga, e
que a mortalidade e a morbilidade podem ser significativamente reduzidas através da manipulagao de fatores
nutrio-alimentares, durante o ciclo de vida e em situagées fisiolégicas particulares;
- Ser capaz de formular padrées de ingestao alimentar, considerando a influéncia de mdltiplos fatores, incluindo
culturais, socioeconoémicos, psicossociais, conhecimentos, e estilo de vida.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
- Understand the differences in nutritional requirements at the various periods of the life cycle;
- Recognize the food and nutrition as an integral part of health promotion and disease prevention, and that
mortality and morbidity can be significantly reduced through the manipulation of nutrition-dietary factors during
the life cycle and in particular physiological situations;
- Formulate healthy dietary patterns considering the influence of multiple factors, including cultural,
socioeconomic, psychosocial, knowledge, and lifestyle.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
Gravidez e aleitamento - Perspectiva histérica da gravidez; Alteragées fisioldgicas e perspectiva nutricional;
Efeitos da malnutricdo; O peso materno; Recomendagoées nutricionais e problemas alimentares na gravidez;
Fisiologia da lactagao; Composigao nutricional do leite materno; Recomendagdes nutricionais para aleitantes;
Logistica do aleitamento materno;
Idade Pediatrica - Avaliagao nutricional; Necessidades nutricionais na crianca; Obesidade pediatrica; Nutricao
entérica em pediatria; Orientagdo nutricional da crianga e do adolescente.
Adulto - Necessidades nutricionais e recomendagdes alimentares no adulto para a prevengao das doengas ndao
transmissiveis.
Desporto - A importancia da alimentacao no exercicio fisico e desporto; Metabolismo energético;
Recomendacgoées para o atleta; Hidratagao; Particularidades antes, durante e apdos o exercicio, Suplementos
nutricionais

6.2.1.5. Syllabus:
Pregnancy and lactation - Historical perspective of pregnancy; Physiological changes and nutritional
perspective; Effects of malnutrition; Maternal weight; Nutritional recommendations and dietary problems in
pregnancy; Physiology of lactation; Nutritional composition of breast milk; Nutritional recommendations for
breastfeeding; promotion of breastfeeding;
Pediatric Age - Nutritional assessment; Nutritional needs in children; Pediatric obesity, pediatric enteral
nutrition; Nutritional guidelines for children and adolescents.
Adults - Nutritional recommendations, eating patterns, and healthy eating in adults to prevent non-
communicable diseases;
Sports - The importance of nutrition in exercise and sports; Energy metabolism; Recommendations for the
athlete; hydration; Particularities before, during and after exercise, supplements.
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6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A UC estrutura-se em torno de tematicas e contetudos que permitam ao estudante: compreender a importancia
da alimentacao antes de nascer e nos primeiros 1000 dias de vida, e intervir nos determinantes ligados ao
estado nutricional da mae antes de engravidar, durante e depois da gestagdo, como parte integrante da
promogao de saude, prevengao da doencga, e diminuicao da mortalidade e morbilidade; posteriormente
abordam-se as particularidades da manipulagdo da alimentagao na infancia, adolescéncia, vida adulta e nos
mais velhos, capacitando para a intervengao nutricional e alimentar nesses contextos.
O estudo da nutricao no desporto, perspetiva os papéis do nutricionista como especialista para avaliar e
planear a ingestao alimentar de atletas, bem como a utilizacao de suplementos nutricionais.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The course is structured around syllabus enabling students to: understand the importance of nutrition before
birth and during the first 1000 days of life, and intervene in the determinants related to the nutritional status of
the mother before, during and after pregnancy, as part of health promotion, non communicable diseases
prevention, and reduction in mortality and morbidity; subsequently the nutritional requirements and healthy diet
in childhood, adolescence, adulthood and elderly is addressed, qualifying for nutritional and dietary intervention
in these periods of life cycle.
The topic of sports nutrition is also addressed and students obtain competences to assess and organize dietary
intake of athletes, as well as the use of nutritional supplements in sports.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Usamos métodos de aprendizagem que privilegiam as discussées em grupo, a exposicao dialogada, a andlise e
resolugao de problemas.
Para a avaliagao, o modelo é o de avaliagao por exame.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
We use learning methods that favor problem based learning, group discussions, and lecturing with dialogs with
the students.
For the evaluation of the student, the model is based on a written examination.

6.2.1.8. Demonstragcio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os estudantes sdo expostos a filmes, opiniées de especialistas, para contatarem com conteudos recentes e
desenvolverem capacidades de auto-aprendizagem. A inoculagao de casos e a estimulagdo do contato com
organizagoes internacionais que emitem as diretrizes para a alimentagao e nutricdo humana, especialistas, e
doutorados com investigagcao recente permitem desenvolver capacidade argumentativa e de resolugao de
casos em ambiente clinico relativo a gravidez e aleitamento, avaliagao nutricional e nutricdo da crianga, do
adolescente e do adulto, incluindo na situagao de exercicio e pratica desportiva, para assegurar o balango
nutricional e a prevencgao das doengas nao transmissiveis.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Students are exposed to movies, expert opinions, to contact with recent knowledge and develop self-learning
capabilities. Inoculation of cases and the stimulation of contact with international organizations which issue the
guidelines for food and human nutrition, and contact with experts with recent research allow develop problem
based learning capacities in clinical settings concerning pregnancy and lactation, nutritional assessment and
nutrition of children, adolescents and adults, including in exercise and sports conditions to provide and adequate
nutritional balance and prevent noncommunicable diseases

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
de Onis M et al. Development of a WHO growth reference for school-aged children and adolescents. Bull World
Health Organ. 2007 Sep;85(9):660-7.
Kaiser et al. Nutrition and lifestyle for a healthy pregnancy outcome. J Am Diet Assoc. 2002;102(10):1479-90
Jones JM. Dietary fiber future directions. Adv Nutr. 2013;4(1):8-15

Lawrence GD. Dietary fats and health: dietary recommendations in the context of scientific evidence. Adv Nutr.
2013;4(3):294-302

White JS. Challenging the fructose hypothesis: new perspectives on fructose consumption and metabolism. Adv
Nutr. 2013;4(2):246-56

Abreu et al. Relationship of milk intake and physical activity to abdominal obesity among adolescents. Pediatr
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Obes. Epub 2013

Bernstein et al.. Food and nutrition for older adults: promoting health and wellness. J Acad Nutr Diet.

Mapa X - Metodologia de Investigagao / Research Methods

6.2.1.1. Unidade curricular:
Metodologia de Investigagcao /Research Methods

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Carmen Dulce Silveira Bras Silva Ribeiro (T 8 + TP 8)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Ana Cristina correia dos Santos (T 4,5+ TP 4)

Maria de Fatima Moreira Martel (T-1)

Lidia Mariana Rodrigues Pereira Monteiro - (T - 1,5)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Dotar os estudantes de conhecimentos teéricos e praticos nos seguintes topicos:
- Metodologia de investigagao epidemiologica
- Metodologia de investigagao clinica
- Metodologia de investigagdo em animais de laboratério
- Comunicagao cientifica
- Técnicas de Gestao Bibliografica para Investigagao.
- Nogobes bdsicas para a elaboragdo de um projeto cientifico e obtengao de financiamento

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
To empower the students with theoretical and practical knowledge in the following topics:
- Methodology of epidemiological research
- Methodology of clinical research
- Methodology of laboratory animal research
- Scientific communication
- Bibliographic management in research
- Basic notions for the elaboration of scientific projects for application for funding

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
- Metodologia de investigagao epidemiolégica — A epidemiologia e a epidemiologia nutricional; como realizar um
estudo; tipos de estudos; erros e confundidores; amostragem e andlise de dados; Odds ratios, riscos relativos
e respectivos intervalos de confianga; inferéncia causal.
- Metodologia de investigag¢ao clinica - Investigagao em nutri¢cao clinica; principios e métodos; modelos
experimentais; como estruturar um ensaio clinico; andlise de problemas; discussao de exemplos.
- Metodologia de investigagao em animais de laboratério

6.2.1.5. Syllabus:
- Methodology of epidemiological research
- Methodology of clinical research
- Methodology of laboratory animal research
- Scientific communication
- Bibliographic management in research
- Basic notions for the elaboration of scientific projects for application for funding

6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Esta unidade curricular pretende preparar os estudantes para aplicar as metodologias mais apropriadas para
os seus trabalhos de investigagao nas diversas areas da Nutricao Clinica (investigagao clinica, epidemiolégica,
em modelos animais ou investigagao basica), bem como preparar os estudantes de forma a perceberem e a
saberem interpretar metodologias usadas por outros investigadores. Esta unidade curricular pretende também
capacitar os estudantes na escrita e comunicagao oral dos seus resultados para divulgagdao a comunidade
cientifica. Nesta unidade curricular sdo também fornecidas as competéncias essenciais para a elaboragcéao de
projetos cientificos com ou sem o intuito de obtengao de financiamento para a realizagdao dos mesmos.
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6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.

This curricular unit intends to prepare students to apply the most appropriate methodologies for their scientific
work in the various areas of Clinical Nutrition (clinical, epidemiological, animal models, and/or basic research),
as well as to prepare the students to understand and interpret methodologies used by other researchers. This
unit also pretends to prepare students for the oral and written communication of their scientific results. This unit
also provide essential competences for the elaboration of scientific projects and to apply for funding.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo.
Aulas Tedrico Praticas: método interrogativo e demonstrativo, com resolucao de exercicios.
Tipo de Avaliagao: Por exame escrito final
Condigées de Frequéncia: as que vigoram na FCNAUP
Férmula de avaliagao: Classificagcdao do exame escrito

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo.
Aulas TeéricoPraticas:
método interrogativo e demonstrativo, com resolugao de exercicios.
Terms of frequency: the ones followed by FCNAUP
The assessment is effected by written examination.

6.2.1.8. Demonstragio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os varios temas constantes dos conteudos programaticos, bem como respetivos subtemas, serao inicialmente
abordados do ponto de vista teorico, através dos métodos expositivo e interrogativo sendo gradualmente
utilizadas metodologias de resolugao de exercicios que aumentem a autonomia dos estudantes nas sessées
tedrico-praticas. Os professores desta unidade curricular sao doutorados ou especialistas nas areas
abordadas e possuem vasto percurso cientifico de forma a poder dotar os estudantes com conhecimentos
relevantes para a concegdo, escrita, desenvolvimento e financiamento do seus projetos de investigagao (sejam
eles de caracter basico, clinico ou de translagao), bem como, para a comunicagao e publicagdo dos seus
resultados.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The several topics included in the syllabus as well as related subthemes will be initially addressed the
theoretical point of view, being gradually used for problem solving methodologies in theoretical-practical
classes, that increase student’s autonomy. All lecturers have PhD
degrees or are specialists having teaching and research experience in the fields of this curricular unit in order
to endow the students with knowledge for the Conception, writing, development and funding of their research
projects (basic, clinical or translational), as well as, for the communication and publication of their results.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
R Bonita, et al. Basic epidemiology. 2nd ed. World Health Organization. 2006.
RA Day, B Gastel. How to Write and Publish a Scientific Paper.6th Ed. 2006.
J Hau, SJ Schapiro. Handbook of Laboratory Animal Science.Essential Principles and Practices.3rd Ed. 2010.

Mapa X - Bioestatistica / Bioestatistics

6.2.1.1. Unidade curricular:
Bioestatistica / Bioestatistics

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira Carga letiva (horas): T: 18, TP: 6; PL: 12

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Néo se aplica.

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta UC pretende que os estudantes tenham nogao da importancia da estatistica na investigacao cientifica e
que sejam capazes de construir hipoteses e aplicar os testes estatisticos adequados. Os estudantes deverao
estar preparados para fazerem uma analise critica dos estudos estatisticos que encontrem ou que realizem.
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Para tal, os estudantes deverdo ser capazes de calcular e interpretar andlises de estatistica descritiva. Os
estudantes deverao conseguir interpretar odds ratios, k de Cohen e coeficientes de correlagdo de Pearson e de
Spearman. Devem ter a nogado de populagao e de amostra, deverao compreender a importdancia da amostragem
aleatoria.Deverao ser capazes de formular a hipétese nula e hipétese alternativa de acordo com a andlise que
pretendem efectuar, assim como realizar os testes de hipoteses adequados. Deverao conseguir calcular e
interpretar regressoes lineares simples e multiplas, e regressées logisticas.Deverao ainda ter nogées de
algumas técnicas de analise multivariada.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This course aims that students be aware of the importance of statistics in scientific research and to give them
competencies to be able to build hypotheses and apply appropriate statistical tests. Students should be
prepared to make a critical analysis of statistical studies that analyse or develope.
To this end, students should be able to calculate and interpret descriptive statistical analyses. Students should
be able to interpret odds ratios, k de Cohen and Pearson and Spearman correlation coefficients. Must have an
understanding of population and sample, should understand the importance of random sampling. They should be
able to formulate the null and alternative hypothesis according wishing analysis, and perform appropriate tests
hypotheses. Should be able to calculate and interpret simple and multiple linear regression, and logistic
regressions. Should still have some notions of multivariate analysis.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
1 Variavel aleatoria.
2 Estudo de amostras.
3 Revisao dos conceitos de estatistica descritiva.
4 Relagao entre pares de variaveis.
5 Estimadores.
6 Testes de hipoteses.
7 Aplicagao de alguns testes estatisticos.
8 Andlise de regressao linear e analise de regressao logistica.
9 Nogées de andlise multivariada.

6.2.1.5. Syllabus:
1 random variable.
2 Samples study.
3 Review on descriptive statistics.
4 Relation between pairs of variables.
5 Estimators.
6 Hypothesis Tests.
7 Application of some statistical tests.
8 Linear regression analysis and logistic regression analysis.
9 Notions of multivariate analysis.

6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Esta unidade curricular pretende preparar os estudantes para interpretar autonomamente os resultados de
trabalhos de investigacao nas diversas areas da Nutrigao Clinica, sejam estes realizados pelos préprios ou por
outros, assim como pretende que os estudantes obtenham como competéncia a capacidade de reproduzir as
técnicas de analise estatistica necessarias. Esta capacidade de analise permitira que os estudantes, durante e
apos a conclusao do Mestrado consigam extrair o maximo dos conhecimentos obtidos através da consulta de
publicagées cientificas e participacdo em congressos e reuniées cientificas. O programa foi delineado tendo em
vista os objetivos a atingir e aborda os conceitos necessdrios na sua totalidade.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
This course aims to prepare students to independently interpret the results of research in various areas of
Clinical Nutrition, whether made by themselves or by others, and aims to help students to gain the ability to
reproduce the statistical analysis techniques necessary. This analysis capability will allow students, during and
after the completion of the Master, to be able to extract the maximum knowledge obtained through consultation
of scientific publications and participation in conferences and scientific meetings. The program was designed in
order to achieve the objectives and approaches necessary concepts in its entirety.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo.
Aulas Teodrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo, com resolugao de exercicios.
Aulas Praticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo, com recurso a computadores para a
resolugao de exercicios.
A avaliagao é efetivada através de exame escrito.
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6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures: expository and interrogative method.
Practical Classes: interrogative and demonstrative method, solving exercises.
Laboratory Practical Classes: interrogative and demonstrative method, using computers to solve exercises.
The assessment is effected by written examination.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os varios temas constantes dos conteudos programaticos, bem como respctivos sub-temas, serao
inicialmente abordados do ponto de vista teérico, sendo gradualmente utilizadas metodologias de resolugao de
exercicios que aumentem a autonomia na resolucao dos mesmos e, consequentemente, o atingimento dos
objetivos. Para tal, em cada tema e sub-temas, os métodos expositivo e interrogativo utilizados nas aulas
tedricas serao gradualmente substituidos por uma combinagdo dos métodos interrogativo e demonstrativo
(aulas TP e PL).
No Mestrado em Nutrigao Clinica as unidades curriculares funcionam por médulos. Optou-se por dividir a carga
letiva deste modulo por varias semanas (cerca de 4h por semana) porque se observou que a concentragao das
aulas desta unidade curricular nao permitia que os estudantes absorvessem os conhecimentos com a
profundidade desejada. Num mesmo dia o tempo é dividido entre teoria e pratica de forma a resolver de
imediato exercicios relativos aos conhecimentos que se acabaram de transmitir.
Os exercicios das aulas e de exame sao construidos de forma a abordar temas da area da Nutricao Clinica sob
a perspetiva da estatistica.
O exame escrito contém perguntas de indole teorica e pratica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The various topics included in the syllabus as well as related sub-themes will be initially addressed the
theoretical point of view, being gradually used for problem solving methodologies that increase autonomy in
solving them, and consequently the achievement of objectives. To this end, in each theme and sub-themes,
expository and interrogative methods used in the lectures will be gradually replaced by a combination of
interrogative and demonstrative methods (TP classes and PL).
Masters in Clinical Nutrition courses run by the modules. We chose to divide the teaching load this module for
several weeks (about 4 hours per week) because it was observed that the concentration of the lessons of this
course did not allow students absorb the knowledge with the a desired depth. On the same day the time is
divided between theory and practice in order to solve immediate exercises concerning knowledge that just
convey.
The exercise classes and exam are constructed to address issues in the area of Clinical Nutrition from the
perspective of statistics.
The written exam contains questions of theoretical and practical nature.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Daniel Wayne W.; Biostatistics : a foundation for analysis in the health sciences. 7th ed. 1998, LinkJohn Wiley &
Sons. ISBN: 0-471-16386-4.
Guimaraes Rui Campos; "Estatistica”. 1 ed.1988, McGraw-Hill. ISBN: 972-8298-45-5.
Clegg Frances; Estatistica para todos : um manual para Ciéncias Sociais; 1995, Gradiva. ISBN: 972-662-411-8.

Mapa X - Nutricao Clinica I/ Clinical Nutrition |

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutrigao Clinica 1/ Clinical Nutrition |

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Cldudia Isabel Pontes Neves Afonso - Carga letiva (horas) T: 3+ TP: 2,5 + OT: 4.5 +PL: 1

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Ada Margarida Correia Nunes da Rocha (T: 1+ TP: 1)
José Alejandro Ribeiro dos Santos (T: 1+ PL: 1)
Antonio Pedro Soares Ricardo Graga (TP: 1,5)
Bédrbara Beleza de Vasconcelos Monteiro Pereira (PL: 1)
Carmen Dulce da Silveira Bras Silva (T: 1+ PL: 1)
Cecilia Medeiros de Morais (T: 2+ PL: 2 + OT: 1,5)
Maria Daniel Barbedo Vaz Ferreira de Almeida (T: 1+ PL: 1)
Sara Simées Pereira Rodrigues (TP: 1.5)
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (T: 2+ TP: 1+ PL: 1)
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Amaral (TP: 1.5)

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form |d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497&I... 49/88



29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido
Maria Constanca Leite de Freitas Paul dos Reis Torgal (T: 1+ PL: 1)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A UC estrutura-se em torno de tematicas e conteudos que permitam ao estudante: compreender a importancia
da alimentagcao no processo do envelhecimento e intervir nos determinantes ligados ao estado nutricional do
idoso como parte integrante da promogao de saude, qualidade de vida e diminuicdo da mortalidade e
morbilidade; posteriormente abordam-se as diferentes particularidades a ter em atengcao na prestagao de
cuidados em idosos capacitando para a intervengao nutricional e alimentar considerando os mais diversos
contextos.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The curricular unit is structured around thematic to enable the student: to understand the importance of food
habits in the aging process and to understand the determinants related to the nutritional status of the elderly as
part of health promotion, quality of life and decreased mortality and morbidity.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
1. Nutrigao em gerontologia e geriatria
Determinantes do consumo alimentar na 3° idade
Abordagem interdisciplinar na prestagao de cuidados de satide em geriatria.
Fisiologia do envelhecimento
Necessidades nutricionais e recomendagoées alimentares
Epidemiologia nutricional no envelhecimento
Alternativas alimentares e suplementag¢ao nutricional
Interacao farmaco-nutriente em geriatria
Especificidades para a avaliagao do estado nutricional no idoso
Psicologia e qualidade de vida do idoso
Prestacdo de cuidados alimentares em instituicées geridtricas
O caso da Associagao “Os Meus Amigos”
Intervengao comunitaria
2. Avaliacao do estado nutricional
Métodos dietéticos e médicos (histéria), screening nutricional, risco nutricional, abordagem pluridisciplinar
Calculo das necessidades e calorimetria - Calorimetria indireta; principais componentes associados ao
dispéndio didrio de energia.

6.2.1.5. Syllabus:
1. Nutrition in Gerontology and Geriatrics
Determinants of food intake in the elderly
Interdisciplinary approach in providing health care in geriatrics.
Physiology of Aging
Nutritional requirements and dietary recommendations
Nutritional epidemiology in aging
Alternative foods and nutritional supplementation
Drug-nutrient interaction in geriatrics
Assessment of nutritional status in the elderly
Psychology and quality of life of elderly
Provision of nutritional care in geriatric institutions
A case study of an charity association
Community intervention
2. Nutritional status
Dietary and medical methods (history), nutritional screening, nutritional risk, multidisciplinary approach
Calculation of needs and calorimetry - indirect calorimetry; Main components associated with daily energy
expenditure.

6.2.1.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Nesta UC pretende-se proporcionar aos estudantes conhecimentos multidisciplinares para a prestagao de
cuidados alimentares a idosos. Com este propésito reiinem-se saberes de dreas afins a nutricdo lecionados
por oradores com diversas formacgoes (nutricionistas, médicos, psicélogos). Inicia-se com o enquadramento
demografico e uma revisdo sobre os determinantes do consumo alimentar passando para a abordagem
interdisciplinar na prestacao de cuidados de saude em geriatria. Seguem-se tematicas transversais com a
fisiologia do envelhecimento, necessidades nutricionais e recomendacées alimentares, a interagcdo farmaco-
nutriente em geriatria e a epidemiologia nutricional no envelhecimento. Numa perspetiva clinica aborda-se o
tema das alternativas alimentares e suplementagao nutricional. Também a componente psicolégica do
envelhecimento é aqui tratada.
Outra tematica transversal a atuagao no nutricionista em nutrigcao clinica é precisamente a avaliagao do estado
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nutricional em qualquer contexto.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
This subject intended to provide students with multidisciplinary expertise to provide food to elderly care. For this
purpose were invited speakers with different academic backgrounds (nutritionists, physicians, psychologists). It
begins with the demographic framework and a review of the determinants of food consumption going to the
interdisciplinary approach in providing health care in geriatrics. Transversal subjects were performed as well as
the physiology of aging, nutritional and dietary recommendations, drug- nutrient interaction in geriatrics and
nutritional epidemiology in aging. In a clinical perspective, it is addressed nutritional supplementation
alternatives as well as the psychological component of aging.
Another cross-thematic activity in the clinical dietitian in nutrition is precisely the assessment of nutritional
status in any context.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Métodos de Ensino
Exposicao dialogada e recurso a método interrogativo.
Na componente pratica, sao aplicados os métodos interrogativo e ativo. Estas aulas sao centradas na analise e
discussao de temas atuais na area de nutrigao em geriatria e gerontologia atempadamente selecionados pelos
estudantes e validados e orientados pelos docentes.
Modo de Avaliagao
Avaliagao com apresentacao de analise critica de artigo cientifico (20%) e exame final (80%,).
Obtengao de Frequéncia
Frequéncia de 1/3 das aulas efetivamente lecionadas no total das UCs do Mestrado.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching Methods
Dialogued exposure and use of interrogative method.
In practice component, interrogative and active methods are applied. These classes are based on the analysis
and discussion of current issues in the area of nutrition in geriatrics and gerontology in time selected by the
students and validated and guided by teachers.
Assessment
Critical analysis and presentation of a scientific paper (20%) and final exam (80%).
Admission to Exams
Frequency of 1/3 of the total lessons effectively taught.

6.2.1.8. Demonstragio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
A metodologia de ensino utilizada nesta UC permite adquirir conhecimentos transversais na drea da
gerontologia e geriatria relacionados com alimentagao/nutricao através da exposigao de conteudos tedricos
associado a realizagao de um trabalho teodrico-pratico a ser discutido publicamente sob a forma de seminario
debatidos por colegas a trabalhar na drea.
De forma a tornar a exposigao dos contetidos mais efetiva sao convidados outros colegas e diferentes
profissionais que trabalham nas diversas dreas abordadas. Com este formato procura-se incentivar os
estudantes a adquirirem aptidées e competéncias para a andlise e selecdao das abordagens mais adequadas a
implementar considerando as especificidades do grupo alvo.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodology used in this subject allows to acquire general skills in gerontology and geriatrics
related to food / nutrition through exposure to theoretical and practical concepts. Were also invited colleagues
and different professionals working in the various areas covered. This format seeks to encourage students to
acquire skills for the analysis and select the most appropriate strategy to implement considering this target

group.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Academy of nutrition and dietetics (AND). Position of the AND: Food and Nutrition for older adults: promotion
health and welness. Journal of the Acad Nutr Diet, 2012; 112: 1255-1277.
Afonso C, de Morais C, de Almeida MDV. Alimentagdo e Nutrigdo in Constanca Patl & Oscar Ribeiro,
Gerontologia, Manual de Gerontologia, Lidel 2012.
Raats M, de Groot C, van Staveren WA. Food for the ageing population. Woodhead Publis hing Limited; 2009,
pp.153-168.
Kravchenko JS. Nutrition and the Elderly. In: Caballero B, Editor-in-Chief, Allen L, Prentice A. Encyclopedia of
Human Nutrition. Elsevier; 2008, pp.578-587.
World Health Organization (WHO). Active ageing. A policy framework. Geneva, World Health Organization, 2002.
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Mapa X - Nutricao Clinica Il / Clinical Nutrition Il

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutrigao Clinica Il / Clinical Nutrition Il

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (T 2; TP 2; PL 2; OT 2)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Bdrbara Beleza de Vasconcelos Monteiro Pereira (T 0.5; TP 0,5; PL 0,5; OT 0,5)
Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento Borges (T 2; TP 2; PL 2; OT 2)
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira (T 0.5; TP 0,5; PL 0,5; OT 0,5)
Jorge Augusto Pinto Sousa Mota (T1; TP 1; PL1; OT 1)
Manuel Eduardo Lobao de Sousa Aroso (T 6; TP 3; PL 3)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Contactar com as estruturas de organizagdo na saude, desde politicas de Saude até a gestao de pratica
clinica. Resultado de aprendizagem e competéncias: Reconhecer a importancia das estruturas na organizagao
para a saude.
- Interpretar dados analiticos. Resultado de aprendizagem e competéncias: competéncia para identificar a
utilidade dos dados analiticos em diferentes situagées clinicas e interpretar responsavelmente esses dados.
- Associar farmacos e nutrientes. Resultado de aprendizagem e competéncias: Conhecer e considerar na
pratica clinica as associagoes entre farmacos e nutrientes.
- Reconhecer a importancia da atividade fisica e exercicio fisico em diferentes situagées clinicas
nomeadamente no controlo metabdlico. Resultado de aprendizagem e competéncias: Reconhecer, utilizar e
adaptar a atividade fisica, usufruindo desta como meio de prevengao e/ou controlo em certas situagoées clinicas
bem como adaptando e/ou limitando esta noutras situagoées.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
- To establish contact with the organizational structures in health, from healthcare policies to managing clinical
practice. Learning outcomes and competences: Recognize the importance of organizational structures in
health.
- Interpret analytical data. Learning outcomes and competences: have competencies to determine the
usefulness of analytical data in different clinical situations and responsibly interpret these data.
- Connect drugs and nutrients. Learning outcomes and competences: Knowledge and consider, in clinical
practice, associations between drugs and nutrients.
- Recognize the importance of physical activity and exercise in different clinical situations particularly in
metabolic control. Learning outcomes and competences: Recognize, use and adapt physical activity, profiting
this as a means of prevention and/or control in certain clinical situations as well as adapting and /or limiting
this in other situations.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
- Estrutura das Organizagoées de Saude; Gestao de Recursos em Organizagbes de Saude; Gestao e Pratica
Clinica; Politicas de Saude/Nutricao e Organizagées de Saude
- Semiologia laboratorial e interpretagcdo de dados analiticos com interesse na nutrigao clinica; Métodos
analiticos; Protocolos analiticos e rotinas hospitalares; Significado clinico dos dados analiticos.
- Interagdao medicamentos - nutrientes/alimentos
- Atividade fisica e exercicio fisico na Nutricdo Clinica

6.2.1.5. Syllabus:
- Structure of Healthcare Organizations; Resource Management in Health Care; Management and Clinical
Practice; Health / Nutrition and Health Care Policies
- Laboratory Semiotics and interpretation of analytical data of interest in clinical nutrition; Analytical Methods;
Protocols and hospital routines; Clinical significance of analytical data.
- Interaction medicines - nutrients / food
- Physical activity and exercise in Clinical Nutrition

6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
O conhecimento da estrutura das organizagées bem como da gestao de recursos na organizagao e na pratica
clinica permitem que o estudante avalie a importéancia e influéncia destas organizagées nos sectores da saude,
nomeadamente na pratica clinica, reconhecendo as ocorrentes vantagens e desvantagens, permitindo-lhe
recorrer a ou adaptar as suas existéncias profissionais e de investigador.
A exploragado consciente e bem direcionada na area da semiologia laboratorial e a interpretagdo de dados
analiticos é essencial a Nutricao Clinica e exige um conhecimento profundo, nomeadamente das rotinas, para
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sucesso na pratica clinica e na investigacao.

Os conteudos que se debrugcam nas interagées farmaco-alimento, permitem ao profissional clinico e ao
investigador considerar e interagir com os beneficios de tais interagées, enquanto agentes moderadores ou
ativadores.

O conhecimento da atividade fisica/exercicio em nutrigao clinica é hoje imprescindivel na agao consciente da
Pratica Clinica.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The knowledge of the structure of organizations and the management of resources in the organization and
clinical practice allow the student to evaluate the importance and influence of these organizations in the sectors
of health, particularly in clinical practice, recognizing the advantages and disadvantages occurring, allowing him
to use or to adapt their professional and researcher actions.
A conscious and targeted exploration in the area of laboratory semiology and an interpretation of analytical data
is essential for Clinical Nutrition and requires a thorough knowledge of the particular routines for success in
clinical practice and research.
The contents that focus on drug-food interactions, allow the clinician and the researcher to consider and interact
with the benefits of such interactions as moderators or activators.
Knowledge of physical / exercise activity in clinical nutrition is essential in today's conscious action of Clinical
Practice.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo. Permitem o aprofundamento do conhecimentos tedrico,
enquanto associado a pratica e experiéncia clinica dos docentes/especialistas convidados.
Aulas Tedrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo, com recurso a resolugcao de estudos de caso.
Facilitam a interligagao do conhecimento teérico com a pratica, transpondo-o para casos reais que o estudante
com seguranga tentar solucionar.
Aulas Praticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo. Auxiliam a familiarizagao do estudante
com o apoio e técnica laboratorial.
Tutorial: Orientagao
A avaliagao é efetuada através de exame final escrito.
Classificagao superior ou igual a 10 valores numa escala de 20.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures: expository and interrogative method. Allow the deepening of theoretical knowledge, while associated
with the practice and clinical experience of the teachers / experts invited.
Theoretical-practical classes: interrogative and demonstrative method, using the resolution of case studies.
Facilitate the interconnection of theoretical knowledge with practice, transposing it to real cases that the student
safely can explore and solve.
Classes Laboratory Practice: interrogative and demonstrative method. Assist the student's familiarity with the
support and laboratory technique.
Tutorial: support

The evaluation is performed through final exam.
Ranked higher or equal to 10 on a scale of 20.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
As aulas tedricas permitem o contacto com especialistas convidados para exposi¢ao e interrogagao de
conteudos tedricos, facilitando a transmissao do conhecimento e com esta o trabalho auténomo do estudante
para aprofundamento das matérias. Sdo convidados especialistas no ambito das diferentes dareas
programaticas. Nas aulas tedrico-prdticas associa-se ao conhecimento transmitido nas aulas tedricas a
demonstracgao e discussdo dos temas permitindo evidenciar a capacidade de compreenséao e de resolugao de
problemas em situagées novas. Possibilitam ainda evidenciar a interagao entre as diferentes dreas tematicas
abordadas nesta unidade. As praticas laboratoriais reforcam a abordagem profissional na resolugao de
problemas e o fundamento de solugées e juizos, incluindo a analise de aspetos sociais, cientificos e ético, e
consideragoes do ideal/praticavel. A Orientagao Tutorial proporciona ao estudante desenvolver e direcionar o
trabalho auténomo de aprofundamento e dispor de auxilio para o percurso na investigagao.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The lectures allow contact with experts, invited to proceed with the exposure and interrogation of the theoretical
content, facilitating the transmission of knowledge and with this simplify the autonomous work of the student to
deepen the subjects. Specialists are invited for the various syllabus areas. In practical classes, the knowledge
divulged in the lectures is worked with demonstration and discussion of issues allowing the student to
demonstrate the ability to understand and solve problems in new situations. Further, these classes allows
demonstrate the interaction between the different thematic areas addressed in this unit. Laboratory practices
reinforce the professional approach in solving problems and support solutions and judgments, including the
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analysis of social, scientific and ethical aspects, and considerations of optimal / feasible. The Tutorial provides
the student develop and direct the autonomous work of deepening knowledge and provide aid in the course of
research.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
A. Catharine Ross. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, Wolters Kluwer Health/Lippincott
Williams & Wilkins, 2014. ISBN: 1605474614, 9781605474618

Kathleen Mahan L, Escott-Stump S, Raymond JL, Krause MV: Krause's Food & the Nutrition Care Process.
Elsevier Health Sciences, 2012.ISBN: 1437722334, 9781437722338

Guimaraes, S; Terapéutica medicamentosa e suas bases farmacoldgicas.Porto Editora, 2006. ISBN: 97 2-0-
06029-8

Rang H.P.; Dalec. Pharmacology. 2007. ISBN: 978-0-7020-3471-8
Hardman J G.; Goodman & Gilmanc2b4s the pharmacological basis of therapeutics.2001. ISBN: 0-07-135469-7

Mota , JAPS et al. Associations between self-rated health with cardiorespiratory fitness and obesity status
among adolescent girls Journal of Physical Activity & Health, Vol.9 n° 3, pp.378-381, 2012

Fishbach, F. A Manual of Laboratory and Diagnostic Tests. LWW, 2014.

Em cada ano letivo os docentes fornecem aos estudantes a bibliografia atualizada relativa aos temas
apresentados.

Mapa X - Nutrigao Clinica lll / Clinical Nutrition Ill

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutrigcao Clinica lll / Clinical Nutrition lll

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia T4; TP 2; PL 1,5; OT 1.5

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Badrbara Beleza de Vasconcelos Moreira Pereira (T 0,5; TP 0,5; PL 1,5; OT 0,5)
Victor Manuel da Conceigao Viana (T 3; TP 2; PL 1; OT 1)
Carla Alexandra Vieira da Silva Pedrosa (T 0,5; TP 0,5; PL 0,5; OT 0,5)
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira (T 0,5; TP 0,5; PL 0,5; OT 0,5)
Davide Mauricio da Costa Carvalho (T 2,5; TP 2,5; PL 3,5; OT 1,5)
Paula Isabel Marques Simées de Freitas (T 1; TP 1; PL 0,5; OT 0,5)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Aprofundar os conhecimentos sobre diversas doencas, e suas situagées clinicas, que se relacionam com a
alimentacao e/ou nutrigao. Pretende-se transmitir aptidées e competéncias no ambito da nutrigdo clinica para
que o estudante no final reconhecga a etiopatogenia e aspetos clinicos de varias situagées, seja capaz de
intervir de forma auténoma e consciente nas diferentes situagées e de gerir solugées e responsabilidades, e
que avive o espirito cientifico na sua atividade profissional.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Enhance knowledge on various disease, and their clinical situations, that relate to food and / or nutrition. It is
intended to convey skills and competencies in clinical nutrition such that the student at the end be able to
recognizes the pathogenesis and clinical aspects of various situations, be able to act independently and
conscientiously in different situations and manage solutions and responsibilities, and that enliven the scientific
spirit in their work.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
-Comportamento Alimentar na Obesidade.
- Etiopatogenia da diabetes aspectos de nutrigenémica.
- Genética da Diabetes.
- Etiopatogenia. Aspectos clinicos e tratamento farmacolégico da obesidade.
- Etiopatogenia da Diabetes tipo I. Aspectos clinicos. Complicagées.
- Tratamento farmacoldgico da Diabetes tipo 1.
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- Recomendacgées Nutricionais e tratamento dietético da obesidade e diabetes.
- Sindrome metabdlica: etiopatogenia e aspectos clinicos.

- Recomendagées Nutricionais e tratamento dietético da obesidade e diabetes.
- Intervengao Psicolégica na Obesidade.

- Tratamento farmacoldgico da Diabetes tipo 2.

-Sindrome metabdlica: na crianga, que riscos.

6.2.1.5. Syllabus:
- Feeding behavior in obesity.
- Etiology of diabetes aspects of nutrigenomics.
- Genetics of Diabetes.
- Pathogenesis. Clinical and pharmacological treatment of obesity.
- Pathogenesis of Diabetes type I. Clinical features. Complications.
- Pharmacological treatment of Type 1 diabetes.
- Nutritional advice and dietary treatment of obesity and diabetes.
- Metabolic syndrome: pathogenesis and clinical aspects.
- Nutritional advice and dietary treatment of obesity and diabetes.
- Psychological Intervention on Obesity.
- Pharmacological Treatment of Type 2 Diabetes.
Metabolic Syndrome: the child, which risks.

6.2.1.6. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.

Os conteudos incluem uma abordagem minuciosa dos aspetos etiopatolégicos e clinicos, dos tratamentos, de
possiveis complicag6es no ambito de diversas situagoes clinicas permitindo o aprofundamento e familiarizagao

necessdrios a aquisigdo de competéncias para o exercicio da clinica e da investigagao.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.

The contents include a thorough approach of the etiopathological and clinical aspects, of treatments, of possible
complications under various clinical situations, allowing the deepening and familiarization necessary to acquire

skills for clinical practice and research.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo. Permitem o aprofundamento do conhecimentos teorico,
enquanto associado a pratica e experiéncia clinica dos docentes/especialistas convidados.

Aulas Tedrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo, com recurso a resolugao de estudos de caso.

Facilitam a interligacdo do conhecimento teérico com a pratica, transpondo-o para casos reais que o estudante

com segurancga tentar solucionar.

Aulas Praticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo. Auxiliam a familiarizagao do estudante
com o apoio e técnica laboratorial.

Tutorial: Orientagao

A avaliacao é efetuada através de exame final escrito.

Classificagao superior ou igual a 10 valores numa escala de 20.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):

Lectures: expository and interrogative method. Allow the deepening of theoretical knowledge, while associated

with the practice and clinical experience of the teachers / experts invited.
Theoretical-practical classes: interrogative and demonstrative method, using the resolution of case studies.

Facilitate the interconnection of theoretical knowledge with practice, transposing it to real cases that the student

safely can explore and solve.

Classes Laboratory Practice: interrogative and demonstrative method. Assist the student's familiarity with the

support and laboratory technique.

Tutorial: support
The evaluation is performed through final exam.
Ranked higher or equal to 10 on a scale of 20.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.

Séao convidados especialistas das diversas areas clinicas, facilitando a exposi¢cao de conteudos teodricos e o

esclarecimento de duvidas, criando as bases sdlidas para o aprofundamento das matérias através do trabalho

autéonomo do estudante. As aulas tedrico-praticas permitem associar a transmissao do conhecimento a

demonstragao e discussao dos temas, permitindo evidenciar a capacidade de compreensao e de resolugao de

problemas em cada situagao clinica recorrendo a casos de estudo. As praticas laboratoriais reforcam a

abordagem profissional na resolugcao de problemas e o fundamento de solugées e juizos, incluindo a andlise de
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aspetos sociais, cientificos e éticos. A Orientagao Tutorial proporciona ao estudante desenvolver e direcionar o
trabalho auténomo e o dispor de auxilio para o percurso na investigagao.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.

Specialists in various clinical areas are invited, facilitating exposure of theoretical content and clarification of
doubts, creating a solid basis for the further development of subjects through the independent work of the
student. The practical classes permit students to associate the knowledge to demonstration and discussion of
themes, allowing to display the capacity for understanding and solving problems in each clinical situation using
case studies. Laboratory practices reinforce the professional approach in solving problems and foundation
solutions and judgments, including the analysis of social, scientific and ethical aspects. The Tutorial provides

the student develop and direct the work autonomously and help to investigation.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
A. Catharine Ross. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, Wolters Kluwer Health/Lippincott
Williams & Wilkins, 2014. ISBN: 1605474614, 9781605474618

L. Kathleen Mahan,Sylvia Escott-Stump,Janice L. Raymond,Marie V. Krause: Krause's Food & the Nutrition Care

Process. Elsevier Health Sciences, 2012.ISBN: 1437722334, 9781437722338
Heimburger Douglas C.; Handbook of clinical nutrition. C. V. Mosby ,1997 ISBN: 0-8151-9274-6

Em cada ano letivo os docentes fornecem aos estudantes a bibliografia atualizada relativa aos temas
apresentados.

Mapa X - Etica e Deontologia / Ethics and Deontology
6.2.1.1. Unidade curricular:
Etica e Deontologia / Ethics and Deontology

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Carla Alexandra Vieira da Silva Pedrosa (T - 4 horas e S — 11 horas)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Bela Maria Franchini Correia de Meireles Oliveira (T — 2 horas e S — 10 horas)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Os estudantes no final da unidade curricular devem estar aptos a valorizar e aplicar principios éticos e

deontolégicos, numa perspectiva profissional geral e especifica na atividade clinica e cientifica. O estudante

deverad ser capaz de olhar a ética como inseparavel da integridade profissional, visionando ndo sé o préprio
(profissional) mas também o utente, a instituicao e os que direta ou indiretamente estejam envolvidos na
actividade e considerando a norma e moral, deontolégica, juridica e religiosa.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Students at the end of the curricular unit should be able to appreciate and apply ethical and deontological
principles, in a professional general and specific perspective, in clinical and scientific activity. The student
should be able to look at ethics as inseparable from the professional integrity, envisioning not only the own
(professional) but also the wearer, and the institution that directly or indirectly engaged in activity, and
considering the norm and the moral, ethical, legal and religious.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
Bioética Geral
Origens e principais conceitos | Bioética global
Etica médica | Etica dos cuidados de satde
Operacionalidade da ética | Normatividade
(norma ética, moral, deontoldgica, juridica e religiosa)
Etica e financiamento dos cuidados de satide
Etica e investigagao cientifica
O consentimento informado. Involuntarias, adultos e saudaveis, pessoas incapazes de consentir, criangas,
amostras biologicas e dados pessoais; investigagcdo em animais; investigacdo em paises em vias de
desenvolvimento, integridade cientifica
Etica, biotecnologia e biomedicina
Principio responsabilidade | Farmacogenética | Organismos geneticamente modificada | Nanotecnologia
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Principios éticos
Analise de casos

6.2.1.5. Syllabus:
General bioethics
Origins and main concepts | Global Bioethics
Medical ethics | Ethics of care
Operability of ethics | Normativity
(standard ethical, moral, ethical, legal and religious)
Ethics and financing of health care
Ethics and scientific research
The informed consent. Involuntary, and healthy adults, persons incapable of consenting, children, biological
samples and personal data; research animals; research in developing countries, scientific integrity
Ethics, biotechnology and biomedicine
Principle responsibility | Pharmacogenetics | Genetically Modified Organisms | Nanotechnology
ethical principles
Analysis of cases

6.2.1.6. Demonstragéao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os conteudos englobam diferentes perspetivas da visao ética e deontolégica, em vdrias dreas da nutricao
clinica e da investigagao com ela relacionada, proporcionando um conhecimento absoluto da questao que
servira de suporte na atividade e atitude do profissional. . Proporcionam ao estudante o conhecimento para agir
conscientemente e com autonomia, e assim se responsabilizar e assumir as consequéncias das suas agées e
decisoes clinicas e cientificas sob um ponto de vista ético e deontolégico, com abertura para se respeitar a si,
aos outros e a sociedade.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents include different perspectives of ethics and deontological view, in several areas of clinical nutrition
and related research, providing an absolute knowledge of the matter that will support the professional activity
and attitude. Provide the student with the knowledge to act consciously and with autonomy, and thus take
responsibility and accept the consequences of his actions and clinical and scientific decisions in an ethical and
deontological point of view, opening to respect to himself the others and the society .

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedricas — expositivas e interrogativas - exposigao e aprofundamento do conhecimento.
Semindrio - abordagem e discussao de aspetos éticos e deontoldgicos na clinica e na atividade cientifica,
nomeadamente os mais controversos, intensificadas pela experiéncia de docentes convidados.
Avaliagao por exame final

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures - expository and interrogative - exposure and deepening of knowledge.
Seminar - approach and discussion of ethical and deontological aspects in clinical and scientific activity
intensified by the experience of the visiting lectures.
Assessment with final exam.

6.2.1.8. Demonstragio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
As aulas tedricas proporcionam a exposigao e interrogagao dos contetdos. O seminario facilita a discussao
dos temas e a exposigao das perspetivas dos pares, nomeadamente em assuntos que dada a sua indole
poderao ser fruto de controvérsia, auxiliando a tomada de consciéncia da presencga/existéncia de conspecgoes
divergentes que deverao ser consideradas/respeitadas na atividade profissional.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The lectures provide exposure and interrogation of the contents. The workshop facilitates the discussion of
issues and exposure perspectives of peers, notably in matters that given its nature may be the result of
controversy, helping the awareness of the presence / divergent understandings that should be considered/
respected in professional activity.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Diario da Republica, 2.7 série — N.° 250 — 27 de dezembro de 2012. Cédigo deontolégico da ordem dos
nutricionistas.
http://www.ordemdosnutricionistas.pt/ver.php?cod=0A0F
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Mapa X - Nutricao Clinica IV / Clinical Nutrion IV

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutrigao Clinica IV / Clinical Nutrion IV

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (T 15; TP 9; PL 6,5)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Anabela Soares Rodrigues (T 1; TP1)
Antonio Andresen de Castro Henriques (TP 1,5)
Bdrbara Beleza de vasconcelos Moreira Pereira(PL 2,5)
Joana Cruz Guimaraes Ferreira de Almeida (TP 1,5)
Jorge Manuel da Silva Junqueira Polénia (T 1; TP 1)
Luis Filipe Vilela Pereira de Macedo (TP 1,5)
Manuel Jesus Falcdao Pestana Vasconcelos (T1; TP 2,5)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A Unidade curricular tem como objetivo aprofundar conhecimentos teéricos no ambito de diversas situagées
patologicas e clinicas, permitindo que os estudantes atinjam o nivel de conhecimento fundamental ao
desenvolvimento de competéncias clinicas e cientificas imprescindiveis no ambito da intervengéao e
investigagao. Pretende-se que o estudante, concluida a unidade curricular, possua aptidées suficientes para,
num ambito profissional e na area da alimentagao/nutricao, intervir clinicamente nas situagées estudadas,
reconhecendo, diagnosticando e intervindo em cada situagdo de forma autébnoma e consciente, e possua
competéncias para eficientemente desenvolver investigagao na extensao clinica.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The curriculum unit aims to deepen theoretical knowledge under various pathological and clinical situations,
allowing students to achieve the level of knowledge essential to the development of clinical and scientific skills,
fundamental in clinical intervention and research. It is intended that the student, completed the unit, have
sufficient skills to, in a professional context and in the area of food / nutrition, clinically intervene, recognizing,
diagnosing and intervening in each clinical situation, independently and conscientiously, and has skills to
efficiently develop clinical research in extension to clinical intervention.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
Doencgas neurolégicas, Dislipidemias; Doengas Metabdlicas; Doengas Cardiovasculares; Hipertensao Arterial;
Alergias Alimentares: prevaléncia e incidéncia, etiologia e fisiopatologia, tratamento. Recomendac¢obes
nutricionais.
Doenga oncolégica; Doenga inflamatoria intestinal; Doenga hepatica e pancredtica e doengas renais:
etiopatogenia, aspetos clinicos, tratamento farmacoldgico/ interagées nutricionais, complicagoées, avaliagdo e
recomendagobes nutricionais.
Transplante de Figado; Transplante de Medula; Transplante de Renal; Transplante Reno Pancreatico:
etiopatogenia, aspetos clinicos, tratamento farmacolégico/ interagées nutricionais, complicagoées, avaliagdo e
recomendag¢ées nutricionais.
Insuficiéncia Renal Crénica, Sindrome nefrético: avaliagao e recomendagoées nutricionais.
Tratamento substitutivo da fungdo renal Hemodidlise e da fungao renal Didlise Peritoneal: Indicagées, técnicas,
complicagdes.
Hemodidlise e Dialise peritoneal: Avaliagao Nutricional e Recomendagoées nutricionais.

6.2.1.5. Syllabus:
Neurological diseases, dyslipidemias; Metabolic Diseases; Cardiovascular Diseases; Hypertension; Food
allergies: prevalence and incidence, etiology, pathophysiology, treatment. Nutritional recommendations.
Oncologic malignancy; Inflammatory bowel disease; Liver and pancreatic disease and renal disease:
pathogenesis, clinical, pharmacological treatment / nutritional interactions, complications, nutritional
assessment and recommendations.
Liver Transplantation; Marrow Transplantation; Renal Transplantation; Reno Pancreatic transplantation:
pathogenesis, clinical, pharmacological treatment / nutritional interactions, complications, nutritional
assessment and recommendations.
CKD, nephrotic syndrome: evaluation and nutritional recommendations.
Replacement therapy on renal function; Hemodialysis and Peritoneal Dialysis: indications, techniques,
complications.
Hemodialysis and peritoneal dialysis: Nutritional assessment and nutritional advice.
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6.2.1.6. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Os contetdos incluem uma abordagem minuciosa no @mbito de diversas situagées clinicas permitindo a
familiarizagao do estudante de forma a que, em ambiente clinico, seja capaz de as reconhecer, identificar e
distinguir, personalizar e intervir. Fornecem ainda as bases para que o estudante seja capaz de, com
autonomia, prosseguir o aprofundamento dos conhecimentos, imprescindiveis a aquisicao de competéncias
tanto na clinica como na investigagao.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents include a thorough approach under various clinical situations allowing familiarize the student so
that, in a clinical setting, be able to recognize, identify and distinguish, customize and intervene. They also
provide the necessary basis to the student autonomously pursue further learning, to the acquisition and
actualization of essential skills in both clinical and research.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliacao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo. Permitem o aprofundamento do conhecimentos tedrico,
enquanto associado a pratica e experiéncia clinica dos docentes/especialistas convidados.
Aulas Tedrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo, com recurso a resolucao de estudos de caso.
Facilitam a interligagao do conhecimento teérico com a pratica, transpondo-o para casos reais que o estudante
com seguranga tentar solucionar.
Aulas Préticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo. Auxiliam a familiarizagdo do estudante
com o apoio e técnica laboratorial.

A avaliacao é efetuada através de exame final escrito.
Classificagao superior ou igual a 10 valores numa escala de 20.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures: expository and interrogative method. Allow the deepening of theoretical knowledge, while associated
with the practice and clinical experience of the teachers / experts invited.
Theoretical-practical classes: interrogative and demonstrative method, using the resolution of case studies.
Facilitate the interconnection of theoretical knowledge with practice, transposing it to real cases that the student
safely can explore and solve.
Classes Laboratory Practice: interrogative and demonstrative method. Assist the student's familiarity with the
support and laboratory technique.

The evaluation is performed through final exam.
Ranked higher or equal to 10 on a scale of 20.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Para as aulas teodricas sao convidados docentes e/ou especialistas com experiéncia clinica no ambito das
dreas abordadas, permitindo a transmissao dos contetdos teéricos com base em situagoées reais, facilitando a
compreensao do conhecimento e assim o trabalho do estudante para aprofundamento das matérias. As aulas
tedrico-praticas permitem associar a transmissao do conhecimento a demonstragao e discussao dos temas
permitindo evidenciar a capacidade de compreensao e de resolugcao de problemas em situagées novas,
recorrendo a casos de estudo. As praticas laboratoriais confrontam o estudante com a realidade, refor¢gando a
abordagem profissional na resolugao de problemas e o fundamento de solugées e juizos, incluindo a analise de
aspetos sociais, cientificos e éticos.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Lectures for teachers and/or experts with clinical experience within the areas addressed are invited, allowing
transmission of theoretical concepts based on real situations, facilitating the understanding of the knowledge
and thus the student work to deepen the materials. The practical classes allow students to associate the
transmission of knowledge demonstration and discussion of issues allowing demonstrate the ability to
understand and solve problems in new situations, using case studies. Laboratory practices confront the student
with reality, enhancing professional approach in solving problems and foundation solutions and judgments,
including the analysis of social, scientific and ethical aspects.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
A. Catharine Ross. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, Wolters Kluwer Health/Lippincott
Williams & Wilkins, 2014. ISBN: 1605474614, 9781605474618

L. Kathleen Mahan,Sylvia Escott-Stump,Janice L. Raymond,Marie V. Krause: Krause's Food & the Nutrition Care
Process. Elsevier Health Sciences, 2012.ISBN: 1437722334, 9781437722338
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Mitch William E. 340; Nutrition and the kidney. Little Brown & Co, 1993. ISBN: 0-316-57500-3

Em cada ano letivo os docentes fornecem aos estudantes a bibliografia atualizada relativa aos temas
apresentados.

Mapa X - Nutrigcao Artificial / Artificial Nutrition

6.2.1.1. Unidade curricular:
Nutrigcao Artificial / Artificial Nutrition

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (T13 + TP 9 + PL 6)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Diana Maria Veloso e Silva (T 3,5; TP 2)
Anibal Defensor Moura de Sousa Marinho (T1,5+ TP 1)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A Unidade curricular tem como objetivo aprofundar conhecimentos tedricos na area da nutrigao artificial,
permitindo que os estudantes atinjam o nivel de conhecimento fundamental ao desenvolvimento de
competéncias clinicas e cientificas imprescindiveis no @mbito da intervencao e investigagcao. Pretende-se que o
estudante, concluida a unidade curricular, possua aptidées suficientes para, num ambito profissional,
prescrever, orientar e adaptar, de forma auténoma e responsavel, nutrigao artificial em diferentes situagées
clinicas, tanto em adultos e criangas, e possua competéncias para eficientemente desenvolver investigagdo na
extensao clinica.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The curriculum unit aims to deepen theoretical knowledge in the field of artificial nutrition, allowing students to
achieve the level of fundamental knowledge essential to the development of clinical and scientific skills in
intervention and research. It is intended that the student completed the course, have sufficient skills to, in a
professional context, prescribing, guiding and adapting autonomously and responsibly, artificial nutrition in
different clinical situations, in both adults and children, and has powers to efficiently develop clinical research in
extension to clinical intervention.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
Alimentagdo entérica: Definigao; Critérios de Utilizagao; Modos de administragdao; Escolha de produtos.
Imunonutrigdo em suporte entérico e parentérico: vantagens, desvantagens e eficadcia
Alimentagdao entérica: Vias de acesso; Complicagées
Alimentagao entérica em idade pediatrica: Calculo de necessidades; Critérios de utilizagao; Escolha de
produtos.
Nutricao Parentérica: Definicdo; Critérios de utilizacdo; Escolha de produtos; Modos de administragcdo; Bolsas
de nutrigdo parentérica; Nutrientes em parentérica; Vias de acesso.
Necessidades nutricionais em neonatologia. Suporte. Casos Clinicos Alimentagado entérica em Pediatria.
Nutrigao parentérica: Complicagées mecanicas, infecciosas e metabolicas.
Discussao de casos clinicos: doente oncolégico, doente do foro digestivo.

6.2.1.5. Syllabus:
Enteral feeding: Definition; Criteria for Use; Modes of administration; Choice of products.
Immunonutrition in enteral and parenteral support: advantages, disadvantages and effectiveness
Enteral feeding: Access roads; complications
Enteral feeding in children: Calculation of needs; Criteria for use; Choice of products.
Parenteral Nutrition: Definition; Criteria for use; Choice of products; Modes of administration; Parenteral
nutrition bags solutions; Parenteral nutrients; Access roads.
Nutritional requirements in neonates. Support. Clinical Cases in Pediatric Enteral Feeding.
Parenteral nutrition: mechanical, infectious and metabolic complications.
Discussion of clinical cases: cancer, digestive disorders.

6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.

Os conteudos programaticos tém uma forte componente clinica suportada em conceitos tedricos
aprofundados, necessdrios a compreensao e aplicagao da nutrigao artificial nas diferentes situagées clinicas e
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a compreensdo das implicacoes, efeitos e complicagées dessa aplicagao, permitindo a gestao de
competéncias entre o conhecimento teodrico e a realidade clinica nomeadamente em termos de decisao,
prescrigdo, efeito (previsto/atingido), complicagobes, improvisagcao e adaptagao. A compreensao da nutricao
artificial nestes moldes permite também a aprendizagem necessdria a proje¢cao e desenvolvimento de
investigacao direcionada as implicacées reais deste tipo de nutricdo enquanto integrada na esfera clinica.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus has a strong clinical component, supported by extensive theoretical concepts necessary for the
understanding and the application of artificial nutrition in different clinical situations and to understand the
implications, effects and complications of this application, allowing management of competences between
theoretical knowledge and clinical reality particularly in terms of decision, prescription, effect (expected /
achieved), complications, improvisation and adaptation. The understanding of artificial nutrition in this way also
allows the learning required to the design and development of research targeted to the real implications of this
type of nutrition while integrated into the clinical field.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliacao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo. Permitem o aprofundamento do conhecimentos teorico,
enquanto associado a pratica e experiéncia clinica dos docentes/especialistas convidados.
Aulas Teodrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo, com recurso a resolugao de estudos de caso.
Facilitam a interligagao do conhecimento teérico com a pratica, transpondo-o para casos reais que o estudante
com seguranga tentar solucionar.
Aulas Préticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo. Auxiliam a familiarizacdo do estudante
com o apoio e técnica laboratorial.
A avaliagao é efetuada através de exame final escrito. O exame consta de uma parte tedrica e da resolugao de
um caso de estudo

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures: expository and interrogative method. Allow the deepening of theoretical knowledge, while associated
with the practice and clinical experience of the teachers / experts invited.
Theoretical-practical classes: interrogative and demonstrative method, using the resolution of case studies.
Facilitate the interconnection of theoretical knowledge with practice, transposing it to real cases that the student
safely can explore and solve.
Classes Laboratory Practice: interrogative and demonstrative method. Assist the student's familiarity with the
support and laboratory technique.
The evaluation is performed through final exam. The exam consists of a theoretical part and the resolution of a

case study

6.2.1.8. Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
Este Ciclo de Estudos beneficia do recurso a peritos de satde na area. Em fungao da especificidade do tema,
na Nutrigao Artificial sdo convidados médicos de instituic6es hospitalares de referéncia. Estas colaboragées
permitem uma transmissao constante de atuais conhecimentos no decorrer do processo de
ensino/aprendizagem principalmente durante as aulas tedricas. As aulas Tedrico-Praticas e as Praticas
Laboratoriais permitem aos estudantes testarem e aplicarem os conhecimentos aprofundados, rebaterem de
uma forma critica as opiniées dos pares e considerar solugées evidenciando a capacidade de compreenséao e
de resolugcao de problemas em situagées novas. Reforcam ainda a abordagem profissional, a resolugao de
problemas e o fundamento de solugdes e juizos, incluindo a analise de aspetos sociais, cientificos e éticos.
A avaliagao com exame final permite testar o aprofundamento de conhecimentos.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
This cycle of studies benefits from the use of experts in the area of health. Depending on the specificity of the
topic in Artificial Nutrition are invited physicians from hospitals reference. These collaborations allow a constant
transmission of current knowledge during the teaching / learning process especially during lectures. The
practical classes and laboratory classes allow students to test and apply the knowledge depth, bounce in a
critical way the opinions of peers and consider solutions demonstrating the ability to understand and solve
problems in new situations. Further, it reinforces the professional approach to problem solving and the
foundation of solutions and judgments, including the analysis of social, scientific and ethical aspects.
The assessment with a final exam allows testing the depth of knowledge.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
A. Catharine Ross. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, Wolters Kluwer Health/Lippincott
Williams & Wilkins, 2014. ISBN: 1605474614, 9781605474618

L. Kathleen Mahan,Sylvia Escott-Stump,Janice L. Raymond,Marie V. Krause: Krause's Food & the Nutrition Care
Process. Elsevier Health Sciences, 2012.ISBN: 1437722334, 9781437722338
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Jason Payn-James, George Grimble, David SilkJason Payn-James, George: Artificial nutrition support in clinical
practice. Edward Arnold, 1995. ISBN: 0-340-56760-0

Em cada ano letivo os docentes fornecem aos estudantes a bibliografia atualizada relativa aos temas
apresentados.

Mapa X - Temas Atuais em Nutrigdo / Current Themes in Nutrition

6.2.1.1. Unidade curricular:
Temas Atuais em Nutrigao / Current Themes in Nutrition

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (TP 7; S 3,5)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
José Alejandro Ribeiro dos Santos (S 2)
Barbara Beleza de Vasconcelos Moreira Pereira ( S 3)
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira (TP 7; S 4)
Duarte Paulo Martins Torres (S 4)
Carmen Dulce Silveira Bras Silva (TP 7; S 3)
Paula Isabel Marques Simées Freitas (S 3)
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros ( S 1,5)

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que o estudante se familiarize com os temas de maior atualidade no &mbito da alimentagao e
nutrigdo clinica, e que adquira competéncias para que, apoiado em bases cientificas, seja capaz de
autonomamente aprofundar e explorar um tema e de o expor, divulgar e discutir, de uma forma critica e
cientifica, perante os seus pares e se possivel a comunidade cientifica.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
It is intended that the student become familiar with the topics of greatest actuality within clinical nutrition , and
acquiring skills for which, supported by sound science, be able to independently deepen and explore a theme
and expose, promote and discuss it, in a critical and scientific manner, to their peers and if possible to the
scientific community.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
Temas Atuais em Nutrigao; Probiédticos, prebioticos; Nutrigenémica e nutrigenética; Vitamina D; Dietas
baseadas no perfil genético; Caquexia cardiaca; Doengas do comportamento alimentar - a visao do
Nutricionista; Doentes HIV Sida: prevaléncia, fisiopatologia, fairmacos, complicagées; Doentes HIV Sida:
Lipodistrofia; IR e nutrigao.
Temas de relevancia atual, no &mbito da alimentagao e nutrigao clinica, propostos ou escolhidos para o
desenvolvimento das monografias do médulo Temas Atuais em Nutrigao.

6.2.1.5. Syllabus:
Current Issues in Nutrition; Probiotics, prebiotics; Nutrigenomics and nutrigenetics; Vitamin D; Diets based on
genetic profile; Cardiac cachexia; Disorders of eating behavior - the vision of a Nutritionist; HIV AIDS patients:
prevalence, pathophysiology, medications, complications; HIV AIDS patients: Lipodystrophy; IR and nutrition.
Topics of current relevance in food and clinical nutrition, proposed or selected for the development of
monographs unit, Current Issues in Nutrition.

6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os conteudos programaticos incluem matérias de grande atualidade cientifica no @mbito da nutrigdao e
alimentacgao clinica, que exploradas de forma abrangente e extensa, facilitam a tomada de consciéncia dos
estudante para a importancia dos mesmos e despertam a atencao e o interesse pela sua exploragao e
divulgacéo. A Exploracao e divulgacao pelos pares e aos pares de um tema entre esses conteudos permite que
o estudante se familiarize com os os mesmos. Qualquer um dos conteudos proporciona mateéria cientifica atual
suficiente para o alcance das competéncias a desenvolver.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllbus include materials of great scientific relevance within the nutrition and clinical nutrition, which,
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explored on a comprehensively and extensively way, facilitate student awareness of the importance of them
and attract the attention and interest in their exploitation and dissemination. The peer to peer exploration and
dissemination of a theme between these syllabus allows the student to become familiar with them. Any of the
syllabus provides current scientific matters, enough to achieve the skills to be developed.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas tedrico praticas e semindrio.
Pesquisa bibliografica sobre um assunto actual a escolha dos estudantes.
Redagao de uma monografia.
Assisténcia as apresentacoes dos colegas, reflexao sobre o assunto apresentado e colocacado de questoes.
Avaliagao: distribuida sem exame final.
Realizacdo e apresentagdo de uma monografia sobre tema de relevo e atualidade na drea da nutrigcao, a
escolha do estudante.
Trabalho escrito: 60% , apresentagao oral: 40%
Foérmula de calculo da classificagao final
I. Apresentagao oral Clareza e objetividade da exposi¢cao verbal 6% Clareza e objetividade do material 5%
Adequacao da exposigado ao conteudo do trabalho 5% Il. Trabalho escrito Apresentagdao/redagao 14% Contetdo
- O que se sabe 14% Conteudo - O que ndao se sabe 14% Conteudo - Clareza das questoées levantadas em torno
da revisdo 14% Contetdo - Estratégia de pesquisa, sequéncia das secg¢bes no trabalho 14% Contetdo -
Elementos de argumentos criticos necessdrios as conclusées apresentadas 14%

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Theoretical lessons and seminars.
Literature review on a current topic at the choice of students.
Writing a monograph.Reviewed with final exam: Development, completion and submission of a monograph on
one subject of relevance and actuality in nutrition, at the choice of the student.
Written work: 60% Oral presentation: 40%
Calculation formula of the final classification:
1. Oral presentation: clarity and objectivity of verbal exposition 6%; Clarity and objectivity of the material; 5%
Adequacy of exposure to the work content 5%; Il. Written work: Presentation / Writing 14%; Content- What is
known 14%; Content - What you do not know 14%; Content - Clarity of the issues raised by revision 14% Content
- Strategy research, following the sections on the work 14%; Content - critical elements and arguments
necessary to the conclusions presented 14%

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Durante as teodrico-praticas sdao apresentados temas de relevancia na atualidade e é facilitada a discussao
entre pares e assim a tomada de decisdo sobre qual o tema a desenvolver. O semindrio estimula a discussao e
a refutagdo critica das opiniées e interpretagées dos pares, sempre com um espirito cientifico, e proporciona
evidenciar a capacidade de compreensao e de resolugao de problemas em situagées novas. O
desenvolvimento do trabalho escrito obriga a uma atitude cientifica, exigindo do estudante um trabalho
exaustivo de investigagao bibliografica, tendo em atengao a pertinéncia e a atualidade dos temas a explorar.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
During the theoretical and practical lectures, issues of relevance and timeliness are presented and discussed
between peers and so the decision on which theme to develop is facilitated. The seminar encourages discussion
and critical refutation of opinions and interpretations of the pairs, always with a scientific mind, and provides the
ability to show understanding and solving problems in new situations. The development of an essay requires a
scientific attitude, requiring the student a thorough bibliographic research, taking into account the relevance and
timeliness of the topics to explore.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Vecchi Brumatti L, Marcuzzi A, Tricarico PM, Zanin V, Girardelli M, Bianco. Curcumin and Inflammatory Bowel
Disease: Potential and Limits of Innovative Treatments. AM.Molecules. Review. 2014;19(12):21127-21153.

Bayala B, Bassole IH, Scifo R, Gnoula C, Morel L, Lobaccaro JM, Simpore J. Anticancer activity of essential oils
and their chemical components - a review. Am J Cancer Res. Nov 2014; 19;4(6):591-607.

Kar P, Jones KL, Horowitz M, Chapman MJ, Deane AM. Measurement of gastric emptying in the critically ill.
Review. Clin Nutr. 2014 doi:10.1016/j.cinu.2014.11.003

Leal DB, de Assis MA, Gonzalez-Chica DA, da Costa FF, de Andrade DF, Lobo AS. Changes in total and central
adiposity and body fat distribution among 7-10-year-old schoolchildren in Brazil. Health Nutr. 2014 Dec 18:1-10.

Pretende-se que a pesquisa bibliografica seja parte do trabalho a desenvolver pelo estudante.
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Mapa X - Projeto / Project

6.2.1.1. Unidade curricular:
Projeto / Project

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira Carga letiva (horas) T: 1 + OT: 6.

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Carmen Dulce Silveira Bras Silva Carga letiva (horas) T: 1 + OT: 6
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia Carga letiva (horas) T: 1 + OT: 6

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Desenvolver as capacidades inerentes a elaboragao de um projecto de investigagao com a duragao de um
semestre, nomeadamente:
- Aprofundar os conhecimentos tedricos numa area da Nutrigdo Clinica de interesse para o estudante;
- Desenvolver aptidées de comunicagao cientifica através da descrigao escrita e apresentagao oral sucinta de
um projecto de investigagao;
- Aumentar as capacidades de gestao de trabalhos de investigagado ao nivel do planeamento, incluindo casos
em que é necessdrio com o envolvimento de outras pessoas, sejam colegas ou superiores;
- Incentivar a andlise de questées éticas, legais, econoémicas e logisticas do seu projecto de investigagao.
- Ganhar experiéncia e fortalecer competéncias de investigagao cientifica, em particular aplicados a problemas
praticos de Nutrigdao Clinica que sao uteis quer na elaboracao de trabalhos que podem resultar em publicagoes
cientificas quer na vida profissional.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Develop the skills inherent in the development of a research project with a duration of one semester.
Develop the skills inherent in the development of a research project with a duration of one semester, including:
- To depth theoretical knowledge in a Clinical Nutrition area of interest to the student;
- Develop scientific communication skills through written description and brief oral presentation of a research
project;
- Increase research management skills in planning, including cases where it is necessary with the involvement
of other people, whether colleagues or superiors;
- Encourage the analysis of ethical, legal, economic and logistics of the student research project.
- Gain experience and strengthen scientific research skills, particularly applied to practical problems of Clinical
Nutrition that are useful when developing work that can result in scientific publications or in professional life.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
Elaboragao de um projeto de um trabalho de investigagao que o estudante podera desenvolver durante a
dissertacdo para obtencao do grau de Mestre em Nutricao Clinica.
- Fases do processo de investigagao cientifica.
- Planeamento da investigagao.
- Definigao de questées de investigagcdo e objectivos gerais e especificos.
- Integracao dos objectivos com questoes éticas, legais, econémicas e logisticas.
- Operacionalizagao dos objectivos.
- Escolha de metodologias e instrumentos.
- Aspetos praticos da comunicacéo cientifica: descrigdo escrita e comunicagao oral de projetos e resultados de
investigagao.

6.2.1.5. Syllabus:
Preparation of a project of a research work that the student may develop during the dissertation for the degree
of Master of Clinical Nutrition.
- Stages in the scientific research process.
- Research and Planning.
- Establishing research issues and general and specific objectives.
- Integration of the objectives with ethical, legal, economic and logistical issues.
- Operationalization of the objectives.
- Choice of methodologies and tools.
- Practical Aspects of scientific communication: written description and oral communication projects and
research results

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form |d=698b308f-948a-4239-664-5453835aa497&I... 64/88



29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido

6.2.1.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.

Esta unidade curricular tem inicio apos a unidade curricular Temas Atuais em Nutricdo. Assim, depois dos
estudantes terem aprofundado os seus conhecimentos num tema, através de uma revisao bibliografica podem
elaborar um trabalho de investigagao sobre o mesmo tema (ou sobre outro tema, se o desejarem). Uma vez que
esta unidade curricular é a ultima do segundo semestre, os estudantes que pretendam elaborar a sua
Dissertagao, durante o terceiro semestre do Mestrado em Nutrigao Clinica, podem aproveitar o seu trabalho e
os comentarios dos docentes desta unidade curricular como base de trabalho.

Na avaliagao desta unidade curricular tem-se em consideragao o interesse e originalidade do tema no &mbito
da Nutrigao Clinica, a profundidade da abordagem e a exequibilidade do projeto num semestre letivo.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.

This course begins after the course Current Issues in Nutrition. Thus, after the students have deepened their
knowledge of a topic through a literature review may prepare a research paper on the same subject (or on
another topic if they wish). Since this course is the last of the second semester, students wishing to develop
their dissertation during the third semester of the Master of Clinical Nutrition, can enjoy their work and
comments of the teachers of this course as a working basis.

To the assessment of this unit are taken into consideration, the interest and originality of the topic within the
Clinical Nutrition, the depth of the approach and the feasibility of the project in a semester.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):

Orientagdo tutorial: aprendizagem por pesquisa e discussdo com o tutor.
A avaliagao processa-se por analise do projeto entregue por escrito pelos estudantes e apresentado oralmente
pelos mesmos.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):

Tutorials: learning research and discussion with the supervisor.
The evaluation is done through analysis of the project delivered in writing by the students and presented orally
by them.

6.2.1.8. Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.

Esta unidade curricular pretende que os estudantes trabalhem mais autonomamente do que nas anteriores, de
forma a desenvolverem as suas competéncias de organizagado de tempo e trabalho quando ndo existe um
hordrio letivo formal. A orientacéo tutorial permite guiar o estudante no seu processo de pesquisa e analise da
informacgdao recolhida e elaboragao do projeto.

Com esta unidade curricular, pretende-se que o estudante desenvolvia capacidades de aplicagao de
conhecimentos, por exemplo obtidos na unidade curricular de Temas Atuais em Nutricao, e que os aplique na
elaboracdao de projeto de um trabalho na area da Nutrigao Clinica que responda a uma questao de investigagao
definida pelo proprio estudante. A entrega de um trabalho escrito e posterior apresentagao oral permitirao que o

estudante desenvolva competéncias de comunicagao essenciais na sua vida profissional.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
This unit aims students to work more independently than in previous ones, in order to develop their skills of

organizing time and work when there is no formal school hours. The tutorials allows to guide the student in the

process of research and analysis of information gathered and project planning.

With this course, it is intended that the student developed capacity to apply knowledge, eg obtained in the unit

Current Issues in Nutrition, and implementing them in the preparation of project work in the area of Clinical

Nutrition that responds to a research question defined by the student. The delivery of a written project protocol

and the oral presentation allow students develop essential communication skills to their professional life.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia - Ministério da Educagéao e Ciéncia, Portugal. Guiao para elaboragéao e
submisséo de propostas de projetos de IC&DT.
http://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/2014/docs/Guiao_Candidatura_C2014_PT.pdf
Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia - Ministério da Educagao e Ciéncia, Portugal. Guide for writing and
submitting proposals for SR&TD projects.
http://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/2014/docs/ApplicationGuide_C2014_en.pdf

Mapa X - Area opcional — Médulo Comportamento alimentar / Optional area - Eating Behaviour
6.2.1.1. Unidade curricular:
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Area opcional - Médulo Comportamento alimentar / Optional area - Eating Behaviour

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (T 0; TP 0; OT 0)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Dado que a unidade curricular ndo se encontra em funcionamento, é atribuida aqui a carga letiva total a
responsavel. Esta carga letiva ndo faz parte da distribuicao de servigo pelo que nao é registada na ficha do
docente.

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Compreender as teorias e modelos sobre a associagdo entre habitos alimentares, comportamentos
alimentares e saude.
Explorar o relacionamento dos estilos e comportamentos alimentares com a prevengao, tratamento e
estabilizagao em vadrias doencgas e diferentes situagées clinicas.
Relacionar os estilos e comportamentos alimentares com a interagao farmaco/alimento.
Compreender a influéncia dos estilos e habitos alimentares nas doencas do comportamento alimentar.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Understand the theories and models on the association between eating habits, eating behaviors and health.
Explore the relationship between styles and eating behaviors to the prevention, treatment and stabilization in
many different diseases and clinical situations.
Relate styles and eating behaviors with drug / food interactions.
Understanding the influence of styles and eating habits in eating disorders.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
O Comportamento Alimentar e o estilo alimentar: determinantes psicossociais do comportamento alimentar.
A influéncia do estilo e do comportamento alimentar no tratamento das doencas cronicas ndao transmissiveis.
O comportamento e o estilo alimentar no quadro clinico: influéncia no tratamento e estabilidade e na
exacerbacgao.
As doencas do comportamento alimentar. Atores psicossociais.

6.2.1.5. Syllabus:
The Eating Behaviour and style: psychosocial determinants of eating behaviour.
The influence of style and eating behaviour in the treatment of chronic noncommunicable diseases.
The behaviour and eating style in the clinical picture: impact on treatment and stability and exacerbation.
Diseases of feeding behaviour. Psychosocial actors.

6.2.1.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os contetdos abrangem diferentes situagcées em que o comportamento alimentar pode ser influenciado ou
influenciar o estado nutricional do individuo. O estudante familiariza-se com a importéancia e influéncia das
situagdes do comportamento alimentar capazes de colocar em risco ndo so a saude do individuo, mas o
sucesso da intervengao alimentar, nutricional e farmacolégica em diversos quadros clinicos.
O estudante cria competéncias para intervir e prevenir maximizando o sucesso.
Os conteudos permitem que o estudante se aperceba da importancia do tema e da necessidade de
investigagao neste ambito, e incentivam-no nesse sentido.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The content covers different situations in which eating behavior can be influenced or influence the nutritional
status of the individual. The student gets acquainted with the importance and influence of eating behavior
situations, capable of endanger not only the health of the individual, but also the success in nutritional and
pharmacological intervention within several clinical situations.
The student improves capabilities to intervene and prevent maximizing success.
The contents allow the student becomes aware of the importance of the topic and the need for research in this
area, and encourage them in this direction.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo.
Aulas Teorico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo.
Aulas Praticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo.
Orientagao Tutorial: apoio
A avaliacao reparte-se entre a nota da monografia (60%) e o exame final escrito(40%).
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Classificagao superior ou igual a 10 valores numa escala de 20.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures: expository and interrogative method.
Practical Classes: interrogative and demonstrative method.
Laboratory Practical Classes: interrogative and demonstrative method.
Tutorial: support
The assessment is divided up between the score of the monograph (60%) and final exam (40%).
Ranked higher or equal to 10 on a scale of 20.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
As aulas tedricas, expositivas e interrogativas, permitem a exposi¢ao de conteudos tedricos e o
esclarecimento de duvidas, facilitando a transmissao do conhecimento e assim o trabalho auténomo do
estudante para aprofundamento das matérias. As aulas tedrico-praticas facilitam a associagao do
conhecimento com a demonstracao e discussao dos temas permitindo, através da discussao de casos de
estudo evidenciar no estudante a capacidade de compreensao e de resolugao de problemas em situagées
novas e permitem a abordagem ao tema da monografia. A Orientagcao Tutorial proporciona ao estudante
desenvolver e direcionar o trabalho de uma forma auténoma mas bem sucedida e encaminhada no sentido da
atividade cientifica.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The theoretical lectures, expository and interrogative, allows the exposure of theoretical contents and clarify
doubts, facilitating knowledge transfer and thus the independent student work to deepen the subjects. The
practical classes facilitate the association of knowledge with demonstration and discussion of issues, allowing,
through discussion of case studies, demonstration of the student’s ability to understand and solve problems in
new situations and facilitate the approach to the topic of the monograph. The Tutorial provides the student
develop and direct the work of an autonomous but successful and forwarded towards scientific activity form.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Dado que a unidade curricular ndo se encontra em funcionamento nao foi atribuida Bibliografia.

Mapa X - Area Opcional — Médulo Nutricdo em cuidados intensivos / Optional area - Nutrition in the ICU

6.2.1.1. Unidade curricular:
Area Opcional — Médulo Nutrigao em cuidados intensivos / Optional area - Nutrition in the ICU

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia T: 7 + TP: 4 + OT: 3

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Cristina Paula Barbosa Arteiro Romero Antelo T: 4 + TP: 6 + OT: 8

Anibal Defensor Moura de Sousa Marinho T: 1+ TP: 2 + OT: 1

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Desenvolver competéncias na drea clinica dos cuidados intensivos. No final da unidade o estudante devera
estar apto a identificar e caracterizar situagées de doentes em cuidados intensivos, estratificar a gravidade,
recorrer a indicadores nutricionais e adaptar as necessidades nutricionais a situagdo do doente.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Develop skills in the clinical area of intensive care. At the end of the unit the student should be able to identify
and characterize situations in intensive care patients, stratify the severity, use nutritional indicators and adapt
the nutritional status to patient needs.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
- O Doente em Cuidado Intensivos - caracterizacao e estratificacao da gravidade.
- Principios orientadores da prescrigao da nutricao em ambiente de cuidados intensivos.
- Casos Clinicos
O pos-operatorio (interagao sobre caso clinico).
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O traumatizado grave (interagao sobre caso clinico).

O doente queimado grave (interagao sobre caso clinico).

O doente com sépsis grave (interagao sobre caso clinico).

- Célculo de necessidades em doentes em cuidados intensivos

- Indicadores nutricionais e inflamatorios (proteina C reactiva) - pratica clinica

- Ventilagdo mecéanica em Pediatria: Indicag6es, modos, parametros; Monitorizagao da crianga ventilada;
Complicacées.

- Avaliagao clinica da gravidade da doenga em cuidados intensivos Pediatricos: Gravidade da doenga, scores
de disfungao orgénica

- Avaliagao nutricional da crianga em cuidados intensivos: Risco nutricional; Stresse Metabdlico; Parametros
subjetivos e objetivos.

Avaliagao por exame final

6.2.1.5. Syllabus:
- The Patient in Intensive Care - characterization and stratification of severity.
- Guiding principles of prescribing nutrition in the intensive care environment.
- Clinical Cases
Postoperative (interaction on clinical case).
Severe trauma (interaction on clinical case).
The severe burn patient (interaction on clinical case).
The patient with severe sepsis (interaction on clinical case).
- Calculation of nutritional needs in patients in intensive care
- Indicators nutritional and inflammatory (C-reactive protein) - clinical practice
- Mechanical ventilation in paediatrics: indications, modes, parameters; Monitoring the ventilated child;
Complications.
- Clinical assessment of disease severity in paediatric intensive care: Severity of iliness, organ dysfunction
scores
- Nutritional assessment of children in intensive care: nutritional risk; Metabolic stress; Subjective and objective
parameters.
Assessment by final exam

6.2.1.6. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
A abordagem a teoria da caracterizacao e estratificacao da gravidade dos doentes em cuidados intensivos e da
respetiva prescrigcao nutricional, realizada por docentes / especialistas na drea, facilita aos estudantes a
aquisigcao de conhecimentos, nogées especificas e sensibilidade para o reconhecimento e caracterizagdo das
diversas situagées clinicas em cuidados intensivos e em diferentes faixas etdrias e assim decidir as agées a
tomar considerando o grau de gravidade e os meios clinicos de que dispée para seu auxilio. A complementagao
da teoria com a andlise de casos clinicos auxilia o estudante a transpor a teoria para a pratica clinica e assim
desenvolver as aptidées e competéncias exigidas no Ciclo de Estudos.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The approach to the theory of characterization and stratification of severity of patients in intensive care and
respective nutritional prescription held by teachers / experts in the field, makes it easier for students to acquire
knowledge, specific notions and sensitivity to recognize and describe the different clinical situations in intensive
care and in different age groups and so decide the actions to be taken considering the degree of severity and
clinical means available for your assistance. The completion of the theory to the analysis of clinical cases helps
the student to translate theory into clinical practice and thus develop the skills and competencies required in the
cycle of studies.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo.
Aulas Tedrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo.
Aulas Praticas Laboratoriais: método interrogativo e demonstrativo.
Orientagao Tutorial: apoio
Convite a docentes/especialistas nas areas dos contetdos programaticos, preferencialmente com experiéncia
clinica.

A avaliacao é efetuada através de exame final escrito.
Classificagao superior ou igual a 10 valores numa escala de 20.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Lectures: expository and interrogative method.
Practical Classes: interrogative and demonstrative method.
Laboratory Practical Classes: interrogative and demonstrative method.
Invitation to teachers/experts in the areas of syllabus, preferably with clinical experience.
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Tutorial: support
The evaluation is performed through final exam.
Ranked higher or equal to 10 on a scale of 20.

6.2.1.8. Demonstracio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
As aulas tedricas permitem a exposicao dos conteudos tedricos que sdo transmitidos por docentes e/ou
especialistas convidados, com experiéncia clinica, facilitando o aprofundamento das mateérias através do
trabalho auténomo do estudante. As aulas teorico-praticas permitem associar a transmissao do conhecimento
a demonstracao e discussao dos temas permitindo evidenciar a capacidade de compreensao e de resolugcao de
problemas em situagées novas. A interagao da exposicao e demonstragdo com casos clinicos alarga o
conhecimento expandindo-o ao envolvimento do estudante com as caracteristicas especificas de cada
situacao clinica bem como do acompanhamento, progressao e possiveis complicagées. A Orientagao Tutorial
proporciona ao estudante desenvolver e direccionar o trabalho autonomo e o dispor de auxilio no para o um
percurso na investigagao.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The lectures allow exposure of the theoretical contents that are transmitted by faculty and / or invited experts
with clinical expertise, facilitating the deepening of products through the independent work of the student. The
practical classes allow you to associate the transmission of knowledge demonstration and discussion of issues
allowing demonstrate the ability to understand and solve problems in new situations. The interaction of exposure
and demonstration with clinical cases broadens the knowledge expanding, the involvement of the student with
the specific features of each clinical situation as well as for monitoring, progression and complications. The
Tutorial provides the student develop and direct the work autonomously and have aid for a course in research.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
A. Catharine Ross. Modern Nutrition in Health and Disease, 11th Edition, Wolters Kluwer Health/Lippincott

Williams & Wilkins, 2014. ISBN: 1605474614, 9781605474618

L. Kathleen Mahan,Sylvia Escott-Stump,Janice L. Raymond,Marie V. Krause: Krause's Food & the Nutrition Care
Process. Elsevier Health Sciences, 2012.ISBN: 1437722334, 9781437722338

Mitch William E. 340; Nutrition and the kidney. Pa: Saunders, 2004. ISBN: 0-316-57500-3

Waitzberg Dan Linetzky; Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. Editora Atheneu, 2004. ISBN: 85-
7379-255-8

Em cada ano letivo os docentes fornecem aos estudantes a bibliografia atualizada relativa aos temas
apresentados.

Mapa X - Area Opcional — Médulo Nutrigdo Oncolégica / Optional area - Oncologic Nutrition

6.2.1.1. Unidade curricular:
Area Opcional — Médulo Nutrigao Oncoldgica / Optional area - Oncologic Nutrition

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia (T-0; TP-0;0T-0)

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
Dado que a unidade curricular ndo se encontra em funcionamento, nem nunca foi lecionada, é atribuida aqui a
carga letiva total a responsavel. Esta carga letiva nao faz parte da distribuicao de servigo pelo que nao é
registada na ficha do docente.

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que o estudante aprofunde os conhecimentos na drea da nutrigao oncoldgica. No final da unidade
curricular o estudante devera estar apto a avaliar situagées clinicas em doentes oncolégicos, estratificar a
gravidade de cada uma, definir o tipo de dieta a utilizar, calcular as necessidades nutricionais recorrendo a
indicadores adequados e prescrever, adaptar e orientar, de forma autébnoma e responsavel, o esquema
alimentar do doente quer em situagoées de internamento quer de ambulatorio.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
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It is intended to deepen the student’s knowledge in oncology nutrition. At the end of the course the student
should be able to evaluate clinical situations in cancer patients, stratify the severity of each one, define the type
of diet administration to be used, calculate the nutritional needs using appropriate indicators and prescribe,
adapt and direct, in an autonomously and responsibly way, the feeding pattern of the patient either in situations
of hospitalization or outpatient.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
O doente oncoldgico:
Tipos de cancro.
Abordagem terapéutica: multidisciplinaridade.
A avaliagao nutricional no doente oncolégico. Técnicas e indicadores bioquimicos.
Necessidades nutricionais do doente oncolégico:
Perda ponderal;
O doente em quimioterapia;
O doente em ambulatorio;
O pés operatorio;
Caquexia;
O doente oncolégico em pediatria.

6.2.1.5. Syllabus:
The cancer patient:
Types of cancer.
Therapeutic approach: multidisciplinary.
Nutritional assessment in cancer patients. Techniques and biochemical indicators.
Nutritional needs of cancer patients:
Weight loss;
The patient undergoing chemotherapy;
The patient in the clinic;
The postoperative period;
cachexia;
The pediatric oncology patients.

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Os contetidos expbéem a necessidade da multidisciplinaridade no tratamento do doente oncolégico e estao
subdivididos, de forma a facilitar o conhecimento de cada situacdo oncolégica considerando o tipo, o estdgio da
doencga, o tipo de tratamento e intervengao e a integridade fisica e psicolégica do doente. Proporcionam o
conhecimento suficiente permitindo que o estudante fique apto a reconhecer e estratificar a gravidade de cada
situacao, a obter os dados e informacgao para calculo das necessidades nutricionais e decidir o tipo de dieta e
de administragcdo e a necessidade ou ndo de suplementagdo em cada situagao, de forma a suprir as
necessidades, prevenir a exacerbagao e melhorar a qualidade de vida do doente.

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents expose the need of a multidisciplinary approach to treat cancer patients and are subdivided, in
order to facilitate the understanding of each situation considering the cancer type, disease stage, type of
treatment and intervention and physical and psychological integrity of the patient. Provide enough knowledge
allowing students to be able to recognize and stratify the severity of each situation, to obtain the data and
information for calculation of nutritional needs and decide what type of diet and the type of administration to be
used and the necessity of supplementation in each situation, in order to meet the needs, prevent exacerbation
and improve the quality of life of the patient.

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Convite a docentes e/ou especialistas para exposi¢ao dos contetidos.
Aulas Tedricas: método expositivo e interrogativo. Aprofundamento e a aquisigao de novo conhecimento com
estimulo a reflexao e interligagcao com a realidade pratica.
Aulas Tedrico-Praticas: método interrogativo e demonstrativo. Exploragdao do conhecimento no estudo de
casos.
Orientagdao Tutorial: apoio no desenvolvimento de um caso clinico.
A avaliagao é efetuada através de exame final escrito.
Classificagao superior ou igual a 10 valores numa escala de 20.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Invitation to teachers and/or experts to expose contents.
Lectures: expository and interrogative method. Deepening and the acquisition of new knowledge aiming
stimulate reflection with the practical reality.
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Theoretical-practical classes: interrogative and demonstrative method. Exploration of knowledge in case
studies.

Orientation Tutorial: support the development of a clinical case.

The evaluation is performed through final exam.

Ranked higher or equal to 10 on a scale of 20.

6.2.1.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade

curricular.
Para exposicao dos contetidos sao convidados docentes especializados na area preferencialmente com

experiéncia clinica, facilitando a transmissao de conhecimentos direcionada a pratica clinica. As aulas teoérico-

prdticas permitem associar a transmissao do conhecimento a demonstracao e discussao dos temas

permitindo evidenciar a capacidade de compreensao e de resolugao de problemas em situagées nova, através
da exposicado e discussao de casos clinicos e considerando aspetos sociais, cientificos e éticos. A Orientagao

Tutorial proporciona ao estudante desenvolver e direcionar o trabalho auténomo e o dispor de auxilio para o
percurso na investigagao.

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
To presentation of contents, specialist teachers in the area preferably with clinical experience are invited,
facilitating the transmission of knowledge towards the clinical practice. The practical classes facilitate the

demonstration and discussion of issues allowing the student to demonstrate the ability to understand and solve

problems in new situations, through the presentation and discussion of clinical cases and considering social,

scientific and ethical aspects. The Tutorial provides the student develop and direct the work autonomously and

have aid for a course in research.

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Dado que a unidade curricular ndo se encontra em funcionamento nao foi atribuida Bibliografia.

Mapa X - Dissertagao / Dissertation

6.2.1.1. Unidade curricular:
Dissertagao/Dissertation

6.2.1.2. Docente responsavel e respectiva carga letiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira - 1 estudante: OT-30 h

6.2.1.3. Outros docentes e respectiva carga letiva na unidade curricular:
A docéncia é assegurada a cada estudante pelo respetivo supervisor com uma carga letiva =30 h

Diana Maria Veloso e Silva - 1 estudante: OT-30 h

Maria Flora Ferreira Sampaio de Carvalho Correia - 5 estudantes: OT - 5*30 =150 h
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas do Amaral - 2 estudantes : OT - 2*30 =60 h
Victor Manuel da Conceigao Viana - 2 estudante: OT - 2*30 =60 h

José Alejandro Ribeiro dos Santos - 3 estudantes: OT - 3*30=90 h

Carmen Dulce Silveira Bras Silva - 1 estudante: OT-30 h

6.2.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

Aplicar e aprofundar de forma autébnoma os conhecimentos em Nutrigao Clinica.
Adquirir conhecimentos sobre metodologias de investigacao.
Adquirir conhecimentos sobre analise estatistica de dados e ser capaz de os aplicar.

Realizar um trabalho de investigagcdo conducente a preparagdo de uma dissertagdo de natureza cientifica sobre

um tema no ambito do Ciclo de Estudos.

6.2.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
Apply and develop autonomously knowledge in Clinical Nutrition.
Gain knowledge on research methodologies.
Acquire knowledge of statistical analysis of data and be able to apply it.
Conducting a research work leading to the preparation of a scientific dissertation on a topic within the Study
Cycle.

6.2.1.5. Conteudos programaticos:
n.a
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6.2.1.5. Syllabus:
n.a

6.2.1.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
n.a

6.2.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
na

6.2.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologias de ensino: Investigagao orientada.
Avaliagao: Defesa de dissertagdo em provas publicas.

6.2.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching methodologies: oriented research.
Rating: dissertation defense in a public examination.

6.2.1.8. Demonstragio da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
n.a

6.2.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
n.a

6.2.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
A bibliografia sera indicada pelo orientador em funcdo do tema escolhido facilitando ao estudante o
conhecimento do estado de arte.
Posteriormente, o estudante faz o levantamento bibliografico sobre o tema da pesquisa e sob a orientagao do
supervisor.

The bibliography will be indicated by the supervisor depending on the subject chosen, facilitating the student the

knowledge of the state of art.
Later the student does the literature survey on the subject of research and under the guidance of supervisor.

6.3. Metodologias de Ensino/Aprendizagem

6.3.1. Adequacido das metodologias de ensino e das didaticas aos objectivos de aprendizagem das unidades

curriculares.
A atualizagao e aplicagao de novas metodologias e técnicas e a busca de qualidade da sua aplicagao sdo uma
constante. Cita-se a participagdo no De par em par da UP e a atribuigao do prémio em exceléncia e-learning.
Nas UCs procuram-se ndo so as didaticas mais adequadas aos objetivos mas as que possibilitam o
prolongamento da aula. Disponibilizam-se recursos que facilitam a informagao, pesquisa e interagao virtual,
melhorando, no processo ensino-aprendizagem, o alcance de competéncias e o desenvolvimento e
aprofundamento dos conhecimentos, em contexto de pesquisa e com autonomia. A participagao em trabalhos
ou projetos individuais ou de grupo e agoées tipo estudo de caso permitem ao estudante aplicar os
conhecimentos e evidenciar a capacidade de compreensao e de resolugao de problemas em situagées novas.
O trabalho e a dissertagao reforcam a abordagem profissional, a resolugao de problemas e o fundamento de
solugdes e juizos, incluindo a andlise de aspetos sociais, cientificos e éticos.

6.3.1. Suitability of methodologies and didactics to the learning outcomes of the curricular units.
Academic staff gives attention to the teaching methodologies and to the quality on their application. Is of
mention the participation in “De par em par” from UP and in the award excellence in e-learning. In the UC,
teachers do not only looks to the most appropriate methodologies, to the learning outcomes, but also to the ones
which allow the extension of the classroom. Resources that facilitate information, research and virtual
interaction are provided, in order to improve, teaching-learning process, range of skills, and the development
and deepening of knowledge, in the research context and autonomy. The participation in work or individual
projects or group and case study actions, allows students to apply knowledge and to demonstrate the ability to
understand and solve problems in new situations. The dissertation work reinforces the professional approach to
problem solving and is basis for solutions and judgments, including the analysis of social, scientific and ethical
aspects.
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6.3.2. Formas de verificagao de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao
estimado em ECTS.

A atribuigao de créditos foi baseada numa estimativa realista da carga de trabalho necessaria a um estudante
médio de forma a obter os resultados de aprendizagem estabelecidos para cada UC. A atribuigao é alheia ao
prestigio da unidade.

A atribuigao foi inicialmente feita duma forma descendente, partindo-se da atribuigcao total dos créditos ao ciclo
de estudos e da distribuicdo dos mesmos entre a parte curricular e a dissertagdo. Para as UCs distribuiram-se
cargas médias de trabalho adaptadas as atividades de aprendizagem e ao tipo de avaliagdo exigidos em cada
UC. A avaliagao dos estudantes é formalmente efetuada com com os Inquéritos Pedagdgicos apos o processo
de aprendizagem. A CC nas reunibes informais que tem todos os semestres com os estudantes e a CA que
conta com a participagao formal destes, abordam a questéao.

A atribuicao é revista e avaliada mediante percegao de desadaptacao entre cargas de tempo estabelecidas e
reais ou como consequéncia de alteragées no curriculum de UCs.

6.3.2. Means to check that the required students’ average work load corresponds the estimated in ECTS.

The attribution of ECTS credits was based on an real estimation of the necessary time for the achievement of
the expected learning outcomes. The attribution does not consider the prestige of the unit. The ECTS were firstly
distributed using a declining estimation, starting from the total ECTS of the Cycle of Studies to be distributed by
course and the dissertation. For the curricular units, the ECTS were distributed considering the average
workload expected as necessary for each student conclude and achieve the learning activities and the
outcomes and to perform assessment. The relation real time/ECTS was evaluated by students, using student
questionnaires, performed after learning. The scientific committee has informal meetings each semester with
students and addresses the issue. The ECTS's attribution is revised and evaluated under perception of
incongruence between real and estimated workload or a consequence of changes in the syllabus.

6.3.3. Formas de garantir que a avaliagdao da aprendizagem dos estudantes é feita em funcao dos objectivos de
aprendizagem da unidade curricular.

A avaliagcdo em cada UC é da responsabilidade do respetivo regente, que descreve em ficha de UC, a validar
pela Diretora do CE e a disponibilizar atempadamente no sistema de informagao da UP, o funcionamento da
mesma. Na ficha constam objetivos da UC e resultados da aprendizagem, conteudos, bibliografia, métodos de
ensino-aprendizagem, métodos de avaliagao e cdlculo da classificagao final e sdo indicados os recursos,
equipamentos e as aplicagées informaticas a utilizar. A avaliagdo adapta-se a UC assumindo a forma mais
adequada em fungado dos proprios objetivos de aprendizagem. Pode ser distribuida com ou sem exame final ou
so6 exame final (prova escrita, ou oral, artigo e exposigao,... ou combinagao). A componente distribuida pode
assumir a forma de, testes escritos, relatorios, trabalhos ou projetos individuais ou de grupo, defesas, provas
orais, consoante as competéncias exigidas ao estudante. A classificacdo das dissertagées é atribuida apés
defesa publica.

6.3.3. Means to ensure that the students learning assessment is adequate to the curricular unit's learning
outcomes.

The expected learning outcomes and the means to ensure learning assessment within each curricular unit are
of the responsibility of the regent of the unit. The regent provides the information on an unit record form, that is
given to approval and is divulgated in right time, using the IT UP system. The record form describes the aims of
the UC and the learning outcomes, syllabus, bibliography, learning methodologies, between others. The
assessment is suitable for the UC’s objectives and can be distributed with or without final examination, or only a
final examination only, assuming the form of written tests, work, project, defense, or combination. The
classification of the dissertation is awarded after public defense.

6.3.4. Metodologias de ensino que facilitam a participacao dos estudantes em actividades cientificas.

O curriculum do ciclo de estudos inclui UCs que através dos seus conteudos e avaliagao facilitam a
participagado dos estudantes em atividades cientificas designadamente de pesquisa (bibliografica, de
laboratorio e de campo) e de participagao do estudante em conferéncias, workshops, etc e/ou completam a
formacao necessadria a essas atividades. Os métodos de ensino/aprendizagem utilizados, implicam
frequentemente a possibilidade de tratamento de informagées (obtengao, andlise, validagao, compreensao,
aplicacéo e divulgagao); O e-learning é também uma realidade em Nutri¢cao Clinica.

A entidade orgénica e os 6rgaos do MNC estimulam os estudantes a participar em acées de indole cientifica
como a investigagdo jovem da UP (IJUP) e incentiva a tradugao da atividade cientifica em publicagao,
facilitando o acesso a periddicos. A biblioteca da FCNAUP proporciona o acesso livre a todos os alunos através
da utilizagao de recursos eletrénicos para acesso as mais credenciadas bases de dados.

6.3.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities.
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submission and dissemination). E-learning is also an academic tool used with good results. The organic body
and the bodies of MNC promote students to participate in actions of scientific research as the “Investigagao
Jovem da UP (IJUP)” and encourages the publication of the scientific work facilitating access to journals. The
library provides, by IT resources means, free access to all students to the more accredited databases.

7. Resultados

7.1. Resultados Académicos

7.1.1. Eficiéncia formativa.

7.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

201112 2012/13 2013/14

N.° diplomados / No. of graduates 21 15 15
N.° diplomados em N anos / No. of graduates in N years* 17 14 0
N.° diplomados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 years 3 1 0
N.° diplomados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 years 1 0 0
N.° diplomados em mais de N+2 anos / No. of graduates in more than N+2 years 0 0 0

Perguntas 7.1.2.a7.1.3.

7.1.2. Comparacgao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respectivas unidades
curriculares.
A taxa de aprovacao (aprovados/avaliados) é de 100% na maioria das unidades Curriculares sendo superior a
90% nas restantes 3 UC. O rdcio aprovado/avaliado tem um total global de 98,57 %.

7.1.2. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and related
curricular units.
The approval rating (approved /evaluated) is 100% in most curricular units being greater than 90% in the
remaining 3. The approved/evaluated ratio has an overall total of 98.57%.

7.1.3. Forma como os resultados da monitorizagao do sucesso escolar sao utilizados para a definigdo de agées de
melhoria do mesmo.
Os regentes das unidades curriculares sao responsaveis pela monitorizagao dos resultados de avaliagao e
pela comunicagdo dos mesmos a comissao cientifica. A comisséao Cientifica elabora sugestées de melhoria,
em fungao das informacgoes recebidas, consultada a comissao de acompanhamento e considerando as
sugestoes e avaliagao dos estudantes, nomeadamente através das reuniées informais e da analise aos
inquéritos pedagdgicos.

7.1.3. Use of the results of monitoring academic success to define improvement actions.
The heads of the curricular units are responsible for the monitoring the results of assessment and the
communication thereof to the Scientific Committee. The Scientific Committee, asked the monitoring committee
and considering the suggestions and assessment of students, including through informal meetings and analysis
of the educational surveys, prepares suggestions for improvement.

7.1.4. Empregabilidade.

7.1.4. Empregabilidade / Employability
%

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em sectores de actividade relacionados com a area do ciclo de estudos / 545

Percentage of graduates that obtained employment in areas of activity related with the study programme's area.

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em outros sectores de actividade / Percentage of graduates that obtained 455
employment in other areas of activity ’

Percentagem de diplomados que obtiveram emprego até um ano depois de concluido o ciclo de estudos / Percentage of 833
graduates that obtained employment until one year after graduating )
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7.2. Resultados das actividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas.

Pergunta 7.2.1.a 7.2.6.

7.2.1. Indicagao do(s) Centro(s) de Investigagao devidamente reconhecido(s), na area cientifica predominante do
ciclo de estudos e respectiva classificagdo (quando aplicavel).

Unidade de Investigagcdao e Desenvolvimento Cardiovascular do Porto UIDCV

Pagina web: http://uncardio.med.up.pt

Avaliagdo: Muito Bom

Centro de Farmacologia e Biopatologia Quimica
Sigla: CFBQ

Pdgina web: http://www.cpcb.med.up.pt/
Avaliagao: Bom

Centro de Investigagdo em Tecnologias e Sistemas de Informagdo em Saude
Sigla: CINTESIS

Pagina web: http://cintesis.med.up.pt/

Avaliagao: Muito Bom

Unidade de Investigagcao e Desenvolvimento de Nefrologia
Sigla: UIDN
Avaliagédo: Muito Bom

ISPUP - Instituto de Saude Publica da UP
http://ispup.up.pt/index.php?lang=pt

Unidade de Integracao de Sistemas e Processos Automatizados UISPA-IDMEC, Universidade do Porto
Avaliagao: BOM

Laboratorio de Inteligencia Artificial e Apoio a Decisao (LIAAD) integrado no INESC TEC (Laboratoério
Associado)
Avaliagao: Muito Bom

REQUIMTE - Rede de Quimica e Tecnologia
Avaliagao: Laboratorio Associado

FCT_Id 617: Centro de Investigagdo em Actividade Fisica, Satude e Lazer (CIAFEL)
Avaliagao: Muito Bom

7.2.1. Research centre(s) duly recognized in the main scientific area of the study programme and its mark (if
applicable).

Unit of Cardiovascular Research and Development, Porto

Acronym: UIDCV

Website: http://uncardio.med.up.pt

Rating: Very Good

Pharmacology Center and Biopathology Chemistry
Acronym: CFBQ

Website: http://www.cpcb.med.up.pt/

Rating: Good

Centre for Research in Technology and Information Systems in Health
Acronym: CINTESIS

Website: http://cintesis.med.up.pt/

Rating: Very Good

Unit for Research and Development of Nephrology
Acronym: UIDN
Rating: Very Good

Public Health Institute of UP
Acronym: ISPUP
http://ispup.up.pt/index.php?lang=pt

System Integration Unit and Process Automated, University of Porto

Acronym: UISPA-IDMEC
Rating: GOOD
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Laboratory of Artificial Intelligence and Decision Support, integrated at INESC TEC (Associated Laboratory)
Acronym: LIAAD
Rating: Very Good

Chemistry and Technology Network
Acronym: REQUIMTE
Rating: Associate Laboratory

FCT_Id 617: Research Centre for Physical Activity, Health and Leisure
Acronym: CIAFEL
Rating: Very Good

7.2.2. Mapa-resumo de publicagées cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais
com revisao por pares, nos ultimos 5 anos e com relevancia para a area do ciclo de estudos (referenciagao em
formato APA):
http://la3es.pt/siliportal.php/cv/scientific-publication/formid/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497
7.2.3. Mapa-resumo de outras publicagcées relevantes, designadamente de natureza pedagdgica:
http://a3es.pt/siliportal.php/cv/other-scientific-publication/formld/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497
7.2.4. Impacto real das actividades cientificas, tecnologicas e artisticas na valorizagcido e no desenvolvimento
econémico.
Os trabalhos desenvolvidos no &mbito da dissertagdao tém impacto principal na valorizagao e no
desenvolvimento cientifico mas também tém impacto econémico. Tratam temas de interesse para a sociedade,
no ambito da saude, nomeadamente no tratamento e prevengdo das doengas cronicas nao transmissiveis
(obesidade, diabetes e doencgas cardiovasculares) bem como outras doencgas (cancro, VIH, tuberculose). Os
trabalhos sao realizados em contexto nacional ou internacional, associados a instituicoes/empresas, publicas e
privadas. S4o0 exemplos de impacto real:
- o n°de publicacées cientificas nacionais e internacionais;
-a aplicagao pratica dos resultados na realizagao de agées a nivel a) nacional: andlise de custos relativa a
diagnésticos nutricionais em instituicées hospitalares; as curvas de crescimento de criangas entre os 6 e os 10
anos na Madeira e b) institucional: desenvolvimento de um sistema de informacgao sobre interagao entre
farmacos e nutricao entérica num hospital central.

7.2.4. Real impact of scientific, technological and artistic activities on economic enhancement and development.
The work developed under the dissertation have major impact on the valuation and scientific development but
also have economic impact. The reseach work address issues of interest to society,related to health, in
particular in the treatment and prevention of chronic noncommunicable diseases (obesity, diabetes and
cardiovascular disease) and other diseases (cancer, HIV, tuberculosis). The work is carried out at the national
or international context, associated with institutions / companies, public and private. Examples of real impact:
- The number of national and international scientific publications;

-The practical application of the achievements on actions at a level a) national: Cost analysis for nutritional
diagnosis in hospitals; the growth charts for children between 6 and 10 years in Madeira b) Institutional:
development of a system of information on the interaction between drugs and enteral nutrition in a central
hospital.

7.2.5. Integracao das actividades cientificas, tecnolégicas e artisticas em projectos e/ou parcerias nacionais e

internacionais.
As atividades cientificas e tecnolégicas desenvolvidas pelos estudantes integram-se em projetos nacionais ou
internacionais, estatais ou institucionais e/ou resultam de parcerias a nivel de instituic6es/empresas com
interesse na melhoria ou desenvolvimento de questées que compreendam atividade cientifica. Sdo exemplos
de parcerias nacionais a parceria com o Governo Regional da Madeira e os Centros Hospitalares de S. Jodo e
de Santo Antoénio, o Hospital das Forgcas Armadas em Lisboa e Centro de Paralisia Cerebral do Porto, e
internacionais a parceria com o Departamento de Ciéncias do Comportamento do Ducan Family Institute,
pertencente ao MD Anderson Cancer Center em Houston Texas EUA e os projetos com o Ministério da Saude
em Mogambique, com Hospital Sofia Feldman, Minas Gerais, Brasil e com a Universidade De Londrina, Parana,
Brasil.

7.2.5. Integration of scientific, technological and artistic activities in national and international projects and/or

partnerships.
Scientific and technological activities developed by students are part of national or international, state or
institurtional projects, and / or result of partnerships at the level of institutions / companies interested in
improving or developing of questions related to scientific activity. Examples of national partnerships are the
partnership with the Regional Government of Madeira and with the hospital centers of S. Joao and St. Antonio,
the Armed Forces Hospital in Lisbon and Cerebral Palsy Center of Porto, and international partnership with the
Department of Sciences Duncan's behavior Family Institute, part of the MD Anderson Cancer Center in Houston
Texas USA and projects with the Ministry of Health in Mozambique, with Sofia Feldman Hospital, Minas Gerais,
Brazil and the University of Londrina, Parand, Brazil.

http://a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=44c52491-252e-993a-2980-543eb1ae0517&form |d=698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497&l...  76/88


http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497
http://a3es.pt/si/iportal.php/cv/other-scientific-publication/formId/698b308f-948a-4239-664f-5453835aa497

29/02/2016 ACEF/1415/02682 — Gui&o para a auto-avaliagdo corrigido

7.2.6. Utilizagao da monitorizagdo das actividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas para a sua melhoria.
Como resultado dos diversos projetos com entidades nacionais e internacionais surgem naturalmente
sugestoes de melhoria e de extensao dos trabalhos realizados. Os estudantes sdo também convidados desde o
inicio a divulgar o trabalho que vao desenvolvendo a comunidade cientifica em reuniées, congressos e/ou
através de publicacdo, submetendo-se assim a apreciagcao dos pares.
Durante a dissertagdo os estudantes do MNC trabalham sob supervisdo e sdo convidados a apresentar em
dezembro a CC e aos colegas os resultados da evolugao do trabalho desenvolvido. O acompanhamento permite
uma andlise critica constante e a corregao e/ou melhoria de aspetos do trabalho.

7.2.6. Use of scientific, technological and artistic activities' monitoring for its improvement.
As a result of several projects with national and international entities, arise naturally suggestions for
improvement and extension of the work done. Students are also invited from the beginning to publicize the work
they develop to the scientific community in meetings, conferences and/or by publication, submitting thus the
assessment of peers.
During the dissertation, MNC studentswork under supervision and are invited to submit in December to the
scientific comittee and to the colleagues the results of the evolution of their work. Supervising allows a constant
critical analysis and correction and /or improve work aspects.

7.3. Outros Resultados

Perguntas 7.3.1a7.3.3

7.3.1. Actividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestagao de servigos a comunidade e formagao
avancada na(s) area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos.
Os estudantes e docentes do MNC participam frequentemente e ativamente, em:
- Agoes da UP como os programas da Investigagao Jovem da Universidade do Porto (IJUP);
- Congressos e reunioes cientificas através da apresentagdo de posters ou comunicagoées livres;
- Atividades comunitdrias com participacao/intervencao/divulgagao a nivel institucional/lempresarial
nomeadamente na realizagao de formacao direcionada a grupos populacionais, em rastreios e na publicacao de
materiais didaticos no ambito da prevengao e cuidados na morbilidade;
- Divulgacao ao publico em geral através dos meios da comunicagao social.
No ambito da formagao propria os estudantes sdo convidados a atender agées de formagao que decorram na
UP no ambito da sua formacao e a participar em atividades cientificas e culturais associadas a FCNAUP/ UP.

7.3.1. Activities of technological and artistic development, consultancy and advanced training in the main scientific
area(s) of the study programme.
MNC Students and teachers often and actively participate in:
- UP shares as the Young Research Program of the University of Porto (IJUP);
- Congresses and scientific meetings by presenting posters or free communications;
- Community Activities with participation/intervention/disclosure at an institutional/corporate level namely in
conducting training aimed at population groups, doing surveys and publication of teaching materials in the
prevention and care in morbidity;
- Dissemination to the general public through the means of social communication.
Under the own education students are invited to attend training sessions which take place in UP and to
participate in scientific and cultural activities associated with FCNAUP / UP.

7.3.2. Contributo real dessas atividades para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica, e a
acdo cultural, desportiva e artistica.
A comunicacéo e partilha de informacao entre pares dos progressos cientificos sdo contributo real no
desenvolvimento cientifico. Sdo exemplos:
- a divulgagcao de dados nos programas da IJUP, que facilitam o direcionamento da investigagcao subsequente
dos estudantes;
- A intervencgao a nivel comunitdrio que implica popularizacao cientifica direcionada, contributo real na
atualizagao e conhecimento e consequente desenvolvimento a nivel institucional/empresarial econémico e
social e nacional. A nivel institucional é exemplo a formagao e acompanhamento a nivel de prevengao da
morbilidade em ambiente escolar. A nivel nacional é exemplo a intervengao a nivel de prevencgao e diagnostico
da obesidade.
- A divulgacao a nivel de comunicagao social com impacto real no conhecimento e comportamento das
populacgées.
- A atuacdao a nivel de formacgao continua com contributo real na formacgao de profissionais.

7.3.2. Real contribution for national, regional and local development, scientific culture, and cultural, sports and
artistic activities.
The communication and information sharing between pairs of scientific advances are real contribution to
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scientific development. Examples:

- The dissemination of data in the IJUP programs that facilitate the targeting of subsequent research students;
- The action at Community level that implies directed scientific popularization, real contribution in upgrading
skills and knowledge and so to develop the institutional / economic and social and national business.
Institutionally example is the training and monitoring in the prevention of morbidity in school. Nationally
exemplifies, the targeting of prevention and diagnosis of obesity.

- Disclosure in terms of media with real impact on the knowledge and behavior of populations.

- The performance in terms of continuous training with real contribution to the training of professionals.

7.3.3. Adequacao do conteuido das informagdes divulgadas ao exterior sobre a instituicédo, o ciclo de estudos e o

ensino ministrado.
A informacgao da instituicdao e do CE é disponibilizada no Sigarra. O sucesso da divulgagao da instituicao deve-
se também a extensa participacao dos docentes e estudantes em atividades de indole comunitaria. Sdo
exemplos feiras de alimentagao, atividades em instituic6es/empresas, atividades desportivas, atividades de
solidariedade social, onde sao desenvolvidas agées relevantes na drea da nutricao e alimentacgao e distribuicao
de material para divulgagao da oferta da FCNAUP. A FCNAUP participa todos os anos na Mostra da UP. Em
todas as atividades contamos com o apoio e testemunho dos estudantes na divulgagao do ciclo de estudos e do
ensino ministrado na instituigdao. A nivel internacional sdo estabelecidos contratos de colaboragao para
mobilidade de docentes, e estudantes e mais recentemente também na mobilidade do pessoal ndo docente. Os
meios de comunicacéao social sdo outra ferramenta de divulgagcdo. Atualmente esta em desenvolvimento uma
plataforma de divulgagao internacional da FCNAUP.

7.3.3. Suitability of the information made available about the institution, the study programme and the education

given to students.
The information of the institution and of the cycle of study is available in SIGARRA. The success of the
disclosure of the institution must also to the extensive participation of teachers and students in community-
based activities. Examples are food fairs, activities in institutions /companies, sports activities, charitable
activities, which are developed relevant actions in the field of nutrition and food and handouts for the disclosure
of the academic offer of FCNAUP. The FCNAUP participates every year in the UP show. In all the activities we
have the support and testimony of students in spreading the course of study and of the education provided in
the institution. At the international level collaboration agreements are established for mobility of teachers and
students and more recently also mobility of non-teaching staff. The media are another marketing tool. Is
currently in developing an international Wed platform for dissemination of FCNAUP.

7.3.4. Nivel de internacionalizagao

7.3.4. Nivel de internacionalizagao / Internationalisation level

%
Percentagem de alunos estrangeiros matriculados na instituicdo / Percentage of foreign students 1.4
Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Percentage of students in international mobility programs

(in) 5.6
Percentagem de alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Percentage of students in international mobility 35
programs (out)

Percentagem de docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) / Percentage of foreign teaching staff (in) 1
Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out) / Percentage of teaching staff in mobility (out) 2

8. Analise SWOT do ciclo de estudos

8.1 Analise SWOT global do ciclo de estudos

8.1.1. Pontos fortes
1. Instituicao de referéncia internacional de ensino superior em lingua Portuguesa — atrai estudantes e
profissionais da CPLP.
2. Organizacao interna e fundamentos de garantia da qualidade fundamentados pelos principios do Manual do
Sistema de Garantia da Qualidade da Universidade do Porto.
3. Corpo docente préprio e convidado altamente especializado nas diferentes areas do CE;
4. Biblioteca com excelentes condigées de atendimento, apoio, acesso a bases de dados e outras ferramentas,
disponibilizadas aos estudantes e ao corpo docente;
5. Apoio aos estudantes por parte de Técnicos Superiores especializados da FCNAUP, realgando a apoio a
pesquisa bibliogréfica e as tecnologias que a suportam, o apoio informatico, o apoio a mobilidade (GRI) e o apoio
a orientacao para inserg¢ao na vida ativa (GIVA).
6. Apoio de laboratorios altamente equipados através de parcerias com outras unidades organicas da UP e com
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instituigoes externas;

7. Estabelecimento de protocolos e parcerias para integragdo dos projetos e recolha de dados.

8. Paralelismo entre as linhas de investigacao dirigidas a resolugcao de problemas comunitdrios e as linhas de
investigacao dos projetos, contribuindo para a resolugcao de problemas com intervencao ativa real na drea da
nutrigdo clinica.

9. Formacgao continua dirigida a profissionais, estudantes e/ou docentes nas dreas da nutrigao clinica;

10. Estabelecimento de acordos com outras universidades, a nivel nacional e internacional.

11. Interatividade a nivel comunitario com resultados relevantes a nivel social e econémico.

8.1.1. Strengths
1. Reference international higher education institution in Portuguese speaking - attracts students and
professionals of the CPLP.
2. Internal organization and quality assurance fundamentals, based on the principles of Quality Assurance
System Manual, University of Porto.
3. Own and invited academic staff highly specialized in different areas of the cicle of study;
4. Library service with excellent conditions, providing support, access to databases and other tools available to
students and academic staff;
5. Support to students by expert Technicians of FCNAUP, enhancing support for bibliographic research and
technologies that support it, IT support, mobility support (GRI) and supporting guidance for insertion into active
life (GIVA ).
6. Support of highly equipped laboratories, through partnerships with other units of the UP and from external
institutions;
7. Establishment of protocols and partnerships for integration projects and data collection.
8. The parallel between the lines of research aimed at solving community problems and project research lines,
contributing to problem solving with real active intervention in the field of clinical nutrition.
9. Continuing education for professionals, students and/or teachers in the areas of clinical nutrition;
10. Establishing agreements with other universities, at national and international level.
11. Interactivity at Community level with relevant results at social and economic level.

8.1.2. Pontos fracos
1. Estrutura do CE contando com um semestre Unico para a dissertagdo. As comissoes cientifica e de
acompanhamento consideram que a qualidade das dissertagées antes da adequag¢ao a Bolonha do Mestrado
em Nutrigao Clinica era superior, dado que os estudantes tinham mais tempo para desenvolver o seu trabalho.
Esta opiniao é corroborada pelos docentes contactados e pela generalidade dos estudantes. Além disso a
maior parte dos estudantes submete a sua dissertagao apds a época normal.
2. Existéncia de unidades curriculares opcionais que habitualmente nao funcionam porque a grande maioria dos
estudantes escolhe a mesma unidade entre as trés opcionais.
3. Disponibilidade de espagos reduzida, limitando a atribuicao de espacgo proprio de trabalho aos estudantes. A
falta de espaco afeta as condigbées de trabalho a organizagao fisica dos varios servigos, a aquisigcao de
equipamento préprio e a criagao de laboratérios proprios, o atendimento e disponibilidade de servigos internos
a comunidade externa (exemplo: atendimento clinico), a rece¢do aos estudantes e docentes convidados e a
atribuicao de espaco proprio de trabalho aos estudantes do MNC. Constitui uma limitagao a realizagao de
investigagao.
4. Escassez de protocolos formalmente estabelecidos. Os estudantes tém vindo a desenvolver investigagao
associada a instituicoées, faculdades e centros de investigacao, nacionais e internacionais, sem
estabelecimento de protocolos diretamente relacionados com o ciclo de estudos. A formalizagdo desses
protocolos vira a reforgar as parcerias facilitando o desenvolvimento de projetos comuns.
5. Baixa taxa de resposta aos inquéritos pedagdgicos.
6. Falhas na divulgacao internacional do CE, nomeadamente na informacao em inglés.
7. Parte da organizagao interna do CE é suportada no Sigarra. Porém, persistem falhas técnicas associadas
aos procedimentos que interferem com a divulgagao adequada dos contetidos das unidades curriculares a
comunidade estudantil. O Sigarra é alvo de atualizagées que obrigam a reintroducao dos conteudos por parte do
utilizador, dificultando a sua utilizagao.

8.1.2. Weaknesses
1. the cycle of study structure relying on a single semester for the dissertation. The scientific and monitoring
committees consider that the quality of the theses before fitness for Bologna Master in Clinical Nutrition was
higher, given that students had more time to develop their work. This opinion is supported by teachers and by
most students. In addition most of the students submit their dissertation after normal time.
2. Existence of optional curricular units that usually do not work because the vast majority of students choose
the same unity between the three optional.
3. Space availability of reduced, limiting the allocation of own work space for students. Lack of space affects the
working conditions, the physical organization of the various services, the acquisition of own equipment and
setting up of laboratories, the service and availability of internal services to the external community (eg clinical
care), the receipt of students and visiting teachers. A limitation for conducting research.
4. Shortage of formally established protocols. Students have been developing research associated with
institutions, faculties and research centers, national and international, without establis hing protocols directly
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8.1

8.1

8.1

8.1

related to the Study Program. The formalization of these protocols will come to strengthen partnerships
facilitating the development of common projects.

5. Low response rate to Pedagogical Surveys.

6. Failure to international dissemination of the Cycle of Study, in particular the information in English.

7. Part of the study cicle's internal organization is supported in SIGARRA. However, there are still technical
problems associated with the procedures that interfere with the proper disclosure of the contents of courses the
student community. SIGARRA is updates target that require the reintroduction of content by the user, making it
difficult to use.

.3. Oportunidades

As alteragbes sociais e econémicas das ultimas décadas facilitaram um alargamento do mercado de trabalho
do especialista na drea da alimentagao e/ou nutrigdo. A procura de progressao profissional cria uma
oportunidade ao MNC que é resposta a grupos de profissionais licenciados e pés-graduados que ambicionam o
crescimento na carreira, predominantemente a quem tem interesse na drea clinica.

A procura da FCNAUP para prestagao de servigos comunitdrios gera oportunidades unicas para o
estabelecimento de parcerias e projetos de I&D coletivos, direcionados a problematicas concretas e atuais da
sociedade e da economia e a integragcao dos estudantes em projetos cientificos.

A procura crescente por parte de universidades estrangeiras para o estabelecimento de acordos,
consequéncia da crescente aposta nos programas de mobilidade Europeus e Mundiais, gera a oportunidade:
- para melhoria da internacionalizagcao da FCNAUP e do Ciclo de Estudos,

- para a crescente procura de mobilidade por parte dos nossos estudantes;

- para a parceria em projetos internacionais;

- para a troca constante de experiéncia cientifica e tecnolégica.

.3. Opportunities

The social and economic changes of recent decades facilitated an extension of specialist labor market in the
food area and/ or nutrition. The professional development demand creates an opportunity to MNC. MNC is the
response of licensed professional groups and postgraduates who aspire career growth, predominantly those
interested in the clinical area.

The Search of FCNAUP to community service generates unique opportunities for partnerships and R & D
collective projects, directed to concrete and current problems of society and the economy and the integration of
students in scientific projects.

The growing demand from foreign universities to establish agreements, result of growing investment in
European and World mobility programs, creates the opportunity:

- To improve the internationalization of FCNAUP and the Study Cycle

- To the growing demand for mobility of our students;

- To the partnership in international projects;

- For the constant exchange of scientific and technological experience.

4. Constrangimentos

Uma gestao por parte da instituicao apoiada em recursos econémicos limitados, consequéncia dos cortes no
or¢camento que se tém vindo a verificar nos ultimos anos.

As condigbées socioeconémicas e atuais criam diminuigdo e precariedade de postos de trabalho e
consequentemente nas possibilidades de investimento pessoal, pondo em risco a procura do MNC.

A diminui¢cao do numero de alunos devido a descida das taxas de natalidade.

A eventual convergéncia de profissées entre Nutricionistas e Dietistas, que pode retirar estudantes a todos os
ciclos de FCNAUP. Este impacto podera ser visivel na Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, mas também se
ira refletir nos cursos de 2.° e 3.° ciclo nomeadamente no MNC.

4. Threats

The institution management, supported by limited economic resources, a result of budget cuts that have been
observed in recent years.

Curretn and socio-economic conditions,thet create a decline and precarity of jobs and consequently in personal
investment possibilities, jeopardizing the search for the MNC.

The decrease in the number of students due to declining birth rates.

The possible convergence between Nutritionists and Dietitians professions that can take students to all cycles
of studies of FCNAUP. This impact may be visible in the Bachelor of Science in Nutrition, but also will reflect in
the 2nd and 3rd cycle courses in particular MNC.
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9. Proposta de acoes de melhoria

9.1. Agcoes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Agao de melhoria
Acao de melhoria 1 - Tempo de dissertagcao
Aumento do tempo de dissertagao para dois semestres.
Com o aumento de tempo para a dissertagao os estudantes passarao a ter mais tempo disponivel para a
realizacdo da mesma. Espera-se que tal venha a contribuir para um aumento da qualidade dos trabalhos.
Pretende-se também com esta agao uniformizar o tempo de duragao dos cursos de 2.° ciclo da FCNAUP, dado
que o mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutrigdo tem a duragao de 4 semestres.

9.1.1. Improvement measure
Improvment measure 1 - Dissertation time
Increased dissertation time for two semesters. With the rise time for the dissertation students will have more
time available for carrying out it. It is hoped that this will contribute to an increase in the quality of the work. It is
also intended with this action standardize the duration of the 2nd cycle of FCNAUP courses, as the Masters in
Consumer and Nutrition Sciences has a duration of 4 semesters.

9.1.2. Prioridade (alta, media, baixa) e tempo de implementagcao da medida
Prioridade alta. E proposta esta alteragcao ao plano de estudos no presente processo de autoavaliagao (alinea
10).

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
High priority. This change to the studies plan is proposed in this self-assessment process (paragraph 10).

9.1.3. Indicadores de implementagao
Aprovagdao do pedido de alteragao ao plano de estudos.

9.1.3. Implementation indicators
Approval of the request for amendment to the studies plan.

9.1. Agcoes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Ag¢ao de melhoria
Acao de melhoria 2 - Eliminagao de unidades opcionais

Eliminagéo de unidades opcionais que ndo funcionam com inclusdo dos contetidos em unidades curriculares
que ja abordavam estes assuntos, sofrendo estas uma extenséao.

A escolha nos planos anteriores incidia principalmente na unidade curricular de Nutrigdo em Cuidados
Intensivos.

9.1.1. Improvement measure
Improvement measure 2 - Elimination of the optional units

Elimination of the optional units that do not work, with inclusion of the content for extention of syllabus that have
already considered these issues.
The choice in the previous plans focused mainly in the curricular unit of Nutrition in Intensive Care.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacao da medida
Prioridade média. E proposta esta alteragao ao plano de estudos no presente processo de autoavaliagao (alinea
10).

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
Medium priority. It is proposed this change to the studies plan in this self-assessment process (paragraph 10).

9.1.3. Indicadores de implementagao
Aprovacgdao do pedido de alteragao ao plano de estudos.

9.1.3. Implementation indicators
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Approval of the request for amendment to the syllabus.

9.1. Acoes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Agao de melhoria
Acaéo de melhoria - Instalagées

Com a mudanga para as instalagées novas, desde que sejam localizadas no polo da Asprela, seria possivel
minimizar os problemas recorrentes da falta de espacos, e manter as ligagées com as instituicbes com as
quais o MNC tem contado, como por exemplo o CHSJ, FMUP, IPATIMUP e FPCEUP. As novas instalagées
permitiriam trabalhar em melhores condigbées para aprofundar uma cultura cientifica propria do MNC. A
reorganizacgao fisica dos varios servigos seria facilitada. O espago facultaria a disposi¢gao de equipamento
proprio e a criagdo de laboratorios e/ou zonas de trabalho.

9.1.1. Improvement measure
Improvement measure - Facilities

With the move to the new building, provided facilities are located in the center of Asprela, it would be possible to
minimize the recurrent problems of lack of space, and maintain links with the institutions with which the MNC
has enjoyed, such as CHSJ, FMUP , IPATIMUP and FPCEUP. The new facilities allow work in a better position to
further an own scientific culture. The physical reorganization of the various services would be facilitated. The
space would provide the proper equipment layout and the creation of laboratories and/or work areas.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacao da medida
Prioridade alta. O tempo de implementagao nao depende do Ciclo de Estudos.

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
High priority. The implementation time does not depend on the Study Cycle.

9.1.3. Indicadores de implementagao
As obras estao previstas para breve, embora num local longe do pélo da Asprela.

9.1.3. Implementation indicators
The works are planned to soon, although in a place away from the pole Asprela.

9.1. A¢coes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Agao de melhoria
Acao de melhoria 4 - protocolos

Formalizagao dos protocolos e parcerias a realizar entre o CE e as instituigoes.

A direcao do ciclo de estudos diligenciara no sentido de protocolar as parcerias ja em curso e tomara a
iniciativa de identificar outras entidades (publicas e privadas, nacionais e internacionais) nas areas cientificas
do ciclo de estudos em que pode ser desenvolvida investigagao. Pretende-se com esta agao melhorar as
possibilidades de projetos conjuntos e partilhar potencialidades.

9.1.1. Improvement measure
Improvement measure - protocols
Formalization of protocols and partnerships to be held between the Cycle of Study and institutions.
The direction of the cycle of study will strive towards filing partnerships already underway and will take the
initiative to identify other entities (public and private, national and international) in the scientific areas of the

study program that can be developed research. The aim of this action to improve the possibilities of joint
projects and sharing capabilities.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagao da medida
Prioridade baixa. A decorrer ao de cada ano letivo e a iniciar de imediato.
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9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
Low priority. Running to each school year and to start immediately.

9.1.3. Indicadores de implementagao
N.° de protocolos/parcerias formalizadas.

9.1.3. Implementation indicators
Number of protocols / formalized partnerships.

9.1. Agcoes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Agao de melhoria
Acdao de melhoria 5 - Inquéritos Pedagdgicos

Continuar a sensibilizar os estudantes para o preenchimento dos inquéritos pedagogicos, nomeadamente
através da comissao de acompanhamento do CE. Interceder junto da Reitoria da UPorto para que os inquéritos
sejam de mais rapido e facil preenchimento.

9.1.1. Improvement measure
Improvement measure - Protocols

Further increase awareness of students for completion of educational surveys, including through the monitoring
of the monitoring committe. Intercede with the Dean of UPorto appealing to surveys to be more quick and easy
filling.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagao da medida
Prioridade baixa, dado que existem regularmente reuniées informais com a Comissao Cientifica. A implementar
ao longo do corrente ano letivo com continuidade nos seguintes.

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
Low priority, as there are regular informal meetings with the Scientific Committee. To be implemented over the
current school year with continuity in the following.

9.1.3. Indicadores de implementagao
Taxa de resposta aos Inquéritos pedagogicos.

9.1.3. Implementation indicators
Response rate to educational surveys.

9.1. Acoes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Agao de melhoria
Acdao de melhoria 6 - Divulgagao internacional

A criagao de uma plataforma da FCNAUP que permitira a divulgagao a nivel mundial da oferta e do
desenvolvimento cientifico.

9.1.1. Improvement measure
Improvement measure 6 - International disclosure

The creation of a wed platform of FCNAUP, enabling disclosure worldwide of the offer and the scientific
development.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacao da medida
A prioridade média. Esta prevista a implementagao em pleno ano letivo.

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
Medium priority. It is planned to implement in full school year.
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9.1.3. Indicadores de implementagao
O langamento da plataforma ja se encontra em curso.

9.1.3. Implementation indicators
The launch of the platform is already underway.

9.1. A¢coes de melhoria do ciclo de estudos

9.1.1. Agao de melhoria
Acdao de melhoria 7 - Falhas técnicas do Sigarra

Manutencao dos contactos com a Reitoria da UPorto para a resolugao dos problemas que surjam.

9.1.1. Improvement measure
Improvement measure 7 - Technical failures of SIGARRA

Maintaining contact with the Dean department of UPorto to solve the problems that arise.

9.1.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagdao da medida
A prioridade é alta. Inplementacéao ao longo do corrente ano letivo.

9.1.2. Priority (High, Medium, Low) and implementation timeline.
The priority is high. Inplementation over the current school year.

9.1.3. Indicadores de implementagao
Disponibilidade dos conteudos no Sigarra.

9.1.3. Implementation indicators
Availability of content in SIGARRA.

10. Proposta de reestruturagcao curricular (facultativo)

10.1. Alteragoes a estrutura curricular

10.1. Alteragoes a estrutura curricular

10.1.1. Sintese das alteragoes pretendidas
As Comissoes Cientifica e de Acompanhamento, os docentes e os estudantes consideram uma mais valia para
a qualidade das dissertagées de Mestrado que a duracao seja de dois semestres.
O essencial dos contetdos das trés unidades curriculares opcionais foram integrados na Nutrigdao Clinica |,
Nutrigao Clinica Il e Nutrigcao Artificial, esta ultima justificada por a maioria dos estudantes escolher Nutrigao
em Cuidados Intensivos do plano anterior. De forma a diminuir a dispersao de conteudos fundiram-se Nutrigao
Clinica Il e lll numa sé (Nutrigao Clinica I).
Fizeram-se pequenas atualizag6es aos conteudos unidades curriculares, que justificam a alteragao de
designagao de Nutrigao Clinica | para Nutricdo em Geriatria, de Etica e Deontologia para Gestao, Etica e
Deontologia, de Nutricao clinica IV para Nutrigao Clinica Il e de Projeto para Projeto de Dissertagao.
A alteracao das dreas cientificas justifica-se pelos programas que ja tinham vindo a ser lecionados que contém
ambas as areas.

10.1.1. Synthesis of the intended changes
The Scientific and Monitoring Committees, teachers and students consider an asset that to the quality of the
Master's thesis that the duration is two semesters.
The bulk of the three optional courses contents were integrated in Clinical Nutrition I,Clinical Nutrition Il and
Nutrition Artificial, the latter justified by most students choose Nutrition in Intensive Care of the previous plan.
To reduce the dispersion of Clinical Nutrition merged Il and lll in a single content (Clinical Nutrition I).
Were made minor updates to the courses content, justifying a change in Clinical Nutrition | designation for
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Nutrition in geriatrics, Ethics and Ethics for Management, Ethics and deodontologi, Clinical Nutrition, Clinical
Nutrition Il to IV and Project for Project dissertation.
Changing the scientific areas is justified by the programs that had been taught that contains both areas.

10.1.2. Nova estrutura curricular pretendida (apenas os percursos em que sao propostas alteragoes)

Mapa n.a

10.1.2.1. Ciclo de Estudos:
Nutrigéo Clinica

10.1.2.1. Study programme:
Clinical Nutrition

10.1.2.2. Grau:
Mestre

10.1.2.3. Ramo, variante, area de especializagao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
n.a

10.1.2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
n.a

10.1.2.4 Nova estrutura curricular pretendida / New intended curricular structure

Area Cientifica / Scientific Area ilgrlgn/ym “Engzga?::;gsé?rgos ! gg{g%’??g}’gf !
Ciéncias da Saude/ Health Sciences CS 94.5 0
Ciéncias Bioldgicas/ Biological Sciences CBIOL 9 0
S:I%ng:gi) g:\: aSIaSuCc:eeni eCslen0|as Biolégicas/ Health Sciences CSe CBIOL 12 0
Matematica/Matemathics M 4.5 0
(4 ltems) 120 0

10.2. Novo plano de estudos

Mapa Xl - n.a. - 1° Ano / 1° semestre curricular

10.2.1. Ciclo de Estudos:
Nutrigcao Clinica

10.2.1. Study programme:
Clinical Nutrition

10.2.2. Grau:
Mestre

10.2.3. Ramo, variante, area de especializagdao do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
n.a.

10.2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
n.a.

10.2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano/1° semestre curricular
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10.2.4. Curricular year/semester/trimester:
1st year/ 1st curricular semester

10.2.5 Novo plano de estudos / New study plan

Unidades Curriculares / Curricular

Units

(1 (2)
Fun(_jgmentos de Nutrigdo/Principles of CBIOL Modular
Nutrition
Balango Energético e Composigdo
Corporal/Energy Balance and Body CBIOL Modular
Composition
Nutrigcdo no Ciclo de Vida/Nutrition in the
Life Cycle CS e CBIOL Modular
Metodologia de Investigagdo/Research
Methods CS Modular
Andlise Estatistica/Statistical Analisies M Modular
Nutricdo em Geriatria / Geriatric Nutrition CS Modular
Nutrigdo Clinica | /Clinical Nutrition | CS Modular
(7 Items)

Mapa Xl - n.a. - 1° Ano/ 2° semestre curricular
10.2.1. Ciclo de Estudos:

Nutrigao Clinica

10.2.1. Study programme:
Clinical Nutrition

10.2.2. Grau:
Mestre

Area Cientifica/ Duragdo/ Horas Trabalho/ Horas Contacto /
Scientific Area Duration Working Hours Contact Hours ECTS

(3) 4

162 T- 28;TP- 12 6
81 T-12;PL- 8 3
81 T- 14; TP- 6 3
81 T- 16; TP- 4 3
1215 TP- 30 45
121.5 T- 20; TP- 10 45
162 T- 28; TP- 12 6

Observagoes

Observations

(5)
CH,CR

CH

CH, AC

CH

DEN, CH, CR
DEN, CH, CR
DEN, CH, CR

10.2.3. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

n.a.

10.2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):

n.a.

10.2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
1°Ano/ 2° semestre curricular

10.2.4. Curricular year/semester/trimester:
1st year /2sd ciurricular semester

10.2.5 Novo plano de estudos / New study plan

Unidades Curriculares / Area Cientifica / gﬂ::fii%/
Curricular Units Scientific Area (1) )
Gestdo, Etica e Deontologia /

Management Ethics and CBIOLe CS Modular
Deontology

Nutrigao Clinica Il / Clinical

Nutrition Ccs Modular
Nutricéo Artificial / Artificial Nutrition CS Modular

Temas Atuais em Nutricdo /
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Horas Trabalho/ Horas Contacto / ECTS
Working Hours (3) Contact Hours (4)

121.5 T-24,TP-6 4.5
202.5 T-36; TP- 14 7.5
121.5 T-20; TP- 10 4.5

S-18; T- 12; OT-

Observagoes
/
Observations

(5

DEN, CH, CR,
AC

DEN, CH, CR
CH,CR
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Current Themes in Nutrition CS e CBIOL Modular 121.5 22 45 CH,CR, AC
Projeto de Dissertag&o / a8 AT

Dissertation Project CSs Modular 243 S-18;0T-42 9 DEN, CH

(5 Items)

Mapa Xll - n.a - 2° Ano/ 1° e 2° semestres curriculares
10.2.1. Ciclo de Estudos:
Nutrigao Clinica

10.2.1. Study programme:
Clinical Nutrition

10.2.2. Grau:
Mestre

10.2.3. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):
n.a

10.2.3. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
na

10.2.4. Ano/semestre/trimestre curricular:
2°Ano/1°e 2°semestres curriculares

10.2.4. Curricular year/semester/trimester:
2sd year/1st and 2sd semesters

10.2.5 Novo plano de estudos / New study plan

Observagoes /

Unidades Curriculares Area Cientifica / Duragao / Horas Trabalho / Horas Contacto / .

| Curricular Units Scientific Area (1)  Duration (2) Working Hours (3)  Contact Hours (4) ECTS f)sl)aservatlons
Dissertagéo /

Dissertation CsS Anual 1620 OT-60 60 CH,CR

(1 Item)

10.3. Fichas curriculares dos docentes

Mapa Xl

10.3.1. Nome do docente (preencher o nome completo):
<sem resposta>

10.3.2. Instituicdao de ensino superior (preencher apenas quando diferente da instituicdo proponente mencionada
em A1):
<sem resposta>

10.3.3 Unidade Organica (preencher apenas quando diferente da unidade organica mencionada em A2.):
<sem resposta>

10.3.4. Categoria:
<sem resposta>

10.3.5. Regime de tempo na instituicdo que submete a proposta (%):
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<sem resposta>

10.3.6. Ficha curricular de docente:
<sem resposta>

10.4. Organizacao das Unidades Curriculares (apenas para as unidades curriculares novas)

Mapa XIV

10.4.1.1. Unidade curricular:
<sem resposta>

10.4.1.2. Docente responsavel e respectiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
<sem resposta>

10.4.1.3. Outros docentes e respectivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>

10.4.1.4. Objectivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
<sem resposta>

10.4.1.4. Learning outcomes of the curricular unit:
<no answer>

10.4.1.5. Contelidos programaticos:
<sem resposta>

10.4.1.5. Syllabus:
<no answer>

10.4.1.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade
curricular
<sem resposta>

10.4.1.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
<no answer>

10.4.1.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
<sem resposta>

10.4.1.7. Teaching methodologies (including evaluation):
<no answer>

10.4.1.8. Demonstracgao da coeréncia das metodologias de ensino com os objectivos de aprendizagem da unidade
curricular.
<sem resposta>

10.4.1.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
<no answer>

10.4.1.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
<sem resposta>
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