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Jovens na Escola” no Externato Cooperativo da Benedita. No ano lectivo de 2008-2009 foi prestado
apoio, informacdo e aconselhamento a 351 alunos. Neste Gabinete desenvolveram-se projectos na
4rea da sande sexual e reprodutiva e dos estilos de vida sauddveis com alunos, promoveu-se
formagdo continua para professores em educaghio sexual e implementou-se formagéio parental com
grupos de pais. Através da divulgagio das intervengdes educativas e dos projectos de promogio e
educagio para a saide do Gabinete, com destaque para o contributo dos pedagegos no aumento da
eficacia das intervengSes em contexto escolar, apresentam-se boas préticas.
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MAIS VALE CONHECER DO QUE IGNCRAR:
A AVALIACAO DO PROGRAMA “SEXUALIDADE SAUDAVEL. TU ALINHAS?”
Cristiana Carvalhe, Externato Cooperativo da Benedita

A implementagiio ¢ avaliagio do programa “Sexualidade Saudével. Tu alinhas?” consistin num
trabalho de intervengiio em educagio sexual e de investigagio no que respeila & sua eficicia. Este
programa ¢ constituido por 11 sessGes e tem por cbjectivo promover uma sexualidade segura e
saudével ¢ prevenir comportamentos de risco. Destina-se a jovens do 9°ano de escolaridade, tendo
sido implementado e avaliado junto de uma turma do Externato Cooperativo da Benedita. A sua
avaliagio consistiu na analise de conhecimentos, atitudes e comportamentos dos alunos face a
questdes relacionadas com a sexualidade, que decorreu em irés fases distintas: avaliagdo inicial,
processual ¢ final, Este trabalho de investigago implicou a adaptagdc de dois instrumentos: “Escala
Multidimensional de Atitudes em relagiio 3 Utilizagiio do Preservativo” (EMARUP — adaptada e
validada por Félix Neto em 2004) e “Questionario de Comportamentos e Atitudes de Prevengdo face
i SIDA” (adaptado para a populagio portuguesa por Cruz e colaboradores) com o objectivo de
avaliar as atitudes e comportamentos dos alunos face ao preservativo ¢ 4 prevengio do VII/SIDA.
Foi também construida uma escala de opinifio para avaliar conhecimentos sobre a sexualidade. A
avaliagdo processual teve por base o modelo de Donald Kirkpatrick. Através da abordagem
metodolégica mista foi possivel proceder & analise comparativa entre o Tempo | (antes da
intervengiio) ¢ o Tempo 2 (depois da intervengdo) ¢, assim, apresentar a avaliagio da intervengio
deste programa de Educagfio Sexual.

Palavras-chave: Adolescentes, Avaliagio da eficicia da intervengfo/pés-intervengdo, Escola,
Programa de educagfio sexual,

BURNOUT, COPING E RESILIENCIA EM AUXILIARES DE ACCAO EDUCATIVA
Cristina Queiros & Raguel Silva, FPCE, Universidade do Porto

0Os auxiliares de acgéio educativa, no desempenho das suas fungdes deparam-se frequentemente com
situagdes problematicas, com as quais nem sempre sdo capazes de lidar de forma adaptativa, Este
coping nio adaptativo pode ter consequéncias negativas para ¢ servigo prestado e para o
profissional, podendo levar ao burnout. Contudo, a capacidade de resiliéncia pode minimizar o
impacto do burnout. De facto, individuos com maiores indices de resiliéncia revelam menor burnout
e menores niveis de burnout s3o encontrados em profissionais que utilizam estratégias de coping
directo e activo, como por exemplo tentar resolver o problema ou encontrar aspectos positivos na
situagiio. O uso de um coping inactivo, como ignorar e evitar o stressor, estd associado a maior
burnout.

Os dados foram recolhidos através de questiondrios de anto-preenchimento aplicados a 36 auxiliares
de acgdio educativa do distrito de Vila Real. Pretendeu-se verificar a existéncia de correlages entre
burnout, coping ¢ resiliéncia, tentando também ver se variam em fungdo de varidveis
sociodemogréficas.

Os resultados demonstraram uma correlagiio negativa entre burnont ¢ resiliéncia, € uma correlagio
positiva entre burnout e coping desajustado. Nao foram encontradas correlagfes entre resiliéncia e
coping. No que se refere as varidveis sociodemograficas, foram encontradas correlagBes positivas da
idade com a resiliéncia € o coping. Encontraram-se diferengas em fungéio da instituicio onde os
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profissionais desempenhavam as suas fungdes e da existéncia de filhos, apresentando-se os
profissionais com filhos e os profissionais a trabalhar em escclas de ensino regular, com menos
burnout, mais resiliéncia e melhores estratégia de coping.
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SOBRECARGA PSICOLOGICA E PERCEPCAQ DE STRESS EM CUIDADORES INFORMAIS
Cristing Queirds & Vanessa Silva, FPCE, Universidade do Porto

A prestagio informal de cuidados € considerada uma actividade desgastante, com repercussdes a
nivel fisico, psicoldgico e social para ¢ cuidador, resultado da pluralidade de tarefas que este tem que
desempenhar, e ds mudangas que a adopgfo deste papel Tepresenta na sua vida. Ser cuidador
informal implica um elevado gasto de tempo ¢ energia, um conflito com o desempenho de outros
papéis familiares e sociais, uma sobrecarga psicolégica grande. Muitas vezes, conduz a exanstio,
depressiio ¢ siress cronico. Contude, cada cuidador perspectiva de modo diferente o stress e avalia
0s acontecimentos através de uma grelha de leitura prépria, podendo as sitacdes ndo se revelarem
igualmente ameagadoras ¢ stressantes para todos os cuidadores.

Foram aplicades questiondrios para avaliagdo da percepgiio do sfress e de sobrecarga psicolégica a
76 cuidadores informais de doentes internados & ern ambulatério em hospitais do Porto (doentes com
acidente vascular cerebral, traumatismo cranio-encefilico ou lesdes vértebro-medulares).

Os resultados demonstraram que apesar de nféio se registarem valores elevados de sobrecarga
psicolégica e de percepgiio de stress, existem dimensdes da prestagio de cuidados mais susceptiveis
de potenciar a sobrecarga ¢ o stress nestes cuidadores. Constatou-se que sdo as mulheres, os
cuidadores divorciados, separados ou vitvos, ¢ filhos dos doentes que apresentam maior scbrecarga
psicologica, enquanto a percepgio de stress é mais elevada nos cuidadores do sexo feminino,
casados ou em unifio de facto, e conjuges do alvo de cuidados. Constatou-se ainda que, quanto maior
a sobrecarga psicoldgica, maior a percepgdo de seress.

Palavras-chave: Cuidados continuados, Familiares/cuidadores de doentes, Hospital.

IMPACT(? DA EXPOSICAO A INCIDENTES CRITICOS NA SAUDE E BEM-ESTAR
PSICOLOGICO DAS MULHERES E HOMENS TRIPULANTES DE AMBULANCIA
Ddlia Marcelino', Maria Jodo Figueiras®, & Adelaide Claudino'

"Universidade de Evora; ZInstituto Piaget de Almada

Objectivo: Este estudo pretende caracterizar e investigar a influéncia da perturbaciio pds-stress
traumatico, dissociagdio peritraumatica, distress psicologico e queixas de saide, no bem-estar
psicolégico das Mulheres e Homens tripulantes de ambulancia.

Meétodo: Trata-se de um desenho transversal, que incluiu uma amostra de 250 bombeiros, de ambos
0s sexos. Os participantes preencheram um questiondrio anonimo que incluiu medidas sobre a
petturbagdo pos-siress traumdtico (PPST), dissociagdo peritraumdtica, distress psicoldgico, queixas
subjectivas de satide, bem-estar psicoldgico e vardveis sécio-demograficas.

Resultados: Os tripulantes de ambuldncia apresentam em média alguns sintomas de PPST, sendo
que 10% tem diagndstico clinico de PPST; apresentam ainda sintomas peritrauméticos
significativos, distress psicoldgico e algumas queixas de sande. Sdo as mulheres que apresentam
mais queixas subjectivas de saide, nomeadamente relacionadas com problemas gastrointestinais,
dores miscuio-esqueléticas, alergia e psiconeurologia; e mais distress psicologico, scbretudo
sintomas ansiosos, depressivos e perda de controlo emocional & comportamental. Em ambos os
géneros, verifica-se que quanto mais sintomatologia associada a incidentes criticos os tripulantes de
ambulancia apresentam, mener € o seu bem-estar psicologico.

Conclusdo: Este estudo apresenta uma contribuigéo relevante sobre a compreensio das
consequéncias psicolégicas da exposigio didria a incidentes de cardcter traumatico e o seu impacto
na safide e bem-estar nas Mulheres ¢ Homens tripulantes de ambulancia,

Paolavras-chave: Avaliagio das necessidades, Local de trabalho, Profissionais de sande.



