
19 DEZ 

20 DEZ 

21 DEZ 

9H30-12H30 
 

14H30-17H30 
 

O Fantástico 
Mundo das 

Fadas e Duendes 
Uma Fábrica no 

Pólo-Norte 

Viagem a uma 
“Floresta 

Encantada” 
♬♪É Natal! É Natal! ♬♪ 

O Dia Mais Curto 
do Ano Eco-Natal 

•  “O Fantástico Mundo das Fadas e Duendes”, Oficina de Expressão Plástica 
Nesta oficina vais viajar até ao universo mágico dos duendes, fadas e elfos, 

personagens da mitologia do norte da Europa que se popularizaram nesta 
quadra natalícia por serem alguns dos ajudantes do Pai Natal. Vamos contar-

te tudo sobre estes seres da floresta. Vais poder criar e levar para casa uma 

“Casa Mágica” em miniatura. 

•  “Uma Fábrica no Pólo-Norte”, Oficina de Expressão Plástica 
Este ano, a noite de Natal vai ter outro encanto com brinquedos criados por ti 

no sapatinho. Nesta oficina vais poder dar largas à tua imaginação e criar 
bonecos articulados, caixas mágicas, brinquedos mecânicos entre outros. 

•  “Viagem a Uma Floresta Encantada”, Visita ao Jardim Botânico do Porto 
Nesta manhã vamos visitar o lugar onde habitavam a criaturas do imaginário 

de infância de Sophia Mello Breyner, conhecer-lhe os recantos e conviver com 
a natureza. Os monitores do Jardim Botânico do Porto vão-te guiar numa 

visita aos espaços mais emblemáticos, com enquadramento histórico, 

botânico e literário e ainda a sensibilização para a importância da 

conservação da biodiversidade. 

•  “♬♪É Natal! É Natal! ♬♪”, Oficina de Expressão Plástica 
Nesta oficina vamos utilizar técnicas e materiais muito originais para fazer 

vários adornos de Natal. O resultado será surpreendente! A árvore de Natal 

lá de casa vai ter este ano uma magia especial. 

•  “O Dia Mais Curto do Ano”, Oficina de Ciência 
Sabes que hoje, dia 21 de dezembro é o dia mais pequeno do ano? E que 

começa o Inverno, mas só acima do equador? Nesta manhã vamos ser 

astrónomos, observar e construir um relógio de sol. Tambem vamos fazer 

algumas experiencias sobre o “frio” que poderás repetir lá em casa. 

•  “Eco-Natal”, Oficina de Expressão Plástica 
Nesta oficina vais poder criar cartões de natal usando as mais diversas 

técnicas e materiais… reciclados. Cartões de todas as formas e feitios para 
ilustrar e colorir ainda mais o teu natal. 

Info: cultura@reit.up.pt 


