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pulacio autdctone, respectivamente, emitiram a opinido de que
a adaptagfo dos Portugueses era ficil. Esta imagem nio parece
deteriorar-se, mesmo se os dados disponiveis sdo escassos, com
o avangar da ctise econdmica, pois em 1984 (inquérito MRAP/SO-
FRES) 70% pensam que a comunidade portuguesa estd bem in-
tegrada contra 18% que julgam o contrdtio. Todavia, mesmo se
a comunidade portuguesa, depois da crise ccondmica, aparece
com uma imagem positiva, tal ndo € sindnimo de uma auséncia
de dificuldades encontradas na vida quotidiana, Em parricular,

‘a comunidade portuguesa tem estado cada vez mais sensibiliza-

da a0 racismo (Neto, 1986).

'De modo global a adaptagZo dos imigrantes, segundo os seus
ptéprios actores, aparece relativamente satisfatéria. Os imigran-
tes nfo lamentam na sua maioria de viverem em Franga, tragam
um balango bastante positivo do pais de acolhimento ¢ dos au-
téctones, mesmo se ndo aspiram a tornarem-se Franceses e mui-
tos deles perspectivam regressar ao pais de origem,

Por detris deste balango global aparecem petfis diferenciados
dos diferentes grupos &nicos. Se as sondagens ndo deixam trans-
patecer grandes dificuldades adaptativas para os Portugueses, ji
ndo se pode dizer o mesmo dos Asidticos e dos Negros.

Talvez, para muitos observadores, umn dos pontos mais sur-
preendentes para que nos chama a atengo o levantamento da
opinifio piiblica junto de populagSes migranses, sejam as atitu-
des com acentuado pendor tradicionalista. A imagem do “‘ho-
mo peregrinus’” contemporineo auto-reflectida ndo se asseme-
lha tanto 3 dos birbaros dos tempos antigos, nem 4 dos bons
selvagens dos tempos modernos, como i dos autdctones que en-
contra perto dele procurando no confronto da sua semelhanga
¢ da sua diferenga elaborar as identidades migratérias suscepti-
veis de permititem um processo adaptativo em terra estranha im-
buidoe de um relativo bem-estar.

NOTAS

(1) Cf., Briot, Verbunt, 1981, pp. 107-153, para uma andlise das diferentes *'fa-
milias de espirito’’. Por exemplo o psicSlogo social Cornaton escrevera a este pro-
posito: *'Eace a estes estrangeiros, o comportamento dos Franceses € bastanre con-
traditéric: o povo francés & ao mesmo tempo um dos povos mais acolhedores e
mais xendfobos'’ (Cornaton, 1969, p. 38).

(3) O IFOP conduziu um inquérito em 1945 ¢ o INED dois, um em Novem-
bro de 1947, outro em Novembro de 1949, R

(3} Entte o inquérito do INED (1971) ¢ um da SOFRES (1971) hi coincidén-
¢ia quanto 4 percencagem de pessoas interrogadas que consideram 2 imigragio
como ‘il (68%).

A SOFRES tinha perguntado: *‘H4 actualmente em Franga numerosos traba-
Ihadores estrangeiros, que ecupam por vezes empregos penosos. Pensa que estes
trabalhadores sfo para a economia francesa...”

muito (iteis 18%

preferencialmente dreis 50% 68%
preferencialmente intteis 17%
e S 25%
Intelramente moens 8%
sem opiniio 1%
‘Toral 100%

(") Relembre-se que em 1950 os Portugueses representavam 1% dos imigran-
tes em Franca e em 1975 cerca de 22%.
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ABSTRACT
PUBLIC OPINION AND MIGRATION

In this article the author has two main purposes. On one side he aims
te examine the reactions of the public opinion of a receiving country — France
— about the emigration and, on the other side, he analyses the judgements
thar emigranrs in that same country express about their own adaptation o
the local society and thase telated to the local society itself. Researches in
the public opinion made by specialized institutions with samples thar are
representative, show that the artitude of the french public towards emigra-
tion is ambivalent, not only in the years 2fter World War I, although in a
less degree, but alse and mainly, after the burst of the economic csisis in
the early seventies,

Less frequent and more recent are the gatherings of opinions in the migrant
population about their feelings towards the local population and the way
they see their own integration, Here also, the ambivalence is present.

Regarding the portuguese migration both groups, residents and migrants,
agree that she hasn’t so much dificulties of adapiation as other ethnic groups
have.

RESUME
OPINION PUBLIQUE ET MIGRATION

L'auteunr se propose d’examiner, d’un eeé les réactions de I"opinion publi-
que de la population d’un pays d"accueil — la France — % propos de ['immi-
gration et, d’un autre cbté, les jugements émis par la population immigrée
dans ce méme pays sur sa propre adaptation 3 la société de destination et
aux autoctones. Pour atteindre ces buis on a eu recours aux sondages d’opi-
nion publique faites par des instituts spécialisés et dont les &chantillons soient
présentés comme étant représentatifs.

De nombreux sondages d’opinion effectués aprés la seconde guerre mon-
diale permertent de connaitre I'attitude du public frangais par rapport 3
Pimmigeation,™i divers moments de Ia conjoncture. Soit avant soit aprés I'éclo-
sion de la crise économique, I'attitude du public frangais par rapport 3 I'immi-
gration n'est pas é&xempte d’ambivalence. Si les sondages témoignent une
sensible décroissance de 1"hostilité envers I'immigration depuis Ia fin de la
seconde guetre jusqu’au débur crise économique, aprés celle-ci, I'ambiva-
lence n’est plus en décroissance d*arténuation. .

Les sondages auprés de la population immigrée sur la fagon dont elle per-
ceptionne la population d’accueil et son intégration sont plus rares et récen-
tes, Cette population n’est pas non plus éempte d'ambivalence.

A propos de la migration portugaise il se trouve une convérgence entre
tous les deux sondages, auptés du public frangais et des acteurs, i [a consi-
dérer comme n'ayant pas tant de difficuleés d’adaptation que d’autres grou-
pes éthniques.
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PANORAMA DAS ESTRATEGIAS DE PREVENCAO
DAS TOXICODEPENDENCIAS EM ESCOLAS
SECUNDARIAS DO DISTRITO DO PORTO

JORGE NEGREIROS DE CARVALHO (¥*)

UNIVERSIDADE DO PORTO

O objectivo deste estudo consistiu em avaliar as principais caracterfsticas das
estratégias de prevencio desenvolvidas na drea do abuso de #lcool e drogas em
escolas secundirias do Distrito do Porto. As caracteristicas dessas intervengées,
nomeadamente: 1} A sua fraca intensidade; 2) A auséncia de procedimentos de
avaliagiio e; 3) A sua centragio na disseminagio de conhecimentos sobre drogas,
permite concluir que o objectivo destes esforgos ndo consistira, essencialmente,
em meodificar o comportamento do adolescente em relagio ao consumeo de 4l-
cool e outras drogas, representando, antes de mais, uma resposta a uma exigén-

. cia da comunidade ou a interesses profissionais dos educadores. E ainda sugeri-
do que, em vez de proceder a uma implementagio em larga escala deste tipo
de intervencdes, seria importante determinar as caracteristicas associadas 2 um

programa de prevencio eficaz.

A missio da educacio tem sido tradicionalmente concebida
de forma a incluir objectivos que visem a prevengioe de diferen-
tes problemas sociais efou psicolégicos. A crenca de que a edu-
cagiio pode soluccionar problemas sociais, encontra-se, mais ho-
je que no passado, solidamente estabelecida.

A escola &, deste modo, reconhecida uma funcio de particu-
lar relevincia, nio 6 no desenvolvimento de «womportamento
pr6- soctaiss (Harris, Eisenberg e Carol, 1982) mas na promogio
da saiide fisica e psicoldgica do individuo. Admite-se, dum mo-
do geral, que a posigio que a escola ocupa nesta drea € clara-
mente priveligiada, pois 2 ela tém, virtualmente, acesso todas
as criangas {Wagner e Zins, 1985). Problemas relacionados com
a saiide mental (Zins e Ponu, 1985), a adaptagio social, o com-
portamento sexual e o consumo de #leool e drogas (Botvin, Re-

nick e Baker, 1983), constituemn 4reas frequentemente explora-'

das em contextos educativos, reflectindo a perspectiva de que cabe
também 3 escola a responsabilidade de influénciar, adquadamen-
te, o desenvolvimento do individuo em todas as dimensdes da
sua‘existéncia.

As intervengGes em escolas secunddrias versando o t6pico «Con-
sumo de drogas», tém registado, nos tltimos anos, uma aceita-
¢o e difusdo crescentes. O objectivo deste estudo, consistiu, as-
sim, em proceder a0 exame das principais caracteristicas das acgfes
desenvolvidas em escolas secundérias do Distrito do Porto, no do-
minio da prevengiio das toxidepéndencias. O conhecimento dessas
caracteristicas reveste alguma importdncia, ndo s6 porque per-
mite delinear um quadro global da sitiiagio neste dominio, mas
perque possibilita, igualmente, perspectivar a introdugio de mo-
dificagGes, destinadas a aumentar a eficicia destas intervengdes.

Método

Os resuliados que a seguir se descrevem referem-se 4 aplica-
¢do de um questinonirio enviado a todas as escolas secundirias

do Distrito do Porto (n=50). Em anexo seguia igulamente uma

carta, dirigida 20 Presidente do Conselho Directivo da escola, on-
de se explicitavam os objectivos do estudo e se solicitava a cola-
botagdo para o preenchimento do questiondtio e sua postetior

{(*) A correspondéncia pata este artigo deverd ser enviada para Jorge Negreiros
de Carvalho, Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncizs de Educagio da Universidade
do Porto — Rua das Taipas, 76, 4000 Porto — Portugal,

devoluggio. Sublinhava-se, ainda, que a resposta 3s diferentes ques-
tdes poderia ser efectuada pelo docente efou elemento da escola
que o Conselho Directivo considerasse mais indicado no sentido
de fornecer as informacdes solicitadas.

Do total das escolas inquiridas, trinta e duas (64% do total)
devolveram o questindrio correctamente preenchido.

O instrumento incluia seis questdes destinadas 2 identificar
as principais caracteristicas das intervengdes, desenvolvidas nas
respectivas escolas, na drea da informagio/prevengio do consu-
mo de #lcool e outras drogas. Especificamente, procurou-se de-
terminar: 1- O petfodo em que as intervengdes ocotteram; 2- A
sua duragdo; 3- A quem se dirigiram; 4- Tipe de profissionais
ou instituicio responsivel pela sua implemntagdo; 5- Procedimen-
tos destinados a avaliar os efeitos das estratégias de prevengio;

‘e 6- Percepgio da eficicia das intervencées do ponto de vista das

instituicdes onde foram implementadas.

Resultados

Das trinta e duas escolas que devolveram o questindrio, foram
realizadas acges de informagdo sobre drogas em vinte (63% do
total).

No que se refere ao periodo em que as intervengdes ocorre-
ram, agrupam-se as respostas em trés categorias-fundamentais:
1) Intervencdes anteriores 2 1975; 2) Intetvengdes realizadas en-
tre 19753-1980; 3) Intervengdes ocorreram apés 1980,

Nenhuma das escolas inquiridas relatou a realizagio de acgdes
de prevencdo sobre toxicodependéncias durante o periodo que
antecede o ano de 1975. Na maioria das escolas (75%) as inter-
vengdes ocorreram apds 1980, tendo as restantes escolas situado
a efectivagio de sessGes de informaggio sobre drogas no petfodo
que decotre entre 1975 e 1980.

No que diz respeito 4 duragio das intervengdes, tratou-se, bi-
sicamnente, de distinguir entre as intervengfes de «curta duragios,
definidas como nio podendo exceder um dia de duragdo, ¢ as
intervengSes «prolongadass, as quais implicavam a realizagio de
estratégias efou actividades que se prolongavam por mais-que
um dia efou incluiam mais que uma sessgo. Com base neste cri-
tério, verificou-se que a quase totalidade das intervengtes ( cerca
de 90%) podiam ser descritas como sendo de «curta duraggos.
Nas duas escolas onde foram efectuadas intervengoes «prolonga-
das», a populagio-alvo era constituida exclusivamente por estu-
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dantes, tendo as actividades sido desenvolvidas no 4mbito de uma
Investigagdo. Assim, um estudo teve como objectivo avaliar a efi-
cicia de um programa de prevencio no que sc refere ao seu im-
pacto nos conhecimentos e atitudes em relagio ao ilcool e ou-

tras drogas, assim como nos niveis de consumo dessas substincias. .

Qutra investigagio procedeu a uma avaliacio dos efeitos do pro-
grama numa varidvel da personalidade- a auto-estima,

A fraca intensidade das intervengdes efectuadas junto das esco-
las abrangidas por este inquérito, pederi, eventualmente, expli-
cat 2 adopgdo privilegiada de métedos baseados numa mera ex-
posigio de informagdes sobra drogas. Com efeito, em 85% das
escolas, as intervengdes assumiram a forma de uma exposigao so-
bre o tema, 3 qual se sequia um debate com a audiéncia. O re-
curso 2 métodos mais activos, envolvendo urma maior participa-
¢do dos sujeitos (discusses em pequenos grupos, role-play, etc)
ocotreu unicamente em trés das vinte escolas que referiram a rea-
lizagdo de intervengdes no dominio do consumo de lcool € drogas.

Outra questdo que este estudo examinou relaciona-se com a
identificagio dos «destinatdrios» das intervengBes preventivas.
Contririamente ao que seria de supor, a populacio-alvo destas
intervencdes nio &, primordialmente, constituida por estudan-
tes. De facto, em 25% dos casos as intervengdes dirigiram-se, ex-
clusivamente, a professores, e sémente 15% das acgdes se desti-
naram # estudantes. Dez por cento foram dirigidas a encarregados
de educa¢do. No entanto, a formula mais utilizada consistiu em
expor, simultaneamente, professores e alunos, & mesma «<mensa-
gem» sobre drogas. Repare-se que em cerca de 50% das escolas

foi este o procedimento adoptado e que metade destas escolas |

optoul ainda pela realizacdo de intervengdes que reuniram, no
mesmo espago, professotes docentes, estudantes e encatregados
de educacio.

Diversas instituigbes efou profissionais foram responsdveis pe-
la organizagiio e implementacdo destas cacgdes de informagdor
sobte drogas. No entanto, o niimero mais significativo das inter-
vengdes desenvolvidas nesta 4rea surge associado d actividade do
Centro de Estudos e Profilaxia da Droga, quer através da cola-
boragio de professores-mediadores quer como resultado da ac-
¢do de diferentes técnicos pertencentes 3 referida instituigdo.
Referem-se, de seguida, outras instituigSes responsiveis pela rea-
lizagdo de intervengBes junto das escolas abrangidas por este es-
tudo: Sociedade Anti-Alcoélica (duas escolas); Associagdo «Le Pa-
triarche» (uma escola); Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo (uma escola). Em 30% das escolas, as intervencGes fo-
ram conduzidas por psiquiatras ou psicSlogos, convidados a ti-
tulo pessoal pelos orgios de gestdo das escolas ou pelas respecti-
vas associagles de pais.

Este estudo deteve-se ainda na anilise da eficicia das inter-
venges na perspectiva das institui¢des (escolas) onde foram im-
plementadas.

E interessante constatar o elevado niimero de escolas que ad-
mite terem sido alcangados resultados positivos em consequén-
cia das acgdes de informagtes sobre drogas ai realizadas. De fac-
t0, 50% das escolas percepcionaram as intervengdes como
globalmente positivas; uma escola considerou 2 «sessio de infor-
magio sobre drogas» «fastidiosas e as restantes admitiram a im-
possibﬂidadc de determinar com rigor os efeitos originados por
essas intervengoes.

As escolas que referem efeitos favoriveis como rcsultado das
intervengdes af realizadas avangam argumentos de natureza muito
diversa. Na perspectiva de algumas escolas, a atribuigiio de efei-
tos positivos como resultado da implementagio destas acgdes pa-
rece basear-se na convicgio de que fornecer informacées <objec-
tivas» sobre as diferentes substdncias psicoactivas pode constituic
um obstacilo a0 seu consumo (sdesfez tabus ¢ ideias erradass).

A anilise dos motivos invocados para justificar o «sucesso» destas
intervencdes, sugere ainda que, para outras escolas, a informa-
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¢do a transmirir serd ranto mais eficaz quanto se mostrar capaz
de realgar as consequéncias negativas assoctadas ao uso de 4lcool

e outras drogas («chamou a atengdo para o exagerado consumo -

entre os jovensy; «funcionou como alertas, etc.).

Refira-se, por fim, que estas acgdes foram soliciradas pelas es-
colas emn 75% dos casos € provocadas pela prépria instituigio que
as realizou, nas restantes situagdes.

Conclusoes

Os dados obtidos através deste estudo, ainda que limitados
ds escolas secundirias do Distrito do Porto, fornecem suporte a
algumas conclusbes gerais.

Uma primeira constatagio diz respeito 4 evidente populan-
dade que as acgdes de informagio/ prevengio no dominio das
toxicodepéndencias parecem disfrurar junto das instituigdes es-
colares de ensino secundirio. Esta popularidade deriva, ndo tan-
to dos beneficios potenciais associados a essas intervengdes, mas
resulta, fundamentalmente, de uma exigéneia social de actua-
¢do nesta drea (Weisheir, 1983}, Com efeito, a determinagio da
eficicia das estratégias desenvolvidas nas escolas abrangidas por
este inquérito, obedece, largamente, 2 critérios subjectivos, ba-
seados na percepgdo que a prépria instituigdo detem acerca da
necessidade de intervir sobre um problema social como o consu-
mo de #lcool e drogas na adolescéneia. A principal motivagio
subjacente a estas intervengdes, assumiria, assim, o significado
de um acto simbdlico-o de que existem institnicdes (escolas) in-
teressadas pelo problema e o de que algo estaria a ser feito para
o soluctonar. Similarmente, o «sucesso» de uma intervencio po-
derd significar, unicamente, que essa intetvengio reune um apoio
activo da instituigio onde foi implementada.

Algumas caracteristicas bdsicas associadas 4s intervengdes rea-

lizadas nas escolas qué colaboraram neste estudo, parecem cor-
roborar esta posi¢do, Refira-se, em primeiro lugar, a fraca inten-
sidade das intervengdes (as quais nio excederam, na maioria dos
casos, um dia de duraggo), a par da quase completa ausencia de
intervengdes que adoptaram procedimentos destinados a avaliat
os seus efeitos e, portanto, a sua eficicia. Intimamente relacio-
nado com este ponto registe-se que a maioria das acgdes efectua-
das terd consistido em exposiges «diddcricass sobre os aspectos

- farmacoldgicos e/ou sociais do abuso de drogas. Enquanto pare-

ce algo prematuro concluir que as abordagens baseadas no for-
necimento de informagbes sobre drogas conduzem, necessaria-
mente, a4 um aumento do seu uso, a simples disseminagio de

~ conhecimentos sobre este problema terd provavelmente, um li-

mitado impacto {positivo ou negativo) nas atitudes e comporta-
mentos relacionados com o consumo de substincias psicoactivas.

No sentido de conferir uma maior credibilidade 3s interven-
¢bes neste dominio, poderd ser importante, no futuro, identifi-
car as principais caracteristicas que determinam a sua eficicia.
Entre as questSes a exigir umna maior clarificacdo figura, por exem-
plo, o tipo de estratégias a incotporar num programa de preven-
¢do, assim como uma mais clara definigio dos objectivos que a
intervencdo visa atingir. Uma planificagio € avalaliacio cuida-
dosas poderi ainda contribuir pata que se evite 2 replicacio de
erros cometidos em experiéncias preventivas anteriores.
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ABSTRACT

STRATEGIES OF PREVENTION OF DRUG ABUSE IN SECONDARY
SCHOOLS OF OPORTO

The purpose of this study was to evaluate the main features of preventive
strategies, in the area of alcohol and drug abuse, developed in fifty high schools
in the District of Oporto. The caracteristics of those interventions, namely:
1) Their low intensity; 2) The lack of evaluation procedures; and 3) Their
focus on knowledge dissemination, leds the author to the conclusion that
the main objective of those efforts is not o change adolescent drinking and/
or drug behavior but to meet a community demand or serve the professional
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intetests of educators. It s also suggested that, prior to a large-escale im-
plementation of those interventions, efforts should be made to identify. the
caracteristics of a successful substance abuse prevenuon program.

RESUME

LES STRATEGIES DE PREVENTION DE LA TOXICODEPENDANCE
DANS LES ECOLES SECONDAIRES DU PORTO :

Lobjectif de cette étude a &8 de juger les principales caractéristiques des
stratégies de prévention developpées & propos de 1'abus de "alcool et des
drogues dans les écoles sécondaires du distcic du Porto. D’aprés les caracté-
ristiques de ces interventions, notamment, 1) sa faible intensicé, 2) I"absence
de procédures d’évaluation et 3) son accent sur la dissémination de connais-
sances A propos des drogues, on a pu conclure que objectif de ces efforts
ne consistera pas tout 3 fait dans la modification du comportement de I'ado-
lescent vis- A-vis 'ingestion de ’alcool ou des autres drogues, mais qu’il repre-
sentera plutdt une réponse 4 des exigences de Ja communauté ou A des ingé-
réts porfessionnels des éducateurs. I1 est sugéeé, par ailleurs, qu’il serait plus
aisé de déterminer quelles sont les caractetistiques associés 3 un programme
de prévention €ficace, que de metcte en oeuvre des intetventions de ce type.
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