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EDITORIAL

O final de um ano lectivo é sempre uma 

oportunidade de fazer um balanço do ano 

que finda e ocasião para perspectivar o 

futuro. No ano que agora finda, o ICBAS 

enfrentou as dificuldades de implemen-

tação do processo de Bolonha, nas suas 

várias licenciaturas, e teve ainda de lidar 

com um aumento do número de alunos 

quer no curso de Medicina quer no curso 

de Medicina Veterinária.

Os desafios que daí decorreram foram 

enfrentados com sucesso embora alguns 

problemas exijam uma atenção mais 

aprofundada. Nesse sentido, está em 

plena laboração uma comissão encarre-

gue de elaborar uma reforma curricular 

no curso de Medicina e está já concluí-

do um processo, menos ambicioso, que 

permita resolver já no próximo ano lectivo 

alguns problemas detectados no ano em 

curso sem que se espere pela reforma 

que, como é compreensível, exige um 

trabalho mais demorado e não se compa-

gina com a introdução em funcionamen-

to já no próximo mês de Setembro.

Já no final de Maio foi tornado público o 

relatório de actividades e o relatório finan-

ceiro correspondentes a 2007. Os resulta-

dos obtidos são para nós motivo de orgu-

lho. Do ponto de vista financeiro, vivemos 

um bom momento e temos obtido saldos 

sistemáticos sem que se note qualquer 

tipo de restrição ao funcionamento do 

ICBAS. A partilha de responsabilidades 

na gestão entre o Conselho Directivo e 

os Directores de Departamento dá frutos 

e leva a uma gestão mais responsável, 

com combate ao desperdício, o que tem 

tradução nos resultados financeiros. Ao 

nível da actividade de investigação, os re-

sultados foram também muito bons com 

um aumento significativo do número de 

publicações em revistas internacionais.

Quem utiliza o parque do ex-CICAP no-

tou já que o terreno está a mover-se. A 

obra do lado do Hospital já arrancou e 

do nosso lado estamos a prever e a fazer 

força para que arranque durante o mês 

de Agosto. Este acontecimento corres-

ponde a um anseio sentido por todos nós 

e que agora se começa a aproximar do 

ponto de não retorno. Os próximos anos 

serão de grande empenhamento no bom 

andamento do processo que, uma vez 

concluído, nos dotará de infra-estruturas 

que nos permitem sonhar um futuro de 

ainda maior relevância quer no contexto 

regional quer nacional. Contamos com 

todos para que o ICBAS se engrandeça 

e se afirme como Escola de referência na 

área das Ciências da Saúde e da Vida.

Presidente do Conselho Directivo

2 . �



“Há muitos licenciados
em Medicina;

há poucos médicos
e raríssimos clínicos”

“Há muitos licenciados
em Medicina;

há poucos médicos
e raríssimos clínicos”
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À CONVERSA COM…

Director do Departamento
de Ensino Pré-Graduado,

Amaral Bernardo

Director do Departamento
de Ensino Pré-Graduado,

Amaral Bernardo



Perfil

O dia começa cedo para José Amaral 
Bernardo, 65 anos. Muito cedo, mes-
mo. Às 6h30 entra no Hospital Geral de 
Santo António para usufruir de quase 
uma hora e meia de silêncio, até os pri-
meiros funcionários chegarem ao De-
partamento de Ensino Pré-Graduado, 
por volta das 8h00. Organiza a agenda, 
põe a leitura dos jornais e do e-mail em 
dia. O resto da manhã é passado na vi-
sita aos doentes no Serviço de Medici-
na II. Quinze, vinte minutos, bastam-lhe 
para almoçar. Até às 16h30 trabalha no 
gabinete para ficar com o resto do dia 
para si. Homem de muitas ocupações, 
tanto profissionais como pessoais, não 
negligencia os seus hobbies.
A fotografia será aquele a que dedica 
mais tempo e de onde retira mais prazer. 
“É uma maneira de ver, de olhar um 
momento que não se repete e que, de 
algum modo, me sensibiliza” – justifica. 
Confessa que não é calmo. Antes, faz 
por sê-lo. Tem três filhos – dois rapazes 
e uma rapariga. E é o máximo a que 
está disposto a revelar sobre a sua vida 
íntima. Até porque com o sofrimento 
que lida diariamente já expõe as suas 
emoções.

À CONVERSA COM…

Em cima da mesa de reuniões do seu 
gabinete, entre livros e papéis, estão as 
impressões de alguns dos seus trabalhos 
fotográficos. A fixação de momentos úni-
cos. Uma das suas grandes paixões. Den-
tro de uma folha plastificada, uma em que 
uma doente idosa, com Alzheimer, abraça 
a boneca sem a qual não adormece. 

Amaral Bernardo, 65 anos, responsável 
pelo Ciclo Clínico do Mestrado Integrado 
de Medicina do ICBAS e do Centro Hos-
pitalar do Porto (Hospital de Santo An-
tónio), tenta captar nos doentes estados 
vivenciais únicos, por vezes, sublimes da 
pessoa que sofre e, sempre que possí-
vel, tenta materializá-los com a câmara 
fotográfica. Esta sensibilidade é uma das 
mensagens que faz por passar aos futu-
ros médicos.

Em conversa com o ICBAS Press, fala-nos 
do seu percurso profissional e do que, no 
seu entender, faz um bom clínico.

Conte-nos um pouco sobre o seu 
percurso profissional.
Fui criado em Angola. O meu pai era fun-
cionário de uma empresa de café, que, 
a certa altura, instituiu uma bolsa, cujo 
requisito mínimo era uma média de 16 
valores. Eu fiz os meus estudos desde o 
segundo ano de liceu até à licenciatura 
com essa bolsa. Estudei em Angola até 
ao quinto ano de liceu, no Colégio de Ma-
ristas, na antiga Silva Porto, actual Kuito. 
Vim para o Porto em 1962, onde tinha 
família, para terminar o liceu. Entrei de-
pois na Faculdade de Medicina do Porto, 
onde me licenciei. 

Até que teve que ir para a guerra…
Sim. Estive no sul da Guiné-Bissau, entre 
1970 e 1972, sempre em teatro opera-
cional numa zona que parecia um ‘mini-
Vietname’. Esta fase da minha vida dei-
xou-me marcas indeléveis, que só quem 
viveu uma guerra poderá compreender.

E como é que o ICBAS entra na sua 
vida?
Quando regressei, fui convidado para 
leccionar como assistente, primeiro, a 
cadeira de Patologia Geral e Genética e, 
depois, a de Imunologia no Hospital Es-
colar de S. João, enquanto que, concomi-
tantemente, fazia o internato em Medici-
na Interna. Em 1978, o Hospital Geral de 

Santo António abriu vagas para Medicina 
Interna e eu entrei, embora continuando 
a leccionar na Faculdade de Medicina do 
Porto. O ICBAS surge quatro anos depois 
quando fui convidado para leccionar o 
primeiro quarto ano da primeira licencia-
tura de Medicina do instituto. Posterior-
mente, fui convidado para leccionar Clí-
nica Médica II, actual Medicina do sexto 
ano, que, neste momento, acumulo com 
a regência da cadeira de Semiótica La-
boratorial e com a coordenação do sexto 
ano profissionalizante.

nismo, “há muitos licenciados em Me-
dicina; há poucos médicos e raríssimos 
clínicos”.

Já disse a algum aluno que será um mau 
médico?
Não. No entanto, faço por vezes reparos 
a determinadas posturas que, eventual-
mente, se mantidas, não se encaixam 
na minha definição de médico, de que 
já lhe falei. Além disso, não tenho o dom 
da previsão…

4 . �

“Trato os alunos como 
adultos. É um convívio 

frontal, franco, leal e de
confiança até. Trato os mais 

velhos como colegas”

É, desde 2006, o responsável 
pelo Departamento do Ensino Pré-
graduado.
O que equivale a dizer que sou respon-
sável por 550 alunos e cerca de 300 do-
centes (risos). 

Como é a sua relação com os alunos?
Trato-os como adultos autónomos e res-
ponsáveis. É um convívio frontal, franco, 
leal e de confiança até, mas com a exi-
gência e a determinação que as minhas
responsabilidades requerem. Trato os 
mais velhos como colegas.

De que forma acha que contribui para 
a sua formação enquanto futuros 
médicos?
Para além do currículo com exemplo, 
tento transmitir-lhes que ser médico não 
é apenas uma profissão com um bom es-
tatuto, razoavelmente bem recompensa-
da, mas que é um modo de ser e de estar 
para com os que sofrem.

Defende, portanto, que um médico deve 
ser um humanista.
Claro que sim. O acto médico é um acto 
de poder, no sentido de que é praticado 
num doente, fragilizado, que aceita o que 
eu lhe propuser. Aliás, eu costumo dizer 
que, se não se tiver em conta o huma-
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Novo ICBAS em 2011
Foi adjudicada a proposta de obra do 

novo ICBAS. A casa nova da instituição 

será implantada em terrenos do 

antigo CICAP, onde, até Dezembro de 

2006, esteve instalada a Reitoria do 

Universidade do Porto, e deverá estar 

pronta em 2011.

Um conjunto de três edifícios, a 

diferentes cotas e ligados por passagens 

térreas e aéreas, por onde se distribuirá 

o ICBAS e a nova Faculdade de 

Farmácia, começará a ser erguido nas 

traseiras do CICAP, na rua D. Manuel 

II. As novas instalações englobam uma 

área bruta de cerca de 36 mil metros 

quadrados, além de estacionamento 

coberto na cave, galerias e arranjos 

exteriores. O prazo de execução é de 28 

meses.

 

Lúpus é mais frequente nas 
mulheres do Norte
Carlos Vasconcelos apresentou a 

sua tese de doutoramento, na qual 

faz, pela primeira vez em Portugal, 

um levantamento da prevalência e 

incidência do Lúpus no Norte do país. 

O professor do ICBAS e responsável 

da Unidade de Imunologia Clínica do 

Hospital Geral de Santo António traçou o 

perfil do doente com Lúpus e descobriu 

que as mulheres são as mais afectadas 

por esta doença auto-imune. Só no 

Norte do país, região com mais casos 

registados da doença, o lúpus afecta 

cerca de mil pessoas, um número que 

tem vindo a aumentar nos últimos anos, 

não só em Portugal, mas também um 

pouco por todos os países ocidentais. 
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Em causa está, segundo o autor do 

estudo, a “teoria da higiene” que tenta 

relacionar o aumento destas doenças 

com o controlo das doenças infecciosas, 

resultado da melhoria das condições 

de higiene básicas e dos cuidados de 

saúde. De facto, parece que uma maior 

higiene na infância tende a favorecer, 

mais tarde, o aparecimento de doenças 

auto-imunes.

 

Matemática na arte da 
cristalização de proteínas
Foi publicado na PlosOne um estudo 

conjunto do IBMC, ICBAS e FEUP que 

pretende racionalizar o que até agora 

era considerado, pelos investigadores, 

uma arte: a cristalização de proteínas. A 

selecção das condições de cristalização 

passará a estar menos dependente 

de métodos experimentais exaustivos, 

podendo ser agora feita usando fórmulas 

matemáticas.

A cristalografia é uma técnica muito 

utilizada na investigação fundamental 

e na indústria farmacêutica porque 

permite “ver” a forma das proteínas. Ao 

conhecer-se a forma de uma molécula a 

3 dimensões pode-se desenhar outra (o 

fármaco) que nela “encaixe” activando-a 

ou desactivando-a conforme o objectivo. 

O desenvolvimento de antivirais nos 

últimos dez anos para doentes com 

SIDA tem sido um bom exemplo do 

desenvolvimento de fármacos com 

base no conhecimento da estrutura 

tridimensional de proteínas.

Genoma humano influencia o 
desenvolvimento de tumores 
provocados por vírus
Investigadores demonstraram como 

parte do genoma humano influencia o 

desenvolvimento de tumores provocados 

por vírus, como são o caso do cancro do 

colo do útero e da nasofaringe. Segundo 

a autora principal deste estudo, Raquel 

Catarino, investigadora do IPO do Porto 

e doutoranda do ICBAS, os indivíduos 

portadores de uma alteração no genoma 

desenvolvem tumores de origem viral 12 

anos mais cedo que indivíduos que não 

a apresentam.

 

Definidos guidelines 
para testes nas ataxias 
dominantes
O sucesso dos primeiros três anos 

dos estudos coordenados por Jorge 

Sequeiros através da organização de 

um Controlo Externo de Qualidade 

(EQA) resultou na publicação de um 

artigo publicado online, que demonstra 

uma melhoria progressiva da qualidade 

dos testes genéticos em todos os 

laboratórios. Aliás, em Outubro, teve 

lugar, no Porto, um “Best Practice 

Meeting” de que resultou a elaboração 
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de um “guideline” redigido pelas 

representantes belga e inglesa e pelo 

investigador e professor Jorge Sequeiros, 

o qual foi já aprovado por todo o grupo e 

irá passar a constituir referência para os 

testes genéticos nas ataxias dominantes.

Menção honrosa para 
estudantes do ICBAS em 
congresso ibérico
Tomás Goucha, Carolina Lemos e 

Mafalda Macedo, três alunos do ICBAS, 

conquistaram uma menção honrosa 

no Congresso Ibérico de Estudantes 

de Medicina (CIBEME), que teve 

lugar em Santiago de Compostela, 

pelo estudo que realizaram sobre 

o Programa Nacional de Vacinação 

(PNV) nas escolas. O trabalho arrancou 

em Outubro de 2006 integrado na 

disciplina de Saúde Comunitária, no 

3º ano do curso. Depois duma longa 

preparação bibliográfica, consultando 

os poucos dados disponíveis sobre 

a população escolar, realizaram 

questionários a alunos e a encarregados 

de educação para avaliar o seu grau 

de informação em relação à vacinação 

em geral (vantagens e desvantagens) 

e ao PNV em particular (consciência, 

conhecimento e cumprimento). Num 

segundo momento, tendo em conta 

a clara falta de conhecimentos dos 

alunos, os três estudantes fizeram uma 

exposição oral com apoio de material 

informático e distribuição de folhetos 

com informação essencial. Acção que 

teve lugar para avaliar o impacto sobre 

os alunos, o qual foi positivo.

Nuno Grande e Maria de Sousa 
distinguidos com medalhas da 
cidade
Nuno Grande e Maria de Sousa foram 

distinguidos pela Câmara do Porto, na 

sessão evocativa do 25 de Abril, pela 

repercussão que o desempenho das 

suas funções teve na vida da cidade 

Invicta. De salientar que o investigador 

foi co-fundador do ICBAS e que Maria 

de Sousa teve um papel fulcral no 

programa “Porto Cidade Ciência”.

Curso de Nuno Grande 
reencontra-se no ICBAS
A turma do co-fundador do ICBAS, 

Nuno Grande, licenciada há 51 anos, 

reencontrou-se na sua escola. A 

reunião de convívio e reencontro visou 

essencialmente a visita a locais tão 

“familiares” para os ex-académicos.

O programa começou com uma missa 

na Igreja do Carmo, que foi seguida de 

uma visita ao ICBAS, onde os ex-alunos 

foram recebidos por representantes 

da instituição e da Associação de 

Estudantes.

A turma foi ainda recebida, na Reitoria 

da Universidade do Porto, pelo Reitor 

Marques dos Santos.

contou com uma palestra de Maria 

Manuel Araújo Jorge, professora da 

Faculdade de Letras e do Instituto de 

Filosofia, sob o tema “Racionalidade e 

Revolução Científica: A Revolução na 

Biologia Molecular”. Os comentários de 

Alexandre Quintanilha foram o ponto de 

partida para o debate.

XX Jornadas Terapêuticas
Em Maio, decorreram mais umas 

Jornadas Terapêuticas, que contaram 

com a presença de 220 estudantes.

A organização esteve a cargo da 

disciplina de Terapêutica Geral e foram 

apresentados trabalhos de investigação 

da autoria dos estudantes, durante as 

três sessões científicas que constam 

do Programa Geral. Os temas foram: 

Doenças Cardiovasculares, Infecções e 

Sepsis nas UCIs, Polimedicação Crónica, 

Infecções em Pediatria, Doenças auto-

imunes, Infecções Inguinais, Diabetes 

Mellitus, Dislipidemias, Tuberculose, Dor 

Crónica, e Psoríase.

O Prémio Silva Araújo, um evento 

importante destas Jornadas, uma vez 

que o concurso tem por objectivo 

galardoar trabalhos científicos, 

de índole médica, foi entregue ao 

trabalho “Linfoma difuso de grandes 

células B: Valor Prognóstico do perfil 

Imunocitoquímico (Bcl-2,Bcl-6, Mum-1, 

Cd10) na terapia com Rituximab”, da 

autoria de Pedro Mesquita de Oliveira, 

Ana Cristina Coutinho da Silva Freitas, 

Lígia Marisa Barbosa da Silva, Lucía 

Martinez Manrique, Luísa Fernanda 

Leite Ferreira de Vasconcelos Sampaio, 

Margarida Maria Cardoso da Costa 

Barreto Caldas, Maria Joana Ferreira 

dos Santos e Sérgio Artur dos Lopes 

Figueiredo.

6 . �
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Nota:
Envie informações sobre iniciativas 
e projectos para o mail: mapizarro@icbas.up.pt

Mudanças na Ciência
em debate
O desafio é abordar genericamente a 

mudança na ciência e os efeitos que 

esta tem na sociedade. Está dado o 

mote para o colóquio “Sobre Ciência 

e Mudança”, que decorre ao longo do 

ano, em três sessões, no ICBAS. Bem 

presente na memória da comunidade 

académica portuense está a segunda 

sessão, que se realizou em Maio, e que 



Na quarta edição do Medicina na Perife-

ria – iniciativa organizada pela Associa-

ção de Estudantes do ICBAS, e que de-

correu nos dias 11, 12 e 13 de Abril – os 

concelhos escolhidos foram Mesão Frio, 

Baião, Vinhais, Celorico de Basto, Vila 

Pouca de Aguiar e Ponte de Lima, onde 

“há ainda pessoas que mediram a tensão 

arterial pela primeira vez nas suas vidas 

nos rastreios realizados pelos estudantes 

de Medicina”, conta Alexandra Babo, da 

Comissão Organizadora.

Em três dias, os futuros médicos rastre-

aram mais de 800 pessoas que viram 

avaliadas a Tensão Arterial, a Glicemia, a 

Colesterolemia, o Índice de Massa Cor-

poral (IMC) e o Perímetro Abdominal. O 

saldo é claramente positivo. Até porque 

esta é uma daquelas iniciativas em que 

todos ganham. Ganham as populações 

carenciadas de locais em que a saúde, 

por vezes, não chega a todos, e ganham 

os estudantes em experiência.

“O desenvolvimento deste projecto tem 

permitido aos estudantes participantes 

contactarem com a medicina que se 

pratica nos centros de saúde, o que é 

muito bom para a sua formação que é, 

essencialmente, hospitalar. Além disso, 

permite o contacto com a realidade dos 

cuidados de saúde das regiões mais peri-

féricas do Norte do país”, aponta Alexan-

Quando achamos que Portugal é, hoje, um país europeu moderno e desenvolvido, esquecemo-nos, muitas 

vezes, que é também um país em que a saúde ainda não chega a todos. Acontece, sobretudo, no interior.

Estudantes levam medicina ao interior do país
27 alunos rastrearam mais de 800 pessoas de seis concelhos
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dra Babo, para quem o contacto humano 

é também um dos aspectos importantes 

da iniciativa.

Uma experiência cada vez mais valori-

zada pelos estudantes do ICBAS. Este 

ano, participaram 27, distribuídos por 

seis brigadas de rastreios. Mas podiam 

participar muitos mais se as inscrições 

não tivessem limite de número de partici-

pantes. “Abrimos as vagas às 9h00. Uma 

hora e meia depois estavam todas preen-

chidas”. Isto, sem que quase haja repe-

tentes de ano para ano. “Os estudantes 

que participam têm consciência de que 

não são os únicos a desejarem fazê-lo, 

pelo que raramente voltam a inscrever-se 

na edição seguinte”.

“O desejável seria alargar a iniciativa a 

mais edições anuais”, salienta Alexandra 

Babo, da Comissão Organizadora, que 

contou ainda com a colaboração de Lia 

Beleza, Mariana Ribeiro, Victória Garret, 

Joana Cunha, Ana Celeste Mesquita, Ma-

rina Pinheiro, Ana Redondo, Margarida 

Coelho e Pedro Neves.

 

Estudantes com espírito de 
iniciativa
População feliz
Medicina na Periferia já existia por inicia-

tiva da Associação Nacional de Estudan-

tes de Medicina (ANEM). No entanto, a 

procura de alunos do ICBAS sempre foi 

muito superior à oferta possibilitada pela 

ANEM. “Como não podíamos alargar o 

número de participantes já que a organi-

zação não era nossa, decidimos arrancar 

com uma iniciativa própria”, recorda Ale-

xandra Babo.

Também os municípios do interior come-

çam a demonstrar cada vez mais apetên-

cia para aderir a este género de activida-

des e foram muitos os que responderam 

positivamente ao contacto da Comissão 

Organizadora da Associação de Estudan-

tes do ICBAS para disponibilizarem um 

local adequado para a realização dos ras-

8 . �

em foco

“Abrimos as vagas 
às 9h00. Uma 
hora e meia depois 
estavam todas 
preenchidas”

“Há pessoas que medem a tensão arterial 
pela primeira vez nas suas vidas nos rastreios 
realizados pelos estudantes de Medicina”
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treios, apoio logístico e de divulgação da 

acção junto da população, alojamento e 

alimentação.

Mesão Frio, Baião, Vinhais, Celorico de 

Basto, Vila Pouca de Aguiar e Ponte de 

Lima – mais um que nas edições anterio-

res, tantas foram as respostas positivas 

dos municípios do Interior Norte – rece-

beram os alunos do Mestrado Integrado 

de Medicina de braços abertos. “Somos 

sempre extremamente bem recebidos. 

As senhoras do supermercado preparam 

alguns miminhos para levar às ‘senhoras 

doutoras’”, descreve Alexandra Babo. 

“As pessoas rastreadas levam muito a 

sério os nossos concelhos. Valorizam o 

que lhes pedimos. Há pessoas que, pela 

primeira vez, ponderam deixar de fumar 

e tomar outros cuidados de saúde. Isso é 

muito gratificante”.

Antes de partirem para o terreno, os es-

tudantes passaram por um programa de 

formação que os muniu de ferramentas 

científicas para a realização dos rastreios 

e que foi liderado por Pedro Vita, médico 

do Hospital Geral de Santo António.

Em Vila Pouca de Aguiar, os rastreios fo-

ram concorridos, tendo participado mais 

de 300 pessoas. Os estudantes desloca-

ram-se ainda à pequena localidade de 

Pedras Salgadas com a Unidade Móvel de 

Saúde da Câmara Municipal. Em Mesão 

Frio, foram rastreadas 114 pessoas; em 

Ponte de Lima, 108; em Celorico de Bas-

to, 106; em Vinhais, 102 e, em Baião, 68.

O desejável seria alargar a iniciativa a mais 
edições anuais
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em foco

“Há pessoas que, pela primeira vez, ponderam deixar de fumar 
e tomar outros cuidados de saúde. Isso é muito gratificante”

Alexandra Margarida Portugal Babo
￼

Médica por vocação, associativista por dedicação
 

No 11º ano chegou a ir à secretaria da escola com a intenção de preencher a papelada 

necessária para desistir da Área Científica e dedicar a sua vida e profissão ao piano. 

Dividida entre duas paixões – a música e a medicina – pensou melhor e optou pela 

segunda. Não se arrepende. Hoje, se pudesse passava horas no hospital a exercer a 

sua vocação. Para o piano há cada vez menos tempo. Até porque, nos tempos livres, 

Alexandra Margarida Portugal Babo, de 23 anos, tem a Associação de Estudantes do 

ICBAS para se dedicar. Actualmente, a vida associativa é a terceira paixão da futura 

médica. “É muito gratificante”, garante. E ela que nem pensava aceitar o convite para 

integrar a lista vencedora. Natural de Chaves, está no quarto ano do Curso de Mestra-

do Integrado de Medicina.



O meu país inventado
Isabel Allende

“Obra autobiográfica da popular 
Isabel Allende que pretende traçar 
um retrato fiel das peculiaridades 
e idiossincracias do Chile. Para 
espanto de alguns leitores e para 
confirmação das suspeitas de outros 
tantos, pessoas são pessoas, seja 
em que longínquo canto do planeta 
for”.
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SUGESTÕES

The Seventh Gate
Richard Zimler
 

“Passado durante a subida ao poder 
de Hitler e a guerra que os nazis 
moveram contra os deficientes, ‘A 
Sétima Porta’ junta Sophie Riedesel 
- uma jovem espirituosa, artística 
e sexualmente ousada – com um 
grupo clandestino de activistas 
judeus e antigos fenómenos de circo 
liderados por Isaac Zarco. Quando 
uma série de esterilizações forçadas, 
estranhos crimes e deportações para 
campos de concentração dizimam o 
grupo, Sophie, agora já adulta, tem 
de lutar com todo o seu engenho 
para salvar tudo o que ama na 
Alemanha – a qualquer preço”.

O último papa
Luís Miguel Rocha
 

“Intriga, acção e suspense, num 
thriller vertiginoso que mergulha o 
leitor no mais obscuro segredo do 
Vaticano”.

Corália Vicente
Professora Catedrática
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Helen Merrill sings Cole Porter

A longa história da norte-americana Helen Merril no jazz conta-se desde o 
seu primeiro álbum, com arranjos e produção de Quincy Jones, em 1954, 
até ao último, em 2000. Pelo meio, gravou mais de 50 álbuns de Jazz e 
participou em inúmeros concertos, eventos em clubes, festivais e outras 
actividades ligadas ao Jazz.

Tabanka Garandi
Tepy

Tepy faz tudo neste CD: dá a voz e todas as músicas são compostas pelo 
artista.

The Central Park Concert
Astor Piazzolla

O argentino Ástor Pantaleón Piazzolla foi o compositor de tango mais 
importante da segunda metade do século XX.



Doentes com Lúpus 
aumentam no Norte

O número de doentes com 

lúpus tem vindo a aumentar 

nos últimos anos na região 

norte de Portugal, revela 

um estudo ontem divulgado 

no Instituto de Ciências 

Biomédicas Abel Salazar 

sobre esta doença.

IN Lusa

Maio 2008

Alunos do ICBAS 
fazem rastreios

A iniciativa chama-se 

Medicina na Periferia 

e pretende atingir as 

populações mais carenciadas 

ao nível de rastreios no 

Norte do país. Durante 

o fim-de-semana, alunos 

do curso de Medicina 

do Instituto de Ciências 

Biomédicas Abel Salazar vão 

medir a tensão arterial, o 

colesterol ou a glicemia em 

Mesão Frio, Baião, Vinhais, 

Celorico de Basto, Vila Pouca 

de Aguiar e Ponte de Lima.

IN Destak

Abril 2008

Adjudicada obra para 
ICBAS e Faculdade de 
Farmácia
 

Quem passar na rua

D. Manuel II vai continuar a 

ver o edifício do antigo CICAP 

mas, nas traseiras do espaço 

vai nascer um conjunto de 

três edifício, a diferentes 

cotas e ligados por passagens 

térreas e aéreas, por onde 

se espalhará o ICBAS e a 

Faculdade de Farmácia.

IN Público

Abril 2008

Ciência… Viva!

O Instituto de Ciências 

Biomédicas de Abel Salazar 

(Porto) está em festa. De 26 

a 30 de Maio, a homenagem 

à cientista Maria de Sousa 

é pretexto para workshops 

de dança do ventre, de 

gastronomia e de enologia, 

festival de curtas-metragens, 

demonstração de artes 

circenses, sarau cultural e, 

por último, a festa Flower 

Power. Uma semana non 

stop. Venham mais… 

homenagens!

IN Sol

Maio 2008
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IDEIAS

agenda
Exposições

Até 27 de Julho
Terça a domingo | 10h00 - 18h00
Abel Salazar:
O Desenhador Compulsivo
Local: Galeria do Palácio - Biblioteca Almeida Garrett
Informações e Inscrições: 22 6079609 e 22 6081000 
Site: www.amaieurope.org
email: geral@amaieurope.org

31 Julho a 19 Outubro
Terça a domingo | 10h00 - 19h00
Escritos de Artistas 
O espaço da biblioteca será 
transformado numa grande sala de 
leitura com uma centena de publicações 
que reúnem teóricos escritos por 
grandes artistas (Van Gogh Giacometti, 
Richard Long, etc.)
Local: Museu de Arte Contemporânea de Serralves
Para mais informações: www.serralves.pt

 

Até 2 Novembro
Terça a domingo | 10h00 - 19h00
Manoel de Oliveira 
Local: Museu de Arte Contemporânea de Serralves
Para mais informações: www.serralves.pt

 

De Julho a 30 de Setembro
Terça a Sábado | 9h00 - 12h00 e das 14h00 
- 17h00
Domingos e feriados | 10h00 - 12h00 e 
14h00 - 17h00
Visita Casa-Museu Teixeira Lopes
Visita à residência-ateliê do mestre 
escultor gaiense (1866-1942) onde está 
patente grande parte do seu espólio.
Local: Casa-Museu Teixeira Lopes

Conferências

25 de Setembro | 21h15
Regionalização: uma vantagem 
para Portugal?
A Câmara Municipal do Porto promove 
até 2 de Abril de 2009 um ciclo de 
conferências.

Atribuições e competências
João Cravinho / Vital Moreira
Local: Auditório da Biblioteca Municipal Almeida Garrett

Desporto

6 e 7 de Setembro 
Red Bull Air Race ￼ 
Local: Ribeiras do Porto e Gaia 
Para mais informação: 
www.redbullairrace.com; www.portolazer.pt

Todos os domingos até ao último domingo 
de Setembro | 11h00-12h00
Domingos de Yoga
Locais: Monte Aventino, Parque da Cidade (junto ao 
Pavilhão da Água) e nos Jardins do Palácio de Cristal 
(junto à Concha Acústica)
Entrada Livre 
Para mais informações: www.metododerose.eu

Todos os sábados de Julho | 11h00-12h00
Pratique Taichi
Local: Monte Aventino 
Entrada Livre
Para mais informações: www.portolazer.pt

Música & Espectáculos

17 de Julho a 3 de Agosto
Quinta a sábado: 21h30 | Domingo: 16h00
Platonóv
Local: Teatro Nacional de S. João 
Para mais informações: www.tnsj.pt

24 Julho a 2 de Agosto | 22h00
Rock às Quintas, Sextas e Sábado
Dia 24 Julho

Doink + MIND DA GAP
Dia 25 Julho

The Jills + DAPUNKSPORTIF
Dia 26 Julho

Chemical Wire + MICRO AUDIO 
WAVES
Dia 31 Julho

Birdog + ORANGOTANG
Dia 1 Agosto

Come na Rua + M.A.U
Dia 2 Agosto

Karma Cola + Mundo Cão
Local: Cais de Gaia
Entrada Livre

19 a 27 Julho
Terça a domingo | 22h00
Falha  
Local: Teatro Helena Sá e Costa 
Para mais informações: www.esmae-ipp.pt/thsc/

 

8 Agosto | 22h00
Um Porto de Fado
Joana Amendoeira e Rodrigo
Local: Praça, Casa da Música, Av. Boavista 
Preço: 9 €

Para mais informações: www.casadamusica.com

 

22 Agosto a 8 Setembro
Terça a domingo | 21h30
Teatro
Desafinado  
Local: CACE Cultural do Porto 

5 e 6 Setembro | 21h30
Dança
Feminine
Local: Teatro Nacional de S. João 
Para mais informações: www.tnsj.pt

 

26 de Setembro
Piano
António Oliveira ￼ 
Local: Ateneu Comercial do Porto 
Para mais informações:
geral@ateneucomercialdoporto.pt

  
29 Agosto | 21h30
Salve a Língua de Camões!
Local: Sala dos Espelhos, Palacete Visconde de 
Trevões, Matosinhos
Produção: Teatro Reactor
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IDEIAS

Nota: Envie informações sobre iniciativas para 
os meses de Outubro, Novembro e Dezembro 
para o mail: mapizarro@icbas.up.pt
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MESTRADOS DEFENDIDOS (12):

Oncologia (3):

Maria Madalena de Castro Vanzeler Nunes 
da Silva
Título da Tese: Irrigação. Uma Opção de Vida do 
Colostomizado
Nome do orientador: Prof. Doutor Carlos Alberto 
da Silva Lopes 
Data da Prova: 01 de Abril de 2008

Maria de Fátima Afonso Miranda Ferreira
Título da Tese: Cuidar no Domícilio: Sobrecarga 
da Família / Cuidador Principal com Doente 
Oncológico Paliativo
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Dinora 
Maria Guedes Gil da Costa Cabral
Data da Prova: 04 de Abril de 2008

Odete Maria dos Santos Ferreira
Título da Tese: Continuidade de Cuidados: Uma 
Prática em Parceria
Nome do orientador: Prof. Doutor Carlos Alberto 
da Silva Lopes
Data da Prova: 05 de Maio de 2008

Medicina Legal (4):

Carla Maria Teixeira e Lima  
Título da Tese: Caracterização Neuropatológica 
do Envelhecimento nos Canídeos
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria de 
Fátima Rodrigues Moutinho Gärtner
Data da Prova: 04 de Abril de 2008

Cristina Isabel da Silva Valente
Título da Tese: Acidentes de Trabalho no Bloco 
Operatório - Exposição dos Profissionais de 
Enfermagem a Material Biológico
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria José 
Carneiro de Sousa Pinto da Costa
Data da Prova: 10 de Abril de 2008

Elizabeth da Conceição Leite da Costa
Título da Tese: Síndrome de Down e Diagnóstico 
Pré-Natal: Perspectivas das Grávidas em Risco e 
das Mães de Portadores de Trissomia 21
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria da 
Purificação Valenzuela Sampaio Tavares
Data da Prova: 17 de Abril de 2008

Anabela Pinto da Silva
Título da Tese: Eutanásia: Prós e Contras de uma 
Legislação em Portugal
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria José 
Carneiro de Sousa Pinto da Costa
Data da Prova: 06 de Maio de 2008

Ciências do Mar - Recursos Marinhos (2):

Viriato Manuel Freitas Andrade Timóteo
Título da Tese: Reprodução de Pargo (Pagrus 
pagrus, Linnaeus, 1758) em Cativeiro-Avaliação 
da Qualidade das Posturas
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria 
Teresa Coelho Pais Vieira Dinis
Data da Prova: 03 de Abril de 2008

Ana Rita Ferreira Patarra
Título da Tese: Pesquisa de Ácidos Gordos em 
Macroalgas Marinhas do Litoral dos Açores
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Ana Isabel 
de Melo Azevedo Neto
Data da Prova: 18 de Junho de 2008
 

Ciências da Enfermagem (3):

Maria José Cardoso Maia
Título da Tese: O Papel do Enfermeiro num 
Estudo de Adesão ao Aleitamento Materno
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Zaida 
Aguiar de Sá Azeredo 
Data da Prova: 21 de Abril de 2008

António José Pereira dos Santos Almeida
Título da Tese: A Pessoa Idosa Institucionalizada 
em Lares - Aspectos e Contextos da Qualidade 
de Vida
Nome do orientador: Prof. Doutor Vítor Manuel 
Costa Pereira Rodrigues
Data da Prova: 26 de Maio de 2008
 
Maria Dulce de Sousa Ornelas da Silva
Título da Tese: Educar Para o Autocuidado Num 
Serviço Hospitalar
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria do 
Céu Barbieri de Figueiredo
Data da Prova: 26 de Maio de 2008

Provas de Doutoramento (13)

Ciências Veterinárias (1):

Joana Brito Mexia de Almeida Vasconcelos
Título da Tese: Modelos Auto-Regressivos para 
Contrastes na Avaliação Genética de Bovinos 
Leiteiros: Consequências da sua Aplicação
Nome do orientador: Prof. Doutor Júlio Gil Vale 
Carvalheira
Nome do Co-orientador: Doutor Alessandro 
Bagnato
Data da Prova: 04 de Abril de 2008

Ciências Biomédicas (6):

Carla Maria de Carvalho Batista Pinto
Título da Tese: “Peroxisomes in Brown Trout 
(Salmo trutta f. fario): Regulation By Estrogens”
Nome do orientador: Prof. Doutor Alexandre Lobo 
da Cunha 
Nome dos Co-orientadores: Prof. Doutor 
Eduardo Jorge Sousa da Rocha e Prof. Doutor 
Pedro Nuno Simões Rodrigues
Data da Prova: 07 de Abril de 2008
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Provas Académicas defendidas de Abril a Junho de 2008



Ciências de Enfermagem (2):

Maria Isabel Gomes de Sousa Lage
Título da Tese: “Avaliação dos Cuidados 
Informais aos Idosos: Estudo do Impacte do 
Cuidado no Cuidador Informal”
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria 
Constança Leite de Freitas Paul Reis Torgal
Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Abel 
Avelino de Paiva e Silva
Data da Prova: 17 de Abril de 2008

João Luís Alves Apóstolo
Título da Tese: “O Imaginário Conduzido no 
Conforto de Doentes em Contexto Psiquiátrico”
Nome da orientadora: Profª. Doutora Zaida de 
Aguiar Sá Azeredo
Nome da Co-orientadora: Profª Doutora Maria 
Teresa Calvário Antunes Martins
Data da Prova: 15 de Maio de 2008

Saúde Mental (1):

Lídia do Rosário Cabral
Título da Tese: “Consumo de Bebidas Alcoólicas 
em Rituais/Praxes Académicas”
Nome do orientador: Prof. Doutor Carlos Manuel 
da Cruz Farat
Data da Prova: 23 de Abril de 2008

Ciências Médicas (2):

Teresa Maria Pereira Padrão Temudo
Título da Tese: “Clinical and Genetic Study of 
Rett Syndrome in Portugal”
Nome do orientador: Prof. Doutor António Jorge 
dos Santos Pereira de Sequeiros 
Nome da Co-orientadora: Prof.ª Doutora Patrícia 
Espinheira de Sá Maciel
Data da Prova: 21 de Maio de 2008

Joana Oliveira de Almeida Branco
Título da Tese: “Molecular Mechanisms Involved 
in Polyglutamine Induced Neurodegeneration”
Nome do orientador: Doutor Juan Botas
Nome do Co-orientador: Doutora Maria João 
Gameiro de Mascarenhas Saraiva 
Data da Prova: 15 de Abril de 2008

Luzia Manuela Lima Teixeira
Título da Tese: “Study of immunological 
mechanisms of resistance or susceptibility to 
experimental Meospora Caninum infection in 
mice”
Nome do orientador: Prof. Doutor Manuel João 
Rua Vilanova
Data da Prova: 12 de Maio de 2008

Luís Filipe Lopes da Cunha
Título da Tese: “Genetic, Biochemical and 
Biophysical Studies of the Heme Biosynthetic 
Pathway”
Data da Prova: 23 de Maio de 2008
pelos arguentes Professores Doutores Robert J. 
Desnick e José João Galhardas de Moura.

Pedro Alexandre Borges Pinto
Título da Tese: “The role of Drosophila 
melanogaster polo 3’untranslated region in gene 
expression”
Nome da orientadora: Prof.ª Doutora Maria 
Alexandra Marques Moreira Mourão do Carmo 
Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Cláudio 
Enrique Sunkel Cariola
Data da Prova: 11 de Junho de 2008

Vasuton Tanvatanakul
Título da Tese: “Status and Strategies of 
Community Health Development in Responsible 
Área of Subdistrict Administrative Organization: 
Case Study in Chonburi Province, Thailand”
Nome da orientadora: Profª. Doutora Corália 
Maria Fortuna de Brito Vicente
Data da Prova: 20 de Junho de 2008

Maria Clara Barcelos de Morais Barbot
Título da Tese: “Ataxia com apraxia oculomotora 
(AOA) como modelo para o estudo das ataxias 
recessivas”
Nome da orientadora: Prof. Doutora Maria Paula 
Mourão de Amaral Coutinho
Nome do Co-orientador: Prof. Doutor António 
Jorge dos Santos Pereira de Sequeiros
Data da Prova: 23 de Junho de 2008

Ciências do Serviço Social (1):

Berta Pereira Granja
Título da Tese: “Assistente Social - Identidade 
e Saber”
Nome do orientador: Prof. Doutor Telmo 
Humberto Lapa Caria 
Data da Prova: 30 de Junho de 2008
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