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Ingressei no ICBAS ha cerca de 30 anos
e as condicdes de trabalho eram fran-
camente deficientes. No actual edificio
compartilhava-se o espago com a Facul-
dade de Ciéncias e com a Faculdade de
Desporto. Evidentemente, que o nimero
de alunos era menor assim como o de
docentes e funcionarios, mas era penoso
trabalhar sem os recursos materiais devi-
dos. Com regularidade, surgia nas con-
versas a hipétese de novas instalacoes
e vérias foram as propostas, desde re-
novacdo total do edificio até a ocupacgéo
do quartel da GNR. Projectos que foram
e vieram e nada aconteceu, o impasse
de novas instalagBes era permanente e

Pedro Moradas Ferreira
(Presidente do Conselho Cientifico)

independente de governos e ministros.
Muitos prometeram e nunca cumpriram.
Foi, portanto, com satisfagdo que assisti
ao anuncio oficial do inicio da construcéo
do edificio ICBAS - Faculdade de Far-
mécia. Com o ritmo que as construcdes
se levantam, é de esperar que o tempo
previsto para conclusdo da obra se es-
tenda. Erguer paredes nédo é o problema.
Acabar e pdr o novo edificio equipado e a
funcionar ja sera mais exigente. Portanto,
nao se sabe quando mudaremos, mas o
facto de antever que estudantes, docen-
tes e funciondrios podem ter condicGes
dignas para trabalharem é um factor
positivo. Com o novo edificio, 0 acesso a

EDITORIAL

recursos materiais melhora, mas a qua-
lidade do ensino dos vérios cursos do
ICBAS vai sempre continuar dependente
da qualidade dos recursos humanos. As
salas de aulas e laboratérios podem ser
muito bons, mas se os docentes/investi-
gadores ndo forem competitivos e se ndo
desenvolverem o sinergismo das compe-
téncias colaborando com os Institutos de
Investigagédo e com os outros centros de
exceléncia da Universidade o progresso e
futuro ICBAS fica comprometido.
Acredito que o futuro seré positivo e que
existem os meios para a “apoptose” da
mediocridade.



Iniciou a carreira a exercer psicologia clinica, mas, hoje, ja& nem
A CONVERSA COM... consegue dizer que é psicologa. “Sou professora” — assim se
define. Na investigacao, comecgou por estudar o impacto que um
bebé prematuro, e tudo o que rodeia, tinha nas maes. A falta
de material para a tese de doutoramento sobre este periodo do
desenvolvimento humano, levou-a a alterar o tema do estudo.
Mudou radicalmente e decidiu estudar o envelhecimento. Entre
1990 e 1999, sentiu-se a falar sozinha, pois os idosos nao
eram prioridade nem na agenda cientifica, nem na politica.
Actualmente, coordena a Unidade de Investigacao e Formacéao
sobre Adultos e Idosos e representa as ciéncias sociais numa
escola de ciéncias exactas.

PHRTea a0 W Al U

L —

A gerontologista que
Investigava bebes
prematuros

Coordenadora da Unidade de Investigacao
e Formacgao sobre Adultos e Idosos (UNIFAL),
Constanca Paiil

icbaspress . nevembro 2008



Ja nem consigo dizer
que sou psicologa,
porque sou professora

Esta no ICBAS ha quanto tempo?

Estou no ICBAS ha quase 25 anos. Fiz a
licenciatura de Psicologia na Universida-
de do Porto, tendo terminado em 1981.
A convite do professor Eurico Figueiredo
fui trabalhar para o Hospital Magalhdes
Lemos, onde exercia Psicologia Clinica e
fazia investigacédo. Na altura em que vim
para o ICBAS, custou-me deixar a parte
clinica, agora j& nem consigo dizer que
sou psicologa, porque sou professora. Co-
mecei ca a leccionar Etologia, o que me
obrigava a passar muito tempo com ratos,
a manusea-los para se adaptarem aos
alunos e colaborarem melhor nas tarefas
que lhes impUnhamos, como percorrer
labirintos e outras. Ora, eu ndo gostava
propriamente de ratos, ainda agora nao
gosto muito. Depois, fiquei com a Psicolo-
gia. Agora sou gerontologista, mas ja tra-
balhei com bebés prematuros.

Como assim?

O Hospital de Santo Anténio teve uma
das primeiras unidades de cuidados in-
tensivos para bebés. Foi uma fase muito
engracada, porque os bebés vinham de
quase todo o Norte, mas sem as maes.
Vinham, muitas vezes, embrulhados em
algodéo e papel de aluminio. Depois, apa-
reciam as maes sem saber se os filhos
tinham sobrevivido ou ndo. Eu estudava
o impacto da prematuridade na relagdo
maes-bebés. Fiz o mestrado na area do
desenvolvimento humano e comecei tam-
bém o doutoramento nessa éarea.

E como surge a gerontologia?

Quando comecei a fazer o doutoramento,
apercebi-me de que ndo tinha dados sufi-
cientes do ponto de vista empirico. Queria
explorar casuisticas psicoldgicas para 0s
partos prematuros, mas tinha muitos ca-
s0s em que existiam dados sobre 0 bebé
mas nao sobre a mée... O que eu encon-
trei na unidade de cuidados intensivos néo
me permitia concluir que as condicdes
psicossociais que rodeavam as gravidas
determinavam os partos prematuros. De-

cidi entdo mudar de area e, para mudar,
tinha de ser radicalmente. Foi entdo que
pensei no que estaria ainda por estudar.
E era o envelhecimento. Arrumei toda a
minha literatura e os artigos sobre bebés
e partos e mudei para a area do envelhe-
cimento. Naquela altura, s6 havia duas
pessoas em Portugal que estudavam esta
area: uma em Lisboa, que investigava a
deméncia, e o professor Jodo Barreto, no
Porto. Entre 0 meu doutoramento, no ini-
cio dos anos 90, até 1999, altura em que
se comemorou 0 Ano Internacional do
Idoso, falei sozinha. Tinha muito poucos
interlocutores. Nem os académicos, nem
0s politicos se interessavam pelo assunto.
Trabalhei entdo muito no estrangeiro. De-
pois comegaram a interessar-se e come-
cei a ter massa critica para arrancar com
a investigagdo. Em 2002, houve uma con-
feréncia mundial sobre o envelhecimento,
promovida pela Organizacdo Mundial de
Salde e pela Organizacdo das Nacgdes
Unidas, que marcou um novo ponto de
viragem. O assunto passou a fazer parte
da agenda politica.

E como surge a UNIFAI?

A Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia
abriu concurso para a constituicdo de
novas unidades de investigagdo e con-
corremos. Nessa altura, este grupo de
investigadores ja trabalhava comigo, mas,
como nao faziam parte do ICBAS, tive de
arranjar forma de os mantermos e con-
corremos.

E como é que convivem as ciéncias
sociais numa escola em que
predomina o estudo das ciéncias
exactas?

E um convivio complicado, por vezes.
Embora, cada vez mais, a logica seja in-
tegrar aspectos biolégicos, psicolégicos
e sociais. J& ndo encontramos ninguém
que diga que tudo é definido pela gené-
tica e pela biologia. Correspondendo ao
seu caracter inovador, o ICBAS sempre
incentivou esta complementaridade e,
por isso, se distingue das faculdades de
medicina classicas.

Que retrato faz dos idosos
portugueses?

Ha uma grande percentagem de pobres.
Pessoas que ja eram pobres quando

A CONVERSA COM...

eram mais jovens e que véem a pobre-
za agravar-se com o envelhecimento. E
a condicao de pobreza determina tudo.
Os nossos idosos tém uma atitude mui-
to mais resignada que em outros paises.
Mesmo, nos servigos sociais, as pessoas
sdo muito pouco pré-activas. La fora, vejo
idosos mais activos em locais idénticos
aos que existem em Portugal. Por isso, o
problema ndo é dos sitios, mas das pes-
soas, que tém um grau de dependéncia
funcional muito elevada. Além disso, os
nossos idosos caracterizam-se por uma
baixa escolaridade; a taxa de analfabetis-
mo é ainda muito alta.

Arrumei toda a minha literatura
e 0s artigos sobre bebés e

partos e mudei para a area do
envelhecimento

Mas ha cada vez mais universidades
seniores onde os idosos sao mais
activos...

As universidades da terceira idade, ape-
sar de receberem pessoas mais diferen-
ciadas, fazem todas o mesmo. O pro-
blema ndo é a idade, é a motivacdo e a
participacao activa das pessoas.

A minha visao...

Com tudo o que sabe sobre o processo de envelhe-
cimento, assusta-a passar por ele?

Até agora, assumo com muita facilidade a minha
idade. Com muito orgulho, até, porque trabalhei
muito para ca chegar. (risos) Tenho 49 anos e ja
sou avo. A sensagao de cumprir etapas é muito
boa. Néo descontaria nenhum ano da minha ida-
de, porque, como ja disse, todos eles me deram
muito trabalho. Até fico cansada s6 de pensar em

voltar atrés e passar outra vez pelo mesmo. (risos)

Como vé os seus dias de idosa?

De preferéncia em casa, acompanhada de novas
tecnologias, que acho fundamentais. Pretendo an-
tecipar o que esté para vir. Ainda ha pouco tempo
remodeldmos a casa e colocamos elevador para
utilizar quando for necessério. Preparar o futuro é
fundamental para continuar a ter acesso facilitado
ao mundo. Espero que nessa altura os servigos do-
micilidrios estejam mais desenvolvidos.
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As obras do futuro complexo do ICBAS e
da Faculdade de Farmacia (FFUP) foram

lancadas, numa cerimonia oficial, no dia
25 de Julho, pelos ministros da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, Mariano
Gago, e da Saude, Ana Jorge.

O novo podlo de Saude, esta organizado
em: quatro novos volumes emergentes
paralelos a Rua de Jorge Viterbo Ferreira;
um volume que articula os restantes,
constituido pela biblioteca e auditorios; e
o edificio remodelado da antiga Reitoria,
paralelo a Rua D. Manuel Il. Funcionara
como um todo, abrangendo os edificios
do ICBAS e FFUP, valéncias partilhadas
e uma mesma entrada. Esta previsto
estacionamento para cerca de 200
veiculos.

Parte da érea de construgéo
desenvolve-se subterraneamente,
aproveitando o declive existente nos
terrenos anexos a antiga Reitoria, € é
nivelada pela cerceia do antigo edificio

a face da Rua D. Manuel Il. Projectado
por José Manuel Soares, professor

da Faculdade de Arquitectura e autor

do projecto do CAUP e da Biblioteca
Almeida Garrett, o0 complexo aproxima-se
da Rua da Restauragdo e ndo modifica
exageradamente o “skyline” da cidade,
olhando a partir de Gaia.

Uma equipa da Universidade do Porto,
liderada por Arnaldo Videira, investigador
do Instituto de Biologia Molecular e
Celular e professor catedrético de
Genética Molecular do ICBAS, descobriu
que uma estirpe mutante do fungo
“Neurospora crassa” — da familia das
trufas e comum em Portugal — é mais
resistente a fitoesfingosina, um farmaco
que induz a apoptose (morte celular
programada), do que a estirpe selvagem.
A conclusao do estudo, publicada pelo
“Journal of Biological Chemistry”, revela-
se de grande interesse para uma melhor
compreensdo do cancro ou das doencas
do envelhecimento.

O estudo refere que este fungo nédo
patogénico surge no pao e nos solos a
seguir aos incéndios.

Albino Aroso, Professor Associado
Jubilado de Ginecologia/Obstetricia no
ICBAS, foi condecorado por Cavaco Silva
nas comemoracdes do 10 de Junho,
Dia de Portugal, das Comunidades
Portuguesas e de Camdes. Grande
Oficial da Ordem da Liberdade (por
servicos relevantes prestados em defesa
dos valores da civilizagdo, em prol da
dignificacdo do Homem e a causa da
liberdade) foi a distingdo recebida pelo
“pai” do planeamento familiar das maos
do Presidente da Republica.

Albino Aroso licenciou-se em

medicina pela Universidade do Porto

e foi Presidente do Conselho de
Administragdo do Hospital Geral de
Santo Anténio. Participou na fundagao
da Associacdo para o Planeamento da
Familia e, nos finais dos anos 60, deu a

primeira consulta publica e gratuita, em
Portugal, de planeamento familiar.

Os efeitos da epidemiologia de Salmonela
e 0s custos associados a um possivel
surto, bem como a anélise da legislagao
e programas de controlo em vigor foram
alguns dos temas em debate no Il Ciclo
de Conferéncias de Salde Publica,
organizado pelo ICBAS, e que se realizou
em Junho.

Contribuir para a protecgéo da Saude
Publica foi o principal objectivo das
conferéncias, onde participaram o
Director-Geral de Veterinaria, Agrela
Pinheiro, e varios especialistas
conceituados.

Lingua Azul — Epidemologia e medidas
de controlo e Critérios Microbiolégicos

— Legislacéo, validacdo de ensaios e
tempo de prateleira, sua utilizacdo nos
controlos oficiais e na industria foram os
outros dois temas do ciclo.

O Bem-estar dos animais € uma
preocupacao transversal a sociedade,

PERSPECTIVAS SOBRE
O BEM-ESTAR EM
BOVINOS LEITEIROS




gue interessa a opinido publica,

aos consumidores, aos meios de
comunicagdo social e, em particular, aos
veterinarios, zootécnicos e produtores
pecuarios. Até porque os efeitos do
stress no leite que 0s bovinos leiteiros
produzem s&o nocivos para a saude.

Por tudo isto, realizou-se em Junho um
encontro que pretendeu juntar um grupo
seleccionado de palestrantes, o qual
apresentou comunicagdes sobre

“O bem-estar em bovinos leiteiros”.

Claudio Sunkel, professor catedréatico do
Departamento de Biologia Molecular do
ICBAS recebeu, juntamente com Jodo
Bessa Sousa, professor da Faculdade
de Ciéncias, o galarddo de “Estimulo a
Exceléncia”. A distincao, atribuida pela
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT), consiste num financiamento
concedido a investigadores com um
curriculum vitae de excepcional mérito
no respectivo dominio de investigagao,
residentes em Portugal e que prossigam,
desde ha pelo menos cinco anos, uma
carreira profissional ligada, directa ou
indirectamente, a investigacao cientifica
e tecnoldgica nas éreas das ciéncias

de engenharia, quimica, fisica, ciéncias
biolégicas e biotecnologia e ciéncias da
saulde.

A atribuicdo deste financiamento respeita
dois critérios minimos: a publicacdo de
cem artigos em revistas internacionais e
500 citacdes referenciadas no Science
Citation [ndex, da ISI Web of Knowledge
Ou a supervisao de dez doutoramentos
concluidos com éxito, a publicacdo de
50 artigos em revistas internacionais e
250 citagdes referenciadas no Science
Citation fndex, da ISI Web of Knowledge.
Claudio Sunkel, que foi recentemente

nomeado Coordenador Nacional da
Avaliagéo das unidades de investigacdo
financiadas pela FCT, e Jodo Bessa
Sousa foram dois dos sete investigadores
portugueses distinguidos.

O livro “Caracterizacéo da patologia
pulmonar induzida pela exposi¢éo ao
ruido e a poeira do algod&do na industria

|n

téxtil”, cujo estudo foi coordenado por
Anténio Sousa Pereira, presidente do
Conselho Directivo do ICBAS, foi lancado
em Julho.

A cerimonia de langamento contou ainda
com as intervencdes de Luis Lopes,
coordenador executivo para a Promogao
da Seguranga e Saude no Trabalho

da Autoridade para as Condigdes do
Trabalho; Luis Ribeiro Fontes, Secretéario
Geral da Associacdo Nacional das
IndUstrias de Téxteis - Lar; Francisca
Vidal, Técnica da Federagao dos
Sindicatos dos Trabalhadores Téxteis,
Lanificios, Vestuério, Calcado e Peles de
Portugal.

Guerras, sismos, naufragios, inundagdes
e incéndios sdo algumas das situacdes
que reclamam a actuagéo de um tipo
de exercicio da medicina que Romero
Bandeira apelida de “Medicina de
Catastrofe” - expressao que titula a

obra agora editada pela Editora da
Universidade do Porto.

Numa época em que as situagbes de
catastrofe aumentam, atingindo diversos
pontos do mundo, a obra “Medicina de

MEDICINA
DE CATASTROFE

Catéastrofe” assume uma actualidade
crescente. Ao longo de mais de 300
paginas, Romero Bandeira estuda a
actuacdo da medicina em situagoes
limite, partindo de uma anélise histérica
das situagdes vividas em diferentes
periodos da vida mundial.

Trata-se, segundo o autor, de uma
medicina com pressupostos de actuacéo
diferenciados das restantes areas da
actuacao da medicina pelo que se
impde também uma distingdo através
de estruturas sanitérias proprias e do
proprio pessoal.

Romero Bandeira, doutorado em
Ciéncias Médicas pela Universidade

do Porto, é docente do ICBAS, onde é
coordenador do mestrado em Medicina
de Catéastrofe e regente da cadeira de
Histéria da Medicina.

Nota:
Envie informages sobre iniciativas
e projectos para o mail: mapizarro@icbas.up.pt

6.7
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Lahoratorio de “faz de conta”
prepara médicos do ICBAS

E o Gltimo dia. Depois deste, falta-lhes so a especialidade. Mas ja podem ser chamados de colegas por
Amaral Bernardo, director do Ensino Pré-graduado. S6 que, antes de se aventurarem pelos corredores
das enfermarias a testarem os seus conhecimentos nos doentes, resta-lhes uma aula no laboratério de
simuladores clinicos para mais uma sessao de treino. Desta vez, “vigiados” de perto por camaras de
televisao, interessadas em perceber como funciona o “embriao” daquele que, no futuro, sera um grande

Centro de Simulacao do ICBAS.

A aula comecga. Um dos simuladores de
suporte imediato de vida esta ja pronto
para ser “ressuscitado” por dois futuros
médicos, que coordenam 0s movimentos
entre compressdes toracicas e ventilagao.
Num outro canto da sala, um circulo de
alunos cerca um simulador cardiorrespi-
ratério, Unico no pais, oriundo do Japao,
que permite a identificagdo do conjunto
variado de patologias cardiacas e respi-
ratérias, tantas quanto as possiveis de
detectar na “vida real”. A observagdo das

jugulares, a palpacéo do pulso e a aus-
cultagdo sugerem o diagnostico. O ou-
vido mais apurado de Amaral Bernardo
identifica sem hesitacdes: “E um doente
asmatico”.

A existéncia deste laboratorio justifica-se,
entre outros aspectos, pelo aumento do
ndmero de vagas no curso de Medicina,
0 que torna quase impossivel a unifor-
mizacdo da formagdo pratica para todos
0s alunos, e porque ha procedimentos
médicos que ndo devem ser inicialmente

A observacao das
jugulares, a palpagéo do
pulso e a auscultagao

sugerem o diagnostico.

O ouvido mais apurado
de Amaral Bernardo
identifica sem hesitagoées:
“E um doente asmético”




ensinados nos doentes. Nestes simula-
dores, 0s alunos podem executar alguns
procedimentos, testar os seus conheci-
mentos e detectar algumas patologias
que, pela sua complexidade, sdo dificeis
de diagnosticar ou de encontrar durante
a sua formagao.

Quando a matéria a leccionar se situa
na area cardiorrespiratéria, o simulador
revela-se essencial. “Ha, por exemplo,
situagdes de alteragcdes valvulares que
sao rarissimas e que s6 neste modelo po-
demos simular. Até porque, como é 6bvio,
nao conseguimos que todos os alunos en-
contrem doentes com todos os géneros de
sopros. Neste modelo, é possivel testar
todas as situagdes que eles poderao vir a
encontrar no future”, explica Pedro Vita,
docente do ICBAS e médico no Hospital
Geral de Santo Antonio.

Além disso, ha algumas técnicas que
representam riscos ou desconforto para
0s doentes, como uma puncgdo lombar.
A confianca de um estudante que simu-
lou vezes sem conta este procedimento
num modelo de simulagéo é obviamente
superior quando tem de o realizar num
doente. Que o diga David Moreira, finalis-
ta de Medicina, que, equipado com bata
esterilizada, “executa” uma puncéo lom-
bar perfeita, confirmada pelo gotejar lim-
pido da classicamente descrita “4gua de
rocha”. Outro candidato a médico simula
uma gasimetria arterial trespassando a
artéria radial do modelo, vendo a subida
pulsatil do liquido vermelho na seringa
com ar de vitoria.

EM FOCO
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“Ha, por exemplo, situagcbes de alteracbes
valvulares que s&o rarissimas e que so
neste modelo podemos simular. Até
porgue, como é obvio, ndo conseguimos
que todos os alunos encontrem doentes
com todos os géneros de sopros quando
estamos a dar matéria cardiovascular”

O laboratério “aumenta, sem divida, a
nossa confianca e permite-nos saber o
essencial para nao fazermos tantos er-
ros”, afirma Ana Luis, finalista. Ja para
David, a grande mais-valia é o treino de
procedimentos complexos, como o que
exemplificou, que, aplicados ao doente
sem treino, podem causar dor € mesmo
traumatismos.

Era, alids, o que acontecia ha varios
anos. “As mulheres que eram consulta-
das em ginecologia fugiam para as casas
de banho sempre que viam um estudan-
te de medicina a aproximar-se”, recorda
Amaral Bernardo. “Antigamente, era mui-
to mais complicado. Havia uma série de
técnicas em que a curva de aprendizagem
era completamente realizada nos doentes.
Sob supervisao e dentro das regras, mas
com inexoravel desconforto do executante
pela auséncia de treino prévio”.

Centro de Simulacao de referéncia
Até ao momento, o ICBAS investiu ja cer-
ca de 175 mil euros na aquisi¢cdo de mais
de 40 modelos, os primeiros dos quais
adquiridos em 2004. O laboratério, que
esta acessivel a cerca de 550 alunos do
ciclo clinico e 280 docentes, esta, actu-
almente, equipado com modelos de si-
mulacdo de suporte basico de vida, de
suporte imediato de vida, de exame ao
fundo dos olhos e aos ouvidos, de toque
rectal, de patologias cardiorrespiratérias,
de entubacdo de doentes, obstetricia e
ginecologia, entre outros.



“Antigamente, era muito mais complicado.
Havia uma série de técnicas que
executavamos na pratica nos doentes,

dentro das regras obviamente, mas sem
um treino prévio”

A médio prazo, sera utilizado nédo s6 para treino mas para avaliagdo de alunos, bem
como para a formacdo continua de médicos. Amaral Bernardo acredita que dentro de
dois ou trés anos havera condigBes para a criacdo de um Centro de Simulagao de refe-
réncia a nivel nacional. “0 projecto esta feito, as ordens estao dadas, os estudos estao
a realizar-se para avancarmos para um grande laboratério do ICBAS”.

Até 14, o “embrido” ja existente toma corpo no edificio do antigo CICAP — Centro de
Instrugdo e Conducdo Auto do Porto, no Ensino Pré-Graduado, na rua D. Manuel II.

O ICBAS investiu ja
cerca de 175 mil

mais de 40 modelos,
0S primeiros dos quais
adquiridos em 2004

EM FOCO

Amaral Bernardo
acredita que
dentro de

dois ou trés
anos havera
condicoes para
a criagdo de
um Centro de
Simulagéo de
referéncia a
nivel nacional
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SUGESTOES

The Last Empress
Anchee Min

“China no final do século XIX:
intrigas de palacio, golpes militares,
incursdes de estrangeiros e rebelides
domésticas fazem parte da vida
quotidiana. Imperatriz Tzu Hsi,
cujos primeiros anos de vida foram
retratados no romance Empress
Orchid, é uma vilva agora. Ela
apoia o seu filho Tung Chih, que é o
novo imperador. Quando ele morre
de doengas venéreas, ela adopta

0 seu sobrinho para ser o préximo
imperador e trata-o como um filho.
Mas ele € uma pessoa muito fraca
e ela tem que estar constantemente
em alerta para proteger o pais, € a
dinastia no trono”.

Pedro Moradas-Ferreira
Director do Departamento Cientifico

Soldados de Salamina
Javier Cercas

“O nucleo central do livro gira em
torno da figura de Rafael Sanchez
Mazas, escritor e idedlogo da
Falange Espanhola e estreito
colaborador de José Antonio

Primo de Rivera, e, em particular,

0 episddio de como escapou do

seu fuzilamento. A guerra civil
espanhola estava a acabar e as
tropas nacionais avangavam desde
a Catalunha. As tropas republicanas
retiraram-se, arrasando pontes e vias
de comunicag&o para guarnecer sua
retirada. Sanchez Mazas esta preso
em Barcelona e consegue escapar
de um fuzilamento colectivo.

O autor, Javier Cercas, aparece
como personagem no livro, vivendo
um jornalista que investiga a histéria
para escrever um livro”.

EL TEMPLO= -
DE LA
CIENCIA

Los CIENTIFICOS ¥ SUS CREENCIAS

D e

El Templo de la Ciencia
Javier Tejada, Eugene Chudnovsky e
Eduardo Punset

“De um espaco simples e de uma
metéafora arquitecténica (a ciéncia
gosta de um templo, com seus
niveis, asas e habitantes diferentes),
0s autores explicam em que é que
consiste o conhecimento cientifico.
Matematica, quimica, fisica, biologia,
particulas e campos elementares,
psicologia, o0 cérebro humano, as
emocodes, a evolucdo humana: todos
0s grandes aspectos da ciéncia,
todas as asas e os corredores do
templo, sdo como a grande claridade
nao iniciada”.



Rachmaninoff

Piano Concerto No.2

with Sergei Rachmaninoff
Piano Concerto No.3

with Viadimir Horowitz

ANTONMNIO PINHO VARGAS

SUGESTOES

Rachmaninov
Piano concerton®2 & 3

“Rachmaninov (1873-1943) compobs a sua 12 sinfonia em 1895. A estreia
verificou-se em 1897 e foi um perfeito desastre. O resultado de tudo isto

foi uma depressao que levaria trés anos a curar. Da saida da crise resultou
a composicao do 2° Concerto para Piano, terminado em 1901 e estreado

a 27 de Outubro desse ano. O tratamento tera sido deveras eficiente, pelo
menos a avaliar pelos resultados imediatos, considerando o sucesso da
altura e o facto deste concerto ser ainda hoje um dos mais tocados em todo
o mundo...”

Rodrigo Leao
Cinema

“’Cinema’, uma provavel banda sonora imaginéria de ‘cinema de autor’,
acaba por reflectir nas suas diversas dimensdes — musical, poética e
linguistica — os tracos distintivos de uma contemporaneidade claramente
‘europeia’ e urbana, suportados por um conjunto de cédigos e referéncias
tnicos, no fundo a musica de Rodrigo Ledo, e que é agora possivel perceber
na diversidade e qualidade de composicdes deste album: pelos diferentes
idiomas utilizados, no ecletismo dos arranjos e sonoridades, na diferenciacao
dos formatos instrumental e cancao, bem como pela escolha esclarecida de
musicos e convidados”.

Antonio Pinho de Vargas
Solo

“A solo, Antdnio Pinho de Vargas interpreta alguns dos temas que compds

nos anos 70 e 80 e que foram gravados quando tocava com uma banda de
jazz. Agora, no disco e em palco, Antonio Pinho Vargas tem por companhia
apenas o piano”.
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Ministros langcam
obras de Pélo de
Ciéncias da Saude
Este pdlo, que integrara
numa mesma area a
componente educacional

— com as novas instalacdes
do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS) e da Faculdade de
Farmacia — com a hospitalar,
tera capacidade para trés
mil alunos, cerca de 500
professores e mais de 1600
doentes por dia, assim como
seus familiares.

IN Didrio de Noticias
Julho de 2008

Laboratorio de
Simuladores

Se ha area onde o erro
deve ser combatido é
precisamente a da Saude.
Com essa intengdo o Inst. de
Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar, do Porto, criou um
laboratério de simuladores.
Comentarios de Pedro Vita,
meédico/coor. Laboratério
de Simuladores, Amaral
Bernardo, Dir. Dep. Ensino
Pés-graduado do ICBAS,
David Moreira, finalista do
curso de medicina.

IN RTP
Julho de 2008

Jovens Portugueses
brilham no mundo
Ricardo Ribas, de 31 anos,
vive fora de Portugal hé seis.
Estudou Medicina Veterinaria
no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar
(ICBAS), na Universidade do
Porto, de onde seguiu para o
Instituto Roslin, na Escécia,
onde sob a orientacdo do
Prof. lan Wilmut, criador

da famosa ovelha ‘Dolly’
(primeiro animal a ser
colonado a partir de uma
célula adulta), fez o trabalho
de doutoramento.

IN Correio da Manha
Agosto de 2008

Inovacao aplicada a
Medicina

“[Bonelike] funciona como
uma espécie de rede que
reproduz a parte mineral

do 0ss0”, explicou Ana
Colette Mauricio, do Instituto
de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar (ICBAS), que
coordenou a fase de estudos
de experimentacdo animal.

IN Jornal de Noticias
Setembro de 2008-09-19



EXPOSICOES

Alcino Soutinho
Exposicao de Desenho
Data: 5 a 25 de Novembhro

Local: Arvore - Coop. de Actividades Artisticas, C.R.L.

Rua Azevedo de Albuquerque, n° 1
Para mais informagdes: geral@arvorecoop.pt
Tel.: 22 207 60 10

29 de Novembro a 31 de Dezembro
0 Natal na Arvore

Local: Arvore - Coop. de Actividades Artisticas, C.R.L.

Rua Azevedo de Albuquerque, n° 1
Para mais informagdes: geral@arvorecoop.pt
Tel.: 22 207 60 10

Até 31 de Janeiro 2009 | 15h00 as 20h00
Jornais Escolares

Local: Museu da Imprensa.
Organizagao: Museu da Imprensa e jornal Publico

CONFERENCIAS

4 2 14 de Novembro | 21h00

Leilao da Biblioteca

do Dr. José de Oliveira Bastos

A Livraria Manuel Ferreira promove
mais um importante leildo de livros,
constituido por cerca de 2500 pecas
pertencentes a biblioteca do ilustre
advogado e bibliéfilo Dr. José Joaquim

de Oliveira Bastos.
Local: Saldo Nobre da Junta de Freguesia do Bonfim

18 de Dezembro | 17h00 as 19h30
Ambiente em Debate
Conversas de fim de tarde.
Alteracdes Climaticas - registo nas

rochas.
Local: Biblioteca da Fundacéo de Serralves
www.serralves. pt

ESTUDO

Fundagao para a Ciéncia e Tecnologia
Bolsas de Integracao na
Investigacao 2008

Informacdes podem ser solicitadas a FCT através de
bii@fct.mctes.pt

OFICINAS

Até 18 de Fevereiro de 2009
Atelier de escrita

Local: Biblioteca de Serralves

MUSICA & ESPECTACULOS

6 a 23 de Novembro
0 Mercador de Veneza
De William Shakespeare. Encenacéo

Ricardo Pais.

Local: Teatro Nacional S. Jodo

Para mais informagdes: www. tnsj.pt
Linha verde 800 10 86 75

13 de Dezembro | 22h00
Cool Hipnoise

Local: Cinema Batalha
Preco: 15 euros
Para mais informagdes: www.cinemabatalha.com

25 de Novembro | 21h30
Lago dos Cisnes - Ballet Imperial

Russo

Local: Coliseu do Porto

Informacdes e reservas: 707 234 234
Mais informagdes: www.coliseudoporto.pt

3 a 6 Dezembro
Maldita Matematica
A partir de Alvaro Magalhaes. Manuel

Anténio Pina.
Local: Teatro Carlos Alberto.

IDEIAS

5 e 6 de Dezembro
0CZYSZCZENI
Purificados, de Sarah Kane.

Encenacdo de Krzysztof Warlikowski.
Local: Teatro Nacional S&o Jodo
Para mais informagdes: www.tnsj.pt

10 a 13 de Dezembro
A Velha Avarenta
A partir de Sophia de Mello Breyner

Andresen.
Local: Teatro Carlos Alberto
Encenagdes: Manuel Gama

11 e 12 de Dezembro

Salle des Fétes

Um espectaculo de Jérdbme Deschamps,
Macha Makeieff.

Local: Teatro Nacional de S&o Jodo
Para mais informagdes: www.tnsj.pt

12 a 21 de Dezembro
Artesanatus 2008

Feira de Artesanato.
Local: Praca da Liberdade
www.aarn.pt

12 de Dezembro de 2008
a 1.de Janeiro de 2009
Monumental Circo

do Coliseu do Porto
Local: Coliseu do Porto
Mais informagdes: www.coliseudoporto.pt

Nota: Envie informagdes sobre iniciativas para
0s meses de Janeiro, Fevereiro e Marco
para 0 mail: mapizarro@icbas.up.pt

14.15
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PROVAS DE APTIDAO PEDAGOGICA E
CAPACIDADE CIENTIFICA (1):

LUIS MIGUEL PAIVA BENITES DA SILVA ATAIDE
Ligao Intitulada: Caracteristicas do Ciclo
Reprodutivo da Egua no Norte de Portugal.
Data da Prova: 25.07.2008

DOUTORAMENTOS (15):
Ciéncias Biomédicas (7):

SILVIA MARGARIDA TEIXEIRA VILARINHO

Titulo da Tese: Mechanisms of early Immune
Activation in Response to Hepatitis B Virus.
Nome da Orientadora: Prof?. Doutora Jody Lynn
Baron

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Rui
Appelberg Gaio Lima

Data da Prova: 14.07.2008

MAFALDA CRISTINA MARTINS DE ARAUJO

Titulo da Tese: Recognition of the 3’Splice Site by
UZAF in Human Disease- Associated Transcripts.
Nome do Orientador: Prof. Doutor Juan Valcércel
Juérez

Nome da Co-orientadora: Prof*. Doutora Maria
Alexandra Marques Moreira Mourao do Carmo
Data da Prova: 18.07.2008

ANDREIA FILIPA RIBEIRO DE CARVALHO

Titulo da Tese: The Pex5p - Mediated Protein
Import Pathway in Mammals: New Mechanistic
Insights.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Jorge Eduardo
da Silva Azevedo

Nome da Co-orientadora: Prof’. Doutora Maria
Clara Pereira de S& Miranda

Data da Prova: 24.09.2008

PORNCHAI JULLAMATE

Titulo da Tese: The Study of Informal
Rehabilitation Performed by Thai Caregivers of
Elderly Stroke Patients.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Zaida de
Aguiar Sa Azeredo

Nome da Co-orientadora: Prof*. Doutora Maria
Constanca Leite de Freitas Paul Reis Torgal
Data da Prova: 24.09.2008

MARTINA BAMBERGER

Titulo da Tese: CD5-Mediated Inhibition of T
Lymphocyte Signaling.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Alexandre
Valentim Xavier Mourdo do Carmo

Data da Prova: 13.10.2008

PEDRO MIGUEL ANTUNES DE OLIVEIRA

Titulo da Tese: Alteracdes Morfolégicas na
Glandula Pardtida Provocadas pelo Ruido de
Baixa Frequéncia.

Nome do Orientador: Prof. Doutor José Anténio
Mesquita Martins dos Santos

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Artur
Manuel Perez Neves Aguas

Data da Prova: 16.10.2008

ALBINA DOLORES CARDOSO DA SILVA CASTRO
RESENDE

Titulo da Tese: Seasonal and Toxicological Study
of Brown Trout (Salmo Trutta) Kidney and Liver
Peroxisomes.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Alexandre
Manuel da Silva Lobo da Cunha

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Eduardo
Jorge Sousa da Rocha

Data da Prova: 27.10.2008

Ciéncias de Enfermagem (2):

ROGERIO MANUEL CLEMENTE RODRIGUES
Titulo da Tese: Avaliacao Comunitéria de uma
Populagdo de Idosos: da Funcionalidade a
Utilizagao de Servigos.

Nome da Orientadora: Prof. Doutora Zaida de
Aguiar Sé Azeredo

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Pedro
Augusto de Melo Lopes Ferreira

Data da Prova: 07.07.2008

MANUEL ALBERTO MORAIS BRAS

Titulo da Tese: A Sexualidade do Adolescente: a
Perspectiva do Profissional de Enfermagem dos
Cuidados de Satide Primarios.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Zaida de
Aguiar Sa Azeredo

Data da Prova: 08.07.2008

Ciéncias Veterinarias (2):

ANA LUCIA EMIDIA DE JESUS LUIS

Titulo da Tese: Reparagao de Lesdes do Nervo
Periférico num Modelo Animal.

Nome do Orientador: Prof. Doutor José Almeida
Ferreira

Nome da Co-orientadora: Prof®. Doutora Ana
Colette Pereira de Castro Osério Mauricio

Data da Prova: 17.10.2008

ISABEL MARIA FIDALGO DOS SANTOS SILVA
CARVALHO

Titulo da Tese: Equine Infectious Anemia
Virus (EIAV) Infection in Apparently Healthy

Populations: Generation of Cellular Models to
Dissect EIAV Primary Infections.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Ronald C.
Montelaro

Nome da Co-orientadora: Prof*. Doutora Maria
da Graga Bega Gongalves Porto

Data da Prova: 24.10.2008

Saiide Mental (1):

LUIS MANUEL DE JESUS LOUREIRO

Titulo da Tese: Representagdes Sociais da
Loucura: Importancia para a Promogdo da Saide
Mental.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Carlos Augusto
Amaral Dias

Data da Prova: 14.09.2008

Ciéncias do Meio Aquatico: (3)

ALEXANDRA ERNESTINA FERNANDES BARBOSA
Titulo da Tese: A Study of Visual Cues that Elicit
Changeable Camouflage in Cuttlefish.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Roger T.
Hanlon

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Paulo
Manuel Rodrigues Vaz Pires

Data da Prova: 17.07.2008

SATIT KOVITVADHI

Titulo da Tese: /n Vitro Culture of Freshwater
Mussel Juvenile Hyriopsis (Limnoscapha)
myersiana (Lea, 1856).

Nome do Orientador: Prof. Doutor Jorge Pereira
Machado

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Pichan
Sawangwomg

Data da Prova: 25.09.2008

RONALDO GOMES DE SOUSA

Titulo da Tese: Factors Contibuting to the
Invasive Sucesso f Corbicula Fluminea.

Nome da Orientadora: Prof’. Doutora Licia Maria
das Candeias Guilhermino

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor José Carlos
Fernandes Antunes

Data da Prova: 23.10.2008



MESTRADOS DEFENDIDOS (20):
Mestrado em Ciéncias de Enfermagem (8):

SONIA CRISTINA DA COSTA BARROS

Titulo da Tese: O Contributo do Enfermeiro no
Processo Adaptativo do Adolescente a uma
Doenga Oncoldgica.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Anténio Luis
Rodrigues Faria de Carvalho

Data da Prova: 14.07.2008

ROSA MARIA PEREIRA SIMOES

Titulo da Tese: Competéncias de Relagao

de Ajuda no Desempenho dos Cuidados de
Enfermagem.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Manuel Alves
Rodrigues

Data da Prova: 14.07.2008

MONICA OLIVEIRA MEDEIROS BOTELHO
Titulo da Tese: /doso que Cuida de Idosa.
Nome da Orientadora: Prof?. Doutora Maria
Arminda da Silva Mendes Carneiro da Costa
Data da Prova: 15.07.2008

MARIA MANUELA GONCALVES TEIXEIRA DA COSTA
Titulo da Tese: A Pratica dos Enfermeiros na
Educagéo para a Saiide dos Adolescentes: a
Problematica dos Comportamentos de Risco na
Adolescéncia.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Maria Jodo
Filomena dos Santos Pinto Monteiro

Data da Prova: 28.07.2008

VANIA GORETI FERREIRA GONGALVES
Titulo da Tese: Espiritualidade, Cultura e

Préticas de Enfermagem em Situagdes Terminais:

Estudo Etnografico em Contexto Hospitalar.
Nome do Orientador: Prof. Doutor Wilson Jorge
Correia Pinto de Abreu

Data da Prova: 20.10.2008

CAROLINA FERREIRA PEREIRA DE OLIVEIRA
Titulo da Tese: Procedimentos de Enfermagem
Dolorosos: Respostas de Maes e Enfermeiras
numa Unidade Pediatrica.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Maria do
Céu Aguiar Barbieri de Figueiredo

Data da Prova: 22.10.2008

SANDRA DA CONCEIGAO DE SOUSA PEREIRA DA
SILVA

Titulo da Tese: (Con) viver com a Dor do Outro...
Vivéncias dos Familiares de Idosos com Dor
Crénica.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Maria
Arminda da Silva Mendes Carneiro da Costa

Data da Prova: 22.10.2008

MARINA SOFIA QUITERIO MARQUES

Titulo da Tese: Sentimento de Perda: Vivéncias
da Mulher com Amputacao do Membro Inferior.
Nome da Orientadora: Prof?. Doutora Maria
Amélia da Costa Lopes

Data da Prova: 27.10.2008

Mestrado em Ciéncias do Mar-Recursos
Marinhos (2):

ANA MARTA ROSA COSTA

Titulo da Tese: Caracterizagdo da Pescaria
do Camarao-da-Costa com Arrasto de Portas
na Figueira da Foz, Aspectos Bioldgicos

e Sdcio-Econdmicos.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Miguel José
Baptista Gaspar

Data da Prova: 16.07.2008

JOANA SOUSA RODRIGUES

Titulo da Tese: A Avifauna do Estuario do
Rio Minho (Aves Aquaticas). Caracterizagéo,
Importancia Perspectivas de Uso Turistico.
Nome do Orientador: Prof. Doutor Anténio
Manuel da Silva Luis

Data da Prova: 10.10.2008

Mestrado em Medicina Legal (2):

MARIA DE FATIMA ALMEIDA DA SILVA

Titulo da Tese: A Vulnerabilidade ao Stress e

as Estratégias do Coping dos Prestadores de
Cuidados a Pessoas com Deficiéncia Mental.
Nome do Orientador: Prof. Doutor José Fernando
dos Santos Almeida

Data da Prova: 30.10.2008

ROSA MARIA DE ALMEIDA RODRIGUES

Titulo da Tese: A /mportancia da Satisfagao no
Local de Trabalho para o Absentismo.

Nome do Orientador: Prof. Doutor José Fernando
dos Santos Almeida

Data da Prova: 31.10.2008

Mestrado em Oncologia (2):

ANDRE AMADO DE MOURA E SA

Titulo da Tese: /ncidéncia, Mortalidade e
Sobrevida dos Carcinomas Orais no Distrito de
Viana do Castelo.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Carlos Alberto
da Silva Lopes

Data da Prova: 24.07.2008

PROVAS ACADEMICAS

JOANA VIRGINIA PINTO VALEJO DE MAGALHAES
VIEIRA

Titulo da Tese: Diagndstico Diferencial de
Tumores Renais por Analise Gendmica de
Bidpsias Aspirativas.

Nome do Orientador: Prof. Doutor Manuel
Anténio Rodrigues Teixeira

Data da Prova: 30.10.2008

Mestrado em Saiide Piblica (6):

MARIA REGINA DA SILVA PINTO PEREIRA

Titulo da Tese: Social and Behavioural
Determinants of Health Related Quality of Life in
an Urban Sample of Portuguese Adult.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Carla Lopes
Data da Prova: 14.07.2008

PAULA ALEXANDRA PAULOS TAVARES

Titulo da Tese: Histdria Familiar de Doenga
Corondria, Cuidados e Comportamentos em
Satide.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Carla Lopes
Data da Prova: 18.07.2008

ALDIRO MANUEL DE OLIVEIRA MAGANO

Titulo da Tese: Depressao Pés-Natal no Homem.
Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Maria
Emilia Areias

Data da Prova: 18.07.2008

BRUNO ALEXANDRE ALVES DO CARMO LIMA
Titulo da Tese: Acesso ao Transplante Renal de
Dador Cadaver no Norte de Portugal.

Nome da Orientadora: Prof’. Doutora Denisa
Mendonga

Data da Prova: 15.10.2008

CECILIA MARIA RODRIGUES

Titulo da Tese: /ncidéncia e Factores Associados
a Infecgao Nosocomial em Unidades de Medicina
num Hospital Universitario.

Nome da Orientadora: Prof®. Doutora Denisa
Mendonga

Nome do Co-orientador: Prof. Doutor Carlos
Alberto Vasconcelos

Data da Prova: 30.10.2008

ANA CATARINA DE OLIVEIRA ANTUNES CORDEIRO
Titulo da Tese: Aleitamento Materno:
Caracterizagdo da Situag4o e Determinantes da
sua Duragao.

Nome do Orientador: Prof. Doutora Nuno
Montenegro

Data da Prova: 31.10.2008
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