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Noticiario

PERIGOS ESPECIALISTA ALERTA PARA NECESSIDADE DE CONHECER INGREDIENTES

m Filipa Jilio

A banalizacao do dlcool gel,
indicado como indispensa-
vel na diminuigao da possi-
bilidade de contdgio por
COVID19, nao esta livre de
riscos ao nivel do uso ime-
diato e dos efeitos de médio
prazo.

800 250 250
€ o mimero do
Centro de Infor-
macao Anti-
venenos do INEM

O Centro de Informacgao
Antivenenos (CIAV) do
INEM registou este ano 531
chamadas telefonicas rela-
cionadas com a exposi¢ao
ao alcool gel, contra as 150
verificadas em 2019.

Foi durante o confinamento
da primeira vaga da pande-
mia que o telefone mais
tocou: 52 por cento dos
casos envolveram adultos e
48 por cento criangas, espe-
cialmente de idades com-
preendidas entre 1 e 4 anos,
num total de 174 casos.

De acordo com a Médica
Coordenadora do CIAV, Fa-
tima Rato, o facto da “gra-
vidade das lesdes ser baixa
e sem grandes consequén-
cias” permitiu “controlar a
esmagadora maioria das si-
tuacoes em casa mesmo du-
rante o confinamento".

Cuidado com os
dispensadores
Sucederam-se, também, re-
latos de acidentes em espa-
cos publicos, num alerta
que incide especialmente
sobre as criancas.

Diego, de 10 anos, é um
desses exemplos: sofreu fe-
rimentos na cornea, quando
tentava desinfetar as maos a
entrada do cinema. Diego
recuperou bem, nao terd le-

Utilizacao do alcool gel
exige prudencia

Funcionamento irregular de alcool gel pode provocar acidentes

soes futuras, mas as dores
foram intensas. “Em vez de
sair na vertical, para baixo,
o esgicho saiu descontro-
lado”, disse a mae, na al-
tura, a O Gaiense.

O funcionamento irregular
do pedal de dispensadores
colocados em muitos espagos
comerciais motiva o direcio-
namento irregular do alcool
gel, o que, nas criangas, cuja
altura € inferior ao dispositivo
pode provocar acidentes.

Controlar composicao
é fundamental

Haé mais elementos a ter em
conta e que se prendem
com a propria constituicao
do produto desinfetante.
“O problema ndo estd no
alcool em si, mas podera
estar nos ingredientes adi-
cionados”, diz Bordalo e
S4, professor do Instituto
de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar, a O Gaiense.
A Organizacdo Mundial de
Satde tem receitas especifi-
cas para a produgdo e as nor-
mas portuguesas obrigam a
discriminagao, no rétulo, dos
ingredientes utilizados.
“Existem a venda produtos
com o nome gel desinfetante
que nao tém sequer a indica-
¢ao (infelizmente, produtos

feitos em Portugal) de con-
centragao alcodlica e ainda
menos a composicao”, la-
menta o especialista, frisando
ser fundamental conhecer a
combinacao dos ingredien-
tes: “Se houver elementos
potencialmente téxicos na
composicao, podem ser par-

cialmente inalados [nao se
deve limpar as mascaras
com este poduto!] ou passar
a barreira da pele, embora
esta seja altamente resistente
e as quantidades sejam sem-
pre relativamente pequenas”.
No entanto, € preciso ter a
certeza de que compramos o

que ¢ efetivamente indicado:
“Existem dois tipos de alcool
que podem ser usados: o eta-
nol (alcool etilico), o mais
corrente, independentemente
da origem, e o isopropilico,
que é muito mais caro. O
metanol e o propanol nao
podem ser usados. O meta-
nol, por exemplo, € extrema-
mente perigoso pois se entra
no nosso fluxo sanguineo em
funcdo da concentracdo
pode conduzir a cegueira e a
morte, € iSSO seria um crime
de satide publica”.

Ora se 0 comércio “do dlcool
estd altamente regulado, nao
por questdo de satde pu-
blica, mas de impostos”,
lembra Bordalo e Sa, com-
pete “as autoridades compe-
tentes essa fiscalizagao”.
Minimo de 70 por cento de
concentracio em dlcool
(etanol/élcool etilico ou iso-
propilico), dgua (dilui¢do do
dlcool), substancia gelifi-
cante, suavizante e, no even-
tualmente, aroma. “Tudo o
que va para além disso, ja é
a mais”, explicou. =

ALERTAS

M CUIDADOS

- Especialistas em derma-
tologja alertam que o uso
do alcool-gel em excesso
pode destruir a camada
lipidica, de gordura, que
protege a epiderme,
regiao externa da pele.
-Sem esta protecao, a pele
fica mais seca e vulneravel
a qualquer agressao, como
a dos raios solares.

- E aconselhavel que a
higienizacao das maos
em casa seja feita com
agua e sabao.

- Hidratar as maos sempre
que possivel.

I CONTROLE

Uma operacao desen-
cadeada pela Interpol no
inicio de Marco passado e
denominada Pangea de-
tectou em 90 paises 34 mil
artigos e produtos médicos
ilegais destinados a pro-
tecgao contra a pandemia,
incluindo gel desinfectante
das maos. O Gaiense con-
tactou a Autoridade de Se-
guranca Alimentar e
Econémica (ASAE), no sen-
tido de ver respondidas al-
gumas questoes, entre as
quais se ha registo de
processos instaurados,
arguidos ou pessoas
identificadas devido a in-
conformidades com pro-
dutos alcool gel e se os
produtos estao a ser tes-
tados em laboratério.
Mas ainda nao obteve
resposta.®

Bordalo e Sa, professor no ICBAS

EXEMPLOS

Da conformidade dos rotulos

Pedimos a Bordalo e Sa
um comentario acerca de
trés produtos em circula-
¢ao no nosso concelho.

1. Fapil (PT) - indicacao
correcta da concentra-
cao alcodlica 70%, deri-
vada de 2 alcoois - etilico
e isopropilico, com a adi-
¢ao de um emoliente e "
outros ingredientes" nao
identificados.

2. Navinia (ES) - sem in-
dicagao da concentracao
alcodlica. Na composi-
¢cao nao é identificado o
tipo de alcool (etanol?) a
par do isopropilico.

Ha ingredientes adicio-
nais como agua, glice-
rina, perfume, e 2
espessantes e/ou sur-
factantes - Crossplimero
de acrilato alquilo/CPAA
e Trietanolamina/TEQA).
O CPAA pode provocar
efeitos, ainda que raros,
de inflamacao e hiperpla-
sia (inflamacao da prés-
tata). Por outro lado o
TEOA pode ter associados
efeitos alergénicos e in-
duzir dermatites, sendo
toxico para espécies
aquaticas (em fungao da
concentragao no meio
ambiente). Ambos sao
correntemente utilizados
em cosmética.

3. Bymycare (Origem
desconhecida) - indica-
cao que contem alcool
etilico (70-75%) e isopro-
pilico (3-5%) sem lista-

gem de
adicionais.

ingredientes

Conclusdes gerais: as
normas obrigam a afixa-
¢ao da concentracao al-
codlica, o que nao é
sempre o caso. Nem
todos apresentam a lista-
gem dos ingredientes ou
os descodificam. Sao pre-
cisas regras/fiscalizacao
mais estritas em termos
de composicao (con-
teldo/afixacdo).m
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