
 
 

 

DDIISSSSEERRTTAAÇÇÃÃOO  DDEE  MMEESSTTRRAADDOO:  

Regras de Apresentação 

 

1. A dissertação é apresentada em formato A4. 

 

2. A capa segue o modelo apresentado na página da Reitoria da Universidade do Porto 

em: http://manualdeimagem.up.pt/. O ficheiro está em formato InDesign (.indd) pelo 

que caso não tenham acesso ao programa, poderão solicitar numa gráfica o apoio 

necessário para edição do ficheiro. 

 
Poderá igualmente proceder ao download dos seguintes ficheiros: 
 
U.Porto Logo 
Capas Mestrado – uma só faculdade 
Capas Mestrado - Inter Faculdades 
 

 
3. A folha de rosto deve conter o título, nome ramo de especialização, Instituição, nome 

do orientador e Co-orientador, bem como as respectivas afiliações (por extenso). 
 

4. Os capítulos podem ser segundo uma forma tradicional: introdução, materiais e 
métodos, resultados, discussão e conclusão.  

 
5. O resumo deverá ser escrito em português e inglês. 

 
6. Sempre que aplicável deve ser incluída uma lista de abreviaturas. 

 

7. As Referências são escritas segundo um dos modelos: 

a) Norma Portuguesa – autor, título do artigo, nome da publicação, local da 
publicação, volume, número, ano e páginas 

b) Norma internacional – autor, ano, título do artigo, nome da publicação, volume 
(número) e páginas. 

  

8. O texto é escrito em letra Arial ou Lucida Sans de tamanho 11 e com espaçamento de 
1,5 linhas e deve ser impresso frente e verso (obrigatório a partir de 100 páginas). 

 

9. As margens superior e inferior terão 2,5 cm. A margem esquerda terá 3 cm e a direita 
2,5 cm. 

 
10. A dissertação terá o máximo de 150 páginas, excluindo página de rosto e resumo. 

 
11. O pedido de admissão a provas é feito via e-mail, para o endereço 

posgrad@icbas.up.pt, até final do último semestre do ciclo de estudos, com entrega: 

 
- requerimento (disponível nesta mesma pasta em documentos – requerimento); 

- declaração do(s) orientador(es) atestando que a dissertação se encontra em 
condições de ser apresentada; 

- dissertação em formato digital. - A capa da dissertação, como parte integrante do 
trabalho, terá de estar incluída no ficheiro (único) a enviar. 

http://manualdeimagem.up.pt/
https://manualdeimagem.up.pt/index37bc.html?/descarga/uporto-logo/
https://manualdeimagem.up.pt/index37bc.html?/descarga/uporto-logo/
https://manualdeimagem.up.pt/indexba2f.html?/capas/mestrado/
https://manualdeimagem.up.pt/indexba2f.html?/capas/mestrado/
https://manualdeimagem.up.pt/index3a4d.html?/capas/mestrado--interfaculdades/
mailto:posgrad@icbas.up.pt


Deverá ser solicitada aos serviços a confirmação da boa receção do referido e-
mail. 

              

 

 
12. Após a defesa da dissertação, o estudante terá de, no prazo de 15 dias úteis, de 

enviar  para o Serviço de Pós-graduação, via e-mail, (posgrad@icbas.up.pt), em 
formato digital, a versão final da dissertação, declaração do orientador (membro efetivo 
do júri) ou do Presidente, onde ateste que a dissertação se encontra em conformidade 
com a apreciação do júri. Terá igualmente de entregar devidamente preenchida a 
declaração de autorização de publicação disponível na mesma pasta “documentos”.  

A versão final será verificada pelos serviços e recusada caso não estejam cumpridos 
rigorosamente, os critérios definidos em termos de formatação.  

 

13. As definições não referidas neste documento (com exceção da estrutura da capa) 
ficam ao critério do Mestrando. 

 

 

14.  As normas estabelecidas deverão ser respeitadas na sua totalidade ou as 
dissertações poderão ser recusadas pelo secretariado.  
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FOLHA DE ROSTO 
 
 
 
 
NOME [12] 

 
 
 
 
 
TÍTULO [14] 

 
 
 
 
                
 
 
 
 
                 

Letra arial - tamanho:12 
 
Dissertação de Candidatura ao grau de 
Mestre em … (Ciências do Mar – Recursos 
Marinhos, Oncologia, etc, conforme o caso) 
submetida ao Instituto de Ciências 
Biomédicas de Abel Salazar da Universidade 
do Porto. 
 

Orientador – Doutor (nome) 

Categoria – (ex: professor catedrático) 

Afiliação – (ex: Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do 
Porto.  

Co-orientador (es) 

Categoria – (ex: professor catedrático) 

Afiliação – (ex: Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do 
Porto.  


