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O ano de 2020 tem sido caracterizado pela necessidade de constante renovacao e adequagéao de atitudes,
dependentes da pandemia provocada pela COVID-19. Tem sido, por esse facto, um ano exigente para a
Universidade, que associa essas novas dificuldades a todas as outras que constituem a matriz da gestao
habitual do ensino superior. No ICBAS, temos procurado evoluir com prudéncia e sentido de
responsabilidade, percorrendo as varias fases que com pouco anuncio se vao sucedendo e que determinam
progressivas adaptacdes. Temos procurado acompanhar as propostas emanadas pela Reitoria e pelo
Ministério, utilizando o nosso sentido critico, com o objetivo de que, protegendo toda a nossa
comunidade académica e utilizando a nossa autonomia pedagdgica, nao fiquemos
desenquadrados de um modelo e de uma dindmica que se estabelecem a nivel nacional.

O préximo momento complexo serd o inicio do préximo ano letivo, para o qual ja nos estamos a
preparar. Utilizando como base as recomendagdes do CCMEUP e o conhecimento e bom
senso dos 6rgaos de governacdo da Escola, das dire¢oes dos ciclos de estudos e das
respetivas comissdes de acompanhamento, estamos a constituir um documento que nos
oriente e que defina modelos formativos de elevado nivel de qualidade. Queremos
transformar a dificuldade em oportunidade.

Sabemos que serd um trabalho exigente, mas que o iremos concretizar de modo
eficiente, porque também sabemos que podemos contar com o contributo de toda
nossa comunidade académica. Agradegco antecipadamente o esfor¢co de todos e de
todas para mais este objetivo.

Henrique Cyrne Carvalho
Diretor do ICBAS
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ICBAS diz “presente” ao Hospital de Campanha do Porto

De 9 de abril a 15 de maio, varios estudantes dos 4.0, 5.2 e 6.2 anos do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS estiveram na linha
da frente, junto a profissionais de saude, no “Hospital Porto.; o hospital de campanha instalado no Super Bock Arena - Pavilhdo
Rosa Mota, que resultou do trabalho conjunto entre a Camara Municipal do Porto, os dois hospitais centrais da cidade e a Secgao
Regional do Norte da Ordem dos Médicos. O espaco foi montado provisoriamente para assistir doentes infetados com o novo
coronavirus (SARS-CoV-2), assintomaticos ou com sintomas ligeiros, mas sem possibilidade de isolamento no domicilio.

Apoiados pela direcao do ICBAS, mais de 40 estudantes aderiram prontamente ao pedido de ajuda, de forma totalmente voluntaria.
Uma contribuicdo que Joao Silva, presidente da Associagao de Estudantes do ICBAS, considera “proveitosa tanto para a comunidade
como para os proprios estudantes, que adquirem competéncias que Ihes podem valer num futuro préximo’, como referiu entao.

Primeiro, a formacao

Para se preparem para o novo desafio, os estudantes receberam
formacado por parte da Seccdo Regional Norte da Ordem dos
Médicos, que abordou as nogdes basicas sobre o novo virus, os
potenciais sinais de alarme de agravamento do quadro clinico dos
doentes, e os cuidados especificos a ter na abordagem dos
doentes com COVID-19, com especial enfoque nos equipamentos
de protecao individual e na sua adequada utilizacao.

Os estudantes foram integrados em equipas com médicos experientes

capazes de os orientar, e a sua colaboracgao foi muito semelhante a
dos estdgios que se realizam no 6.° ano do curso, com o trabalho
médico normal de internamento, passagem de visita, avaliagdo dos
doentes e elaboragao dos didrios clinicos.

O "Hospital Porto!” foi desativado no passado dia 15 de maio,
depois de dar alta ao Ultimo doente, mas a estrutura mantém-se
pronta a ser reativada, caso surja uma segunda vaga de
COVID-19.

Gabriela Sousa: “Passamos a
olhar para o bem do outro
e a ser felizes ao fazé-lo”

Gabriela Sousa, aluna do 4.° ano do Mestrado Integrado em
Medicina do ICBAS, é uma das voluntarias que tém colaborado
no "Hospital Porto!, e deixa-nos o seu testemunho sobre a
experiéncia que viveu no hospital de campanha do Porto,
publicado também pela European Academy of Neurology.

Henrique Cyrne Carvalho, diretor do ICBAS, expressou a sua
grande satisfagdo e agradecimento "a todos os que
participaram neste esforco que se concretiza com o maior
sucesso" "E, de facto, uma honra para o ICBAS e para o CHUP",
sublinhou o diretor, deixando uma palavra final de
agradecimento e felicitagcoes a estudante Gabriela Sousa, "um
orgulho e uma inspiragao!".



https://noticias.up.pt/gabriela-sousa-passamos-a-olhar-mais-para-o-bem-do-outro-e-a-ser-felizes-ao-faze-lo/
https://www.eanpages.org/2020/04/27/medical-student-testimony-on-the-consequences-and-measures-implemented-at-icbas-up-medical-school-as-a-consequence-of-sars-cov-2-outbreak/

Estudantes do ICBAS apoiam doentes COVID-19 na Maia

Em resultado de um protocolo assinado entre o ICBAS e a
Camara Municipal da Maia, os estudantes que frequentam os
anos clinicos do Mestrado Integrado em Medicina do ICBAS
foram chamados a voluntariar-se em Zonas de Concentracao e
Apoio a Populacao (ZCAP), criadas para travar a propagacao do
novo coronavirus.

A semelhanca do que aconteceu no “Hospital Porto!, o hospital de
campanha instalado no Super Bock Arena - Pavilhdo Rosa Mota,
os estudantes juntaram-se a um corpo de profissionais de saude,
num esforco de mitigagdo dos efeitos produzidos pela pandemia
COVID-19, servindo de retaguarda aos hospitais centrais.

Para Henrique Cyrne Carvalho, diretor do ICBAS, trata-se de
“um modelo formativo excecional e diferenciador para a forma-
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cao académica e clinica dos estudantes’, como referiu entéao.

Anténio Silva Tiago, presidente da Camara da Maia, agradeceu
“ao ICBAS ter reagido tao prontamente ao desafio langado aos
estudantes, nesta fase em que é precisa a ajuda de todos”

Os voluntarios foram apoiados com uma Bolsa de Reforgo
Solidario, tendo sido também assegurados alimentacao,
despesas de transporte, seguro e equipamento de protegao
individual. A diregdo do ICBAS quer, também, que “o contributo
dos estudantes seja contabilizado para a sua formagao,
nomeadamente na carga letiva correspondente a estagios
clinicos e desenvolvimento de qualificagdes na pratica clinica,
sob tutoria da equipa médica e de acordo com as horas de
atividade de cada estudante”
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Maria de Sousa (1939-2020)

Imunologista, professora emérita da Universidade do Porto e do
ICBAS, e Investigadora Honoraria do Instituto de Investigacao e
Inovag@o em Saude (i3S), Maria de Sousa faleceu no dia 14 de
abril, com 81 anos de idade, depois de uma semana de
internamento nos cuidados intensivos do Hospital Sao José,
vitima de COVID-19.

Foi uma das primeiras mulheres portuguesas a serem
reconhecidas internacionalmente pelas suas descobertas

cientificas, nomeadamente pelas cruciais contribuicdes que deu
para a definicdo da estrutura funcional de érgdos do sistema
imunitario. Deixa um legado que vai para além das descobertas
cientificas, tendo desempenhado um papel fundamental no
desenvolvimento do sistema cientifico nacional e na criagcéo de
toda uma nova geragéo de cientistas portugueses.

“Maria de Sousa sera para sempre lembrada como um dos nomes
maiores da Universidade do Porto e da ciéncia portuguesa, tendo
o seu trabalho merecido reconhecimento internacional numa
altura em que ser cientista, particularmente uma mulher cientista,
nao era tarefa facil’, recorda o reitor da U.Porto, Anténio de Sousa
Pereira, perante o que classifica como “uma perda enorme para a

Universidade do Porto e para a Academia portuguesa’




Comecou a retoma progressiva das
atividades presenciais do ICBAS

Embora as aulas se mantenham em regime nado presencial até ao final deste ano letivo e a avaliagdo va ser feita, sempre que
possivel, a distancia, devido a pandemia COVID-19, o ICBAS comecou a reativagdo condicionada e gradual das suas atividades

presenciais nao letivas desde o dia 11 de maio.

Nos termos das orientagcoes emitidas pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e pelo reitor da Universidade do
Porto, foi estabelecido um plano de retoma progressiva das atividades presenciais, que estéa sujeito a uma avaliagao quinzenal, que

devera identificar as alteragdes que devam ser impostas.

Funcionamento dos servicos

A Biblioteca ICBAS/FFUP esta a funcionar com lugares
limitados e restricdes de acesso e de horario (10h00-13h00 e
14h00-17h00), mediante inscricdo/reserva, através de um
formulario disponivel no website da Biblioteca, até dois dias
antes da data pretendida, as 20h, com posterior confirmacao.

Os servicos administrativos e de apoio estdo abertos ao
publico em horario reduzido, devendo o atendimento
presencial ser previamente agendado através do e-mail de
cada servigo.

No Biotério, Canil e nas instalagcoes animais do Polo de
Vairao, estdao assegurados 0s servicos minimos presenciais,
nomeadamente os relacionados com o bem-estar animal.

No Hospital Veterinario UPVet esta a ser feito atendimento
presencial a casos que necessitem de ser avaliados por médico,
apos contacto telefonico, e marcada a hora do atendimento.

Ainda assim, continua a privilegiar-se, tanto quanto possivel, o
teletrabalho e a videoconferéncia para comunicagéao interna.

Regras de circulacao e funcionamento

As pessoas destacadas para atividade presencial estao
obrigadas ao cumprimento das regras de seguranca e cuidados
de etiqueta social, nomeadamente no que diz respeito ao
distanciamento fisico e a utilizagdo de mascaras individuais.

Na medida do possivel, a circulagdo nos corredores dos
edificios deve ser efetuada apenas num sentido (obedecendo a
sinalética colocada no chao e nas paredes).

A utilizacdo dos elevadores esta restringida a lotagédo de 1
pessoa por elevador e sera efetuada apenas num sé sentido,
com prioridade para pessoas com mobilidade reduzida e/ou a
transporte de materiais.

Dentro das instalacdes, sdo disponibilizados higienizantes que
devem ser usados sempre que necessario. Cada membro da
comunidade académica € responsavel pela sua éarea de
trabalho/estudo, que devera higienizar antes e depois da utilizacao.

A cantina encontra-se encerrada e a utilizagdo dos micro-ondas
esté vedada.

O acesso as instalagbes € precedido de um pedido de autorizagdo, dirigido a direcdo da Escola, através do e-mail
acessos@icbas.up.pt. Informagéo completa em: https://sigarra.up.pt/icbas/pt/noticias_geralver_noticia?p_nr=35367

Dia do ICBAS

No passado dia 5 de maio, assinalou-se o Dia do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto. Sdo 45
anos que o diretor do ICBAS quis assinalar com uma mensagem:

Este dia 5 de maio assinala o Dia do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade
do Porto. Todos os anos fazemos questao de o
comemorar com a nossa comunidade, mas em
2020 celebracao é diferente.

Nesta data tao significativa, devido a
realidade que vivemos no nosso pais e no
mundo, infelizmente ndo podemos estar
juntos da forma que pretendiamos. Mas a
Direcao assinala esta data com uma
mensagem de agradecimento pelo
constante empenho, esforco e dedicacao

de todos. Nao sao tempos faceis, mas o
espirito de missdao demonstrado
permite que ultrapassemos juntos

esta pandemia tendo como principal
designio o nosso ICBAS.

Apesar de todos os constrangimentos
continuamos a trabalhar para garantir
o bom funcionamento desta escola.

[BPORTO

INSTITUTO DE CIENCIAS
BIOMEDICAS ABEL SALAZAR
UNIVERSIDADE DO PORTO
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: Dia Nacional dos Cientistas
Equlpa dO ICBAS abl‘e novas pOI‘taS No passado dia 16 de maio, o ICBAS assinalou o Dia dos

= = - Cientistas de forma a valorizar 0s nossos investigadores, que
para (o) tratamento da flbromlalgla trabalham ha 45 anos de forma inovadora pIur?discipIinaqr e
continuada. Nesse sentido, através das redes sociais, com a
Uma equipa do Laboratério de Farmacologia e Neurobiologia (LNF) / Centro de Investigacdo Farmacoldgica e de Inovagédo contribuicdo solicitada a direcdo de cada Departamento,
Medicamentosa (MedInUP) do ICBAS, sob a coordenagéo de Paulo Correia de S, diretor do LNF, estd a desenvolver um conjunto de apresentou-se o ICBAS em algumas frentes de investigagao:

estudos que podem abrir portas ao desenvolvimento de novas terapias para a fibromialgia e outras doengas musculo-esqueléticas. “PURINAS - da Molécula ao Homem - investigagdo em

A'investigacdo do LFN - sustentada em trés artigos
cientificos publicados, todos eles, em 2020 - vem
mostrar que a adenosina, uma molécula importante
na sinalizagédo intercelular em varios sistemas
bioldgicos (e.g. imune, nervoso, cardiovascular,
digestivo), tem um papel relevante em varias
frentes ligadas ao sistema musculo-esquelético.
Funciona como agente analgésico local, com
propriedades anti-inflamatdrias e imunossupressoras,
contribui para a correta proliferagéo e diferenciagdo
de células progenitoras da cartilagem articular
(tecido amortecedor que reveste a superficie do
0sso ao nivel das articulagdes, protegendo-as), cuja
desregulagcdo pode estar subjacente a doencas
como a osteoartrose ou a artrite reumatoide, e esta
na base do controlo da neurotransmissao muscular
esquelética, que € essencial para caminhar,
coordenar os movimentos finos dos olhos, da face e
das méaos, mas também para a respiragéo, onde o
diafragma é o musculo mais importante.

ICBAS foi uma das faculdades da U.Porto contempladas
pela linha de financiamento excecional criada pela FCT

O ICBAS foi uma das faculdades da Universidade do Porto contempladas pela linha de financiamento excecional - RESEARCH 4

COVID-19 - criada pela Fundagéao para a Ciéncia e a Tecnologia.

Na totalidade do programa, séo 66 os projetos que vao ser apoiados com um investimento de 1,8 milhdes de euros. Deste valor, perto de
500 mil - 466.944 mil - euros terdo como destino os laboratérios da U.Porto, que assegura mais de um quarto do financiamento total.

Para o diretor do ICBAS, Henrique Cyrne Carvalho, € uma “certeza que o contributo dos nossos investigadores nesta area vai
produzir ciéncia e promover transferéncia de conhecimento que interferira de forma muito positiva no tratamento e orientacao de

condi¢des clinicas ligadas a COVID-19"

farmacologia e neurociéncias na promocao da ciéncia e
pesquisa de novos alvos terapéuticos” Lab. Farmacologia |
Depto. Imuno-Fisiologia e Farmacologia

“Contribuicado para a saude global através da vacinagao e da
terapia imunomediada de doencas infeciosas humanas e
veterinarias” Lab. Imunologia Mério Arala Chaves | Depto.
Imuno-Fisiologia e Farmacologia

“A Natureza como uma fonte inesgotavel de farmacos... se a
conseguirmos proteger!" Depto. Quimica

“Explorando e desenvolvendo sistemas de produgdo em
meio aquatico com respeito pela conservacdo e

sustentabilidade do ambiente” Depto. Producao Aquatica

"Desvendando mecanismos moleculares de varios processos:
em biologia fundamental, na infe¢do microbiana, nas doencgas
neurodegenerativas, na regeneragdao de tecidos” Depto.
Biologia Molecular

“Abordando o envelhecimento humano em projetos sobre
utilizagao de tecnologia para a autonomia das pessoas mais
velhas na comunidade” Depto. Ciéncias do Comportamento

“A medicina regenerativa e as terapias celulares como foco de
intensa investigagdo, numa perspetiva de One Health” Depto.
Clinicas Veterinarias

“Investigando o universo microscopico animal, integrando as
descobertas no funcionamento do individuo e do ecossistema,
gerando saberes fundamentais e aplicados, na biologia e
toxicologia aquaticas, e nas medicinas veterinaria e humana”
Depto. Microscopia

“A missdao da Unidade Multidisciplinar de Investigacao
Biomédica (UMIB) é produzir conhecimento cientifico
conducente a melhoria do estado da saide humana; para tal,
os nossos investigadores clinicos e laboratoriais trabalham
em equipa para encontrar respostas para perguntas
decorrentes da pratica médica” - A UMIB é uma unidade de
1&D com sede no ICBAS

Culminando num final onde se evocou uma afirmagéo atribuida a
Ruy Luis Gomes, presidente da Comissao Instaladora do ICBAS:
“Cada dia que passa, sabemos menos acerca de mais coisas!”




ICBAS homenageia trés figuras no Dia da Imunologia 2020:
Maria de Sousa, Joao Castro e Melo, e Mario Arala Chaves

O Dia da Imunologia, uma iniciativa internacional dedicada a promogado de uma maior consciencializagdo para a importancia da
imunologia na luta contra a infecdo, a autoimunidade e o cancro, é celebrado a 29 de abril, desde 2005.

No ICBAS, onde a investigacdo em imunologia tem uma expressao relevante, a data foi assinalada através de acao, organizada por
Maria Strecht Almeida e Manuel Vilanova, que envolveu a criagdo de um website, que serviu para ressaltar a contribuicdo da
imunologia para a sociedade e prestar tributo a trés figuras do ICBAS que contribuiram para a afirmacgao e desenvolvimento da area

de imunologia, tanto fundamental como clinica, no instituto e a partir dele: Maria de Sousa, Jodo Castro e Melo e Mario Arala Chaves.

Através de uma série de videos de curta duragao, Henrique Cyrne Carvalho, Anténio Coutinho, Margarida Saraiva, Carlos Vasconcelos,
Esmeralda Neves, Iris Caramalho, Jorge Carneiro, Jorge Pedrosa, Jorge Santos, Margarida Lima e Paulo Vieira prestaram os seus
depoimentos sobre as trés figuras em destaque, disponiveis para visualizagdo no website e nas redes sociais do ICBAS.

Equipa do ICBAS e da FCUP desvenda
segredo de corante usado na ldade Meédia

Num trabalho moroso que decorreu durante mais de dois anos, uma
equipa de investigadores da U.Porto e da Universidade Nova de Lisboa,
incluindo Maria da Concei¢do Rangel, professora do ICBAS, recorreram a
varias técnicas espectroscopicas complementares para conseguir
caracterizar uma molécula usada na pintura de manuscritos medievais.

A investigacado permitiu descobrir a estrutura quimica do Unico corante
medieval usado para pintar, que ndo era conhecida. Para a investigadora
“foi muito desafiante e gratificante’, afirmando que contribuiu para este
estudo com métodos espectroscopicos na identificagdo e caracterizagdo
de espécies radicalares por Espectroscopia de Ressonancia
Paramagnética Electrénica (EPR).

Para a docente, o trabalho agora revelado pode “abrir portas para outras
descobertas de pigmentos e materiais usados na época medieval’

Mestranda do ICBAS recebe
Prémio Cidadania Ativa

Sofia Tavares foi uma das vencedoras do Prémio Cidadania
Ativa 2020 atribuido pela Universidade do Porto pelo seu
empreendedorismo.

Este prémio reconhece o trabalho dos estudantes da U.Porto
das areas da solidariedade, empreendedorismo, pedagogia e
desporto, e ambiente.

Licenciada em Ciéncias do Meio Aquatico pelo ICBAS,
destacou-se pelo dinamismo e espirito de iniciativa na defesa
de diversas causas ambientais. Desde cedo comecgou a
interessar-se por encontrar e aplicar estratégias de redugao no
impacto ambiental, tais como: andar de transportes publicos
para todo o lado, reduzir o consumo de carne, procurar
alimentos locais e sazonais, reduzir ao maximo as embalagens
(desde alimentos a produtos de higiene), comprar em segunda
mao e, acima de tudo, comprar menos. Muito menos...

A frequentar desde 2018 o Mestrado em Toxicologia e
Contaminagdo Ambientais do ICBAS/FCUP, Sofia Tavares esta
focada atualmente na tese de dissertagcdo - centrada nas
comunidades microbiolégicas associadas a redes de pesca
perdidas - que estd a desenvolver no EcoBiolec no Centro
Interdisciplinar de Investigagcdo Marinha e Ambienta (CIIMAR),
no ambito do programa pré-graduado Blue Young Talent
(BYTplus). Mas, mesmo com “tempo escasso’, a protegcao
ambiental continua a ser uma prioridade para a jovem biéloga
marinha, ja que faz por transmiti-la aos mais novos como
monitora do CIIMAR, onde faz visitas guiadas e desenvolve a
tematica "Plastico nos Oceanos” com alunos do ensino basico.

Em paralelo, é também uma das dinamizadoras do movimento
Let's Swap, iniciativa que ajudou a fundar em 2019 com o
objetivo de promover a troca de roupas como forma de
combater o desperdicio téxtil e promover a economia circular.

Parabéns!



https://diaimun2020.icbas.up.pt/

ICBAS e o PNEUMA - ventilador José Gomes:
de combate a pandemia COVID-19 [l Q& : 20y I RN /[T e [o

Uma lequipa de engenheiros e médicos, IigieradalE)qu Instituto de Engenharia Quando, em 2007, se licenciou em Ciéncias do Meio Aquatico
de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciéncia (INESC TEC) e pela no ICBAS, dificilmente José Gomes imaginaria que, mais de
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP), desenvolveu o uma década depois, seria o responsével pelo treino de vérias
PNEUMA, um ventilador de pandemia com um baldo autoinsuflavel, de baixo espécies de animais no Jardim Zooldgico de Melbourne, na
custo e facil montagem, para apoiar os hospitais portugueses no ambito da Austrélia. E muito menos acreditaria que seria o rosto de um
resposta aos casos de doenga pelo novo coronavirus. canal de sucesso no YouTube, chamado “Train Me Please’, que
O protétipo foi testado em ensaios pré-clinicos e pretende a industrializacéo, esta prestes a atingir um milhdo de visualizagoes, e onde
produgdo e montagem, em resposta aos desafios colocados pela ARS-Norte. partilha videos com tutoriais de treino animal assente em
, _ , . métodos de reforgo positivo sem intimidacao e castigo fisico.

Da equipa faz parte o ICBAS e o Centro Hospitalar Universitario do Porto . o

(CHUP), com o envolvimento de Eurico Castro Alves, professor convidado do Terminado o Mestrado em Ciéncias do Mar do ICBAS, em 2009,
ICBAS e médico do CHUP. passou pelo Zoomarine, em Albufeira, onde foi treinador de

mamiferos marinhos, antes de se aventurar num novo mestrado,
a boleia de uma Bolsa Fullbright, que o levou até a University of
Southern Mississippi para estudar Psicologia. Em 2013, partiu
para a Cidade do Cabo, onde comecou o canal de Youtube.

Vive em Melbourne ha cinco anos, onde € animal keeper e
coordena o programa de treino de uma grande variedade de

I“VEStigadores dO ICBAS @ do CINTESIS mamiferos, aves, peixes e invertebrados.

Conhega mais sobre a historia de José Gomes:

levam saude digital aos mais idosos https://noticias.up.pt/nos-por-la/jose-gomes/

Uma equipa de investigadores do ICBAS e do CINTESIS, liderada pela professora Constanga Paul do Departamento de
Comportamento do ICBAS, desenvolveu o projeto SHAPES (Smart and Health Ageing through People Engaging in Supportive
Systems), do qual fazem parte 14 paises e 36 parceiros europeus.

O projeto pretende desenvolver solugdes para facilitar o
envelhecimento em comunidade, através do uso das
tecnologias da informacdo e da comunicacdo (TIC). Este
projeto é considerado um dos maiores projetos europeus na
area da saude digital.

Uma das solugdes a testar no projeto € o iSupport, um
programa online de apoio e formacao para cuidadores de
pessoas que vivem com deméncia. Lancada pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), o iSupport foi comprado pelo ICBAS
e adaptado a Portugal pelo grupo de investigadores do
CINTESIS/ICBAS. Ao todo, deverdao ser recrutados 200
cuidadores, de modo a avaliar a eficacia desta solugao.

Financiado  pelo  Programa-Quadro  Comunitdrio  de
Investigacdo & Inovagao Horizonte 2020 em cerca de 21
milhdes de euros, o SHAPES envolve dezenas de centros de
investigacao, universidades, pequenas e médias empresas, e
associagdes internacionais sem fins lucrativos de toda a Europa.



https://noticias.up.pt/nos-por-la/jose-gomes/

Investigador do ICBAS contribui paraa
descoberta de farmacos contra a COVID-19

No dia 21 de marco de 2020, ficou disponivel online um artigo
cientifico internacional submetido a revista Bulletin of the World
Health Organization, no site aberto sobre investigagdo em
COVID-19 da OMS/WHO, de acordo com o protocolo para
emergéncias de salde publica de importancia internacional.

O artigo “Identification of novel compounds against three targets
of SARS-CoV-2 coronavirus by combined virtual screening and
supervised machine learning” (preprint) incide sobre a
identificagdo de potenciais farmacos anti-SARS-CoV-2, sendo
uma colaboragdo entre Henry Johannes Greten, docente
convidado do Departamento de Producdo Aquatica do ICBAS, e
um grupo de investigadores internacionais.

No estudo foram consideradas como alvo algumas proteinas do
virus SARS-CoV-2 e foi efetuada uma analise in silico segundo

um fluxo de trabalho baseado em diferentes métodos
(screening virtual, docking molecular e aprendizagem
automatica supervisionada) e com recurso a trés bibliotecas
guimicas: uma de medicamentos aprovados pela FDA e outras
duas de produtos naturais. Recorrendo ao supercomputador
MOGON I, varios medicamentos aprovados contra o virus da
hepatite C (HCV) - paritaprevir, simeprevir, grazoprevir e
velpatasvir - bem como medicamentos contra outras doengas
foram identificados como candidatos para uso neste caso. Os
autores notam que o resultado é apoiado por relatos de que os
compostos anti-HCV também séao ativos contra o coronavirus
da Sindrome Respiratéria do Médio Oriente (MERS-CoV),
reforcando assim a contribuicdo na luta contra a doenca
provocada pelo novo coronavirus.

As escolhas de
Paulo Vaz Pires

Bidlogo marinho licenciado no ICBAS em 1986, Paulo Vaz Pires
€ hoje professor associado com agregagdao do ICBAS e
investigador no ICBAS e CIIMAR da U.Porto, nas éareas de
tecnologia, qualidade e seguranca do Pescado.

Desafiado pela U.Porto, e em contexto de pandemia, o docente
deixa-nos algumas sugestdoes para passarmos tempo de
qualidade.

Livros:

«Homens Bons, de Arturo Pérez-Reverte;

+ O Estranho Caso da Rapariga Raptada, de Spencer Quinn;
*Um Almogo Nunca ¢é de Graga, de David Lodge.

Filmes:

eLion — A Longa Estrada para Casa, de Garth Davis;
« SO para Ter a Certeza, de Carine Tardieu.

Mdsica:

* Frampton Comes Alive!, album ao vivo de Peter Frampton;
» Seconds Out, album ao vivo de Genesis;

¢ It Runs Through Me, musica de Tom Misch e De La Soul.
Website:

*Radio.Garden (http://radio.garden/), um site que permite
navegar pelas estagdes de radio de todo o mundo.



http://radio.garden/
https://www.facebook.com/watch/?v=234815967744163

Propagacao da COVID-19 podera desacelerar,
segundo investigadores internacionais e do ICBAS

Para investigadores internacionais e do ICBAS, que apresentaram recentemente um estudo (versao preprint) sobre o
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), um fendmeno chamado heterogeneidade pode implicar que a epidemia desacelere e pare
com proporgdes de imunes inferiores aos estimados 60-70% quando se assume o pressuposto da homogeneidade.

De acordo com o referido estudo da autoria de Gabriela Gomes (primeira autora) da Escola de Medicina Tropical de
Liverpool e de varios coautores, entre os quais Guilherme Gongalves, professor no ICBAS, a medida que o coronavirus se
propaga a subpopulagédo suscetivel vai ficando imune de forma seletiva. Aquilo que interessa para o fendmeno que
estudam no modelo € a suscetibilidade ou exposicdo a infecdo (ndo a gravidade da doenga), tornando-se assim
importante quantificar essa heterogeneidade. Os mais expostos e os mais suscetiveis tornar-se-iam imunes mais
depressa que o resto da populacdo (heterogeneidade), protegendo indiretamente as pessoas ainda nao infetadas.
Quando isto acontece de forma tao eficaz que evita que mais pessoas se infetem, diz-se que a populagao alcangou a téo
desejada imunidade de grupo. O “encanto” deste conceito é que a epidemia pode parar antes de todos os membros de
uma comunidade se infetarem e ficarem imunes. A investigagdo em curso permite estimar que para se atingir aimunidade
de grupo sera substancialmente mais baixa.

Este estudo foi citado recentemente por Karol Sikora, diretor médico dos Centros para o Cancro de Rutherford e antigo
chefe do programa de oncologia da Organizagdo Mundial de Saude, nas redes sociais (Twitter). Estes resultados
oferecem uma perspetiva mais otimista para o futuro proximo.

11.2 edicao do “Symposium on Bioengineering”

De 4 e 5 de abiril, aconteceu a 11.2 edigdo do encontro sobre bioengenharia, uma iniciativa do Nucleo de Estudantes de
Bioengenharia ICBAS/FEUP.

Dadas as circunstancias atuais de pandemia, os encontros presenciais foram substituidos por encontros online. Com mais
de 700 inscrigdes, e gratuito, o programa incluiu conferéncias de 24 oradores de seis paises, tanto da academia como do
ecossistema empresarial.

Num encontro entre a ciéncia e a tecnologia, os estudantes que organizaram o Symbio Wired (a nova designagao
adotada) trocaram os corredores das faculdades pelo
virtual. Mas disseram que “a prépria definicdo de

bioengenharia € um encontro entre tecnologia e a
1oenge ym en« 9 S Ne & .-
ciéncia’l e se a ciéncia diz que devem ser evitados 0\ ! 0] - :

’ q e

encontros com dezenas de pessoas, a tecnologia
permite que estes acontecam — online.

Como o evento foi gratuito, permitiu a recolha de
doacgdes para a producdo de materiais de protegcao
para os profissionais de saude, usando impressoras
3D. Assim, “apesar da distancia que nos foi imposta,
ainda pudemos estar juntos, escreveram 0s
estudantes da FEUP e do ICBAS, que aproveitaram
para discutir, trocar ideais e “resolver os problemas de
amanha, hoje” — um slogan que nunca foi tao atual!

ICBAS nos Media

Claudio Sunkel participa em debate sobre evolugao
do surto de COVID-19, no Porto Canal

Claudio Sunkel, professor do Departamento de Biologia Molecular do ICBAS e
presidente da direcdo do i3S, participou num debate sobre a evolugdo do surto de
COVID-19 em Portugal, no Porto Canal.

Segundo o investigador, "o virus é resistente, de facil transmissdo, mas, por outro lado, a
sua taxa de mutacgéo € baixa", o que abre esperanca para a possibilidade de criagdo de
uma vacina contra 0 novo coronavirus.

http://portocanal.sapo.pt/um_video/3r7vYrpZNQzyuYL5ZKFI

O que a ciéncia ja descobriu sobre o COVID-19
(e o que, afinal, estava errado), com Manuel Vilanova

Em entrevista ao Observador, Manuel Vilanova, professor do ICBAS no Departamento
de Imuno-Fisiologia e Farmacologia, esclarece duvidas sobre a resposta do sistema
imune ao novo coronavirus SARS-CoV-2.

https://observador.pt/especiais/o-que-a-ciencia-ja-descobriu-sobre-a-covid-19-e-o-que-afinal-estav
a-errado/

Antonio Marinho explica a importancia da vitamina D
para o organismo humano

Num artigo de opinido publicado pela Vital Health, Anténio Marinho, professor do ICBAS
e assistente hospitalar graduado de Medicina Interna do CHUP reflete sobre a vitamina
D, “uma chave bioquimica que abre as portas de milhares de diferentes processos
fundamentais para a vida'

https://www.vitalhealth.pt/opiniao/8383-vitamina-d-em-tempos-de-pandemia.html

Um Animal, Um Virus, Uma Pandemia - Uma reportagem sobre a origem
dos virus com a participacao de Henrique Cyrne Carvalho, Jodo Niza
Ribeiro e Manuel Vilanova

Num artigo publicado na Noticias Magazine, Henrique Cyrne Carvalho, diretor do
ICBAS, doutorado em Medicina, e representante portugués na One Health - World
Health Organization, juntamente com Joao Niza Ribeiro, médico-veterinario, doutorado
em Ciéncias Veterindrias, professor do ICBAS e membro da One Health, e Manuel
Vilanova, imunologista, doutorado em Ciéncias Biomédicas e professor do ICBAS,
ajudam a dissecar a origem das doencas infeciosas que atingem o Homem.

https://www.noticiasmagazine.pt/2020/um-animal-um-virus-uma-pandemia/historias/248545/

Laboratério de Hidrobiologia do ICBAS confirma reducgéao

de dioxido de carbono nas aguas do Douro

A polui¢ao no rio Douro esta a diminuir de forma consideravel. A qualidade da agua tem
sido avaliada todas as semanas pelo Laboratério de Hidrobiologia do ICBAS. Desde
margo, como revela Adriano Bordalo e S3, professor do ICBAS no Departamento de
Estudos de Populagdes e responsavel pelo referido laboratorio, os dados revelam menos
diéxido de carbono e menos bactérias nas dguas do Douro.

Jornal da Tarde da RTP, 4 de maio de 2020, com inicio no minuto 23:13
https://www.rtp.pt/play/p6558/e470463/jornal-da-tarde/826064
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