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RESUMO

INTRODUGAO: O numero de cirurgias bariatricas revisionais tem vindo a aumentar, quer pela perda de
peso insuficiente quer pelo reganho de peso apos a cirurgia primaria. Contudo, o impacto desta cirurgia
nos parametros antropométricos nao é totalmente compreendido.

OBJETIVOS: Comparacéo intraindividual da evolucédo do indice de massa corporal, perimetro da cintura,
perimetro da anca e massa gorda entre cirurgia bariatrica primaria e revisional.

METODOLOGIA: Estudo coorte retrospetivo que avaliou doentes obesos submetidos a cirurgia bariatrica
revisional entre 2012 e 2021 no Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao.

RESULTADOS: Foram incluidos 137 individuos, dos quais 91,2% do sexo feminino, com altura média de
1,60 m e idade média de 43 anos para cirurgia primaria e 50 anos para a revisional. Em média, os valores
de IMC eram inferiores na cirurgia revisional comparando com a cirurgia primaria ao longo dos 72 meses.
O perimetro da cintura e perimetro da anca eram mais baixos na cirurgia revisional, observando-se uma
tendéncia de inversao a partir do 18° més. A massa gorda era superior na cirurgia revisional, atingindo
ao 12° més valores significativamente inferiores aos da cirurgia primaria. A perda de indice de massa
corporal era superior quando a cirurgia primaria era Sleeve gastrico e a revisional Bypass gastrico em Y
de Roux.

CONCLUSAO: A cirurgia revisional associou-se a menores valores de fndice de massa corporal, perimetro
da cintura e perimetro da anca a curto e longo prazo, mas valores iniciais superiores de massa gorda, e
parece ser mais eficaz quando a cirurgia primaria € Sleeve gastrico e a revisional Bypass gastrico em Y
de Roux.
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