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Prefata

Scopul acestei carti este de a aduce cititorul la bordul unei
caravele filosofice," alaturi de unii dintre cei mai mari
navigatori ai secolului al XXI-lea, intr-o calatorie plina de
curaj prin marile involburate ale cunoasterii problemelor
mintii umane.

Pe masura ce ridicam “panzele curiozitatii”, vom gasi cu
siguranta cel putin o insula, unde ne putem opri temporar
calatoria. Poate ca fiecare sinapsa din creierul nostru
poate servi drept busola, ca cea din centrul copertii acestei
carti, care indica directii neexplorate si regiuni favorabile
unei intelegeri mai aprofundate a mintii umane.

! Caravela portugheza s-a remarcat prin mai multe inovatii, cum ar
fi utilizarea unei vele lateen triunghiulare, care permitea o mai
mare capacitate de a naviga Impotriva vantului, sau coca sa usoara
si agil, care 7i permitea sa fie foarte versatild. In plus, portughezii
au dezvoltat, de asemenea, o tehnologie de navigatie mai avansata
decat cea utilizata pana atunci, prin utilizarea arbaletei si a
astrolabului, ceea ce le-a dat posibilitatea de a naviga Tn locuri din
lume care nu fusesera niciodata explorate.
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Imaginea 1: “Caravella” © Gaia Amoroso

Tn aceastd ciutare neintreruptd ne confruntdm cu o
problema centrala: ce i ofera constiintei unicitatea ei?

Pe fiecare pagina a acestei carti, exemple vii de idei si
experiente asteapta cititorul, incurajandu-l sa-si creeze
propria caravela si sa exploreze ,madrile ce nu au fost

niciodata navigate inainte”.?

2 Referinta la primul vers din Canto | al operei Os Lusiadas, scrisa de
Luis Vaz de Camdes, poet portughez care a descris aventurile
descoperirilor maritime ale portughezilor Tn secolul al XV-lea.
Expresia originala este “Por mares nunca dantes navegados”.
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Mintea, ca si oceanul, este vasta si neexplorata, iar
cautarea noastra este ghidata de pasiunea descoperirii si
de setea de a intelege un mister neincheiat, care pare sa
chinuie fiecare secol al umanitatii.

Sasperam ca, la finalul acestei calatorii, am reusit sa gasim
un port bun, care sa ne permita macar o scurta odihna
binemeritata.

Pentru aincheia aceasta prefata, o nota mai putin poetica:
aceasta carte are o structura specifica, fiind impartita in
doua parti: prima parte, dedicata constiintei, si a doua
parte, dedicata creierului.

Tn fiecare parte, veti gasi doud sectiuni: a doua va prezenta
dialoguri cu 8 experti de renume international pe
subiectele abordate, in timp ce prima va include
introduceri tematice. Aceste introduceri au scopul de a
ajuta fiecare cititor sa inteleaga mai usor dialogurile, in
ciuda complexitatii temelor prezentate in aceasta carte.

Prin urmare, sa inceapa aceasta Odisee a Mintii.

Steven S. Gouveia
Porto, Portugalia
05 | 05 | 2025



10



PARTEA |

Constiinta



PARTEA |

Constiinta



. INTRODUCERE: CONSTIINTA

Imagineaza-ti ca te afli, chiar acum, pe una dintre cele
mai spectaculoase plaje din lume: faimoasa
Copacabana din Rio de Janeiro, Brazilia. In timp ce
savurezi o caipirinha racoritoare (bautura nationala a
Braziliei), te bucuri de soarele stralucitor si de
privelistea impunatoare a Muntelui Sugarloaf.

Aceasta experienta este, fara indoiala, magica, dar ceva
si maifascinant se petrece in acest moment. Ce anume?
Minunea de a trai aceasta clipa dintr-o perspectiva
unica: propria ta constiinta!

Nimeni nu poate explica pe deplin cum ia nastere
experienta constienta. Cum este posibil ca un ansamblu
de neuroni inconstienti sa genereze o senzatie
unificata, subiectiva, a realitatii si sa creeze o minte
constienta?

Cercetatori din diverse domenii au folosit metode si
abordari variate pentru a contura o imagine clara a
modului in care mintea umana este modelata de creier,
corp si interactiunea cu mediul inconjurator. Constiinta
ramane, poate, unul dintre ultimele mari mistere ale
lumii moderne.

13



Imaginea 2: “Architettura interna” © Gaia Amoroso

La fel ca in trecut, cand umanitatea a incercat sa
inteleaga originea universului, natura timpului,
spatiului sau gravitatiei, constiinta a ridicat intrebari
fundamentale la care inca nu avem un raspuns definitiv.
Spre deosebire de aceste enigme, studiul constiintei
este marcat de confuzie profunda, dezbateri aprinse si
numeroase teorii contradictorii.

Recent, am avut privilegiul de a sustine pentru a doua
oara un discurs la una dintre cele mai prestigioase
conferinte academice dedicate constiintei: ,Stiinta
Constiintei”. Prima participare a fost in 2019, la
Interlaken, Elvetia, iar cea mai recentad, in mai 2023, in
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Taormina, un oras pitoresc din Sicilia, cu o priveliste
magnifica asupra vulcanului Etna.

In prima zi a conferintei, fiecare participant a primit un
cod unic si un link pentru a vota teoria constiintei pe
care o considera cea mai plauzibila. Spre surprinderea
mea, pagina de vot continea nu mai putin de 13 teorii
diferite! Daca exista atat de multe explicatii concurente
pentru acelasi fenomen, este clar ca inca nu am gasit
raspunsul corect.

De ce este atat de dificil, atat pentru stiinta, cat si pentru
filosofie, sa formuleze o teorie convingatoare despre
constiinta? Cu totii avem experiente subiective:
perceptii, emotii, senzatii si ganduri. Cum pot niste
structuri fizice, cum sunt neuronii, sa creeze acest
univers interior bogat? Tocmai aceasta dificultate face
din constiinta una dintre cele mai profunde si
captivante probleme ale stiintei moderne.

Unii cercetatori sustin ca misterul constiintei nu este
atat de insondabil pe cat pare. Privind inapoi in istoria
stiintei, descoperim exemple in care concepte
odinioara obscure au fost elucidate sub o noua
terminologie, desi ele au fost initial gandite in mod
eronat datorita capcanelor limbajului folosit.

3 Churchland, P. (1986) Neurophilosophy: Toward a Unified Science of
the Mind/Brain, Cambridge: The MIT Press.
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Un astfel de exemplu este studiul luminii. In Antichitate,
teoria corpusculara a luminii, inspirata din atomismul
grec, descria lumina ca fiind alcatuita din particule
numite ,corpuscule”. Aceasta idee a fost sustinuta de
ganditori de renume, inclusiv de Sir Isaac Newton, care
credea ca fenomenele de reflexie si refractie pot fi
explicate doar daca lumina este compusa din particule.
Alternativa - lumina ca unda - parea incompatibila cu
observarea traiectoriilor rectilinii ale luminii.*

Newton si-a sustinut teoria prin aproximativ 40 de
experimente ce pdreau sa demonstreze natura
corpusculara a luminii. Aceasta a fost acceptata timp de
secole, pana cand, in 1810, Thomas Young® a efectuat
celebrul sau experiment cu fanta dubla, infirmand
ipoteza corpusculara si demonstrand ca lumina are un
comportament ondulatoriu.®

Conform acestei noi perspective, lumina era mai
apropiata de sunet, fiind compusa din unde
electromagnetice.

Teoria undelor a reusit sa explice fenomene precum
interferenta si difractia luminii, aspecte pe care modelul

* Editie originala: Newton, I. (1704) Opticks: or, A Treatise of the
Reflexions, Refractions, Inflexions and Colours of Light, Londra.
>P. Rowlands, P. (2017) Newton and Modern Physics, London: World
Scientific.
® Editie originala: Young, T. (2007) Miscellaneous Works of the Late
Thomas Young: Including His Scientific Memoirs, Montana: Kessinger
Publishing.
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corpuscular nu le putea justifica. Astfel, conceptul initial
de ,lumind” a fost redefinit ca radiatie
electromagnetica, iar teoria corpusculara a fost
inlocuita de una mai precisa. Aceasta tranzitie ilustreaza
un principiu important: unele concepte stiintifice, oricat
de logice par initial, pot fi Tnlocuite cu altele mai
fundamentale, care ofera o intelegere mai intrinseca a
fenomenului studiat.

S-ar putea sa ne gandim la acest exemplu reductionist
ca la un caz izolat din istoria stiintei, un concept
considerat ca avand sens privind existenta anumitor
fenomene, dar care pana la urma, a fost descoperit

ulterior ca fiind doar un pseudoconcept.

Potrivit celor care considera ca vechiul concept de
lumina din teoria corpusculara este comparabil cu cel al
constiintei, exista numeroase exemple care pot fi aduse
in discutie.

Teoria flogisticului, dezvoltata in secolul al XVlli-lea de
chimistul Georg Stahl, sustinea ca toate corpurile
combustibile contineau un element numit ,,phlogiston”,
care era eliberat in aer in timpul arderii. Aceasta teorie
isi avea radacinile in ideile mentorului sau, Johann
Becher, care a publicat lucrarea Physica Subterranea,
sugerand ca un anumit element se degaja in timpul

17



procesului de combustie.” Teoria flogisticului
reprezenta o evolutie fata de conceptia antica a celor
cinci elemente fundamentale, propusa de Empedocle:
foc, pamant, aer, apa si eter.

Stahl si colegii sai credeau ca teoria flogisticului avea o
baza empirica, bazandu-se pe observatii din metalurgie.
Materialele care ardeau sufereau coroziune, iar gradul
acesteia era interpretat ca dovada a pierderii
~phlogiston-ului”. Teoria explica si imposibilitatea
arderii in lipsa aerului: fara aer, phlogiston-ul nu putea
fi absorbit. Sfarsitul procesului de ardere era atribuit
epuizarii acestui element din material.

Tnsa teoria flogisticului a fost treptat pusa sub semnul
intrebarii. O problema majora era cd, desi materialele
organice isi pierdeau masa prin ardere, metalele, in
procesul de calcinare (oxigenare), castigau in greutate -
contrazicand asteptdrile teoriei. Antoine Lavoisier a
demonstrat acest fenomen, aratand ca metalele se
combina cu oxigenul in timpul arderii, ceea ce duce la
cresterea masei lor, infirmand astfel ipoteza
flogisticului.®

Descoperirea oxigenului de catre Joseph Priestley n
1774 a fost un pas necesar in aceasta tranzitie. Priestley

’ Editie originala: Taylor, S. (2010) Alchimistii, fondatori ai chimiei
moderne, Montana: Kessinger Publishing.
8 Editie originala: Bell, M. (2005) Lavoisier in the Year One, New York:
Atlas Books.

18



a identificat oxigenul ca element responsabil de ardere,
inlocuind astfel phlogiston-ul ca explicatie pentru acest
proces.’

Pe masura ce chimia elementelor a evoluat, teoria
flogisticului a fost abandonata complet, devenind un
exemplu clasic de concept stiintific depasit.

Un proces similar s-a petrecut in cazul teoriei fluidului
caloric. Tn secolul al XVIlI-lea, cdldura era considerats un
fluid invizibil, inodor, prezent in toate corpurile
organice. Conform acestei teorii, numita ,teoria
calorica”, temperatura unui corp era direct
proportionala cu cantitatea acestui fluid. Paradoxal,
aceasta idee a fost sustinuta chiar de Lavoisier, cel care
contribuise la respingerea teoriei flogisticului.™
Conform acestei teorii, fluidul caloric ar fi avut o
existenta finita in cantitatea sa, transferandu-se de la
corpuri maifierbinti la corpuri mai reci. Acesta nu putea
fi creat sau distrus, asa ca teza centrala a acestei teorii
a fost conversia sa constanta, care explica interactiunile
temperaturii dintre diferite corpuri.

Incapacitatea teoriei calorice de a explica diverse
fenomene, cum ar fi evaporarea si sublimarea, a
determinat aparitia unei teorii mai promitatoare -

° Editie originala: Jackson, J. (2005) A World on Fire: A Heretic, An
Aristocrat and The Race to Discover Oxygen, New York: Viking.
10 Editie originala: Fox, R. (1971) The Caloric Theory of Gases,
Clarendon Press: Oxford.
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teoria cinetica - prin lucrarea lui Benjamin Thompson,
cunoscut si sub numele de Contele Rumford.™

Rumford a observat ca ceea ce numim “caldura” nu este
o substanta materiala cu o forma fluida, ci mai degraba
ar trebui considerata ca o forma de energie in miscare.
Prin experimentele care au demonstrat caldura ca fiind
generata prin frecare, el a contestat astfel ideea
predominanta ca aceasta este un fluid indestructibil.

Unul dintre cele mai interesante experimente ale sale a
implicat frecarea generata de forarea tunurilor, timp n
care a observat ca de fapt, cantitatea de caldura
produsa depasea cu mult ceea ce teoria calorica ar fi
prezis.

Descoperirile sale au pus bazele teoriei cinetice a
caldurii si au contribuit la dezvoltarea principiului
conservarii energiei. Astfel, conceptul de fluid caloric a
fost eliminat treptat, fiind inlocuit de o intelegere mai
precisa a energiei termice.

Erori conceptuale similare pot fi observate si in istoria
psihiatriei. Timp de secole, teoria posedarii demonice a

11 Editie originala: Brown, G. (2001) Count Rumford: The

Extraordinary Life of a Scientific Genius - Scientist, Soldier, Statesman,
Spy, Gloucestershire: Sutton Publishing.
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fost acceptata ca explicatie pentru diverse tulburari
psihice.'?

In Evul Mediu, credinta ih demoni a influentat profund
perceptia asupra bolilor mintale, iar exorcismul era
considerat un tratament legitim. Documentele istorice
arata o corelare Intre anumite tipuri de ,,posesiuni” si
simptome ale unor afectiuni precum epilepsia sau
tulburarile psihotice.

Filosofi medievali importanti au contribuit Ia
formularea acestor idei. Augustin de Hipona considera
ca demonii posedau un corp material, in timp ce Toma
de Aquino 1i descria ca entitati non-corporale, separate
de lumea fizica. Aceste conceptii au influentat viziunea
dominanta asupra bolilor mintale timp de secole.

Odata cu avansarea psihiatriei bazate pe dovezi,
explicatiile demonologice au fost inlocuite de teorii
neurobiologice si psihologice solide. Totusi, la fel ca in
cazul flogisticului sau al fluidului caloric, tranzitia de la
0 viziune mistica la una stiintifica a fost un proces
indelungat si dificil.

Concluzia este ca multe concepte odinioara considerate
fundamentale, de la phlogiston si fluidul caloric, la
posedarea demonica, s-au dovedit a fi erori

12 Editie originala: Kemp, S. e Williams, K. (1987) “Demonic
possession and mental disorder in medieval and early modern
Europe”, Psychological Medicine, 17 (1):21-9.
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conceptuale, care au fost abandonate pe madasura ce
cunoasterea umana a progresat. Aceste exemple ne
arata ca, de-a lungul istoriei, teoriile dominante pot fi
reconsiderate si inlocuite atunci cand noile dovezi
demonstreaza limitele sau incoerentele acestora.

Imaginea 3: “I sensi” © Gaia Amoroso

Atunci cand realizam ca anumite concepte nu sunt utile
pentru ntelegerea realitatii, intrebarile si problemele
formulate pe baza acestora Tisi pierd sensul, iar
necesitatea unui raspuns devine irelevanta.
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Pentru a intelege mai bine acest principiu, sa analizam
teoria geocentrica, conform cdreia Pamantul era
considerat centrul universului. In acest model, Soarele
si Luna ar fi orbitat zilnic in jurul Pamantului, in timp ce
stelele ar fi ramas fixe pe o ,sfera cereasca” ce se rotea
in jurul axei Pamantului. Pe baza acestei perspective,
filosofi si ganditori ai vremii se confruntau cu intrebari

precum:

e Ce determina sfera cereasca sa se roteasca in
jurul Pamantului?

e Cum sunt fixate si atasate stelele de aceasta
sfera?

e Prin ce mecanism isi mentin Luna si Soarele
orbitele precise in jurul Pamantului?

Aceste intrebari au fost considerate provocari
importante timp de secole, insa odata cu discreditarea
modelului geocentric, initiata de Copernic si sustinuta
ulterior de Galileo si Kepler, impreuna cu mecanica
clasica a lui Newton, ele si-au pierdut relevanta.

Tn cadrul modelului heliocentric, ideea unei ,sfere
ceresti” a devenit lipsita de sens, iar ceea ce parea
odinioara o enigma majora nu mai necesita nicio
explicatie.

Unii filosofi si oameni de stiinta sustin ca o situatie
similara s-ar putea aplica unor ’intrebadri despre
constiinta. Formularea unor astfel de intrebari poate
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presupune existenta unor concepte fundamental
gresite sau prost definite.

Comparand cu teoriile istorice care s-au dovedit a fi
pseudoconcepte, este posibil ca si intrebarile noastre
actuale despre constiinta sa necesite o reevaluare
critica a ipotezelor si a coerentei lor.

Astfel, putem reflecta asupra unor intrebadri esentiale:

e Cum se face ca stim atat de putin despre ceva
intrinsec naturii umane?

e Se poate ca stiinta contemporana sa intampine
dificultati in explicarea mintii?

e Exista o teorie a constiintei suficient de solida
pentru a explica toate fenomenele sale?

Tn prima parte a cartii, vom incerca si raspundem
acestor intrebari prin dialoguri cu patru ganditori
proeminenti 1n studiul constiintei, precum David
Chalmers, Susan Blackmore, Nicholas Humphrey si Sir
Roger Penrose, cu care am avut onoarea de a dezbate
aceste teme.

Pentru a facilita Intelegerea dialogurilor din a doua
parte a fiecarei sectiuni, urmdatoarele capitole vor oferi
o introducere concisa in temele explorate. Vom incepe
prin a analiza de ce constiinta pastreaza aceasta aura
enigmatica si in ce masura poate oferi explicatii
plauzibile despre sine.
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Il. MISTERUL CONSTIINTEI

Primul dialog exploreaza ideile filosofului David
Chalmers, cel care a adus constiinta In prim-planul
discutiilor filosofice si stiintifice contemporane.
Profesor de filosofie si stiinte neuronale, co-director al
Centrului pentru Minte, Creier si Constiinta de la
Universitatea din New York, Chalmers este unul dintre
principalii sustinatori ai ideii ca natura constiintei ridica
provocari deosebit de complexe.

Dupa cum vom vedea in discutie, Chalmers a introdus
conceptul de ,problema grea a constiintei”. Desi
aceasta problema nu este noud, ea reprezinta o
preocupare principala pentru cei care recunosc
problema minte-corp ca fiind una legitima. Aceasta
perspectiva este sustinuta de cei care cred ca mintea
poseda proprietati ce nu pot fi explicate integral prin
mecanismele fizice ale lumii.

Multe fenomene mentale, precum finvatarea,
rationamentul sau memoria, pot fi explicate in termeni
de ,rol functional” deoarece odata ce intelegem functia
unui sistem, putem explica comportamentul s3u. Tns&,
pentru Chalmers, acest principiu nu se aplica in cazul
constiintei:

~Ceea ce face aceasta problema dificila si aproape
unica este ca depdseste intrebdrile legate de
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performanta functiilor cognitive. Daca am explica
toate functiile cognitive si comportamentale
asociate experientei - discriminare perceptiva,
categorizare, acces intern, raport verbal - ramane
totusi intrebarea fundamentala: de ce aceste
functii suntinsotite de o experienta constienta?”'?

Daca acceptam realitatea acestei probleme, una dintre
consecintele posibile este ca o explicatie stiintifica
completa a constiintei ar putea fi imposibila.

Un alt ganditor preocupat de analiza problemei
constiintei este filosoful Thomas Nagel. Acesta
considera ca problema fundamentala a constiintei este
~Subiectivitatea” starilor mentale constiente. El sustine
ca faptele despre astfel de stari sunt Tn mod inerent
subiective si pot fi intelese doar din perspectiva directa
a celui care le traieste.'

De exemplu, In scenariul de la inceputul cartii, doar
cititorul are acces direct si subiectiv la experienta de a
savura o caipirinha pe plaja Copacabana. Oricine
altcineva, privindu-l din exterior, nu poate intelege pe
deplin acea traire.

Totusi, stiinta necesita o caracterizare obiectiva a
faptelor, independenta de un punct de vedere

13 Editie originald: Chalmers, D. (1996) The Conscious Mind, New
York: Oxford University Press, p. 202.
14 Editie originala: Nagel, T. (1974) “What Is It Like to Be a Bat?”, The
Philosophical Review, 83 (4): 435-450.
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subiectiv. Acest aspect ridica Intrebarea daca faptele
despre constiinta pot fi vreodata explicate complet
stiintific, ceea ce ar face ,problema minte-corp cu
adevarat insolubila.”"

Chalmers introduce un argument original pentru a
ilustra acest punct de vedere, sub numele de
Largumentul filosofic al zombilor”.

Acest argument exploreaza posibilitatea logica a unei
lumi identice cu a noastra, dar lipsitd de constiinta. Tn
aceasta lume, fiecare om ar avea un dublu zombi, un fel
de copie identica la nivel molecular, dar care nu
experimenteaza nimic constient. Desi ar reactiona
exact ca o fiinta constienta, acest zombi nu ar avea
experiente interioare.

Gandeste-te la acest scenariu ipotetic: te intalnesti pe
strada cu o celebritate pe care o admiri de mult timp. ti
vorbeste, iti zambeste, se comporta exact cum te-ai
astepta. Dar, fara ca tu sa stii, aceasta persoana este un
zombi filosofic. Nu traieste nicio experienta constienta,
ci doar manifesta comportamentul unei fiinte
constiente. Daca un astfel de lucru ar fi posibil, ce
inseamna asta pentru natura constiintei?

Tn acest scenariu fictiv, desi putin probabil in realitate
(mai ales daca implica o celebritate), individul respectiv

1> Editie originala: Nagel, T. (1974) “What Is It Like to Be a Bat?”, The
Philosophical Review, 83 (4): 435.
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nu are sentimente autentice si nici o experienta
constienta reala. Din perspectiva unui observator, el
pare sa posede constiinta doar prin comportamentul
sau exterior.

Imaginea 4: “Gemelli” © Gaia Amoroso

Pornind de la un astfel de exemplu, David Chalmers
argumenteaza ca existenta ,zombilor filosofici” este
logic posibila, chiar daca poate fi imposibila din punct
de vedere natural. Cu alte cuvinte, chiar daca am
intelege perfect organizarea functionala a fiintei
umane, aceasta nu ar implica automat si prezenta
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constiintei. Astfel, un izomorf din silicon al cititorului,
cum ar fi un sistem artificial in care cipurile inlocuiesc
neuronii, ar putea functiona identic cu un om, dar fara
sa aiba experienta subiectiva.

Daca aceasta idee este coerenta din punct de vedere
conceptual si posibila logic, rezulta ca starile constiente
nu sunt identice cu starile fizice ale creierului.’®

Aceasta concluzie ne conduce la un alt filosof, Joseph
Levine, care sustine ca existenta constiintei in lumea
fizica ridica problema unui ,decalaj explicativ”.”

Levine argumenteaza ca intre constiinta si procesele
fizice ale creierului exista un decalaj explicativ
ireductibil. O explicatie stiintifica riguroasa ar trebui sa
permita deducerea fenomenului studiat dintr-un set de
legi si conditii initiale. De exemplu, daca stim ca fulgerul
este 0 descarcare electrica, atunci, cunoscand toate
conditiile necesare unei astfel de descarcari la un
moment dat, putem deduce cu certitudine ca fulgerul a
avut loc.

Cu toate acestea, sustin atat Levine, cat si Chalmers,
acest tip de deductie nu pare posibil in cazul constiintei.

16 Din punct de vedere istoric, experimentul de gandire al zombilor
filosofici are scopul de a respinge teoria fizicalista a mintii, care
sustine ca stdrile constiente pot fi reduse la stdri fizice specifice, In
relatii de identitate stricta.
7 Editie originala: Levine, J. (1983) “Materialism and qualia: The
explanatory gap”, Pacific Philosophical Quarterly, 64: 354-361.
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Indiferent cat de bine intelegem mecanismele creierului
si legile fizicii, ramane mereu o intrebare deschisa: este
constiinta prezenta in aceste procese sau nu?

Desigur, multi fizicalisti, din cei care considera ca tot ce
exista trebuie explicat prin legile fizicii si chimiei,
resping aceasta idee. Ei sustin cd o cunoastere
exhaustiva a mecanismelor fizice ar include, inevitabil,
si o explicatie completa a constiintei. Pentru ei,
constiinta nu ar fi altceva decat un produs emergent al
unor procese fizice pe care, deocamdata, nu le
intelegem pe deplin, dar care ar putea fi elucidate in
viitor.

Pentru a ilustra mai bine acest ,mister al constiintei”, putem
apela la un alt experiment de gandire intitulat “celebra
poveste a doctorului Mary”.

Mary este cel mai stralucit specialist in neurostiinte pe
care |-a cunoscut vreodata lumea. Ea detine cunostinte
absolute despre toate proprietatile fizice ale creierului,
in special despre cele implicate in perceptia vizuala a
culorii. Tn plus, este experta in fizica luminii si a culorilor.

Prin urmare, putem afirma ca Maria stie tot ce este de
stiut despre felul in care fiintele umane experimenteaza
vizual culorile, cuprinzand atat procesele neuronale
implicate, cat si procesele fizice.

Exista, totusi, o mica problemda. Mary este prizoniera
inca de la nastere intr-o casa in care are acces doar la

30



camera ei. Mai rau decat atat, aceasta camera nu are
nicio lumina. Toate cunostintele pe care Mary le-a
invatat despre creier si minte au avut loc intr-un mediu
monocromatic, folosind materiale si instrumente alb-
negru.

Ce incearca sa demonstreze acest scenariu despre
natura constiintei? Imagineaza-ti ca Mary, dupa ani de
izolare intr-o camera monocromatica, este In sfarsit
eliberata. Asteptata cu nerabdare de iubitul ei, cu care
a schimbat nenumadrate scrisori de dragoste, are loc
intalnirea mult visata.

Tntr-un gest romantic, acesta i oferd un trandafir rosu.
Pentru prima data, Mary priveste un obiect colorat pe
care nu |-a mai vazut niciodata, desi cunoaste in detaliu
toate mecanismele fizice si neurologice ale perceptiei
culorii, inclusiv cele legate de trandafirii rosii.

Si totusi, stie Mary dinainte la ce sa se astepte? Sau
experimentarea directa a culorii rosii 1i reveleaza ceva
nou, un aspect al realitatii care i-a scapat in ciuda
cunostintelor sale exhaustive despre creier si culori?

Acest experiment de gandire, formulat initial de
filosoful Frank Jackson, ilustreaza doua idei esentiale.’®
Tn primul rand, experientele subiective, numite qualia,
sunt reale si nu simple constructii teoretice ale

18 Editie originala: Jackson, F. (1982) “Epiphenomenal Qualia”,
Philosophical Quarterly, 32 (127): 127-136.
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filosofilor si oamenilor de stiinta. Tn al doilea rand,
ipoteza conform cdreia constiinta poate fi explicata
exhaustiv  prin  proprietati fizico-chimice este
problematica, deoarece exemplul lui Mary sugereaza
existenta unor adevaruri despre culori care par a fi non-
fizice.

Desi acest argument are o puternica forta intuitiva, unii
ganditori contesta concluziile sale." Un
contraargument este ca Mary ar putea, de fapt, anticipa
experienta culorii rosii chiar Tnainte de a o percepe
direct, ceea ce ar contrazice ideea ca dobandeste o
cunoastere cu totul noua in momentul observarii
trandafirului.

Tn esentd, acceptarea sau respingerea acestor idei
depinde de pozitia filosofica a cititorului asupra
constiintei. Daca experimentul lui Mary te convinge,
este posibil sa consideri ca exista un aspect
fundamental al constiintei pe care stiinta actuala nu il
poate explica. Dacd, insa, crezi ca Mary stia deja la ce sa
se astepte, este probabil sa sustii ca nu exista nimic
misterios Tn constiinta care sa nu poata fi inteles n
termeni pur fizici.

O alta modalitate de a explora natura constiintei este
prin prisma dezvoltarilor tehnologice si a ipotezei ca am

19 Editie originald: Churchland, P. M. (1985) “Reduction, Qualia, and
the Direct Introspection of Brain States”, The Journal of Philosophy,
82 (1): 8-28.
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putea trai intr-o simulare, un scenariu asemanator celui
din filmul The Matrix. Filosoful Nick Bostrom a formulat
aceasta idee in celebrul sau articol ,Traiesti intr-o
simulare computerizata?”,?® argumentand ca viitorul
umanitatii  se poate 1incadra intr-unul dintre
urmatoarele trei scenarii:

(i) Specia umana este extrem de probabil sa dispara
inainte de a ajunge la un stadiu ,post-uman”, unde ar fi
capabila Ssa Creeze simulari complexe.
(i) Este foarte putin probabil ca o civilizatie post-umana
sa foloseasca resursele necesare pentru a rula un
numdr mare de simulari ale propriei sale istorii
evolutive.

(iii) Aproape sigur traim intr-o simulare computerizata.

Bostrom sustine ca cel putin una dintre aceste
propozitii trebuie sa fie adevdrata. Daca excludem
prima ipoteza si admitem ca o civilizatie avansata ar
putea ajunge la maturitate tehnologica, sau daca
respingem si a doua ipoteza, presupunand ca astfel de
civilizatii ar avea interesul si capacitatea de a rula un
numadar masiv de simulari, atunci rezulta ca este mult
mai probabil ca noi sa trdim intr-o simulare decat intr-o
lume reala. Daca fiecare civilizatie reala creeaza
milioane de lumi simulate, numarul fiintelor constiente
care traiesc intr-o simulare ar fi incomparabil mai mare

20 Editie originala: Bostrom, N. (2023) “Are you living in a computer
simulation?”, Philosophical Quarterly, 53 (211): 243-255.
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decat cel al fiintelor care traiesc intr-o realitate ,de
baza".

Pe baza acestui rationament, probabilitatea ca noi sa
traim intr-o simulare este semnificativa, iar David
Chalmers accepta aceasta posibilitate, avansand
urmatoarele premise:

(iv) Este mai probabil ca simularile umane constiente sa
fie posibile.
(v) Daca simularile umane constiente sunt posibile,
multe civilizatii avansate vor crea astfel de simulari.
(vi) Prin urmare, exista o probabilitate ridicata (25% sau
mai mult) ca noi sa traim Iintr-o simulare
computerizata.?’

Dar cat de plauzibila este ipoteza simularii? Daca ne
amintim de filmul The Matrix, exista multiple scene in
care Neo, protagonistul, traieste o stare de incertitudine
totala, nestiind daca se afla in realitate sau intr-o lume
simulata.

Daca si noi traim intr-o simulare, descoperirea acestui
fapt ar fi extrem de dificila din punct de vedere
subiectiv. Cu toate acestea, unii filosofi si oameni de
stiinta considera ca argumentul probabilistic al simularii

21 ditie originala: Chalmers, D. (2022) Reality+: Virtual Worlds and
the Problems of Philosophy, New York: W. W. Norton.
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esueaza, deoarece unele dintre premisele sale sunt
discutabile.

Intr-adevar, este posibil ca intr-o zi computerele s
dezvolte constiinta, Insa este putin probabil ca aceasta
constiinta sa fie identica cu cea umanad, avand in vedere
diferentele fundamentale dintre mecanismele fizice ale
calculatoarelor si cele neurobiologice ale creierului.

Ipoteza conform cdreia o constiinta artificiala ar putea
functiona in mod similar celei umane se bazeaza pe
ideea de independenta de substrat, adica pe
presupunerea ca starile mentale pot aparea in orice
sistem fizic suficient de complex, indiferent de
materialul din care este alcatuit.?

Totusi, aceasta presupunere poate fi pusa sub semnul
intrebarii. Este posibil ca fenomenul constiintei sa fie
intrinsec dependent de un substrat biologic, dezvoltat
de evolutie prin corpul si creierul uman. Daca acesta
este cazul, atunci niciun sistem artificial nu ar putea
reproduce cu adevadrat constiinta umana in forma sa
subiectiva.

Un alt punct vulnerabil al argumentului simularii
priveste validitatea celei de-a doua premise (ii), care

22 Sectiune bazata pe: Gouveia, S. & Neiva, D. (2017) “The Problem
of Consciousness on the Mind Uploading Hypothesis” In Philosophy
of Mind: Contemporary Perspectives, Cambridge: Cambridge
Scholars Publishing.
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afirma ca o civilizatie avansata ar avea tendinta sa
ruleze un numar masiv de simulari. De ce ar investi o
civilizatie postumana resurse uriase pentru a crea mii
sau milioane de universuri simulate, in loc sa le
foloseasca pentru alte prioritati existentiale? Nu este
deloc evident ca un astfel de proiect ar fi justificat din
punct de vedere practic.

Mai mult decat atat, o astfel de civilizatie ar putea
considera simularea fiintelor constiente ca fiind
profund imorala. Daca simularea unui univers include
si simularea fiintelor umane si, daca ipoteza
independentei de substrat este corectd, ceea ce
ramane o intrebare deschisa, atunci aceste fiinte ar
avea capacitatea de a simti durerea si suferinta.

Tn acest caz, rularea unui numar infinit de astfel de
simulari ar putea genera un volum incontrolabil de
suferinta, ceea ce ar constitui o greseala etica de
proportii colosale. De fapt, am putea vorbi despre una
dintre cele mai mari erori morale din intreaga istorie a
umanitatii.

Tn cele din urma, acceptarea sau respingerea ipotezei
simularii ramane o alegere individuala. Dar, oricare ar fi
pozitia cititorului, merita sa reflectam la o intrebare
simbolica: daca ai fi pus in fata deciziei, ai alege pastila
rosie, care presupune acceptarea realitatii asa cum este
ea, sau pastila albastra, pentru a ramane in continuare
intr-o lume simulata?
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Apropo de alterarea starilor de constiinta, in continuare
vom explora, alaturi de psihologul si profesorul Susan
Blackmore, diverse stari modificate ale constiintei si
lectiile pe care acestea ni le pot oferi despre natura
mintii constiente.
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I1l. CONSTIINTA ALTERATA

Al doilea dialog o include pe Susan Blackmore,
scriitoare, lector si profesor invitat la Universitatea din
Plymouth, Regatul Unit. Cu un doctorat in psihologie,
Blackmore exploreaza natura constiintei prin
metodologii neconventionale.

De obicei, cand discutam despre ,constiinta”, avem
tendinta de a o aborda dintr-o perspectiva normalizata,
considerand-o in starea sa obisnuita, atunci cand
suntem treji si experimentam realitatea de zi cu zi mai
degraba decat in timpul visarii sau al altor stari
modificate.

Totusi, de-a lungul istoriei, s-a recunoscut existenta
unor stari de constiinta distincte de cele normale.
Acestea pot fi induse prin consumul de substante
psihoactive, meditatie sau, asa cum vom explora mai
tarziu, prin vise lucide. Dar de ce ar merita sa ne
concentram asupra acestor stari neobisnuite? Pentru ca
ele ne ofera o perspectiva unica asupra mecanismelor
constiintei, permitandu-ne sa comparam modul in care
experienta subiectiva se transforma in conditii alterate,
ceea ce numim ,Stare Alterata de Constiinta” (SAC).

Cum putem defini aceste stari? O metoda obiectiva este
clasificarea lor in functie de modul de inducere. De

exemplu, o stare modificata prin consumul de
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Ayahuasca difera fundamental de una indusa prin
hipnoza sau meditatie.

Imaginea 5: “Essere” © Gaia AmMoroso

Desi aceasta abordare este utila, nu este suficienta
pentru a intelege pe deplin constiinta. Motivul? Aceeasi
substanta poate produce efecte diferite de la o
persoana la alta. Daca eu, autorul acestei carti, si
cititorul am consuma aceeasi substanta psihoactiva,
experientele noastre ar fi foarte diferite. Nu exista o
relatie cauzala stricta intre o substanta si o anumita
stare alterata de constiinta.
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O alta metoda de definire a SAC se bazeaza pe
madsuradtori fiziologice - temperatura corpului, ritmul
cardiac, consumul de oxigen cortical etc. Totusi, si
aceasta abordare are limitari fiindca acesti parametri
variaza semnificativ intre indivizi, atat In ceea ce
priveste reactiile fiziologice, cat si perceptia subiectiva a
starii respective.

Stim ca modificari minore ale fiziologiei pot corespunde
unor schimbadri majore ale starii subiectiv, dar si invers.
Din acest motiv, nu exista o corelare directa intre
indicatorii fiziologici si experientele constiintei. Astfel,
incercarea de a defini aceste stari extrem de volatile pe
baza unor parametri obiectivi necesita o abordare
atenta.

Tn literatura de specialitate, psihologia, neurostiintele si
filosofia propun mai multe definitii pentru SAC. lata
cateva dintre ele:

e (.. alterare calitativa a tiparelor generale de
functionare mentala, astfel incat individul
percepe ca procesele constiintei sale sunt radical
diferite de cele obisnuite.”;»

e ,(..)schimbare temporara a modelului general al
experientei subiective, astfel incat individul are
senzatia c¢d functionarea sa mentala este

2 Editie originala: Tart, C. (1972) “States of consciousness and state-
specific sciences”, Science, 176: 1203-1210.
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semnificativ diferita de starea normala de
veghe”;*

e “(..) stare care apare ori de cate ori constiinta se
indeparteaza de un model obisnuit de
functionare, trecand intr-o forma perceputa ca
fiind diferita de catre persoana care o trdieste”.®

Desi aceste definitii sunt interesante, ele sunt limitative
intr-un anumit sens, deoarece definesc starile alterate
de constiinta doar prin opozitie cu cele ,normale”.
Problema fundamentala este ca nu avem o definitie
clara si universal acceptata a constiintei ,normale”, ceea
ce face ca aceste abordari comparative sa fie
insuficiente pentru a identifica trasaturile comune ale
starilor modificate.

O alternativa ar fi explorarea unor exemple concrete
care pot ajuta la clarificarea acestor dificultati
conceptuale. Sa incepem, asadar, cu o categorie de stari
alterate pe care cititorul le-ar putea cunoaste deja: cele
induse de droguri.

Drogurile psihoactive sunt substante care afecteaza
functionarea psihica si constiinta, actionand asupra
neurotransmitatorilor sau neuromodulatorilor din
creier. Aceste substante pot amplifica efectele unui

24 Editie originala: Farthing, G. (1992), The Psychology of
Consciousness, Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
% Editie originalda: Nolen-Hoeksema, et al. (2014) Atkinson &
Hilgard's Introduction to Psychology, Andover: Cengage Learning.
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neurotransmitator fie stimuland eliberarea acestuia, fie
impiedicand recaptarea sa, prelungindu-i astfel
actiunea. Pe de alta parte, ele pot reduce activitatea
neurotransmitatorilor prin inhibarea sau blocarea
receptorilor postsinaptici. Motivul pentru care aceste
substante au un impact profund asupra constiintei este
ca un singur neurotransmitator poate fi activin multiple
regiuni ale creierului si chiar In intregul organism.

Un exemplu bine cunoscut este amfetamina, unul dintre
cei mai studiati stimulanti, care are trei efecte majore
asupra creierului:

e stimuleaza eliberarea de serotoning;
e stimuleaza eliberarea de dopamina;
e inhiba recaptarea serotoninei.

Serotonina joaca un rol esential in reglarea starii de
spirit si @ somnului, in timp ce dopamina mediaza
comportamentul  motivat de recompensa @ si
influenteaza perceptia sinelui, a celorlalti si a mediului
inconjurator.

Efectele consumului de amfetamine includ cresterea
energiei, intensificarea senzatiilor tactile si amplificarea
sentimentelor de iubire si empatie.?® Aceste experiente
sunt puternic influentate de mediul in care este
consumata substanta. Utilizarea frecventa poate duce

%6 Editie originala: Holland, J. (ed.) (2001) Ecstasy: The complete guide:
A comprehensive look at the risks and benefits of MDMA, Rochester,
VT: Park Street Press.
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la dezvoltarea tolerantei si, implicit, la dependenta pe
termen lung.

Totusi, utilizata Tn contexte terapeutice si in doze
controlate, amfetamina s-a dovedit eficienta in tratarea
unor afectiuni precum tulburarea de stres post-
traumatic si anxietatea sociala, avand uneori rezultate
mai bune decat tratamentele conventionale.?’

Cel mai comun psihedelic este canabisul, care contine
aproximativ 85 de compusi canabinoizi. Descrierea
efectelor sale subiective este dificila, deoarece variaza
considerabil de la o persoana la alta. Cu toate acestea,
cercetarile stiintifice au identificat cateva efecte
comune. La doze mici, canabisul poate induce euforie si
relaxare, Tn timp ce la doze mari poate provoca
anxietate si paranoia.

Efectele senzoriale includ o perceptie accentuata a
profunzimii, intensificarea simturilor, cresterea placerii
sexuale, o senzatie de incetinire a timpului si de
expansiune a spatiului, precum si o concentrare sporita
asupra momentului prezent. Unii consumatori
raporteaza trairi mistice sau sacre, iar altii afirma ca le
stimuleaza creativitatea. Totodata, poate afecta
memoria pe termen scurt si incetini gandirea. La doze
mari, pot aparea fenomene de sinestezie, in care

27 editie originald: Danforth, A., et al. (2016) MDMA-assisted Therapy:
a new treatment model for social anxiety in autistic adults, Progress in
Neuro-Psychopharmacology & Biological Psychiatry, 64: 237-249.
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senzatii diferite se combina, de exemplu, perceperea
culorilor ca avand sunete.

Un alt psihedelic din ce in ce mai popular este
ayahuasca, considerata o substanta cu efecte
vindecatoare. Consumul sdau provoaca initial episoade
de greata si varsdturi, urmate de o serie intensa de
senzatii, viziuni si  transformari perceptuale.?®
Experientele includ frecvent contemplarea mortii si
trairi mistice legate de probleme personale sau
intrebari existentiale profunde.

Din punct de vedere neurologic, consumul de ayahuasca
reduce conectivitatea dintre parahipocamp si cortexul
retrosplenial, un fenomen corelat cu senzatia de dizolvare

a sinelui.?®

Acesta poate explica de ce utilizatorii raporteaza adesea
sentimentul cd eul lor se contopeste cu mediul
inconjurator.

Una dintre cele mai puternice substante halucinogene
este LSD-ul (dietilamida acidului lisergic), ale carui
efecte variaza de la stari de euforie si extaz la
sentimente de teroare si dezintegrare a sinelui. Un

28 Editie originala: Luna, L. e White, S. (2016) Ayahuasca Reader:
Encounters with the Amazon’s Sacred Vine, Santa Fe: Synergetic
Press.
29 Editie originala: Uthaug, M. et al. (2018) “Sub-acute and long-term
effects of ayahuasca on affect and cognitive thinking style and their
association with ego dissolution”, Psychopharmacology, 235: 2979-
2989.
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studiu controlat cu placebo, In care participantii au
primit 75 de micrograme de LSD intravenos, a aratat o
crestere a conectivitatii functionale in intregul creier, cu
efecte locale «care corespundeau schimbarilor
subiective ale experientei.

De exemplu, halucinatiile vizuale au fost corelate pozitiv
cu un flux sanguin crescut si o conectivitate functionala
sporita in cortexul vizual primar (V1).

Toate aceste substante ofera consumatorilor
experiente constiente diferite de cele ,normale”, ceea
ce le face valoroase pentru intelegerea constiintei. Dar
de ce?

Pentru ca ne permit sa comparam activitatea neuronala
a unei persoane aflate sub influenta drogurilor cu cea a
unei persoane Iintr-o stare obisnuita, oferindu-ne
informatii despre dinamica retelelor neuronale si
relatiile dintre diferite regiuni ale creierului.

Imaginea 7: “Siamo uguali” © Gaia Amoroso
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Acum, sa abordam meditatia, ca o alta perspectiva
asupra Starilor alterate de constiinta. Poate fi
considerata un ASC? Unele definitii sugereaza ca:

.(...) meditatia poate fi privita ca un proces gradual,
cumulativ si de lunga durata, menit sa induca o stare
modificata de constiinta.”*°

Practicantii budismului raporteaza adesea experiente
de kensho (trezire), un concept care desemneaza o
stare de ,iluminare” in care se presupune ca persoana
acceseaza natura profunda a mintii. De asemenea,
majoritatea celor care mediteaza afirma ca mintea lor
sufera o transformare profunda, ceea ce justifica

incadrarea meditatiei ca ASC.

Cu toate acestea, unii cercetatori sustin ca meditatia nu
este altceva decat o forma particulara de somn.
Neuropsihiatrul Peter Fenwick®' a demonstrat ca
profilurile EEG ale meditatiei nu sunt identice cu cele ale
somnului, dar ca multi practicanti intra in microsomnin
timpul meditatiei. Un alt studiu a constatat ca subiectii

30 Editie originala: Wallace, B. e Fisher, L. (1991) Consciousness and

Behavior, Boston, MA: Allyn and Bacon.

31 Editie originala: Fenwick, P. (1987) “Meditation and the EEG" In M.

West (ed.) The Psychology of Meditation, Oxford: Clarendon Press.
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au dormit aproximativ o treime din timpul petrecut in
meditatie.3?

Beneficiile meditatiei, cum ar fi reducerea anxietatii si
depresiei sau Tmbunatatirea functiilor cognitive, ar
putea fi explicate partial prin efectele microsomnului.
Cu toate acestea, multi practicanti sustin ca pot distinge
clar intre meditatia profunda si somn, desi aceasta
diferenta ramane dificil de masurat obiectiv.

O alta modalitate de a explora starile alterate de
constiinta este prin intermediul viselor lucide. Un vis
lucid se caracterizeaza prin constientizarea, in timpul
somnului, ca visezi.

In fiecare noapte, somnul uman urmeaza un ciclu
format din trei stari principale: veghe, somn REM
(miscare rapida a ochilor) si somn non-REM. Un ciclu
complet de somn include patru sau cinci alternante
intre fazele REM si non-REM, adesea insotite de micro-
treziri inconstiente. Starile de veghe si somn pot fi
caracterizate prin mai multi indicatori
comportamentali, precum viteza de trezire, miscarile
oculare, tonusul muscular si activitatea cerebrala,
masurabile prin tehnici precum electroencefalograma
(EEG).

32 Editie originala: Austin, J. (1998) Zen and the brain: Toward an
Understanding of Meditation and Consciousness, Cambridge, MA:
MIT Press.
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Se stie ca, in timpul somnului REM, creierul este extrem
de activ, iar EEG-ul sau seamana cu cel din starea de
veghe. In schimb, in somnul non-REM, rata generald de
activitate neuronala ramane ridicata, dar urmeaza un
model diferit, dominat de unde lente si ample, spre
deosebire de modelele complexe sirapide din starea de
veghe.

Tn timpul somnului, creierul se izoleazd de mediul
extern prin mai multe mecanisme. In faza non-REM,
exista o inhibare a fluxului senzorial la nivel
talamocortical, in timp ce in REM aceasta inhibare este
mai periferica. Studii EEG si fMRI au aratat ca, in timpul
stimulilor auditivi din faza REM, cortexul auditivramane
activ. De asemenea, in fazele intermitente ale REM, care
includ miscari oculare si spasme musculare, creierul
opereaza intr-un circuit inchis, fiind functional izolat de
lumea exterioard.

Un alt mecanism specific somnului REM este blocarea
transmiterii comenzilor motorii de catre trunchiul
cerebral spre maduva spinarii, prevenind astfel ca
activitatile mentale din vis sa fie transpuse in miscari
reale. Totusi, esecuri ale acestui mecanism pot explica
fenomene precum somnambulismul, care poate duce,

3 Publicatie originald: Wehrle, R. et al. (2007) “Functional

microstates within human REM sleep: First evidence from fMRI of
a thalamocortical network specific for phasic REM periods”,
European journal of Neuroscience, 25: 863-871.
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de exemplu, la treziri nocturne si consum alimentar
inconstient.

In timpul somnului REM, activitatea cerebrald creste
semnificativ in amigdala, hipocamp si cortexul cingulat
anterior, precum si in anumite regiuni ale sistemului
vizual si ale ariilor de procesare vizuald. Tn schimb,
cortexul prefrontal dorsolateral, asociat cu functii
executive precum memoria de lucru, rezolvarea
problemelor si planificarea actiunilor, prezinta o
activitate redusa comparativ cu starea de veghe.

Cercetarea viselor lucide ofera un cadru interesant
pentru explorarea corelatiilor neuronale ale constiintei.
Posibilitatea de a lega datele fiziologice, neurochimice
si comportamentale de relatarile subiective ale viselor
permite 0 mai buna intelegere a dimensiunilor
experientei constiente.

Un alt mod de a aborda constiinta este prin
experientele in afara corpului (Out of Body Experiences
- OBE), cum a fost cazul profesoarei Susan Blackmore,
care, lavarsta de 19 ani, a trait un episod intens de acest
tip (vezi dialogul cu Susan Blackmore).
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Imaginea 8: “Esperienza” © Gaia Amoroso

Un OBE este o experienta in care individul are senzatia
ca percepe realitatea dintr-o pozitie externa corpului
sau fizic. Cei care au astfel de episoade raporteaza
frecvent trairi paranormale si o credinta mai puternica
in fenomene supranaturale, comparativ cu persoanele
care nu au trecut prin astfel de experiente. De
asemenea, OBE-urile sunt corelate cu o memorie mai
buna a viselor si o frecventa mai mare a viselor lucide.*

Unii interpreteaza aceste experiente ca dovezi ale
existentei unui sufletimaterial, separat de corp si creier.
Desi aceasta perspectiva este fireasca pentru cineva

3 Editie originala: Blackmore, S. (2017) Seeing Myself: The New
Science of Out-of-body Experiences, London: Robinson.
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fara cunostinte stiintifice aprofundate, exista explicatii
alternative care merita luate in considerare.

Daca ,sufletul” ar putea percepe lumea fizica in timpul
unui OBE, ar trebui sa existe o interactiune intre acesta
si mediul fizic, ceea ce ar contrazice natura sa non-fizica
si ar implica detectabilitatea sa prin metode stiintifice.
Pe de alta parte, daca sufletul este cu adevarat non-fizic,
atunci nu ar putea interactiona cu realitatea materiala
pentru a percepe corpul din exterior. Acest paradox
ridica intrebari asupra validitatii interpretarilor dualiste.

Teoriile psihanalitice au propus ca OBE-urile ar putea
reflecta frica de moarte, regresia ego-ului sau
reexperimentarea traumei nasterii. Cu toate acestea,
aceste teorii sunt dificil de testat stiintific si au avut un
impact  limitat  asupra  dezvoltarii  Intelegerii
fenomenului OBE.

Totusi, daca ne uitam la cele mai actuale studii din
neurostiinte, aflam ca lobul temporal joaca un rol
semnificativ asupra OBE deoarece, la pacientii
epileptici, stimularea lobului temporal provoaca
episoade de acest fel, precum si experiente mistice.

Omul de stiinta Michael Persinger a propus ca aceste
credinte si experiente mistice sunt ,creatii” ale functiei
lobului temporal al creierului, reusind sa induca mai
multe OBE-uri si distorsiuni corporale atunci cand a
folosit stimularea magnetica transcraniana.
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Zona specifica a creierului implicata in stimulare este
jonctiunea temporoparietala dreapta, avand in vedere
ca aceasta zonad este responsabila de procesarea
informatiilor  vizuale, tactile, proprioceptive si
vestibulare. Aceste semnale, atunci cand sunt
combinate, formeaza schema corporala pentru fiecare
dintre noi. In acest fel, putem oferi o explicatie stiintificd
pentru un fenomen care poate parea mistic, dar este, in
esenta, un fenomen natural.

Tn continuare, vom introduce si alte idei din domeniul
psihologiei, de data aceasta, dintr-o perspectiva
influentata de evolutie. Scopul este de a explica de ce
noi, ca fiinte umane si unele animale, avem experiente
subiective constiente.
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IV. CONSTIINTA EVOLUATA

Al treilea dialog il aduce in prim-plan pe renumitul
psiholog si teoretician Nicholas Humphrey, profesor
emerit de psihologie la London School of Economics.

Calatoria lui Humphrey in studiul constiintei a inceput
la varsta de 23 de ani, pe cand era doctorand intr-un
laborator de psihologie la Universitatea din Cambridge.
Tn cadrul cercetarilor sale, a studiat initial o maimut3
asupra cdreia s-a intervenit neurochirurgical: in timp ce
aceasta era anesteziata, i-a fost introdus un electrod in
coliculul superior, o regiune primitiva a creierului
responsabila de procesarea vizuala. Acest centru vizual
subcortical precede, din punct de vedere evolutiv,
cortexul vizual, care permite perceptia constienta la
oameni si mamifere. Aspectul intrigant al acestui
experiment a fost cd, desi maimuta era inconstientd,
activitatea neuronala din coliculul superior era intensa,
sugerand ca procesarea vizuala avea loc, dar fara o
experienta constienta asociata.

Cateva luni mai tarziu, Humphrey a studiat o alta
maimutd, numita Helen, al carei cortex vizual fusese
complet indepartat, lasand intact doar coliculul
superior. Conform asteptarilor, Helen ar fi trebuit sa fie
complet oarba. Cu toate acestea, dupa multiple
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interactiuni, a inceput sa manifeste un comportament
care indica o anumita forma de perceptie vizuala:
reusea sa culeaga fructele preferate, sa-l recunoasca pe
cercetator si sa interactioneze cu mediul sau. Aceste
observatii |-au condus pe Humphrey la o ipoteza
surprinzatoare: Helen putea procesa informatii vizuale
fara a avea experiente constiente ale acestor informatii.

Aceasta descoperire |-a determinat pe coordonatorul
sau doctoral, profesorul Larry Weiskrantz, sa analizeze
un caz uman similar. Un pacient al carui cortex vizual
fusese grav afectat in urma unui accident a fost supus
unor teste. Desi sustinea ca nu vede nimic in partea
afectata a cdmpului sau vizual, el putea identifica cu
precizie obiecte aflate acolo.

Imaginea 9: “Everything is worth it” © Gaia Amoroso
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Aceasta abilitate paradoxala a fost denumita vedere
oarba (blindsight) si a deschis noi perspective asupra
modului in care procesarea vizuala se poate desfasura
si Tn absenta constiintei fenomenale. Desi acest
fenomen a ajutat la intelegerea mecanismelor vizuale,
a ridicat si intrebari fundamentale despre natura
constiintei.

Aceste observatii l-au inspirat pe Humphrey sa
exploreze un aspect cheie: de ce si cum a evoluat
constiinta? Principala contributie a lui Humphrey este o
teorie care explica aparitia constiintei prin mecanisme
darwiniene. In cuvintele sale:

“(...) Voi sustine ca adevarul despre constiinta,
daca o vedem din perspectiva corectd, este ca
este produsul wunui fragment extrem de
improbabil de inginerie biologica: o opera de arta
a naturii, care creeaza in mintea noastra impresii
misterioase, dar care are o explicatie fizica relativ
simpla.”®

Primul pas este sa argumentam ca fenomenul
constiintei are un impact asupra comportamentului
nostru. Si de ce comportamentul? Cunoscand despre
fenomenul de constiinta, asa cum o intelegem, ca este
o trasatura inerenta vietii de pe Pamant, putem
presupune ca, precum orice alta trasatura specializata

% Editie originala: Humphrey, N. (2011) Soul Dust: the Magic of
Consciousness, Princeton: Princeton University Press.
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a organismelor vii, ea a evoluat deoarece confera un
anumit avantaj selectiv.

Intr-un fel sau altul, constiinta trebuie s& ajute
organismul sa supravietuiasca si sa se reproduca. Acest
lucru se poate intampla numai daca, intr-un fel,
modifica modul in care organismul interactioneaza cu
lumea exterioard, un proces care implica de obicei un
comportament.

Dar cum se manifesta constiinta in comportamentul
unui organism? Humphrey observa ca fiintele
constiente nu prezinta trasaturi fizice distinctive
comparativ cu cele non-constiente. Constiinta nu aduce
mai multa forta, sanatate sau frumusete; in schimb, ea
influenteaza psihologia organismului, modelandu-i
gandurile, dorintele si convingerile. Aceasta modificare
psihologica determina un comportament adaptativ,
care ofera un avantaj evolutiv.

Totusi, daca constiinta ofera un astfel de avantaj, de ce
a fost ea selectata prin evolutie? Aici intervine punctul
central al teoriei lui Humphrey: daca selectia naturala
poate ,percepe” impactul psihologic al constiintei
asupra comportamentului, atunci si alti observatori
externi pot recunoaste aceste avantaje.

Astfel, suntem pe cale sa construim o explicatie
plauzibila pentru evolutia constiintei. Pe langa faptul ca
aduce un beneficiu fiecarui individ, acest avantaj se
reflecta in comportamentul sau, facandu-l observabil si
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selectabil evolutiv. Prin urmare, constiinta nu este doar
un produs pasiv al activitatii cerebrale, ci un element
esential al strategiei adaptative a organismelor vii.

Cum a aparut constiinta din punct de vedere evolutiv si
cum a devenit o trasatura fundamentala a fiintelor
umane de astazi? Nicholas Humphrey considera ca
aparitia constiintei a fost un fenomen brusc, de tip
Ltotul sau nimic”, survenit relativ tarziu in istoria
evolutiei, cand stramosii nostri hominizi au inceput sa
dezvolte abilitati sociale complexe, precum imitatia,
inseldciunea si limbajul. Astfel, constiinta ar putea fi o
proprietate emergentd, evoluata in principal pentru
functiile sale sociale - capacitatea de aintelege, anticipa
si influenta comportamentul altor indivizi. Selectia
naturala ar fi favorizat indivizii capabili sa interpreteze
Si sa prezica actiunile celorlalti, conducand astfel la
dezvoltarea si persistenta constiintei.

Asa cum se intampla si in cazul primatelor mari din
prezent, oamenii au trdit dintotdeauna in grupuri
sociale complexe. Tn acest context, capacitatea de a
intelege intentiile altora este esentiala pentru
supravietuire - de la stabilirea ierarhiilor sociale si
identificarea persoanelor de fincredere, pana la
formarea aliantelor strategice.

Potrivit lui Humphrey, stramosii care puteau interpreta,
prezice si manipula comportamentul altora aveau un
avantaj clar. S-ar putea sustine ca aceste abilitati s-ar fi
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putut dezvolta doar prin observarea comportamentului
celorlalti si a consecintelor acestuia. Totusi, el propune
0 ipoteza alternativa: indivizii ar fi dobandit capacitatea
de introspectie, de a se pune in locul altora si de a-si
,observa” propria minte.

Imaginea 10: “Percezione” © Gaia Amoroso

Humphrey compara aceasta capacitate cu un ,ochi
interior”, indreptat nu spre lumea exterioara, precum
simturile noastre obisnuite, ci spre lumea interioara a
individului. Acest ,ochi” nu percepe direct activitatea
neuronala a creierului, ¢i o interpretare psihologica
accesibila a acesteia - ceea ce experimentam ca stari
constiente subiective.

Dar acest lucru ridica o intrebare fundamentala: ar
putea constiinta sa fie o ,inventie” evolutiva, in sensul
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Cd ea nu a existat Intr-o anumita etapa a dezvoltarii
umane si a aparut mai tarziu? Humphrey ofera un
raspuns dual:

e constiinta este o facultate cognitiva selectata
evolutiv pentru a ne ajuta sa ne intelegem pe
noi Tnsine si mediul nostru;

e in acelasi timp, constiinta este si o fantezie
creata de creier, care modifica valoarea pe care
o atribuim propriei existente.

Aceasta abordare ridica insa riscul unei erori
conceptuale cunoscute sub numele de ,teatrul
cartezian”, un concept introdus de Daniel Dennett.
Aceasta idee presupune ca in creier exista un loc
specific unde are loc ,proiectia” lumii exterioare, similar
unui ecran pe care constiinta percepe realitatea.

Humphrey nu sustine o pozitie iluzionista radicala
asupra constiintei - ideea ca experienta constienta ar fi
o simplad iluzie generatd de creier. In schimb, el
sugereaza ca ceea ce se intampla in ,teatrul constiintei”
nu este o replica exacta a lumii externe, ci o
reconstructie a lumii interioare, domeniul subiectivitatii
si al qualiei.

Totusi, el respinge realismul qualiei, asa cum este
sustinut de filosofi precum David Chalmers sau Thomas
Nagel, care considera qualia drept entitati
fundamentale si independente de procesele fizice. Din
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aceasta perspectiva, experientele subiective nu sunt
Jlucruri” distincte in sine, ci constructii ale creierului.

Aceasta abordare sugereaza ca, desi constiinta pare sa
posede proprietati misterioase si non-fizice, acest efect
ar putea fi rezultatul unui truc al creierului. Deoarece
creierul este, in esentd, un sistem de procesare a
informatiei bazat pe simboluri, el poate construi
reprezentari mentale care reflecta realitatea fizica, dar
care pot, de asemenea, sa creeze impresii care nu
corespund direct lumii obiective.

Dupa cum subliniaza Daniel Dennett, considerat unul
dintre cei mai importanti sustindtori ai teoriei
iluzioniste: ,Constiinta este o iluzie a creierului, pentru
creier, de catre creier”.3®

Atunci cand avem o experienta constienta subiectiva,
creierul nostru joaca un veritabil spectacol de magie,
facandu-ne sa credem ca traim ceva dincolo de propriul
nostru sistem biologic. Intr-un fel, aceasta perspectiva
contrazice ideea ca experienta umana este unica,
misterioasa si exceptionald in univers.3’

Pentru Nicholas Humphrey, insa, aceasta nu este
neaparat o veste rea. Dimpotriva, intelegerea
constiintei ca un produs al proceselor naturale poate fi

% Editie originala: Dennett, D. (1991) Consciousness Explained, New
York: Little Brown.
3 Editie originala: Humphrey, N. (2020) “The Invention of
Consciousness”, Topoi, 39: 13-21.
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un atu, fiind o oportunitate de a ne imbogati ca fiinte
umane. Aceasta Tmbogatire poate avea loc prin arta,
stiinta si prin transcenderea unei existente pur
pamantesti.

Pentru a Incheia aceasta prezentare a teoriei sale, sa
aruncam o privire asupra ultimelor cuvinte din capitolul
23 al cartii sale recente, Sentience, unde reflecteaza
asupra raritatii constiintei in univers:

»,Chiar daca ideea ca o trasatura evoluata
natural este ,intentionatd” este gresita, imi
imaginez ca Darwin insusi ar fi putut vedea
constiinta fenomenala ca pe o realizare
Lultima” - gloria incununata a procesului
evolutiv care a Tnceput odata cu Big Bang.
Este o inventie atat de sublima incat, daca ar
inceta sa mai existe, ar diminua intr-adevar
intreaga creatie.”

Aceasta viziune evolutionista a constiintei ofera o
abordare interesanta care poate fi studiata empiric. Cu
toate acestea, nu clarifica modul in care creierul nostru
produce proprietatea emergenta a subiectivitatii
constiente.®®

Pentru a incheia aceasta prima parte a cartii dedicata
constiintei, voi prezenta ideile ultimului invitat cu care

38 Sectiunea bazata pe: Humphrey, N. (2023) Sentience: the Invention
of Consciousness, Cambridge, MA: MIT Press.
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am dezbatut acest subiect, profesorul Sir Roger
Penrose.
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V. CONSTIINTA CUANTICA

Pentru a pregati terenul pentru una dintre cele mai
stimulante conversatii din aceasta carte, voi introduce
cateva dintre conceptele dezvoltate de laureatul Nobel
pentru fizica, Sir Roger Penrose, profesor emerit la
Universitatea din Oxford.

Cum ar trebui sa ne gandim la constiinta? Multi oameni
de stiinta si filosofi o considera o proprietate emergenta
a activitatii neuronale, rezultata din calculele efectuate
de retelele de neuroni interconectati prin sinapse. in
aceasta viziune, creierul este vazut ca un computer
digital biologic care proceseaza informatii din mediu, iar
constiinta joaca un rol important in acest proces.

Problema centrala, in acest context, este sa intelegem
tipul de calcul realizat de creier si daca acesta poate fi
replicat artificial. Totusi, Penrose contesta aceasta
analogie computationala, sustinand ca activitatea
creierului nu poate fi redusa la simple operatiuni
algoritmice. Spre deosebire de computerele digitale,
creierul opereaza la o scara de procesare complet
diferita, iar explicatia constiintei trebuie cautata dincolo
de paradigma clasica a neurostiintei computationale.

Abordarea lui Penrose presupune extinderea cadrului
explicativ dincolo de fizica clasica si modelele
traditionale ale neurostiintei, explorand un nivel mai
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profund de realitate - cel cuantic. Pentru aceasta, el
contesta ideea ca proprietatile cuantice inceteaza sa fie
relevante pe masura ce sistemele biologice devin mai
complexe.

Criticii sustin cd, la nivelul neuronilor si interactiunilor
cerebrale, fizica cuantica nu joaca un rol semnificativ si
ca procesele cognitive ar trebui interpretate exclusiv
prin legile fizicii clasice.

Opunandu-se acestei teze, un grup de oameni de
stiinta® a aratat ca mecanica cuanticid are un rol
fundamental in fotosinteza, descoperind ca in celulele
clorofilei, transferul luminii are aproape 100% eficienta,
ceea ce depaseste cu mult orice tip de tehnologie
umana moderna.

Acest lucru indica faptul ca trebuie sa existe un
mecanism care protejeaza coerenta cuantica si permite
acest nivel exceptional de eficienta.

Daca fenomenele cuantice pot avea un impact atat de
profund in biologie, este plauzibil sa ne intrebam daca
acestea ar putea fiimplicate siin functionarea creierului
si in emergenta constiintei.

%9 Editie originala: Engel, G. et al. (2007) “Evidence for wavelike
energy transfer through quantum coherence in photosynthetic
systems”, Nature, 446 (2007): 782-786.
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De ce trebuie sa trecem dincolo de computerele digitale
pentru a ajunge la o teorie viabila a constiintei?

Penrose sustine ca fizica clasica are trei presupuneri
care exclud o explicatie a constiintei umane:

- determinism cauzal: presupune ca putem cunoaste
toate conditiile initiale ale unui sistem fizic si, prin
urmare, putem prezice comportamentul sau viitor pe
baza unui lant cauzal;

- localitate/independenta: doua sisteme separate in
spatiu nu pot interactiona instantaneu;

- realism obiectivist: obiectele din realitatea externa
exista cu proprietati bine definite care sunt
independente de orice observator.

Penrose sustine ca constiinta este non-computationalg,
adica nu poate fi explicata printr-un set de operatii
algoritmice. Aceasta idee deriva direct din teorema
incompletitudinii lui Goédel, conform cdreia exista
adevaruri matematice care nu pot fi demonstrate de un
sistem formal de calcul.®®

Mai exact, el argumenteaza ca ceea ce numim ,calitatea
mentala a intelegerii” nu poate fi redusa la o serie de
operatii algoritmice, deci trebuie sa existe un proces
non-calculabil, care depdseste limitele modelului
computational standard. Aceasta inseamnad ca mintea

0 Editie originala: Godel, K. (1931) “Uber formal unentscheidbare
Satze der Principia Mathematica und verwandter Systeme [,
Monatshefte fiir Mathematik und Physik, 37: 349-360.
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umana are acces la un tip de procesare care nu poate fi
realizat de un computer digital.

Penrose sugereaza ca ingredientul non-calculabil
pentru constiinta trebuie sa se regaseasca intr-un
domeniu unde teoriile noastre fizice actuale sunt
incomplete, dar care este relevant pentru scalele de
functionare ale creierului.

Singura posibilitate ,serioasa” de a gasi acest mecanism
este, In opinia sa, incompletitudinea teoriei cuantice - o
problema pe care mari fizicieni precum Albert Einstein
si Erwin Schroédinger o recunoscusera deja sub numele
de Problema Masurarii.

Pentru a aborda aceasta problema, Penrose propune o
extindere a mecanicii cuantice, introducand o teorie
denumita “reducere obiectiva” (Objective Reduction -
OR).

Aceasta teorie sugereaza ca starea cuantica nu se
prabuseste pur si simplu in momentul observarii (asa
cum afirma interpretarea clasica de la Copenhaga), ci ca
exista un proces fizic fundamental care determina
aceasta tranzitie intr-un mod obiectiv si independent de
observator.

Se reduce constiinta la un proces de colaps al starilor
cuantice? Tn interpretarea clasicd a mecanicii cuantice,
actul de observare determina colapsul functiei de undg,

incalcand principiul superpozitiei. in celebrul paradox al
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Pisicii lui Schrodinger, pisica este atat vie, cat si moarta
pana cand un observator intervine, fortand sistemul sa
adopte o stare definitd.*!

Pentru a intelege aceasta idee intr-un mod intuitiv,
imagineaza-ti ca arunci o moneda pentru a decide ce vei
manca la cind: daca pica pajura, vei alege seitan pane;
daca pica cap, raclette elvetiana. in momentul in care
moneda este in aer, aceasta se afla intr-o suprapunere
de stari, fiind simultan cap si pajura. Doar atunci cand
cade si o privesti, starea devine definita.

Imaginea 11: “Riflessione” © Gaia Amoroso

4 Editie originala: Schrodinger, E. (1935) “Die gegenwarten

situation in der quantenmechanik”, Naturwissenschaften, 23: 807-
812, 823-8, 844-9.
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In mod similar, particulele subatomice existd in stari
suprapuse pana cand o observatie externa determina
colapsul intr-o stare concretd. Insd Penrose respinge
aceasta abordare, evidentiind un conflict intre
mecanica cuantica si teoria relativitatii. 4?

Spre deosebire de interpretarea standard, in care
observatia determina reducerea starii cuantice, el
sustine ca acest colaps are loc spontan si ca tocmai
acest proces da nastere constiintei.

O critica majora la adresa teoriei lui Penrose este ca
mecanica cuantica functioneaza doar la nivel
subatomic, in timp ce procesele neuronale au loc la o
scara mult mai mare. Se argumenteaza ca, odata ce
fenomenele cuantice se extind la nivel macroscopic, ele
sunt afectate de mediul inconjurator - un mediu
Jfierbinte”, ,umed” si ,zgomotos” din punct de vedere
termodinamic, ceea ce ar duce inevitabil la prabusirea
starilor cuantice si la pierderea coerentei cuantice.

Aceasta lipsa de coerenta poate fi explicata printr-o
analogie: imagineaza-ti ca ai o pisica cuantica, care,
conform principiului superpozitiei, este simultan vie si
moartd. Daca pisica interactioneaza cu particulele din
mediu (de exemplu, cu fotonii), se produce incoerenta
cuanticd. Tntrucdt mediul ,observd” pisica indirect,

42 Editie originald: Einstein, A. (1916) “Die Grundlage der

allgemeinen Relativitatstheorie”, Annalen der Physik, 49 (7). 769-
822.
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aceasta interactiune determina prabusirea
superpozitiei, fortand sistemul sa adopte o stare
definita (speram, desigur, ca este cea in care pisica
ramane vie).

Aplicand acest rationament la creier, pare implauzibil ca
principiile mecanicii cuantice sa fie implicate in
schimbul de informatii intre neuroni, deoarece
coerenta cuantica ar trebui sa fie instabila intr-un
mediu biologic. Dar reprezinta aceasta o problema
insurmontabila pentru teoria lui Penrose?

Potrivit lui Penrose, aceasta critica nu este valida,
deoarece biologia a evoluat pentru a gestiona
problema incoerentei cuantice. Acest lucru ar fi fost
posibil prin dezvoltarea unei structuri subatomice in
neuroni, cunoscuta sub numele de microtubuli -
structuri proteice cu o formatiune tubulara in interiorul
celulelor eucariote (parte a citoscheletului). Ei joaca
diverse roluri, cum ar fi determinarea formei celulei,
coordonarea miscarii si supravegherea diviziunii
celulare.

Acesti microtubuli ar putea pastra coerenta cuanticd,
similar procesului extrem de eficient observat in
fotosinteza.

Ideea microtubulilor nuii apartine in mod original lui lui
Penrose, ci provine de la colegul sau, anestezistul
american Stuart ff. Acesta i-a propus lui Penrose ca in
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creier coerenta cuantica ar putea avea loc in acesti
microtubuli.

Hameroff sugereaza ca microtubulii sunt dispozitivul
cuantic pe care Penrose 1l cduta in teoria sa, deoarece
ajuta la reglarea conexiunilor sinaptice, iar forma lor
tubulara 1i poate proteja de zgomotul inconjurator al
neuronului. Pentru a vizualiza rolul microtubulilor,
imagineaza-ti ca neuronii functioneaza ca niste fabrici
complexe, iar microtubulii sunt retele de transport care
organizeaza si coordoneaza circulatia materialelor in
interiorul acestor fabrici.

Cu toate acestea, este nevoie de mai mult decat un lant
continuu de momente aleatorii de coerenta cuantica
pentru a avea vreun impact asupra constiintei. Aceste
momente de constientizare sunt cele care, orchestrate
de microtubulii din creierul nostru, au capacitatea de a
stoca amintiri si procesa informatii.

Pentru Hameroff si Penrose, microtubulii pot pastra in
mod adecvat coerenta cuantica pana cand ajung la
nivelul neuronal. Pentru constiinta, este necesar ca
multi microtubuli din mai multi neuroni diferiti sa
actioneze intr-un mod ,orchestrat”.

Care este, atunci, diferenta dintre starile cuantice
normale si starile cuantice care conduc la constiinta?
Pentru acesti oameni de stiinta, cheia consta n
coerenta globala, ei sustinand astfel reducerea
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obiectiva (OR), in care starile cuantice se prabusescintr-
o optiune sau alta.

Partea ,orchestrata” este propusa pentru a se asigura
ca eforturile de colaborare intre microtubuli sunt
necesare pentru a influenta nivelul neuronal.

Pentru a rezuma ideile de pana acum, avem
urmatoarea configuratie teoretico-conceptuala:

— este propus un model in care constiinta apare prin efecte
cuantice care apar 1in structurile subcelulare interne
neuronilor cunoscute sub numele de microtubuli;

- acest model postuleaza asa-numitele ,colapsuri
obiective” care implica tranzitia sistemului cuantic de la
0 superpozitiei a mai multor stari posibile la o singura
stare definita, dar fara interventia unui observator sau
a unei masuratori, ca in majoritatea modelelor de
mecanica cuantica;

- conform lui Penrose si Hameroff, mediul intern al
microtubulilor este deosebit de potrivit pentru astfel de
colapsuri obiective. Auto-colapsurile rezultate produc
un flux coerent care regleaza activitatea neuronala si
permite procese mentale non-algoritmice.

Pentru a intelege pe deplin teoria constiintei propusa
de Roger Penrose, este important sa analizam
Interpretarea Penrose a mecanicii cuantice. Aceasta
este o0 speculatie asupra relatiei dintre mecanica
cuantica (QM) si relativitatea generala a lui Einstein,
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avand implicatii profunde asupra naturii realitatii si a
emergentei constiintei.

In aceastd interpretare, o stare cuantici ramane in
superpozitie pana cand diferenta de curbura a spatiu-
timp atinge un anumit prag criticc, moment in care
superpozitia colapseaza intr-o stare definita. Acest
fenomen este numit auto-colaps (Objective Reduction -
OR).

Aceasta perspectiva se distanteaza atat de:

e Interpretarea de la Copenhaga, conform cdreia
superpozitia esueaza in momentul in care un
observator efectueaza o masuratoare (dar fara
un mecanism obiectiv clar pentru colaps);

e Interpretarea ,Many Worlds", care afirma ca
toate stadrile posibile ale unei superpozitii sunt la
fel de reale, doar ca incoerenta dintre ele face
imposibila interactiunea ulterioara intre lumi.

Tn contrast cu aceste doua interpretdri dependente de
observator, Penrose propune o teorie obiectiva a
colapsului functiei de unda, in care prabusirea functiei
de unda este un proces fizic in sine, independent de
observator.

Penrose argumenteaza ca o functie de unda nu poate fi
sustinuta intr-o stare de superpozitie dincolo de un
anumit prag de energie, iar aceasta limita este
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determinata de influentele gravitationale dintre
particulele implicate.

Aceasta ipoteza duce la conceptul de reducere obiectiva
gravitationala (OR), un mecanism care ar putea explica
tranzitia dintre lumea cuantica si lumea clasica.
Colapsul nu este produs de o mdsurdtoare externa, Ci
apare spontan, atunci cand superpozitia creeaza o
diferenta suficienta in curbura spatiu-timp.

Punctul de plecare al acestei teorii este un criteriu
denumit ,un graviton”, inspirat din propunerea Didsi-
Penrose. Aceasta ofera un prag fizic obiectiv pentru
durata de viata a starilor cuantice suprapuse, sugerand
ca fiecare eveniment OR - adica fiecare colaps spontan
- ar putea reprezenta un moment de ,experienta
protoconstientd”.*?

Pentru a realiza acest lucru, este necesar ca
superpozitia sa evite incoerenta imediata a mediului si
sa persiste pana la atingerea unui anumit timp limitat.

Acest lucru se realizeaza argumentand c¢a o
superpozitie cuantica este:

.orchestrata”, adica organizata corespunzator,
impregnata de informatii cognitive si capabila de
integrare si calcul;

3 Editie originala: Hameroff, S. & Penrose, R. (2014) “Consciousness
in the universe: A review of the ‘Orch OR’ theory” Physics of Life
Review, 11 (1): 39-78.
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- izolata de un mediu aleatoriu insuficient de
orchestrat, pentru ca superpozitia sa evolueze spre
colaps si apoi sa creeze un moment de constiinta.

Un obstacol major al teoriei lui Penrose este ca ecuatia
Schrédinger descrie formalismul mecanicii cuantice
pentru un sistem aflat la temperatura zero absolut (0 K).
Este absurd sa presupunem ca un creier constient ar
putea functiona intr-un astfel de mediu - dimpotriva,
temperatura creierului uman este considerabil mai
mare.

De asemenea, stim cd computerele cuantice moderne
necesita temperaturi extrem de scazute, apropiate de
zero Kelvin, pentru a mentine coerenta cuantica si a
preveni incoerenta indusa de zgomotul termic. Astfel,
se poate argumenta cda mentinerea fenomenelor
cuantice relevante la temperaturi biologice ridicate este
extrem de problematica si reprezinta un obstacol serios
pentru intreaga teorie a constiintei propusa de
Penrose.

Cu toate acestea, biologia pare sa fi gasit deja modalitati
de a stabiliza coerenta cuantica in medii termice mult
mai putin controlate decat cele din laboratoarele de
fizica. Asa cum am discutat anterior, exista dovezi ca
plantele utilizeaza transportul de electroni 1n
fotosinteza, pastrand coerenta cuantica la temperatura
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camerei.** Dar cum ramane cu creierul uman? Exista
dovezi ca procese cuantice pot avea loc la temperaturi
biologice relevante?

Tn 2009, Anirban Bandyopadhyay si colegii sai de la
Institutul National de Stiinta Materialelor din Japonia au
folosit nanotehnologia pentru a studia proprietatile
electronice si optice ale microtubulilor individuali.
Descoperirile lor au aratat ca efectele cuantice pot
aparea in microtubuli chiar la temperaturi biologice,
sugerand ca stari cuantice coerente ar putea exista In
microtubuli la temperatura creierului uman indicand o
posibilitate care valideaza, cel putin partial, ipoteza lui
Penrose si Hameroff.*>

Un alt indiciu biologic provine nu de la un organism
complex, ci de la un organism unicelular simplu:
parameciul. Desi acest microorganism nu are niciun
neuron, el poate naviga prin mediu, se poate hrani si se
poate reproduce. Cum reuseste sa realizeze aceste
functii fara un sistem nervos central? Prin utilizarea
unor structuri intracelulare - microtubulii. Acest
exemplu sugereaza ca microtubulii nu sunt doar
structuri de sustinere celulara, ci ar putea avea un rol

4 Editie originala: Hildner, R., Brinks, D. et al. (2013) “Quantum

coherent energy transfer over varying pathways in single light

arvesting complexes”, Science, 340 (639): 1448-1451.

% Editie originala: S. Sahu, S. Ghosh, K. Hirata, D. Fujita, A.

Bandyopadhyay (2013) “Multi-level memory-switching properties

of a single brain microtubule”, Applied Physics Letters, 102: 123701.
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fundamental Tn procesarea informatiei la nivel
biologic.%®

Desi teoria constiintei bazata pe reducerea obiectiva
(OR) este complexa si controversata, ea isi propune sa
abordeze doua dintre cele mai profunde probleme
stiintifice si filosofice ale secolului XXI:

e FElucidarea naturii constiintei umane, una dintre
cele mai mari enigme ale stiintei.

o Impdcarea a doud teorii aparent ireconciliabile
intr-o viziune unificatd - mecanica cuantica si
teoria relativitatii generale a lui Einstein. Aceasta
este aspiratia unei ,Teorii a totului” (Theory of
Everything), o idee fundamentala in fizica
moderna.

Imagen 12: “Generativo” © Gaia Amoroso

% QOriginal publication: Nakagaki, T., Yamada, H. e Toht, A. (2000)
“Maze - solving by an amoeboid organism”, Nature, 407: 470.
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Cu aceasta propunere, Penrose ofera informatii despre
rezolvarea acestor doua provocari simultan.

Dupa aceasta introducere, sper ca iti va fi mai usor sa
urmaresti dialogurile cu cei patru ganditori exceptionali
cu care am avut onoarea de a explora natura
constiintei. Indiferent daca aceasta calatorie te lasa mai
|lamurit sau mai confuz, cred ca putem fi de acord
asupra unui lucru: o confuzie clara este Intotdeauna
mai valoroasa decat o certitudine neclara.
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VI. Dialogul cu David Chalmers

David Chalmers este profesor de filosofie si stiinte
neuronale si co-director al Centrului pentru Minte,
Creier si Constiinta de la Universitatea din New York. De
asemenea, este profesor distins de filosofie la
Universitatea Nationala din Australia. Si-a obtinut
doctoratul in filosofie si stiinte cognitive la Universitatea
Indiana, in cadrul grupului de cercetare condus de
Douglas Hofstadter, un pionier in domeniul inteligentei
artificiale.

Chalmers este renumit pentru formularea conceptului
de ,problema grea” a constiintei si pentru contributiile
sale asupra ideii de ,minte extinsa”, conform careia
tehnologia pe care o utilizam poate deveni efectiv parte
din mintea noastra. De asemenea, a influentat
dezbaterile filosofice despre limbaj, metafizicg,
tehnologie si inteligenta artificiala. Este co-fondator si
fost presedinte al Asociatiei pentru Studiul Stiintific al
Constiintei si co-director al Fundatiei PhilPapers.

Este autorul Reality+: Virtual Worlds and the Problems
of Philosophy (2022), The Conscious Mind (1996), The
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Character of Consciousness (2010) si Constructing the
World (2014). Mai multe informatii: https://consc.net/

In cartea dumneavoastrd The Conscious Mind
(1996), ati introdus ,,problema dificila a constiintei”
in contrast cu ,problema usoara”, care priveste
corelatiile neuronale ale constiintei si implicatiile
lor asupra comportamentului. Dupa toti acesti ani,
mai considerati ca problema constiintei este la fel
de ,grea” ca atunci?

David Chalmers: As spune ca am progresat in
intelegerea problemei in diverse moduri, deci exista cu
siguranta o miscare nainte. Cu toate acestea, nu cred
ca cineva a reusit inca sa rezolve ,problema grea”, iar in
principiu, ea ramane la fel de dificila.

Distinctia de baza pe care am facut-o este intre
problemele ,usoare” ale constiintei privind explicarea
diverselor functii comportamentale si cognitive, pentru
care avem deja un cadru stiintific solid, si problema
grea, care priveste experienta subiectiva. In acest caz,
metodele standard din stiintele cognitive nu ofera o
paradigma clara pentru a explica de ce toate aceste
procese dau nastere unor experiente subiective.

Tn cele din urma, este posibil ca singura cale de a aborda
problema grea sa fie schitarea unor principii

fundamentale care sa lege constiinta de procesele fizice
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- iar teorii precum IIT incearca exact acest lucru. Cu
toate acestea, nicio teorie nu a ajuns la un nivel de
validare empirica suficient de puternic pentru a fi
acceptata ca o explicatie definitiva a constiintei.

Aceasta separare intre problema “usoara” si problema
“grea” persista. Daca ne uitam la modelele obisnuite din
stiintele cognitive, vedem c¢a ele nu abordeaza
esentialul “problemei dificile”. Prin urmare, avem
nevoie de ceva nou.

Intre timp, oamenii au explorat o multime de idei
diferite care sunt mult mai bine intelese decat in urma
cu 30 de ani, fie ca este vorba de panpsihism, fie de
abordarea mecanicii cuantice, fie de teoria
iluzionismului. S-au facut progrese semnificative in
fiecare dintre aceste domenii, insa, fundamental
vorbind, problema grea ramane la fel de “dificila” ca
intotdeauna.

Cum va imaginati o abordare stiintifica riguroasa
pentru intelegerea naturii constiintei? Ar implica
acest lucru o baza solida in matematica si validare
formala, sau credeti ca este esential sa integrati
datele empirice cu dovezi matematice? Cu alte
cuvinte, ce criterii considerati relevante pentru
dezvoltarea unei stiinte serioase a constiintei?
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David Chalmers: Vad stiinta constiintei ca o disciplina
care trebuie sa integreze datele obiective (persoana a
lll-a), provenite din descrierile sistemelor cognitive, cu
datele subiective (persoana 1), obtinute prin
introspectie si experienta directa.

Datele obiective sunt accesibile prin metodele standard
ale  stiintei - masuratori, observatii  ale
comportamentului si analize ale activitatii cerebrale.

Pe de alta parte, datele subiective provin din experienta
constienta si introspectia individuala. Obiectivul final al
stiintei constiintei este de a formula principii riguroase
care sa conecteze aceste doua domenii, integrand
perspectiva subiectiva cu cea obiectiva intr-un cadru
coerent.

Acest lucru va necesita mai multi pasi relevanti. in timp
ce metodele pentru studierea constiintei dintr-o
perspectiva obiectiva (persoana a lll-a) sunt deja bine
dezvoltate, metodele pentru investigarea experientei
subiective (persoana I) suntinca primitive. Avem nevoie
de tehnici mai precise pentru a cartografia trdirile
constiente intr-un mod reproductibil si validat stiintific.

De asemenea, vom avea nevoie de metode de
formulare a structurii constiintei in termeni rigurosi. Ati
mentionat matematica: aici este un loc in care cred ca
matematica poate interveni deoarece putem lucra
pentru a gasi descrieri matematice ale structurii

constiintei. Si s-ar putea ca, cel putin partial, principiile
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matematice sa conecteze structura proceselor fizice
(adica, datele la persoana a Ill-a) cu structurile
experientei subiective (adica, datele la persoana ).

Un exemplu in aceasta directie este Teoria Informatiei
Integrate (lIT), care incearca sa cuantifice gradul de
constiinta al unui sistem prin masuratori matematice
ale integrarii informationale (phi - ¢). Cred ca este o
forma foarte promitatoare pentru o stiinta a constiintei.
Adica, o descriere matematica a constiintei nu va epuiza
constiinta. Acest lucru poate fi ilustrat de experimentul
de gandire ,Mary In camera alb-negru”. Desi Mary ar
putea cunoaste toate informatiile matematice despre
culori Tnainte de a iesi din camerd, prima experienta
directa a culorii rosii ii ofera o informatie noua,
inaccesibila prin cunoasterea pur formala.

Cu toate acestea, o formulare matematica a constiintei
poate reprezenta cel putin o descriere foarte utila a
structurii constiente. Aceasta ar putea duce la
dezvoltarea a ceea ce wunii cercetatori numesc
.fenomenologie obiectiva” - un mod de a descrie
experientele subiective intr-un cadru stiintific riguros.

Tn cea mai recentd carte a dumneavoastra, Reality+:
Virtual Worlds and the Problems of Philosophy (2022),
explorati in profunzime ,ipoteza simularii”. Tn
esenta, sustineti ca scenariile science-fiction,

precum cel din The Matrix, ar putea fi mai plauzibile
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decat sunt percepute Tn mod obisnuit. Aceasta
ipoteza sugereaza ca realitatea noastra actuala ar
putea fi de fapt o lume simulata, creata de o
civilizatie avansata. Tn plus, sustineti ca fiintele din
astfel de simulari ar putea avea o constiinta
asemanatoare cu a noastra. Ati putea detalia
rationamentul din spatele acestei posibilitati?

David Chalmers: Aceasta discutie se leaga, partial, de
vechea Iintrebare: este constiinta dependenta de
biologie sau este mai degraba o chestiune de procesare
a informatiei, de calcul si organizare functionala?

Tntotdeauna am fost de partea celor care sustin ca nu
biologia este esentiala pentru constiinta, ci mai degraba
organizarea functionala si procesarea informatiei.

Un mod in care am ilustrat aceasta idee, inca din anii
'90, in The Conscious Mind, a fost printr-un experiment
de gandire: ce s-ar intampla daca am inlocui progresiv
fiecare neuron cu un cip de siliciu, pastrand cu fidelitate
organizarea functionala? Argumentul meu este cd, atata
timp cat aceasta tranzitie se face intr-un mod care
conserva suficient de bine structura si procesarea
informatiei, constiinta ar fi pastrata.

Desigur, acest scenariu nu ne duce direct la simulari, ci
mai degraba la ideea unor izomorfi din siliciu care ar fi
constienti la fel ca noi. Dar, odata ce am ajuns pana aici,
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cred ca nu este decat un pas pana la concluzia ca si
fiintele simulate ar putea fi constiente.

De ce? In termeni simpli, o simulare a creierului meu ar
fi, in esenta, analoga cu un izomorf din siliciu al
creierului meu: ar avea multe componente care
interactioneaza si care proceseaza aceleasi informatii.
Daca ceea ce conteaza este structura si procesarea
informatiei, atunci, In principiu, toate acestea ar putea
fi reproduse intr-o simulare suficient de fidela.

Sigur, problema dificila a constiintei ramane
nerezolvata deoarece nuintelegeminca cum o simulare
ar putea da nastere constiintei. Dar, in egalda masura,
nici nu intelegem cum un creier biologic genereaza
constiinta. Argumentul meu este ca o simulare bine
realizata se afla pe acelasi nivel cu un creier biologic in
aceasta privinta.

Interesant. Totusi, as argumenta ca si procesarea
informatiei este inerent legata de substratul
material al sistemului. Cu alte cuvinte, exista ceva
fundamental unic in biologia organica, modelata de
procesul evolutiv, care serveste drept fundatie
pentru experienta constienta la oameni. Totusi,
presupun ca nu impartasiti aceasta perspectiva,
sustindnd ca compozitia materiala nu este
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esentiala, atata timp cat structura functionala
ramane intacta. Este corect?

David Chalmers: As fi de acord ca substratul poate
influenta semnificativ modul in care informatia este
procesata. De exemplu, structura neuronilor joaca un
rol fundamental in procesarea informatiei in creier. Cu
toate acestea, nu vad de ce acest lucru nu ar putea fi
simulat, cel putin in principiu. Oricare ar Ai
particularitatile neuronilor, nu exista, din cate imi dau
seama, nimic care sa fie fundamental necalculabil sau
nesimulabil.

Acum, daca Sir Roger Penrose are dreptate si exista
procese mecanico-cuantice speciale in neuroni, atunci
ar putea exista limitari ale simularii pe un computer
clasic. Tn acest caz, ar trebui s& exploram mai multe
directii.

Daca teoria lui Penrose este corecta, este posibil ca
gravitatia cuantica sa implice procese care nu pot fi
simulate nici macar pe un computer cuantic obisnuit.

Tnsa chiar si atunci, am putea dezvolta computere
gravitationale cuantice, care sa utilizeze acest nou tip de
calcul. Tn principiu, nu vad de ce nu am putea construi o
simulare a unui creier pe un astfel de sistem. Acest tip
de simulare ar merge dincolo de simularea pe un
computer clasic, dar cred ca ar fi totusi o abordare
interesanta a simularii.
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Problema constiintei a fost dezbatuta in filosofie
timp de sute, chiar mii de ani. Totusi, unii sustin ca
filosofia nu a adus contributii semnificative Tn
aceasta directie. Cum pot filosofii sa contribuie
activ la gasirea unei solutii pentru problema grea a
constiintei? Care este, Tn opinia dumneavoastra,
rolul real al filosofiei in aceasta dezbatere?

David Chalmers: Ce poate face filosofia? O intrebare
foarte buna. Cred ca filosofii au explorat multiple
directii pentru a aborda problema grea, iar in ultimele
doua decenii am asistat la multe contributii importante.
De exemplu, exista o revigorare a panpsihismului, dar
sinoiTncercari de a aborda problema combinatiei (adica
modul Tn care constiinta individuala a particulelor ar
putea genera constiinta unificata a unui organism).
Filosofi precum Philip Goff, Hedda Megrch si Galen
Strawson au propus solutii interesante in aceasta
directie.

Avem si teoria iluzionismului despre constiintg,
dezvoltata de oamenii de stiinta cognitiva, dar a fost cu
adevarat impinsa de o multime de filosofi, printre care
Dan Dennet, Keith Frankish si altii.

Asadar, filosofii au contribuit la dezvoltarea unor
posibile solutii pentru anumite aspecte ale problemei
grele. Personal, nu ma preocupa prea mult daca o

solutie vine de la un filosof sau de la un om de stiinta -
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insa cred ca orice progres va necesita o interactiune
intre filosofie si stiinta.

Pornind de la ideile lui Sir Roger Penrose, credeti ca
avem nevoie de un nou ,tip” de fizica pentru a face
progrese in rezolvarea problemei grele a
constiintei? Ce teorii credeti ca ar putea avea succes
n abordarea naturii experientei subiective?

David Chalmers: Ce fel de teorie ar putea explica
constiinta? Tmi place ideea ,matematicii constiintei” sau
cartografierea structurii constiintei si corelarea acesteia cu
procesele fizice din creier.

Parerea mea este ca o teorie completa a constiintei ar
putea necesita legi psihofizice fundamentale care leaga
procesele fizice de experienta constienta.

Panpsihismul este o posibilitate, dar nu este singura. Un
dualist ar putea, de asemenea, sa sustina existenta
unor legi psihofizice care nu reduc constiinta la materie,
dar explica legatura dintre constiinta si fizica. Teoria
Informatiei Integrate (lIT), propusa de Giulio Tononi,
este o alta abordare posibila, care incearca sa cuantifice
constiinta pe baza integrarii informationale.

Depinde foarte mult de dezvoltarea stiintei. O obiectie
majora la o teorie pur matematica a constiintei este ca
aceasta ar fiinca supusa problemei lui Mary. Asadar, as
sustine ca ar trebui sa facem distinctie intre caracterul
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calitativ al constiintei de caracterul sau structural, cel
care ar putea, cel putin, sa ajunga la legi obiective
matematice psihofizice care pot explica caracterul
structural al constiintei. S-ar putea sa mai fie ceva de
facut cu privire la caracterul calitativ, cum ar fi “roseata
rosului”.

Unii neurocercetatori si filosofi considera ca
constiinta este o eroare de categorie, un concept
care nu mai are loc in vocabularul stiintific si
filosofic modern. De ce ar trebui sa ne pese de
problema constiintei? Ce argumente pot fi aduse in
favoarea relevantei acestei dezbateri?

David Chalmers: Nu pot forta pe nimeni sa fie interesat
de constiinta - Intr-un anumit sens, asta depinde de
fiecare om. Exista multe aspecte ale lumii care pot fi
fascinante, iar nu toata lumea trebuie sa fie captivata de
problema grea a constiintei. Este perfect legitim.

Daca scopul tau este pur si simplu sa prezici
comportamentul altor oameni, s-ar putea sa potiignora
constiinta. Tnsa preocupdrile noastre merg dincolo de
simpla observare a comportamentului - ne pasa de alti
oameni nu doar pentru ce fac, ci si pentru ceea ce
experimenteaza. Acest lucru are implicatii directe
asupra eticii si politicii. Luati, de exemplu, Intrebarea
,Cum ar trebui sa tratam animalele?”. Pentru a

raspunde la aceasta intrebare, este necesar sa stim
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daca animalele sunt constiente si ce fel de stari de
constiinta au.

De exemplu: ,sufera ele?” si puteti spune ,pot sa stiu
totul din comportamentul animalului”. Grozav, dar asta
nu imi spune lucrul cel mai relevant pe care trebuie sa-
| stiu, si anume cum ar trebui sa tratez moral animalele,
adica sa stiu ceva despre experienta lor subiectiva.

Daca considerati ca experienta subiectiva este intr-
adevar la baza valorii si a sensului in viata noastra,
atunci acesta este ceva cu care ne vom ocupa pentru a
gasi raspunsul la unele dintre aceste intrebari practice
importante. Acesta este cel putin un motiv sa-ti pese de
constiinta.

Pe langa implicatile morale, exista si motive
intelectuale pentru care constiinta este importanta.
Este una dintre cele mai mari anomalii din viziunea
noastra asupra universului. Daca nu avem un cadru
teoretic care sa o includa, atunci nu avem o teorie
completa a realitatii. Constiinta este un fenomen
fundamental al existentei noastre, iar ignoranta in
aceasta privinta lasa un gol in intelegerea noastra
asupra universului.

Oricum, sunt doua motive pe care le pot oferi pentru a
argumenta despre importanta constiintei.
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VII. Dialogul cu Susan Blackmore

Susan Blackmore este scriitoare, lector si profesor invitat
la Universitatea din Plymouth, Regatul Unit. A absolvit
psihologia si fiziologia la Universitatea din Oxford in 1973
si si-a obtinut masterul si doctoratul la Universitatea din
Surrey in 1980. Activitatea sa de cercetare se
concentreaza pe constiinta, teoria evolutionista, meme-
uri si meditatie.

Pe langa contributiile sale academice, Blackmore scrie
articole pentru numeroase reviste si ziare, mentine un
blog pe Psychology Today si participa frecvent la emisiuni
de radio si televiziune, unde abordeaza teme legate de
constiinta si experiente neobisnuite. Este autoarea a peste
cincisprezece carti, saizeci de articole academice si
aproximativ optzeci de capitole in volume colective.

Unele dintre cartile ei sunt: Dying to Live: Near Death
Experiences (1993), The Meme Machine (1999),
Conversations on Consciousness (2005), Zen and the Art
of Consciousness (2011), Seeing Myself: What Out-of-body
Experiences tell us about life and consciousness: an
introduction (2018).

Mai multe informatii la: www.susanblackmore.uk
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Ati fost unul dintre primii savanti care a acordat o
importanta filosofica majora starilor modificate de
constiinta. Sa Tncepem cu experienta neobisnuita
pe care ati avut-o in tinerete - o experienta
extracorporala care v-a influentat profund
interesul pentru constiinta. Ne puteti povesti
despre aceasta experienta si despre impactul pe
care l-a avut asupra directiei dvs. de cercetare?

Susan Blackmore: Intreaga experientd a durat
aproximativ doua ore si jumatate. Eram in camera unui
prieten, in primul meu semestru la Oxford, aveam 19
ani si eram extrem de obositd, lipsita de somn si fumam
putin canabis, dar nu suficient pentru a explica complet
ceea ce s-a iIntamplat - desi probabil a contribuit.

Am inceput sa cobor printr-un tunel - un tunel de
copaci, cu frunze de jur imprejur, indreptandu-ma spre
o lumina. Acest lucru s-a Intamplat inainte ca termenul
.experienta din apropierea mortii” sa fie inventat, asa
ca nu aveam nicio referinta pentru ceea ce traiam. Nu
stiam nimic despre aceste fenomene.

Tunelul a dus la o experienta in afara corpului. Simteam
ca ma aflu in afara corpului meu si puteam sa ma uit in
jos si sa-mi vad propriul corp, in timp ce inca vorbeam
cu un prieten. Acesta ma intreba constant: ,Ce poti
vedea acum?”, iar eu continuam sa cdlatoresc - sau cel
putin asa mi se parea -in jurul lumii, vazand tot felul de
lucruri.
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Pentru a scurta povestea, la un moment dat am incercat
sa ma Intorc in corpul meu, dar a fost extrem de dificil.
M-am simtit micsorandu-ma tot mai mult, pana cand
aproape am disparut, ceea ce m-a speriat teribil. Apoi,
brusc, m-am extins, din ce in ce mai mult, intr-o
experienta mistica clasica - despre care, din nou, nu
stiam nimic la acel moment. Am devenit una cu totul. Eu
nu mai existam, dar exista ceva ce mi se parea ca este
totul.

S-au intamplat multe alte lucruri in acest proces, dar in
cele din urma am fost epuizata. Prietenul meu m-a
intrebat: ,Ei bine, nu mai exista altceva?”, iar eu m-am
gandit: ,Nu, pentru ca sunt totul. Cum ar putea exista
altceva?” Gandurile continuau, dar nu mai erau sub
forma de cuvinte.

Mi-a luat doua zile sa ma readaptez si sa simt ca sunt
din nou in corpul meu.

Aceasta experienta m-a facut initial sa cred in tot felul
de fenomene paranormale, ceea ce, retrospectiv, era
destul deilogic, dar de inteles pentru o tanara de 19 ani,
fara cunostinte in acest domeniu. La inceputul anilor
'70, neurostiinta nu oferea inca explicatii solide pentru
astfel de experiente.

Din acest motiv, am ajuns sa cred in telepatie,
clarviziune, psihokineza, fantome, spirite, poltergeist,
viata dupd moarte si existenta sufletului. Aceasta
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experienta mi-a influentat cariera. Am refuzat un
doctorat conventional intr-o institutie de prestigiu siam
ales sa-mi creez propriul doctorat despre paranormal.

Mi-au luat aproximativ cinci ani de cercetare intensiva a
fenomenelor paranormale pentru a ajunge la concluzia
ca, aproape sigur, ele nu exista. Aceasta a fost
transformarea mea: de la a crede orbeste in fenomene
misterioase, la a pune intrebarile fundamentale despre
constiinta.

Am realizat ca intrebarile esentiale nu sunt ,Exista un
spirit, un suflet sau o constiinta separata de creier?” sau
»Exista o viata de dupa moarte?” si nici ,Exista lumi de
dincolo sau spirite?”. Adevadrata intrebare este ,,Ce este
aceasta experienta? Cum creeaza creierul aceste
fenomene? Cum interactioneaza creierul, corpul si
lumea pentru a genera constiinta?”. Aceste intrebari
sunt mult mai interesante decat preocuparile despre
viata de apoi sau fenomene supranaturale. De atunci,
acestea au ramas in centrul cercetarii mele.

In urma acestei experiente, stim cd diverse
medicamente pot induce stari alterate de
constiinta. Credeti ca putem folosi psihedelice
precum DMT sau LSD, de exemplu, pentru a studia
natura mintii constiente? Considerati ca aceste
metodologii sunt utile in Tntelegerea fenomenului
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subiectivitatii, avand in vedere dificultatile
metodologice actuale in investigarea stiintifica a
constiintei?

Susan Blackmore: Depinde ce intelegeti prin ,a studia
natura mintii”. Daca va asteptati la raspunsuri imediate,
atunci nu. Dar, intr-un sens mai general, da. Totul
depinde de ce vreti sa spuneti: daca vorbim despre
experienta personala, despre felul in care cineva poate
incepe sa inteleaga constiinta traind direct aceste stari,
atunci sigur, psihedelicele pot oferi o perspectiva
diferita. Daca insa ne referim la cercetarea stiintifica
propriu-zisa, la posibilitatea ca aceste substante sa ne
ofere o teorie solida despre constiinta, asta ramane
inca de vazut.

Motivul pentru care spun asta e simplu: mintea este
atat de radical schimbata intr-un ,trip”, incat iti poate
arata cateva lucruri imediat. De exemplu, 1ti poate
demonstra ca starea obisnuita de constiinta nu este
singura posibild. Ganditi-va la ce spunea William James
in 1890 - ca dincolo de realitatea obisnuita exista
nenumarate alte moduri de a fi constient, doar ca sunt
foarte aproape de noi, iar pentru a le accesa avem
nevoie de un declansator, cum ar fi un drog psihedelic
sau o experienta mistica spontana.

Una dintre cele mai interesante cercetari recente pe
acest subiect este studiul lui Timmermann si
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colaboratorii sai din 2019%, despre DMT. Dupa cum
probabil stiti, DMT este principalul compus psihoactiv
din ayahuasca si are un efect profund asupra retelelor
functionale ale creierului.

Creierul uman functioneaza prin mai multe retele
interconectate, dar una dintre cele mai importante este
reteaua de mod implicit (DMN). Aceasta este
responsabila pentru sentimentul de sine - e acea retea
de conexiuni cu raza lunga de actiune care aduna toate
informatiile despre corpul tau, amintirile, opiniile
despre tine insuti si modul in care te vezi in lume. Se
leaga de jonctiunea temporoparietala dreaptd, unde
schema corporald interactioneaza cu sistemele de
control din cortexul frontal si cu memoria din lobii
temporali.

Ce efect are DMT asupra DMN? Aceasta retea a sinelui
este profund perturbata, iar in alte parti ale creierului,
cum ar fi cortexul vizual, activitatea locala creste, ceea
ce poate explica halucinatiile vizuale intense pe care le
provoaca. Cand sistemul de ,selfing” este destabilizat,
sentimentul unui sine separat incepe sa dispara.

Acum, ce inseamna asta? As spune ca inseamna ca
putem vedea dincolo de iluzia sinelui constient - sinele

* Timmermann, C., Roseman, L., Schartner, M. et al. (2019) “Neural
correlates of the DMT experience assessed with multivariate EEG",
Sci Rep, 9: 16324.
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pe care il percepem ca fiind centrul experientei noastre,
cel care pare sa aiba constiinta si liber arbitru. In opinia
mea, ambele sunt iluzii. lar faptul ca DMT le poate
descompune pentru cateva ore - mai mult, daca este
ayahuasca, sau doar 15 minute in cazul DMT pur - iti
permite sa trdiesti fara aceasta perceptie obisnuita a
sinelui.

Asta, cel putin, te poate ajuta sa vezi inceputurile unui
aspect al iluziilor constiintei. Problema este ca
majoritatea teoriilor despre constiinta suntinca blocate
in aceste iluzii si nu ne duc nicdieri. Poate ca
psihedelicele ne pot ajuta sa iesim din acestimpas. Cred
ca cercetarile recente incep cu adevarat sa dezvaluie
multe despre cum functioneaza mintea.

Si mai avem multe de descoperit. Acum, ca restrictiile
legale nu mai blocheaza cercetarea psihedelica asa cum
s-a intamplat decenii intregi, cred ca urmeaza sa
fnvatam lucruri cu adevarat fascinante.

In domeniul explorarii constiintei, Tn special prin
fenomene precum visele lucide, unde experienta
oglindeste indeaproape starea de veghe, mai
degraba decat somnul profund, cum percepeti
contributiile potentiale ale investigatiilor empirice
asupra acestor vise? Pot astfel de studii sa ofere
perspective valoroase si sa ajute la cartografierea si
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intelegerea cuprinzatoare a diverselor stari de
constiinta?

Susan Blackmore: Cand spuneti ca visele lucide sunt
.aproape de starea de veghe”, nu sunt sigura la ce va
referiti exact. Din ceea ce stim pana acum - si, desigur,
exista variatii - visele lucide au loc, in cea mai mare
parte, in timpul somnului REM. Asta inseamna ca
trebuie sa fi adormit profund si sa fi trecut prin mai
multe cicluri de somn pentru ca un vis lucid sa apara.
Sigur, exista exceptii, cum ar fi atunci cand cineva este
extrem de epuizat si intra direct in REM, dar in general,
visele lucide apar in fazele REM mai avansate ale
somnului.

Daca prin ,aproape de starea de veghe” va referiti la
faptul ca visele lucide apar in perioadele mai active ale
REM, unde activitatea neuronala este mai intensa decat
in etapele initiale ale somnului REM, atunci da, sunt de
acord. Dar ce este cu adevarat interesant aici - si asta
ne duce din nou la reteaua de mod implicit - este ca in
timpul viselor lucide, conexiunile dintre jonctiunea
temporoparietala si lobii frontali devin mai puternice.
Aceasta modificare neuronala pare sa fie baza
psihologica a momentului In care cineva isi spune ,,0h,
eu sunt aici acum si pot controla visul!”.

Tmi place s& aflu aceste detalii pentru cd ele distrug
multe dintre teoriile alternative despre visele lucide -
idei despre suflete care se trezesc, calatorii astrale si tot
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felul de interpretari mistice pe care oamenii tind sa si le
imagineze. Pe de alta parte, este putin frustrant cd
psihologia standard nu acordda prea multa atentie
viselor lucide. Nu sunt suficient de multi cercetatori care
le studiaza cu adevdrat, dar cred ca sunt o resursa
incredibila pentru a intelege mai bine cum functioneaza
creierul si mintea noastra.

Cu experienta dvs. vasta de aproximativ 30 de aniin
meditatia zen, cum v-a influentat aceasta practica
perspectiva asupra mintii constiente? In ce moduri
credeti ca meditatia, cu accent pe atentie si
constientizare de sine, ofera perspective asupra
naturii constiintei? in plus, ludnd Tn considerare
aspectele subiective si introspective ale meditatiei,
cum abordati provocarile incorporarii unor astfel
de perspective in intelegerea noastra a unui studiu
stiintific mai larg al constiintei?

Susan Blackmore: Depinde ce intelegeti prin
Jintelegere”, pentru ca nu sunt sigura ca meditatia are
acest scop. Cred ca, in primul rand, este menita sa
clarifice mintea - si acesta este, de departe, cel mai bun
motiv pentru a vrea sa meditezi. Sigur, intr-un fel, m-a
ajutat sa inteleg lucruri despre minte, dar practica
principala este despre a renunta la iluzii, la credinta ca
.eu sunt aici” si ,lumea este acolo”, la dorinta de a
deveni cineva mai important.
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Si dorinta (mea) de a fi importanta este tot acolo, chiar
si dupa 40 de ani de practica (asa ca poate ca nu
functioneaza atat de bine, hahal!). Dar, incetul cu incetul,
iti schimba fundamental modul de a gandi. Te face mai
deschis la ceea ce este, mai acceptant, mai putin atasat
- Si asta este, In esenta, ceea ce urmadreste meditatia.

Poate sa ne ajute sa intelegem mintea? Da, bineinteles.
Ganditi-va la meditatorii cu experienta, cei care sunt
foarte bine antrenati sa intre in stari modificate ale
constiintei. Ei pot deveni subiecti de studiu pentru
cercetari care sa ne ofere o perspectivda mai clara
asupra modului in care functioneaza constiinta.

Tn ultimii ani, am devenit foarte interesatd de meditatia
Jhanas, unde se spune ca exista opt stari discrete de
constiinta care pot fi accesate prin concentrare
profunda. Am auzit prima oara despre asta cu zeci de
ani in urma si m-am gandit cat de uimitor ar fi daca
aceste stari ar exista cu adevarat si ar putea fi accesate
doar printr-un set precis de instructiuni.

Am crezut c¢a nu voi fi niciodata capabila sa le
experimentez. Dar apoi un mare profesor Jhanas a venit
in Anglia, I-am Intalnit si imediat am vrut sa particip la
retragerile lui. Am fost la mai multe siam practicat acest
tip specific de meditatie. Spre surprinderea mea, am
constatat ca este posibil, doar urmand aceste
instructiuni destul de intense, sa ajungi in aceste stari
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modificate clar demarcate, si mai mult decat atat, sa
treci intre ele.

Aceasta practica Incepe cu o concentrare profundg,
urmata de alte tehnici pentru a intra in aceste stari
distincte. Pana acum, pot accesa destul de bine primele
trei si poate si a patra, dar continui sa exersez si poate
intr-o zi voi reusi sa ating si celelalte.

Din ce am experimentat eu, sunt absolut convinsa ca
acesti practicanti care au dezvoltat aceasta forma de
meditatie chiar au descoperit aceste stari si au Tnvatat
cum sa ajunga la ele. Asta ne spune ceva despre ce este
capabila mintea umana. Cand poti face asta - sau
macar cand citesti si intelegi ce spun cei care o practica
- iti dai seama ca mintea poate intra intr-o relatie
complet diferita cu lumea si cu propriul concept despre
sine.

Asa ca, da, raspunsul este in general da.

Se pare ca diferitele stari modificate ale constiintei
pot fi identificate prin tehnici de imagistica
neuronala. Avand 1in vedere experienta
dumneavoastra in aceasta meditatie specifica,
credeti ca este plauzibil ca printr-o practica
suficienta, modele distincte de activitate cerebrala
corespunzatoare celor opt faze ale acestei meditatii

particulare sa poata fi observate prin
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neuroimagini? Cum ar putea integrarea
neurostiintei si a practicilor de meditatie sa ne
Tmbunatateasca intelegerea constiintei, Tn special
in dezlegarea corelatiilor neuronale asociate cu
starile specifice ale constiintei modificate?

Susan Blackmore: Din cate stiu eu, au existat doar
doua experimente in acest sens, ambele realizate cu
Leigh Brasington. Este foarte costisitor sa faci
experimente pe creier cu fMRI sau cu alte tipuri de
tehnologie imagistica.

Problema este ca subiectul trebuie sa fie capabil, in
aceasta stare de concentrare foarte profunda, sa le
indice cercetatorilor cand trece la urmatoarea stare si
sa faca legatura cu activitatea sa cerebrala. Cu
siguranta, cercetatorii au constatat schimbari in
momentul in care acesta a spus ca trece de la starea
“doi” la “trei”, de exemplu.

Dar nu avem suficiente date si nu cred ca Leigh a reusit
sa parcurga cele opt stari, deoarece ultimele doua sunt
ceea ce am putea numi ,inconstiente”.

Adica, sunt atat de departe, incat ar fi foarte greu sa le
comunicam Tn acel cadru experimental - dar ar fi cu
siguranta incredibil. Este foarte, foarte greu sa meditezi
cum trebuie intr-un scaner fRMI, cu tot zgomotul si
toate celelalte. Asadar, cred ca sunteti putin cam
optimist in aceasta privinta.
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Cercetarea constiintei ridica provocari
semnificative, iar persoane precum Deepak Chopra
promoveaza adesea idei spirituale Tndoielnice
despre mintea constienta. In cadrul discutiilor dvs.
cu el pe astfel de subiecte, care este perspectiva
dvs. asupra acestor idei spirituale? Cum abordati
echilibrul dintre explorarea misterelor constiintei si
mentinerea rigurozitatii stiintifice, in special atunci
cand abordati concepte care pot fi lipsite de suport
empiric sau de o baza stiintifica?

Susan Blackmore: Daca cineva este interesat de
Deepak Chopra, va recomand sa cautati pe YouTube
dezbaterea mea cu el si sa urmariti videoclipul*®, O sa
vedeti un guru spiritual autoproclamat care, sincer, se
comporta surprinzator de prost.

Nu pot raspunde pentru toate ideile din aceasta
categorie, dar pot vorbi despre Deepak Chopra. El
sustine ca constiinta este primara si ca materia nu
exista. Problema este ca aceasta afirmatie nuinseamna
absolut nimic - e doar o serie de cuvinte goale.
Majoritatea lucrurilor pe care le spune sunt lipsite de
sens.

Acum, sa fiu corecta, unele dintre sfaturile sale practice
despre minte, despre antrenarea atentiei si despre
meditatie sunt foarte bune. Chiar intelege aceste

8 Video original: youtube.com/watch?v=_ZFGkghNhgM.
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aspecte si poate fi un ghid util pentru cineva care vrea
sa Tnceapa sa mediteze. Dar cand trece la teoria lui
generala despre constiinta, devine complet
nesatisfacator.

Luati o problema filosofica simpla, problema minte-
corp. Daca esti materialist, sustii ca totul este materie,
dar atunci ai dificultati in explicarea experientei
subiective - si aici intram in ceea ce David Chalmers a
numit ,problema grea a constiintei”. Poate ca, de fapt,
punem intrebarea gresitd, poate ca nici macar nu este
o problema reald, dar totusi, este o intrebare deschisa.

Pe de alta parte, daca esti idealist, spui ca totul este
constiinta, dar atunci nu poti explica materia. Deci,
evident, nici una dintre aceste extreme nu functioneaza
prea bine. Dualismul? Nici el nu functioneaza, pentru ca
ai doua tipuri de ,substante” complet diferite care
trebuie sa interactioneze, iar asta creeaza mai multe
probleme decat solutii.

Asadar, avem o problema fundamentala aici - motiv
pentru care eu ma consider un iluzionist cand vine
vorba de constiinta. Dar Deepak Chopra? El e pur si
simplu un idealist, doar ca nu vrea sa recunoasca asta.

Ce face el? Spune doar ca ,totul este constiinta” si ca
»materia nu exista”. Minunat! Si acum ce? Aceasta idee
nu face nicio predictie, nu are nicio baza teoretica, nu
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ofera nicio concluzie practica, dar cu toate acestea,
oamenii o adora!

De ce? Pentru ca suna bine. Oamenii vor sa creada cd
propria lor constiinta este magica si importanta, ca au
puterea de a modela realitatea doar prin gandurile lor.
Deepak le ofera aceasta iluzie: ,Oh, el vorbeste despre
constiinta, deci trebuie sa fie profund, trebuie sa fie un
om spiritual!”.

Bineinteles, il caricaturizez un pic, dar in esenta, ideile
sale sunt complet lipsite de continut stiintific. Si mai rau
decat atat, apeleaza la cercetarea stiintifica si o
denatureaza in mod oribil pentru a o face sa para ca i
sustine teoriile.

Acum, ca sa fie clar, nu vorbesc in numele tuturor
profesorilor si liderilor spirituali. Sunt multi si sunt
extrem de variati. Unii chiar au perspective interesante,
altii sunt doar vanzatori de iluzii. Deepak Chopra? Din
punct de vedere stiintific, nu este decat un exemplu
foarte bun despre cum sa spui multe fara sa spui nimic.

Respingeti atat materialismul, cat si idealismul in
intelegerea constiintei. Poate fi vazut iluzionismul
ca o sinteza, propunand ca creierul, ca entitate
materiala, genereaza iluzia constiintei?
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Susan Blackmore: Asta e o intrebare foarte buna.
Cineva mi-a pus aceeasi intrebare la o conferinta
despre psihedelice si tot ce pot sa spun este:
majoritatea iluzionistilor sunt materialisti, asta e sigur.
Dar, sincer, nu am cu ce sa inlocuiesc materialismul.

lluzionismul, asa cumil vad eu, este destul de larg: toate
modurile existente de a gandi constiinta sunt gresite si
inca nu am gasit o cale de iesire din aceasta dilema. lar
faptul ca o numim ,problema grea” si incercam sa
explicam cum apare constiinta din creier - exact asa
cum o descrie Chalmers - este, in esenta, un mod de a
gandi dualist.

Si totusi, toti acesti materialisti - cu exceptia lui
Chalmers, care a inventat termenul ,problema grea” -
continua sa fie materialisti fara sa rezolve cu adevarat
problema. Ei spun, la fel ca si mine: ,Daca credem ca
constiinta este ceva ce avem, care are putere, care face
ceva si care a evoluat cu un scop, atunciintelegem gresit
realitatea.”

Dennett si Frankish, de exemplu, ar spune: ,Da, exista
un creier material, iar din el se construiesc iluziile.”
Astfel, ei Incearca sa rezolve problema modului in care
apar aceste iluzii. In loc s& se ocupe de problema grea,
o Tnlocuiesc cu problemailuziei sau cu ceea ce Chalmers
numeste ,meta-problema constiintei”.
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Si, sincer, sunt foarte multumita de aceasta schimbare.
Nu ma consider filosof, dar daca cineva ma intreabad, as
spune ca sunt monista neutra. Monista, pentru ca
dualismul pur si simplu nu functioneaza. Dar, in acelasi
timp, nu cred ca conceptele noastre actuale de
~materie”, ,minte” sau ,material” sunt utile.

Nu stiu din ce este facut universul. Poate ca fizica
fundamentala ne va ajuta s intelegem asta. In prezent,
fizicienii sunt Tnca blocati incercand sa combine
mecanica cuantica cu teoriile einsteiniene.

Ne putem gandi si la noile teorii informationale, care
sustin ca tot ceea ce exista este informatie. Sau putem
lua Tn considerare termodinamica si entropia. Poate ca
aici se afla cheia pentru a rezolva problema constiintei.

Momentan, incerc sa invat si eu mai multe despre toate
aceste lucruri, dar e putin dificil.

Avand in vedere pozitia dumneavoastra cu privire
la starile de constiinta, in care sustineti ca
constiinta estein esenta o iluzie creata de creier, ati
putea detalia daca percepeti o potentiala legatura
intre iluzia constiintei si iluzia sinelui? Cu alte
cuvinte, cum ati descrie relatia complexa, daca
exista, dintre aceste doua iluzii?
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Susan Blackmore: Cred ca cel mai bun raspuns ar fi ca
sunt extrem de apropiate. lluzia constiintei incepe
odata cu separarea sinelui de ceilalti. Asta ne duce la
ceea ce numim ,problema altor minti” - sentimentul ca
aceasta este constiinta mea si ca e diferita de a ta,
pentru ca nu pot sti cum este pentru tine sa vezi
albastru, daca albastrul tau este acelasi cu albastrul
meu si tot felul de Intrebari de genul acesta.

Este aceasta intreaga iluzie? Nu. Ce ma intereseaza cu
adevarat in privinta iluziilor sunt capcanele mentale in
care cadem atunci cand Tincercam sa explicam
constiinta.

Daca sunteti familiarizati cu lucrarea lui Dan Dennett, in
special Consciousness Explained, veti vedea ca el
vorbeste despre aceste capcane si continua sa le
exploreze In carti ulterioare, cum ar fi Intuition Pumps.
Teoriasa, ,a ciornelor multiple”, duce la o concluzie care
multora li se pare bizara: nu exista o distinctie clara
intre procesele cerebrale care sunt constiente si cele
care nu sunt.

Tn mod traditional, oamenii cauta corelatiile neuronale
ale constiintei - adica Incearca sa descopere ce procese
din creier ,genereaza” constiinta. Dar, conform teoriei
lui Dennett, asta este o abordare fundamental gresita,
pentru ca nu exista un moment sau o zona din creier
unde sa ,apara” constiinta.
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imi place sd pun aceastd intrebare: ,Esti constient
acum?”. Daca cineva 1si pune intrebarea serios, poate
avea un moment foarte ciudat. Probabil ca se gandeste:
.Bineinteles ca sunt constient! Dar... stati putin... cu o
clipain urma doar ascultam, fara sa ma gandesc la asta.
Acum ceva s-a schimbat. Am devenit mai constient!”

Acest experiment mental demonstreaza ceva fascinant:
daca nu stii sigur daca ai fost constient acum o clipa,
atunci nimeni nu stie. Nu putem atasa un contor de
constiinta pe creier ca sa mdsuram ,unde” era
constiinta ta Intr-un anumit moment. Tot ceea ce facem
este sa reconstruim retrospectiv: ,Da, eram constient
de asta si nu de aia”, dar acest proces este intotdeauna
o atribuire a constiintei, nu 0 masurare a unui fenomen
real.

Acum, ca sa raspund direct la intrebarea ta: sunt sinele
si constiinta bazate pe aceeasi iluzie? Intr-un fel, da,
pentru ca ,eu” sunt cel care este constient, ceea ce deja
presupune o separare intre mine si aceasta constiinta a
mea si lucrurile de care sunt constient.

Asa cd, presupun ca raspunsul meu este ,Da” si ,Nu”.
Da, pentru ca sunt strans legate. Dar nu, pentru ca pot
fi separate in diferite niveluri ale iluziei.

Cred ca domeniul constiintei este impotmolit in iluzii.
Nu vom face niciun progres real pana cand nu vom
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intelege cum apar aceste iluzii si nu vom invata sa
vedem prin ele.
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VIIl. Dialogul cu Nicholas Humphrey

Nicholas Humphrey este profesor emerit de psihologie
la London School of Economics, profesor invitat de
filosofie la New College of the Humanities si Senior
Fellow la Darwin College, Cambridge.

Este un psiholog teoretician, cunoscut la nivel
international pentru activitatea sa privind evolutia
inteligentei si a constiintei umane. Interesele sale sunt
variate: a studiat gorilele de munte cu Dian Fossey in
Rwanda; a fost primul care a demonstrat existenta
.vederii oarbe” in urma leziunilor cerebrale la maimute;
a propus celebra teorie a ,functiei sociale a intelectului”.

Este un autor prolific si a publicat mai multe carti:
Consciousness Regained (1983), The Inner Eye (2003),
Seeing Red: A Study in Consciousness (2009), A History
of the Mind (2012), The Mind Made Flesh (2012) si Soul
Dust: the Magic of Consciousness (2012).

A publicat recent noua sa carte Sentience: The Invention
of Consciousness (2023).

Mai multe informatii: https://www.humphrey.org.uk
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Tn vara anului 1966, ati avut o intalnire importanta
cu Helen, o maimuta oarba al carei cortex vizual
fusese indepartat pentru cercetari stiintifice. Ati
putea aprofunda impactul pe care aceasta intadlnire
l-a avut asupra intelegerii dumneavoastra despre
constiinta? Mai exact, ce lectii sau idei ati tras din
aceasta experienta si cum a influentat ea
perspectivele dumneavoastra ulterioare asupra
naturii constiintei?#

Nicholas Humphrey: A fost o experienta extrem de
atipica cand am dat prima data peste aceasta maimuta.
Eram student cercetator la Universitatea Cambridge si
in laborator era 0 maimuta care fusese operata pentru
a se descoperi functia cortexului vizual. Un coleg de-al
meu Tndepdrtase intregul cortex vizual din creierul
acestei maimute si, deloc surprinzator, parea complet
oarba.

Am ntalnit-o pe Helen la un an dupa operatie. Statea
acolo, uitandu-se in gol, fara niciun interes sa Tsi
foloseasca ochii. Dar am fost intrigat, pentru ca, desi
cortexul vizual fusese indepartat, o mare parte a
sistemului vizual primitiv era inca intacta - coliculul
superior din mijlocul creierului, aceeasi zona pe care o
folosesc pestii, broastele si alte vertebrate nemamifere
pentru a vedea. Aceasta parte a creierului le permite sa

“9Video cu Helen: youtube.com/watch?v=rDIsxwQHwt8.
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prinda muste, sa vaneze, sa navigheze prin mediul lor -
fara probleme.

Mi-am pus intrebarea: ar putea Helen sa-si recapete
vederea folosind acest sistem? Maimutele normale nu-|
utilizeaza, dar poate ca era posibil sa-l ,reactivez”.

Cand supervizorul meu plecase pentru o saptamana la
o conferinta in Zurich, am profitat de ocazie si am
inceput sa petrec timp cu Helen, incercand sa
interactionez cu ea 1n orice mod posibil. Spre
surprinderea mea, in doar cateva ore am reusit sa o fac
sa-si foloseasca ochii. Era clar ca ma urmarea - daca i
fluturam un fruct in fata, intindea mana sa-l ia.

La sfarsitul saptamanii, deja atingea luminite, urmarind
obiecte pe care le miscam la capatul unui bat. Eram
uluit! Am trimis imediat o telegrama supervizorului
meu: ,Am nvatat-o pe Helen sa vada. Nu o sa va vina sa
credeti”. Aveam 20 de ani, eram un simplu student, iar
el era un profesor senior important. Nu a fost deloc
incantat de mesajul meu.

Cand s-a intors la Cambridge, [-am convins sa vinad sa o
vada pe Helen. A trebuit sa accepte ca s-a intamplat
ceva extraordinar - Helen putea vedea! Mi-a permis sa
continui sa lucrez cu ea, iar asta a dus la o relatie de
sapte ani in care am urmarit dezvoltarea ei.

Dupa acesti ani, Helen se comporta ca 0 maimuta cu

vedere normala. Alerga prin camerad, ridica obiecte de
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pe podea fara sa se loveasca de obstacole, isi folosea
ochii pentru a prinde muste in aer.

Dar ceva nu erain regula. Ceva lipsea.

Cand era relaxatd, increzatoare, putea vedea perfect.
Dar daca se simtea speriata sau amenintata, vederea ei
disparea.Se impiedica, parea din nou oarba. Era ca si
cum putea vedea doar atata timp cat nu se gandea prea
mult la asta.

Mi-am dat seama ca era un tip extraordinar de vedere
- o vedere in care maimuta insasi nu credea. Am scris o
lucrare despre asta si am numit fenomenul ,,a vedea si
a nu vedea nimic”, inspirandu-ma din Sartre, pentru ca
lipsea ceva esential.

Mai tarziu, supervizorul meu a testat pacienti umani cu
leziuni similare si a descoperit ceea ce azi numim
.vedere oarba”. Pacientii credeau ca sunt orbi, dar
puteau ghici cu precizie forme si pozitii ale obiectelor
din campul lor vizual. Cu toate acestea, ei spuneau: ,Nu
e nimic acolo”, ,Nu inteleg”, ,Vederea mea nu are nimic
de-a face cu mine”.

Acest fenomen m-a condus spre intrebarea cheie: daca
poti vedea fara sa ai senzatii vizuale, atunci la ce
serveste constiinta vizuala?
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Daca broastele, pestii, oamenii si maimutele pot folosi
un sistem vizual fara a avea senzatii constiente, atunci
de ce am evoluat pentru a avea experiente vizuale?

Asta m-a urmarit toata viata mea stiintifica.

In ultimii 50 de ani, am fincercat sa inteleg rolul
functional al senzatiilor constiente. Si asta m-a condus
spre o alta intrebare majora:

De ce experientele vizuale au calitati fenomenale atat
de ciudate? Cum este sa vezi rosu? Cum este sa simti
gustul zaharului? Cum este sa auzi un tipat sau sunetul
clopotelor?

Nu primim doar informatii despre obiecte, ci si
informatii despre cum este pentru noi sa
experimentam acele obiecte.

Afirmati ca fenomenul constiintei este un produs al
evolutiei, deoarece confera beneficii specifice
supravietuirii oamenilor...

Nicholas Humphrey: Eu nu spun ca este un produs al
evolutiei pentru ca ar avantaja supravietuirea. Ceea ce
intreb este: ce altceva poate fi, decat un produs al
evolutiei? Daca acceptam ca este un rezultat al evolutiei,
atunci, cel putin In acest caz, trebuie sa aiba avantaje de
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supravietuire. Asadar, trebuie sa descoperim care sunt
aceste avantaje, mai exact.

Dar ati mai afirmat in trecut ca este o forma de
iluzie generata de creierul nostru. Aceasta
perspectiva caracterizeaza constiinta ca fiind o
constructie mentala, o reprezentare interna a
realitatii pe care o experimentam. Ati putea detalia
mai mult despre modul in care conceptualizati
aceasta iluzie si rolul ei In modelarea experientelor
noastre subiective? in plus, ce implicatii are aceasta
perspectiva pentru intelegerea naturii realitatii si a
locului nostru in cadrul acesteia?

Nicholas Humphrey: Obisnuiam sa sustin asta, da. Dar
am citit mai multe lucrari si carti care descriu constiinta
ca fiind o iluzie, iar acest punct de vedere a devenit
acum popular printre anumiti filosofi, precum Keith
Frankish, Dan Dennett si altii, pe care ii numim
Jiluzionisti”.

Insa eu m-am retras de la aceasta etichetd. Nu cred c3
este modul corect de a descrie constiinta.

A numi ceva o iluzie sugereaza ca este o greseala, ca
suntem Tn eroare atunci cand atribuim experientei
calitatile pe care le traim. Nu cred ca este corect.
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Cand vedem rosu sau mirosim un trandafir, este exact
asa cum pare a fi. Asa simtim despre el, asa este. A
spune ca aceasta experienta este o iluzie inseamna a
subestima rolul pe care 1 joaca in psihologia si
fenomenologia noastra.

Constiinta fenomenala este o descriere veridica a ceea
ce Inseamna pentru o fiinta umana sa traiasca aceste
experiente. intrebarea este: ,De ce o reprezentdm in
acest fel?”

Senzatiile sunt reprezentari, iar acestea ar fi putut fi
doar reprezentari ale faptelor, adica niste fapte fizice
seci si goale. Dar nu sunt.

In opiniile dumneavoastra actuale, va descrieti ca
fiind ,,suprarealist” in ceea ce priveste qualia sau
constiinta. Ati putea detalia aspectele specifice ale
suprarealismului pe care le considerati potrivite
pentru a caracteriza perspectiva dumneavoastra
asupra acestor fenomene? Cum surprinde aceasta
eticheta esenta ideilor dumneavoastra despre
qualia si constiinta si ce implicatii are pentru
intelegerea noastra mai larga a mintii si a
experientei subiective?

Nicholas Humphrey: Cautam un alt termen care sa nu
fie ,iluzionist”. Keith Frankish a scris o lucrare despre
iluzionism, iar eu i-am raspuns spunand: ,Nu, eu cred
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ca nu este o iluzie; nu este ireal; daca este ceva, este
super real.” Roseata fenomenalad este mai rosie decat
rosul, durerea fenomenala este mai dureroasa decat
durerea.

Si am preluat aceasta formulare de la Pablo Picasso,
care a fost unul dintre primii suprarealisti, desi el insusi
nu a acceptat termenul. A creat o sculptura celebra a
unei capre si a spus: ,Capra mea este mai capra decat
orice capra reala.”

Cu alte cuvinte, el incerca sa exprime in arta sa esenta
obiectului pe care il crea, sustinand ca aceasta depasea
realitatea fizica.

Si cred ca poate ca acesta este modul corect de a vorbi
si despre senzatiile fenomenale. intr-un sens, ele par s3
mearga mai adanc decat faptele superficiale ale cazului.

Postulati o relatie stransa intre qualia si ceea ce
numiti ,sinele fenomenal”. Cum contribuie qualiala
constructia sau experienta sinelui fenomenal si ce
implicatii are aceasta legatura pentru intelegerea
experientei subiective?

Nicholas Humphrey: Cred ca qualia, experienta
fenomenala, este fundamentul sinelui. Este punctul de
plecare pentru economia noastra psihologica si, de
fapt, acesta este motivul pentru care a evoluat.
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Ceea ce fac senzatile este sa dea o realitate
substantiala sentimentului nostru despre cine suntem
si despre existenta noastra in lume.

Celebrul filosof David Hume spunea ca, atunci cand
incearca sa-si examineze propria minte si sa descopere
ce Inseamna sa fie el Insusi, nu gaseste nimic altceva
decat senzatii. Si a fost dezamagit de acest lucru,
deoarece senzatiile sunt temporare, nu par sa aiba o
realitate continua si nu ofera o baza substantiala pentru
sine.

Eu cred ca acest lucru este complet gresit. Cred ca
senzatiile ne ofera cea mai solida baza pe care am
putea-o avea pentru existenta noastra in lume. Ele sunt
dovezi mereu prezente ale modului in care ne traim
viata, ale importantei noastre, ale modului in care ne
simtim noi Tnsine si, ceea ce este mai important, ale
individualitatii noastre.

Pentru ca, din cate stim, experientele pe care le traim
nu seamana cu nimic altceva in lume.

Sigur, continuam sa presupunem ca si alti oameni au
experiente ca si noi, dar dovezi pentru asta nu exista.
Tot ce stim este ca senzatia mea de rosu seamana cu
senzatia de rosu pe care am avut-o nainte. Pare sa aiba
ceva in comun cu celelalte senzatii ale mele, dar totul
este facut in stilul meu. Acesta este semnul realitatii
mele continue.
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imi place sd compar continuitatea senzatiilor cu
continuitatea operelor de arta ale unui pictor. Asa cum
toate picturile lui Cézanne sunt ale lui Cézanne, asa cum
toate tablourile lui Vermeer sunt ale lui Vermeer, toate
senzatile mele sunt ale mele. Si acesta este
fundamentul realitatii mele.

Pe masura ce crestem, descoperim ca acesta este
centrul nostru psihologic si presupunem ca si ceilalti
oameni au un centru al sinelui echivalent, in care filmul
senzatiilor este similar cu al nostru. Pentru fiecare
dintre ei, acest ,film” va fi individual, privat si important.
Odata ce adoptam aceasta viziune asupra altor
persoane, incepem sa schimbam parametrii vietii
sociale. Ajungem sa traim in ceea ce am numit
.Societatea Eurilor”, a Eurilor Fenomenale. Si aceasta
este, cu sigurantd, baza culturii si civilizatiei umane.

Marea intrebare este: merge acest lucru dincolo de
oameni? Se gandesc si alte animale la ele insele Tn acest
fel?

Urmand aceasta idee, sustineti ca rolul constiintei
este de a oferi un sens vietii si existentei umane. Ati
putea detalia acest aspect, adesea neglijat de
cercetatorii si intelectualii care studiaza fenomenul
constiintei?
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Nicholas Humphrey: Aceasta este o fintrebare
importantd. Pentru a da un sens vietii, da, acesta este
un punct de plecare important. In primul rand,
constiinta ne ofera un sentiment al propriei noastre
importante—nu suntem doar fenomene fizice, ci
existdm pe un alt plan, cu o dimensiune spirituala. Intr-
un fel, traim dincolo de limitele timpului si spatiului,
intr-un taram ce nu poate fi redus la simplele
proprietati materiale ale materiei.

Aceasta este o descoperire fundamentala despre
natura umana si nu se rezuma doar la un simplu ,da, eu
contez”. Cultura si limbajul au rafinat aceasta idee,
ducand la convingerea ca avem un suflet nemuritor.

S-ar putea sa para surprinzator ca un om de stiinta sa
ia Tn serios aceasta perspectiva, dar eu o fac. Credinta
in suflet a fost una dintre fortele motrice ale istoriei
umane si, in mare masura, responsabila pentru cele
mai importante realizari ale omenirii.

Odata ce acceptam ideea sufletului, atat al nostru, cat si
al celorlalti, dobandim ambitii mai mari pentru ceea ce
vrem sa lasam Tn urma si pentru ceea ce ne propunem
sa realizam n viata.

Desigur, aceasta este o perspectiva specific umana. Nu
cred, de exemplu, ca un caine are constiinta unui suflet,
desi si el se percepe ca un individ cu semnificatie.
Pentru animale, povestea este, probabil, diferita.
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In cazul oamenilor, ins&, constiinta a produs rezultate
extraordinare si neasteptate. In noua mea carte, o
descriu ca fiind bijuteria coroanei evolutiei biologice—
un fenomen pe care ar trebui sa-I luam foarte in serios.

In noua dvs. carte, Sentience: The Invention of
Consciousness (Inventia constiintei), sustineti ca
aceasta este limitata la mamifere si pasari datorita
unei trasaturi fiziologice foarte specifice: sangele
cald. Este o idee inovatoare si surprinzatoare, care
pana acum nu a fost luata in considerare ca
explicatie plauzibila pentru constiinta 1in
dimensiunea sa senzoriala. Ce v-a determinat sa
formulati aceasta ipoteza?

Nicholas Humphrey: Nu este o afirmatie stiintifica
definitiva, dar cred ca trebuie sa acceptam ca
sensibilitatea — constiinta fenomenala — este o
dezvoltare relativ tarzie in evolutie si nu se regaseste la
formele de viata primitive.

Multi cercetatori, inclusiv prietenul si colegul meu
Daniel Dennett, considera ca sensibilitatea exista intr-
un continuum: unele animale ar avea mai multa, altele
mai putind. Eu nu sunt de acord. Cred ca sensibilitatea
apare ca un prag evolutiv — ea se manifesta doar la un
anumit punct, deoarece implica un mecanism cerebral
specific, bazat pe bucle de feedback. Si nu apare decat

atunci cand devine necesara.
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Pentru un animal care nu Tsi constientizeaza propria
existenta, nu interactioneaza complex cu altele si nu
trebuie sa fie, cum spun eu, un ,psiholog”, constiinta nu
are utilitate.

Cand am inceput sa ma intreb ,,Cand anume a aparut
constiinta?”’, mi-am dat seama ca exista o tranzitie
evolutiva pe care atat filosofii, cat si biologii au ignorat-
o in mare parte: momentul in care vertebratele au
devenit animale cu sange cald.

Acum aproximativ. 200 de milioane de ani, unii
dinozauri au dobandit aceasta trasatura, iar mai tarziu
Si pasarile si mamiferele. Acest lucru a schimbat
complet relatia lor cu mediul: au devenit fiinte
autonome, independente de conditile externe,
capabile sa fie active zi si noapte, sa exploreze si sa isi
regleze intern temperatura.

Aceasta autonomie le-a oferit un nou sentiment de
individualitate, de sine. Tns§ a avut loc si o alta
schimbare: creierul lor s-aincalzit, iar viteza transmiterii
impulsurilor nervoase a crescut semnificativ.

Daca ridici temperatura unui creier cu 12-15 grade,
ajungand la 37-38°C la mamifere si chiar la 40°C la
pasari, viteza semnalelor neuronale se tripleaza.
Aceasta accelerare a proceselor cerebrale a permis o
reorganizare a creierului, favorizand aparitia unor
mecanisme de feedback care altfel nu ar fi putut exista.
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Astfel, cred ca aceasta combinatie, un nou stil de viata,
0 autonomie mai mare fata de mediu si un creier mai
rapid, a condus la dezvoltarea unui nou mod de a
percepe sinele. Acest proces a facut posibila aparitia
unei imagini psihologice mai sofisticate asupra propriei
existente, un element bazal fenomenului de constiinta,
asa cum il intelegem astazi.

Sunteti familiarizat cu opera filosoafei Susan
Schneider, care a propus un test de constiinta
pentru inteligenta artificiala, menit sa determine
daca o masina poate fi considerata constienta.
Credeti ca aceste sugestii ofera o baza solida pentru
dezvoltarea unui astfel de test? Daca natura a
Linventat” constiinta umana, credeti ca vom putea
crea constiinta artificiala?

Nicholas Humphrey: Ei bine, acestea sunt doua
intrebari diferite. Adica, Susan Schneider sugereaza
cateva teste pe care le-am putea folosi. Sunt unele
destul de bune, destul de apropiate de genul de teste
pe care le-as sugera. Doar ca ea nu ia In serios latura
sociala a constiintei. Avem nevoie de aceasta abilitate,
deoarece constiinta ne permite sa intelegem mintile
altor fiinte asemenea noua. Daca ar fi inclus acest
criteriu, testul ei s-ar fi apropiat mai mult de un
instrument de diagnosticare a sensibilitatii ntr-o
masina.
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In ceea ce priveste inteligenta artificiala, nu exist3 nicio
dovada ca masinile actuale sunt constiente. Unii au
speculat ca modelele de limbaj avansate, cum ar fi
ChatGPT, ar putea fi sensibile. De exemplu, David
Chalmers a estimat, ceea ce mi se pare incredibil, ca
exista o sansa de 10% ca ChatGPT sa fie deja constient.
Tnsa aceasta afirmatie nu are sens: nu poti fi doar ,10%
constient”. In plus, nu exista niciun motiv s credem c3
aceste modele de limbaj poseda sensibilitate, deoarece
nu au nici nevoia, nici mecanismele necesare pentru
acest lucru si nu indeplinesc criteriile de diagnosticare.

Desigur, asta nu Tnseamna ca nu vom putea, la un
moment dat, construi o masina care sa indeplineasca
aceste criterii. Dar acest lucru nu se va intampla
accidental, doar prin cresterea capacitatii de procesare
a datelor sau a nivelului de inteligenta artificiala.
Inteligenta nu este echivalenta cu sensibilitatea. Daca
vrem masini constiente, va trebui sa le proiectam
deliberatin acest scop, dar deocamdata nu stim cum sa
facem asta.

Tn cartea mea, explorez tipul de mecanisme care ar
trebui integrate Intr-o masina pentru ca aceasta sa
devina sensibila. Dar inainte de a incerca sa cream
astfel de entitati, ar trebui sa ne intrebam: de ce am
face-o0?

Un posibil motiv ar fi dorinta de a conferi masinilor
capacitatea de a intelege mintile altora, de a-si dezvolta
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un sentiment al propriei importante psihologice,
asemenea oamenilor. Daca urmam exemplul naturii,
am putea proiecta masini cu adevarat constiente, poate
chiar capabile sa indeplineasca sarcini dincolo de
limitele Pamantului.

Oamenii nu vor putea niciodata sa trdiasca intr-o
galaxie Indepartata, dar masinile ar putea. Am putea
crea entitati care sa exploreze spatiul in locul nostru.
Tnsa, pentru a stabili un stil de viatd autonom, pentru a
dezvolta stiinta si cultura in medii noi, aceste masini ar
trebui sa creada in propria lor importanta existentiala.

Asadar, intrebarea nu este doar daca putem crea
constiinta artificiala, ci daca dorim cu adevdrat sa o
facem.

Sustineti ca anumite animale sunt sensibile, in timp
ce altele nu au deloc aceasta capacitate. Stim ca
»~sensibilitatea” este, in general, considerata o
proprietate morala pentru ca un organism sa aiba
statut moral si sa fie recunoscut ca posesor de
drepturi. In acest context, ce implicatii etice credeti
ca are cercetarea dumneavoastra, in special in
raport cu etica si drepturile animalelor?

Nicholas Humphrey: Daca ipoteza mea este corectd,
ar trebui sa fim precauti ihainte de a atribui ideea de
.sensibilitate” altor creaturi. Nu ar trebui sa
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presupunem automat ca aceasta este prezenta doar
pentru ca un organism are un sistem nervos complex
sau manifesta inteligenta, o tendinta destul de
raspandita in randul oamenilor.

Majoritatea dezbaterilor despre sensibilitate si
drepturile animalelor se concentreaza pe cat de
inteligente sunt aceste fiinte, nu pe cat de constiente
sunt In mod fenomenal. In cartea mea, abordez intr-o
anumita masura aceasta problema, dar nu insist prea
mult asupra criteriilor precise pentru acordarea
statutului moral animalelor, pe baza unei constiinte
similare cu a noastra.

Dintr-o perspectiva stiintifica, nu neapadrat din postura
de cetatean, consider ca majoritatea animalelor nu sunt
constiente. Nu cred ca homarii sunt constienti, nici
caracatitele, cu atat mai putin viermii. Aceasta este o
concluzie care ne poate face sa reevaluam unele dintre
legile recente privind protectia animalelor constiente.

De exemplu, in Marea Britanie, anul trecut a fost
adoptata o lege care recunoaste, prin definitie legala,
homarii ca fiind sensibili. Drept urmare, este acum
ilegal sa fierbi un homar de viu. Exista multe motive
pentru care cineva ar putea considera aceasta practica
inacceptabila, Tnsa, Tn opinia mea, constiinta nu este
unul dintre ele.
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Cand credeti ca a aparut pentru prima data
constiinta la fiintele umane? Credeti ca se dezvolta
inca din perioada intrauterina, sau mai degraba in
prima copilarie? Un raspuns la aceasta intrebare ar
putea avea implicatii profunde asupra intelegerii
dezvoltarii umane si a drepturilor etice privind
viata si bunastarea.

Nicholas Humphrey: Nu cred ca constiinta este
prezenta de la inceput, iar un motiv pentru aceasta
afirmatie este stadiul de dezvoltare al creierului la
nastere. Cand se nasc, copiii umani au un creier
incomplet mielinizat, invelisul de mielina nu acopera
inca celulele nervoase, ceea ce inseamna ca multe
dintre circuitele cerebrale nu sunt pe deplin
functionale. De exemplu, cortexul vizual al unui nou-
nascut nu este activin mod normal.

Totusi, stim ca bebelusii pot percepe vizual mediul
inconjurator iar comportamentul lor ne indica acest
lucru. Cu toate acestea, in acel stadiu, cred ca nu au o
experienta fenomenala propriu-zisa. Cu alte cuvinte,
pot ,vedea”, dar fara a avea constiinta deplina a ceea ce
percep.

Majoritatea oamenilor nu concep posibilitatea de a
percepe vizual fara o experienta constienta a imaginii.
Chiar si atunci cand exista cazuri clinice care sugereaza
acest lucru, ele nu sunt luate In considerare suficient de
serios.
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De exemplu, daca un nou-nascut reactioneaza la
zambetul mamei sale, tindem sa presupunem ca
percepe fata mameiin acelasi mod in care o facem noi.
Eu cred, insa, ca acest lucru nu este adevadrat. Estimez
ca abia In jurul varstei de trei-patru luni, cand
mielinizarea este suficient de avansata, circuitele
cerebrale devin capabile sa sustina o experienta vizuala
constienta.

Neurologul portughez Anténio Damasio, autor a
numeroase lucrari pe acest subiect, introduce
conceptul de sine stratificat, incluzand proto-sinele,
eul nuclear si eul autobiografic, pe care il considera
o forma de constiinta. Cum va pozitionati in raport
cu acest cadru conceptual?

Nicholas Humphrey: Sunt de acord cu multe dintre
ideile lui Damasio si am discutat despre ele in diverse
contexte. Totusi, eu sunt mai specific decat el in ceea ce
priveste fundamentul sinelui, pe care il consider bazat
pe senzatii. Toate celelalte forme ale sinelui sunt
construite pornind de la aceasta experienta senzoriala
de baza.

Subiectul starilor noastre mentale este sinele, iar acesta
se dezvolta pe baza senzatiilor. Pe masura ce evoluam,
sinele nostru devine mai complex, manifestandu-se in
forme precum eul social sau autobiografic. Totusi,

consider ca Damasio este prea grabit sa afirme ca toate
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aceste niveluri ale sinelui sunt echivalente si relevante
in mod egal. Cred ca evita intrebarea cheie: de ce ar
trebui ca un anumit nivel al sinelui sa fie mai important
decat celelalte?

Din perspectiva mea, daca pierzi sinele fenomenal,
nucleul experientei constiente, nu mai ramane nimic.
Nu poti pastra un eu autobiografic sau un eu social daca
pierzi insasi capacitatea de a avea experiente
constiente.

Un aspect interesant este ca, in aproape toate cazurile
de disociere severa sau de perturbare a sinelui, indivizii
par sa-si pastreze totusi un nucleu fenomenal de baza.
Acesta este centrat pe perceptii fundamentale, precum
durerea, culorile, lumina. Aceste aspecte nu dispar;
daca ar dispdrea, persoana insasi ar inceta sa existe ca
subiect constient.

Exista chiar cazuri clinice in care pacientii sustin ca nu
mai exista deloc. De exemplu, in sindromul Cotard,
pacientii insista ca sunt morti.

Daca un medic le spune: ,Nu ati murit, sunteti aici,
vorbim chiar acum”, pacientul poate raspunde: ,Nu, am
murit. Eu nu mai exist.” Cred ca ceea ce incearca acesti
pacienti sa exprime este, de fapt, faptul ca si-au pierdut
sinele fenomenal, fundatia experientei constiente.
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IX. Dialogul cu Sir Roger Penrose

Sir Roger Penrose este profesor emerit de matematica la
Universitatea din Oxford si membru emerit al Wadham
College, Oxford, precum si membru de onoare al St. John's
College, Cambridge si University College London.

Tn 1994, a fost numit Cavaler pentru serviciile aduse
stiintei de catre Regina Elisabeta a Il-a.

Tn 1969, Impreund cu Stephen Hawking, Penrose a
demonstrat ca toata materia din interiorul unei gauri
negre se prabuseste intr-o singularitate.

A primit numeroase premii si distinctii, inclusiv Premiul
Wolf pentru Fizica din 1988 si Premiul Nobel pentru Fizica
din 2020.

Este autorul mai multor carti axate pe natura constiintei,
cum ar fi The Emperor's New Mind (1989), Shadows of the
Mind (1994), The Large, the Small and Human Mind (1997),
The Road to Reality: Un ghid complet al legilor universului
(2007) sau Cycles of Time: An Extraordinary New View of
the Universe (2013).

Mai multe informatii:
maths.ox.ac.uk/people/roger.penrose
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Sunteti unul dintre cei mai proeminenti oameni de
stiinta ai secolului XXI si ati fost distins cu Premiul
Nobel pentru Fizica in 2020 pentru demonstrarea
faptului ca gaurile negre sunt o consecinta
inevitabila a teoriei relativitatii generale a lui
Einstein, contrazicand astfel scepticismul initial al
acestuia. Pe langa aceasta descoperire, v-ati
concentrat si asupra naturii constiintei. Cand ati
Tnceput sa fiti interesat de acest subiect?

Roger Penrose: Pot sa ma intorc la momentul in care
eram doctorand, deoarece unul dintre ingredientele
cheie ale modului in care ma gandesc la constiinta a
aparut datorita unui sir de prelegeri la care am
participat la Cambridge (cu mult timp Tn urma, dupa
cum va puteti imagina). La acea vreme, studiam
matematica pura, mai exact geometrie algebrica, dar
am ales sa urmez si trei cursuri care nu aveau legatura
directa cu domeniul meu. Unul dintre ele era un curs
despre relativitatea generala, predat de Hermann
Bondi, care a avut o influenta majora asupra mea. Un
altul era un curs de mecanica cuantica sustinut de Paul
Dirac. Cel de-al treilea era o prelegere sustinuta de
S.W.P. Steen, un logician care preda logica matematica
si teoria masinilor Turing. Acolo am aflat pentru prima
data ce inseamnad, din punct de vedere tehnic, ideea de
calculabilitate, dar si despre cele doua teoreme ale lui
Godel, care m-au uimit.
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Prima data cand am auzit despre teorema lui Gddel,
ideea ca in matematica exista afirmatii care nu pot fi
demonstrate mi s-a parut profund deranjanta. Am
participat la acest curs pentru a intelege mai bine
fenomenul si am realizat ca teorema nu spune pur si
simplu ca exista adevaruri nedemonstrabile, ci ca, daca
urmezi un set de reguli formale, poti construi o
propozitie matematica care afirma: ,Nu sunt
demonstrabila prin aceste reguli.” Apare atunci dilema:
aceasta afirmatie este adevarata sau falsa? Daca ar fi
falsa, ar trebui sa fie demonstrabila prin reguli, dar asta
ar insemna ca regulile produc afirmatii false, ceea ce le-
ar compromite validitatea. Dacda este adevaratg,
inseamna ca nu poate fi demonstrata prin regulile
respective, dar noi putem totusi sa-i recunoastem
adevarul, chiar daca sistemul formal nu o poate
demonstra.

Aceasta concluzie m-a fascinat: intelegerea este mai
puternica decat simpla respectare a regulilor. Pentru a
realiza ca o propozitie este adevaratd, nu este suficient
sa urmezi reguli mecanice, trebuie sa intelegi sensul
acestora. Acest proces de intelegere implica constiinta.
De aici am ajuns la ideea ca gandirea constienta
transcende algoritmii si ca mintea umana nu este un
computer. Aceasta este concluzia la care am ajuns si pe
care amincercat sa o expunin cartea mea The Emperor's
New Mind.
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Scopul cartii a fost dublu: sa explic aceasta perspectiva
asupra constiintei si sa ofer cititorilor o introducere
accesibila in subiecte precum matematica si fizica, intr-
un mod captivant si usor de urmarit. Am crezut ca, pana
la finalizarea cartii, voi intelege suficient de multe
despre neurofiziologie pentru a identifica ce procese
cerebrale nu pot fi explicate prin calcul. Tnsd nu am
reusit sa gasesc un raspuns clar.

Totusi, am ajuns la o ipoteza: colapsul functiei de unda
din mecanica cuantica ar putea juca un rol cheie. Daca
exista un proces fizic care transcende calculul
algoritmic, trebuie sa-l cautam Tn domeniul fizicii
fundamentale. Aceasta este o provocare deschisa.
Fizicienii sunt de acord ca procesele din creier sunt
guvernate de legile fizicii, dar intrebarea ramane: care
parte a fizicii este responsabila pentru constiinta? Cred
ca raspunsul se afla dincolo de fizica conventionala.

Cand am scris The Emperor’s New Mind, nu stiam exact
care ar putea fi mecanismul fizic responsabil, iar la
sfarsitul cartii am ramas cu aceasta intrebare
nerezolvata.

Putem considera ca teza dumneavoastra despre
constiinta este o consecinta directa a teoremei lui
Godel? Avand in vedere afirmatia dumneavoastra
ca intelegerea matematica este o caracteristica a
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constiintei si ca aceasta nu este computationala,
ceea ce inseamna ca nu poate fi redusa la un proces
algoritmic, credeti ca aceasta perspectiva este
fundamentata pe teorema lui Godel?

Roger Penrose: Da, exact.

In acest sens, de ce credeti cd multi experti in
inteligenta artificiala considera ca mintea
functioneaza ca un computer digital si ca ingineria
inversa a creierului uman este o activitate fezabila?
Ce motiveaza, in opinia dumneavoastra, aceste
convingeri filosofice despre minte si creier, Tn
special Tn randul lor?

Roger Penrose: Cred cd, pur si simplu, nu au acordat
suficienta atentie argumentulului meu. Exista diverse
obiectii care pot fi ridicate impotriva pozitiei mele, iar
cea mai puternica dintre ele este urmdtoarea: daca nu
cunoastem algoritmii pe care 1i folosim in creierul
nostru, atunci nu putem aplica rezultatele lui Godel
pentru a demonstra ca mintea umana transcende
calculul algoritmic. Aceasta critica este valida pana la un
punct.

Tn cartea mea Shadows of the Mind, am abordat aceast§
obiectie printr-un contra-argument. Chiar daca am
presupune ca in creierul nostru exista un algoritm, ceea
ce, de altfel, nu stim daca este adevdrat, ramane
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intrebarea: cum ar fi putut aparea un astfel de algoritm?
Trebuie sa presupunem ca a evoluat prin selectie
naturala, ca orice altceva, ceea ce inseamna ca ar trebui
sa fi conferit un avantaj selectiv.

Am ilustrat aceasta idee printr-o imagine descrisa n
carte: stramosii nostri desfasurau activitati necesare
pentru supravietuire, cum ar fi construirea de
adaposturi, domesticirea animalelor sau cultivarea
plantelor. In prim-plan, ns3, se afla cineva care are o
idee despre cum sa construiasca o capcana pentru
mamuti, o idee care ofera un avantaj clar. Dar, tot in
prim-plan, se afla si un matematician care lucreaza la o
teorema, complet absorbit de calculele sale, in timp ce
un tigru cu dinti de sabie se apropie de el.

Morala acestui scenariu este ca gandirea matematica
avansata nu pare sa fi oferit un avantaj selectiv evident.
Si totusi, oamenii sunt capabili de rationamente
matematice care depdsesc orice nevoie evolutiva
directa. Un exemplu fascinant este teorema lui
Goodstein, pe care o descriu in Shadows of the Mind.
Aceasta demonstreaza ca, urmand anumite reguli
matematice simple, se ajunge inevitabil la un rezultat
finit, desi procesul implica un numar urias de pasi.
Problema este ca aceasta teorema nu are niciun fel de
avantaj selectiv.

Cum stim ca este adevarata? O stim datorita unor
rezultate extraordinare dezvoltate de matematicianul
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Georg Cantor. Dar ceea ce este cu adevarat remarcabil
este ca nu trebuie sa fii Cantor pentru a intelege aceasta
demonstratie. Este suficient sa intelegi rationamentul
sau, iar acest lucru nu presupune decat o usoara
schimbare de perspectiva.

Cum am fi putut evolua astfel incat sa fim capabili sa
intelegem astfel de adevaruri matematice, daca am fi
fost doar niste algoritmi? Nu exista nicio posibilitate ca
un algoritm atat de sofisticat sa fi aparut prin selectie
naturala, deoarece capacitatea de a intelege astfel de
concepte nu ofera un avantaj clar in lupta pentru
supravietuire.

Aici intervine argumentul meu: indiferent ce este
aceasta calitate generala a intelegerii, ea trebuie sa fie
0 caracteristica a constiintei. Desigur, constiinta nu se
limiteaza la gandirea matematica; implica si alte
aspecte, cum ar fi perceptia culorilor sau experienta
durerii. Dar daca in matematica vedem exemple clare
de rationamente care transcend calculul algoritmic,
atunci intelegerea umana in sine trebuie sa fie dincolo
de computatie.

Desigur, nu spun ca teorema lui Goodstein este in sine
»dincolo de calcul”, pentru cd, odata ce ai datele de
intrare potrivite, un computer ar putea verifica anumite
versiuni ale acesteia. insd din perspectiva selectiei
naturale, nu exista absolut niciun avantaj evolutiv care
sa fi condus la aparitia acestui tip de rationament. Cu
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toate acestea, calitatea generala de a intelege este
necesara pentru existenta noastra.

Ceea ce fincerc sa argumentez este cd aceasta
capacitate generala de a intelege nu este algoritmica.
Nu ma refer aici la experientele senzoriale, cum ar fi
perceperea culorii albastre. Ideea fundamentala este ca
orice ar fi constiinta, ea nu poate fi redusa la o
procedura computationala.

De ce nu sunteti de acord cu punctul de vedere
predominant Tn neurostiinta actuala, conform
caruia constiinta este o proprietate emergenta a
creierului, rezultata din activitatea neuronala si
schimbul de informatii intre neuroni?

n

Roger Penrose: Nu cred ca exista un ,alt lucru
misterios care sa pluteasca In capul nostru, dar in
acelasi timp nu consider ca avem inca raspunsul
complet. Sunt convins ca explicatia constiintei tine de
procesele neurofiziologice care au loc’in creier, dar cred
ca pur si simplu nu intelegem finca in totalitate ce
anume se intampla.

In ceea ce priveste natura constiintei, credeti ca
doar neurostiinta poate rezolva aceasta problema
sau sustineti necesitatea a ceea ce numiti "o noua
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fizica" pentru a integra acest fenomen unic in
viziunea stiintifica asupra lumii?

Roger Penrose: Cred ca avem nevoie de o noua fizica.
lar celelalte parti ale argumentului sunt: "Care sunt
celelalte parti ale fizicii pe care le cunoastem?" Puteti
trece in revista una dintre teoriile majore pe care le
avem, fizica newtoniana, si ati putea sa o puneti pe un
computer, asa cum fac oamenii. Dar teoria generala a
relativitatii a lui Einstein?

Desi am reusit sa simulam spirala gdurilor negre si
semnalele pe care acestea le emit, complexitatea
acestor fenomene ridica intrebari despre ce anume
poate fi calculat in mod realist. As spune ca relativitatea
generala nu este complet computationala.

Cat despre mecanica cuantica, avem ecuatia lui
Schrodinger, care poate fi simulata pe un computer.
Tnsa, in timp ce eram student, am asistat la un curs
sustinut de Paul Dirac, unde a explicat principiul
superpozitiei cuantice. ldeea era ca un atom poate fi
Laici” si ,acolo” simultan. Pentru a ilustra acest lucru,
Dirac a rupt o bucata de creta in doua si a incercat sa
explice cum bucatile ar putea exista in acelasi timp in
doua locuri diferite.

Problema este ca, in timpul acelei prelegeri, mintea mea
a ratacit; priveam pe fereastra, pierzand un fragment
esential din explicatia sa. Cand am revenit cu atentia, el
deja trecuse la alt subiect, iar eu am ramas cu o
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intrebare fara raspuns. Probabil incerca sa ne
linisteascd, spunand ca energia implicata in astfel de
fenomene este prea mare pentru a fi relevanta la
nivelul obiectelor macroscopice. Dar mie mi-a ramas
sentimentul ca avem nevoie de o noua fizica.

Aici intervine problema actuala a fizicii deoarece ecuatia
lui Schrodinger nu descrie complet lumea fizicd, iar
acest lucru este bine cunoscut de toti fizicienii, desi
adesea nu o spun deschis. Schrodinger insusi era
constient de aceasta limitare, iar celebrul sau
experiment mental cu pisica a fost conceput tocmai
pentru a sublinia absurditatea acestei situatii.

Multi interpreteaza gresit ceea ce incerca Schrodinger
sa demonstreze. Unii cred ca el sugera ca, daca am avea
un experiment suficient de sofisticat, am putea pune o
pisica intr-o stare de superpozitie, unde ar fi vie si
moarta in acelasi timp, dar ca nu am ajuns inca la acest
nivel tehnologic. Nu acesta era mesajul sau. De fapt,
Schrédinger argumenta Tmpotriva propriei ecuatii,
aratand ca aceasta nu poate explica in mod adecvat
realitatea. El demonstra ca este ridicol sa presupunem
ca o pisica poate fi vie si moarta simultan si ca, prin
urmare, mecanica cuantica asa cum o intelegem astazi
este incompleta.

Asadar, daca dorim sa intelegem constiinta, trebuie sa
cautam in fizica ceva care transcende modelele actuale.
De aceea, consider ca explicatia constiintei nu poate
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veni exclusiv din neurostiinta, ci necesita o extindere a
fizicii fundamentale.

Ati putea sa dezvoltati ideea ca ar putea exista un
hiatus sau o lacuna in mecanica cuantica, sugerand
ca lipseste ceva pentru ca aceasta sa fie considerata
o teorie completd? in ce fel vd imaginati aceasta
incompletitudine si ce legatura ar putea avea cu
intelegerea noastra despre constiinta?

Roger Penrose: Da, existd un decalaj urias. Tnsa acest
decalaj este, in esenta, unul de natura fizica,
independent de problema constiintei. Ceea ce vreau sa
spun este ca, In acest spatiu necunoscut al mecanicii
cuantice, s-ar putea afla si non-computabilitatea, iar
aceasta ar putea avea implicatii fundamentale asupra
constiintei. Cand am scris The Emperor's New Mind, am
incercat sa argumentez aceasta idee. Slabiciunea cartii
a fost ca, la acel moment, nu aveam nicio idee despre
cum ar putea neuronii sa joace un rol in acest proces.

Am sperat ca, pana la finalul cartii, voi intelege suficient
despre neurofiziologie pentru a identifica un mecanism
posibil, dar acest lucru nu s-a intémplat. Am fost nevoit
sa finalizez cartea fara un raspuns clar, ceea ce m-a
nemultumit intr-o anumita masura.

Apoi, Stuart Hameroff, care mi-a citit cartea, mi-a scris
pentru a-mi vorbi despre anumite structuri despre care
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nu stiam la acea vreme: microtubulii. El dezvoltase o
teorie conform careia acesti microtubuli ar putea fi
implicati in constiinta, iar In prezent aceasta idee a
castigat sustinere din mai multe perspective. Un
argument in favoarea acestei ipoteze este legdtura
dintre microtubuli si efectul anestezicelor generale asupra
constiintei.

Hameroff, fiind anestezist, nu doar ca induce si
inverseaza starea de inconstienta la pacienti, dar si-a
pus problema ce anume dezactiveaza constiinta intr-un
mod controlat si reversibil. Daca putem aduce un
pacientintr-o stare de comad indusa si apoi il putem trezi
complet, inseamnd ca exista un mecanism fiziologic
precis care controleaza acest proces.

Interesant este ca efectele anestezicelor generale nu
par a fi pur chimice, asa cum s-a presupus initial, ci mai
degraba legate de un proces fizic fundamental. Ce se
intdmpla la nivel fizic In momentul in care constiinta
este ,oprita” si ,reactivata”?

Tn anii 1990, aceastd ipotezd era consideratd marginala.
Totusi, in prezent, ea a devenit una dintre cele cateva
teorii luate in serios despre natura constiintei. Este
incurajator sa vad ca aceasta idee primeste acum
atentia cuvenita si ca exista experimente tot mai
detaliate care investigheaza efectul anestezicelor
asupra structurilor cerebrale implicate.
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Microtubulii ar putea fi un ingredient in aceasta poveste
a constiintei. Directia Tn care evolueaza cercetarea ar
putea, in cele din urmda, sa confirme sau sa infirme
aceasta ipoteza. Cert este ca, in acest moment, suntem
intr-un punct in care aceste idei incep sa fie testate
riguros, ceea ce este un pas important in descifrarea
naturii constiintei.

In esenta, criticati interpretarea de la Copenhaga a
mecanicii cuantice, deoarece sustineti ca ceea ce se
intampla 1n realitate este contrar acestei
interpretari: avem colapsul functiei de unda, dar
acesta nu necesita prezenta unui observator
constient. In acest context, cum poate apirea
constiinta din procesul de colaps al functiei de
unda, prin influenta gravitatiei, asa cum sustineti?

Roger Penrose: Exact, asa cum ati spus, este invers fata
de ceea ce propune interpretarea de la Copenhaga.
Sunt mai multe aspecte care trebuie luate Tin
considerare. Unul dintre ele, pe care nu I-am mentionat
inca, este faptul ca, In opinia mea, colapsul functiei de
unda este rezultatul interactiunii dintre gravitatie si
mecanica cuantica. Aceasta ipoteza nu a fost inca
confirmata sau infirmata experimental, dar exista
experimente Tn desfasurare care vizeaza testarea ei.
Exista, de asemenea, argumente teoretice care sustin
aceasta viziune.
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Am propus in urma cu cateva decenii un argument
conform caruia exista o incompatibilitate fundamentala
intre principiile mecanicii cuantice si cele ale relativitatii
generale. Pe de o parte, mecanica cuantica se bazeaza
pe principiul superpozitiei, conform cdruia un sistem
cuantic poate exista simultan in mai multe stdri. Pe de
alta parte, relativitatea generala are la baza principiul
echivalentei, formulat de Galileo, conform caruia
efectele gravitatiei pot fi anulate prin cadere libera.

Galileo si-a imaginat un experiment in care doua
obiecte de mase diferite, Iasate sa cada de pe Turnul din
Pisa In absenta atmosferei, ar atinge solul in acelasi
timp. Daca doua insecte aflate pe unul dintre aceste
obiecte s-ar uita una la cealalta in timpul caderii, ele nu
ar percepe existenta gravitatiei. Acest principiu al
caderii libere este fundamentul relativitatii generale a
lui Einstein, dar este incompatibil cu principiul
superpozitiei din mecanica cuantica.

Argumentul meu este ca acest conflict necesita o noua
teorie, o teorie care inca nu a fost formulata. Tot ceea
ce pot face este sa estimez la ce scara s-ar putea
observa efectiv colapsul functiei de unda ca un proces
fizic masurabil.

Dupa cum ati mentionat, aceasta perspectiva este
opusa celei sustinute Tn primele zile ale mecanicii
cuantice, cand se credea ca colapsul functiei de unda,
care are loc In momentul unei masuratori, depinde de
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prezenta unui observator constient. Aceasta idee era
promovata de oameni precum John von Neumann si
Eugene Wigner, care considerau ca procesul de
madsurare si, implicit, colapsul functiei de unda, sunt
legate de actul constient al observatiei.

Am discutat personal pe acest subiect cu Wigner si am
descoperit ca nu era atat de dogmatic pe cat s-ar putea
crede. Desi lua in serios ipoteza conform careia
constiinta joaca un rol in colapsul functiei de unda, era
deschis si la alte explicatii. De fapt, era constient ca
aceasta perspectiva nu era complet satisfacatoare,
intrucat ar insemna ca universul insusi ar avea nevoie
de un observator constient pentru a functiona, ceea ce
este improbabil.

Eu cred ca colapsul functiei de unda este un proces fizic
obiectiv, independent de prezenta unui observator
constient. Tnsd, in sens invers, creierul exploateaza
acest proces fizic pentru a genera constiinta.

Cu siguranta mai avem un drum lung de parcurs. Nu
vad inca o legatura directa intre aceste fenomene. Desi
sunt impresionat de progresul realizat pana acum, mai
ales ca nu ma asteptam sa se avanseze atat de mult,
suntem inca departe de a intelege pe deplin cum se
leaga aceste descoperiri de fenomenul de constiinta in
sine.
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Cat de aproape credeti ca suntem de a stabili o
legatura autentica intre starile de constiinta
fenomenala, cum ar fi emotiile sau sentimentele, si
reducerea fiziologica a starilor de superpozitie
cuantica in creier, in special in microtubuli?

Am participat recent la o conferinta in Canada, unde au
avut loc discutii serioase si s-au desfasurat experimente
legate de aceste idei. Am fost surprins de cat de mult s-
a progresat in intelegerea microtubulilor, a proteinelor
tubulina si a propagarii semnalelor nervoase.
Cercetarile dezvaluie aspecte necunoscute anterior,
ceea ce sugereaza ca avem inca multe lucruri
interesante si neasteptate de descoperit.

Stiu ca nu face parte direct din intrebarea
dumneavoastra, dar exista un fenomen intrigant legat
de viteza reactiilor umane. De exemplu, in jocuri
precum ping-pong sau tenis, unde trebuie sa
reactionezi extrem de rapid, pare ca deciziile constiente
influenteaza miscarile mai repede decat ar trebui sa fie
posibil, avand in vedere viteza transmiterii semnalelor
nervoase si zonele cerebrale implicate. Din perspectiva
fiziologiei clasice, aceste reactii nu ar trebui sa fie
posibile intr-un timp atat de scurt, ceea ce ridica
intrebari foarte interesante despre perceptia timpului si
procesarea informatiei in creier.

Reducerea stdrii cuantice este deja un fenomen
enigmatic, mai ales cand incercam sa il corelam cu
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principiile relativitatii generale si ale mecanicii cuantice.
Cand Tincercam sa le combinam, apar relatii
surprinzatoare privind modul in care timpul
progreseaza. Aceste relatii nu sunt inconsecvente, dar
sunt extrem de bizare si sugereaza ca perceptia noastra
asupra timpului nu reflecta cu exactitate realitatea
temporala a proceselor fizice.

Au existat cateva experimente timpurii pe aceasta
tema, pe care le-am descris in The Emperor’s New Mind,
inclusiv cele realizate de Benjamin Libet. Intr-unul
dintre ele, Libet a efectuat o operatie pe creierul unui
pacient (nu voi intra In detalii), iar rezultatele au aratat
un conflict temporal greu de explicat: ordinea
evenimentelor percepute nu corespundea ordinii reale
in care acestea s-au intamplat.

Acest lucru sugereaza ca exista ceva bizar modului in
care traim timpul. Cand credem ca traim un eveniment
si cand il traim de fapt pot fi doua momente diferite, iar
pentru a intelege pe deplin acest fenomen va fi nevoie
de o noua abordare teoretica.

In concluzie, iIn ceea ce priveste fenomenul
spiritualitatii, numeroase carti exploreaza teme
precum sincronicitatea cuantica, chakrele, chi si
alte concepte controversate. Daca ar fi sa oferiti un
scurt comentariu, ce parere aveti despre aceste
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abordari si despre popularitatea unor astfel de
carti? Credeti ca exista elemente care ar putea
conferi o oarecare validitate acestor fenomene
alternative?

Roger Penrose: Nu sunt adeptul niciunuia dintre aceste
concepte. Trebuie sa recunosc ca nu am citit prea mult
in aceasta directie, dar, din prejudecata mea, nu cred ca
exista prea multe lucruri valoroase in aceasta zona.
Desigur, s-ar putea ca unele idei sa ofere o perspectiva
noua asupra constiintei, dar eu m-am concentrat doar
pe un aspect foarte specific al acesteia: capacitatea de
intelegere, in special Tn ceea ce priveste rationamentul
matematic.

Constiinta este, fara indoiala, un fenomen mult mai vast
si mai complex decat domeniul limitat pe care l-am
explorat eu. Exista numeroase alte aspecte ale
experientei constiente care merita studiate. Totusi, am
ales sa stau departe de aceste concepte ezoterice, n
principal pentru ca nu vad o modalitate clara de a le
aborda intr-un mod riguros si precis.

Cred ca aceasta este principala problema. Sunt
matematician, iar ceea ce imi place este sa pot construi
teorii bine definite, care sa permita deducerea unor
consecinte precise si verificabile. Fenomenele despre
care vorbiti nu se prezinta in aceasta forma, ceea ce
face dificila studierea lor intr-un cadru stiintific riguros.
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Asadar, nu le-am investigat si nu vad un beneficiu direct
pentru mine in a le studia. Totusi, asta nu inseamna ca
ele nu ar putea avea o anumita valoare pentru altii.
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l. Creierul: o introducere

Imagine fMRI a creierului

Natura filosofica si stiintifica a creierului a fost un
subiect de dezbatere timp de secole, fiind explorata in
diverse discipline. Astazi, avem mult mai multe
cunostinte despre creier decat aveau generatiile
anterioare. De exemplu, stim ca acesta cantareste, in
medie, 1,5 kg si este alcatuit din numeroase tipuri de
neuroni, care comunica prin impulsuri electrochimice.
Acesti neuroni formeaza retele complexe, fiecare avand
un rol distinct In functii mentale precum memoria pe
termen lung, emotiile si creativitatea.
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Creierul uman contine aproximativ 86 de miliarde de
neuroni, interconectati prin trilioane de sinapse. Este
organizat In regiuni specializate. Cele mai primitive
structuri, reminiscente ale etapelor timpurii ale
evolutiei, controleaza instinctele de supravietuire.
Deasupra acestora se afla sistemul limbic, responsabil
pentru emotii si procesarea memoriei. La exterior se
afla cortexul cerebral, stratul superior al creierului,
impartit in lobi specializati care coordoneaza procese
cognitive complexe.

Desi cunostintele despre creier au avansat semnificativ,
inca exista numeroase necunoscute, asa cum va fi
explorat In aceasta a doua parte a cartii. De-a lungul
istoriei, creierul a fost subiect de controversa in
incercarea de a intelege natura umana. Doi ganditori
proeminenti ai Greciei Antice au oferit perspective
diferite asupra relatiei dintre minte si creier.

Intr-o dezbatere aprinsa, Aristotel, in cartea a Ill-a a
lucrarii Despre pdrtile animalelor,*® a sustinut ca inima
este sediul senzatiilor, constiintei si intelectului, iar
creierul ar avea doar rolul de a raci sdngele. impotriva
acestei idei, Hipocrate, in Despre boala sacrd®’, a
argumentat ca creierul, nu inima, este sursa placerii,
bucuriei, tristetii si durerii.

¥ Versiune online: penelope.uchicago.edu/aristotle/parts3.htmi
>1 Versiune online: classics.mit.edu/Hippocrates/sacred.html
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Desi Grecia Antica este adesea considerata o era
deosebita privind istoria intelegerii creierului, unele
dovezi sugereaza ca primele reflectii asupra acestuia
sunt mult mai vechi. La sfarsitul epocii de piatra, o
perioada care a inceput acum aproximativ 50.000 de
ani in Europa si a evoluat in neolitic (intre 3000 si 2000
i.Hr.), oamenii au dezvoltat agricultura, au domesticit
animale si au construit primele asezari.

Tot in aceasta perioada au fost descoperite dovezi ale
unei practici chirurgicale remarcabile. Fosile umane din
acea vreme prezinta urme de perforatii craniene,
realizate cu unelte din piatra. Aceste descoperiri
sugereaza ca oamenii neolitici efectuau o interventie
chirurgicala cunoscuta sub numele de trepanatie (din
grecescul trypanon, care inseamna ,a strapunge”).
Aceasta este cea mai veche procedura chirurgicala
cunoscuta, realizata probabil in scopuri medicale sau
ritualice.>?

Primul craniu recunoscut ca fiind perforat a fost
descoperit accidental in 1864 din cauza... fecalelor de
pasari. Care ar fi legatura dintre cranii si fecale? in 1861,
a izbucnit Razboiul Civil American si a devenit necesara

2 Weber, . e Wahl, J. (2006) “Neurosurgical aspects of trepanations
from Neolithic times”, International Journal of Osteoarchaeology, 16:
536-545.

165



garantarea fertilizarii productiei agricole, devenind una
dintre prioritatile lui Abraham Lincoln.

Interesant este cd cele mai bune ingrasaminte din lume,
la acea vreme, veneau din America de Sud, odata cu
extractia unei substante numite ,guano” care provine
din fecalele diferitelor animale, fiind bogata in fosfor si
azot. Astfel, Ephraim G. Squier, arheolog si jurnalist,
este trimis de Lincoln in America de Sud - mai exact, in
Peru - pentru a garanta productia si expedierea de
ingrasaminte in Statele Unite.

Dupa ce si-a Indeplinit sarcina, Squier a decis sa
exploreze tara, ajungand in cimitirul incas din Valea
Yucay. Acolo, a descoperit un craniu perforat, avand o
gaura dreptunghiulara de 15x17 mm. Aceasta
descoperire |-a uimit, deoarece unghiurile drepte sunt
extrem de rare In structurile naturale.

Constient de importanta descoperirii, Squier s-a intors
in Statele Unite si a prezentat craniul Academiei de
Medicind din New York in 1865. Ins3, din pacate,
descoperirea sa nu a fost luata in serios. Multi dintre
oamenii de stiinta din acea vreme respingeau ideea ca
popoarele indigene ar fi putut poseda cunostinte
chirurgicale avansate, o atitudine influentata de
prejudecati rasiale.

Nedescurajat, Squier si-a continuat cercetarea si a decis
sa trimita craniul la Paris, unde avea sa fie analizat de

Paul Broca, fondatorul primei Societati Antropologice
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din Franta si una dintre cele mai mari autoritati
stiintifice in studiul creierului la acea vreme.

Broca a fost profund surprins cand a examinat craniul
in detaliu. Perforatia prezenta semne clare ca fusese
realizata cu o unealta de tdiere specializata, indicand
existenta unei forme de protochirurgie considerata
panad atunci imposibila. Aceasta a fost prima dintr-o
serie de descoperiri asemadnatoare. In urmatoarele
decenii, au fost gasite numeroase alte cranii perforate,
multe dintre ele prezentand un detaliu si mai uimitor:
semne de crestere osoasa in jurul perforatiei.

Ce inseamna acest lucru? Motivul simplu a fost ca
indivizii supusi acestor interventii chirurgicale au
supravietuit procedurii, uneori luni sau chiar ani dupa
operatie. Aceasta constatare a revolutionat intelegerea
noastra asupra cunostintelor medicale ale popoarelor
preistorice.

O alta sursa istorica despre tratamentul craniului poate
fi gasita in Egiptul Antic, unde ritualurile funerare si
arhitectura piramidelor reflecta importanta pe care
egiptenii o acordau vietii de apoi. Conform credintelor
lor, pentru ca sufletul sa ajunga in locul potrivit, era
necesar ca trupul sa fie imbalsamat si conservat, o
convingere care a dus la elaborarea procesului de
mumificare.
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Pentru egipteni, cea mai importanta parte a corpului
era inima, considerata sediul identitatii, gandirii si
sentimentelor. De aceea, in timpul mumificarii,
intestinele, plamanii, ficatul si stomacul erau
imbalsamate si pastrate in borcane canopice, alaturi de
trupul mumificat.

Tn contrast, creierul era considerat lipsit de valoare. in
timpul procesului de mumificare, acesta era scos prin
nari cu un carlig de fier si aruncat, ceea ce sugereaza ca
egiptenii nu asociau mintea sau constiinta cu creierul.

Imaginea 14: “Pleasure” © Gaia Amoroso

Textele egiptene, in special inscriptiile funerare,
confirma aceasta viziune. Inima nu era doar un
depozitar al actiunilor sufletului, ci era considerata si
sediul ratiunii si al emotiilor. Aceasta conceptie a

168



persistat chiar si in Biblie. Cand Vechiul Testament a
fost tradus in greaca, traducatorii au mentinut ideea ca
intelectul si emotiile umane rezida in inima, fara nicio
referire la creier in intregul corp de texte scriptice.>3

Totusi, in ciuda acestei neglijari a creierului, egiptenii
antici au lasat cea mai veche referinta scrisa despre
acest organ. Un papirus medical, cunoscut sub numele
de Papirusul Edwin Smith, descrie 48 de tipuri de leziuni
ale capului si gatului, oferind recomandari pentru
tratament si interventii chirurgicale. Acest text contine
referinte datate pana in anul 3000 1.Hr., demonstrand
ca egiptenii antici, chiar daca nu ii atribuiau creierului
un rol central in gandire, aveau deja o intelegere
medicala avansata asupra acestuia.

Autorii papirusului par sa fi avut o anumita intelegere a
functiei creierului. Ei au descris in detaliu leziuni
specifice ale capului si le-au corelat cu diverse
simptome, precum paralizia sau pierderea vorbirii.
Totusi, au comis si erori semnificative, cum ar fi
afirmarea ca o leziune in emisfera dreapta ar afecta
partea dreapta a corpului, cand, de fapt, partea stanga
este cea care ar trebui sa fie afectata.

> York, G.K. e Steinberg, D.A. (2010) “Neurology in Ancient Egypt”
In Finger, S., Boller, F. e Tyler, L. (eds) Handbook of Clinical Neurology,
vol. 95, Elsevier: Amsterdam.
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O alta referinta istorica fascinanta despre creier se
regdseste in epopeile homerice, lliada si Odiseea, care
au inspirat si titlul acestei carti. in conceptia grecilor
antici, eul era alcatuit din mai multe forte, una dintre ele
fiind psyché, energia vitala care mentinea fiinta in viata.
Homer descria existenta mai multor ,forme” ale
sufletului, situate In piept, nu in creier.

Cea mai importanta dintre aceste forte era thymos,
mentionat de peste 450 de ori in lliada. Acesta era
considerat sursa emotiilor si a motivatiei si era situat in
diafragma. Capacitatile intelectuale, pe de alta parte,
erau asociate cu noos, un alt aspect al sufletului, despre
care se credea ca se afla tot in piept. La fel ca egiptenii,
textele homerice nu atribuiau o mare importanta
creierului.

Totusi, Homer a avut o influenta lingvistica remarcabila,
introducand in vocabular trei concepte fundamentale:
(1) enkephalos, care desemneaza creierul propriu-zis; (2)
muelos, referindu-se la coloana vertebrala (de unde
deriva termenul ,maduva”); si (3) “tendoane”, un termen
care a stat la baza conceptului de neuron.>*

Chiar daca aceste traditii plasau constiinta si emotiile in
inima sau in piept, in Grecia Antica au existat ganditori

>4 Singer, C. (1957) A Short History of Anatomy and Physiology from
the Greeks to Harvey, Dover: New York.
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care au contestat aceasta viziune si au sustinut rolul
central al creierului.

Unul dintre acestia a fost Alcmaeon din Croton, care a
sustinut ca creierul este organul senzatiilor. Desi toate
textele sale originale s-au pierdut, avem referinte
indirecte despre ideile sale. Theophrastus din Eressos,
de exemplu, afirma ca Alcmaeon a fost primul care a
studiat anatomia animalelor prin disectie. Descoperirile
sale includeau identificarea a doua canale care
conectau partea din spate a ochiului cu creierul, ceea ce
astazi numim nervii optici. Aceasta constatare I-a
condus la ipoteza ca toate simturile sunt conectate la
creier.

O alta referinta indirecta provine de la Aetius,
contemporan al lui Alcmaeon, care mentiona ca acesta
considera creierul centrul inteligentei si al proceselor
cognitive. Datorita acestor descoperiri, impactul ideilor
lui Alcnaeon poate fi comparat, intr-o anumita masura,
cu cel al lui Copernic sau Darwin in domeniul lor.>>

Cealalta mare referinta greaca privind importanta
creierului provine de la Hipocrate, parintele medicinei.
Tn Corpus Hippocraticum, existd numeroase referiri la

>> Mithen, S. (1996) The Prehistory of the Mind, Phoenix Books:
Guernsey.
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creier, dar cea mai importanta lucrare este Despre boala
sacrd, un text axat pe epilepsie.

Hipocrate a fost primul care a incercat sa demonstreze
ca epilepsia nu putea fi explicata prin teoria medicala
predominanta a epocii, cunoscuta sub numele de
"Teoria posesiunii demonice". Conform acestei teorii,
epilepsia era vazuta ca un semn al unei posesiuni
demonice, o pedeapsa divina pentru pacatele comise
de individ.

Hipocrate a respins aceasta explicatie, sustinand ca era
doar un mit perpetuat de sarlatani si vindecatori care
nu cautau cu adevarat un tratament. El a argumentat ca
epilepsia nu avea o cauza supranaturala, ci era o
afectiune a creierului, provocata de un exces de flegma,
care bloca fluxul de aer in vasele de sange. Conform
acestei ipoteze, o criza epileptica era mecanismul
natural al corpului pentru a elimina aceasta obstructie.

Pe langa aceasta explicatie naturalista, Hipocrate mai
sustinut ca Intreaga activitate mentala are loc in creier,
nu in inimd. Merita sa reflectam asupra cuvintelor sale,
care marcheaza un punct de cotitura in istoria
medicinei:

"Ar trebui sa se stie in general ca sursa placerii, a
veseliei, a rasului si a amuzamentului nostru, ca
si a durerii, a nelinistii si a lacrimilor, nu este alta
decat creierul. Acesta este in mod special organul
care ne permite sa gandim, sa vedem si sa auzim
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si sa distingem uratul si frumosul, raul si binele,
placutul si neplacutul. [...] Tot creierul este si
sediul nebuniei si al delirului, al fricilor si
spaimelor care ne asalteaza, adesea noaptea, dar
uneori chiar si ziua; acolo se afla cauza
insomniilor si a somnambulismului, a
indatoririlor uitate si a excentricitatilor...".>®

Aceasta descriere remarcabild, realizata de Hipocrate in
jurul anului 400 i.Hr., ar putea fi extrasa din orice
manual modern de neurostiinte. Ea subliniaza rolul
creieruluiin perceptia senzoriala, rationament, emotii si
il asociaza cu tulburarile mentale.

Imaginea 15: linfinitesimale” © Gaia Amoroso

%6 Chadwick, J. e Mann, N. (eds.) (1983) Hippocratic Writings,
Penguin: London.
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In aceeasi lucrare, Hipocrate demonstreazd abilititi
anatomice remarcabile, oferind descrieri detaliate ale
creierului uman. El observa similaritati intre creierul
uman si cel al altor animale si mentioneaza existenta
unei structuri care 1l imparte in doua jumatati — o
referire clara la corpul calos si cele doua emisfere
cerebrale.

Platon a incercat, de asemenea, sa inteleaga rolul
creierului, asociindu-I cu conceptul de suflet. In filosofia
sa, sufletul nu avea un sens religios, ci era impartit in
trei componente distincte:

e [Epithymetikon - situat in ficat si intestin,
responsabil pentru nevoile vegetative si
instinctele de baza.

e Thymos - situat in inima, considerat sursa
emotiilor, inclusiv furia, frica, mandria si curajul.

e [ogistikon - partea cea mai nobila a sufletului,
legata de ratiune si inteligenta, considerata
nemuritoare si capabila de reincarnare.

Cea mai interesanta parte a acestei clasificari este
faptul ca Platon a plasat logistikon-ul in creier. De
exemplu, in Phaedo, el afirma: "Creierul este sursa
perceptiilor auditive, vizuale si olfactive, iar memoria si
opinia Tsi au originea in el". In Timaeus, el sustine c&
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"capul este partea cea mai divina a corpului si domina
restul acestuia".”’

Impotriva acestei perspective platonice, se ridicd
Aristotel, ale carui idei despre creier au fost mentionate
anterior. Gandirea aristotelica nu a acordat o
importanta majora acestui organ. Interesant este ca
Aristotel a ajuns la aceasta concluzie pe baza
observatiilor sale empirice, care, desi rudimentare, au
fost interpretate gresit.

Fascinat de functionarea corpului uman, Aristotel a fost
printre primii care au disecat un numdr mare de
animale, inclusiv pesti, reptile, mamifere si chiar
elefanti. A realizat numeroase descrieri anatomice,
observand doua membrane care acopera creierul,
despre care stim astazi ca sunt meningele (dura mater
si pia mater). De asemenea, a identificat o structura
situata Tn partea posterioara a creierului, pe care a
numit-o parencephalis, o referinta clara la cerebel, pe
care l-a recunoscut ca avand o textura si un aspect
diferit de restul creierului.

Cu toate acestea, Aristotel nu a considerat creierul un
organ important. Era nemultumit de structura sa
uniforma si rece, preferand sa acorde prioritate inimii,
care era calda si dinamica. Aceasta preferinta se baza

57 Crivellato, E. e Ribatti, D. (2007) “Soul, mind, brain: Greek
philosophy and the birth of neuroscience”, Brain Research Bulletin,
71:327-336.
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pe una dintre convingerile fundamentale ale epocii:
cdldura era necesara pentru viata, deoarece corpurile
vii erau calde, iar cadavrele erau reci.

Aristotel a studiat dezvoltarea embrionara si a observat
ca primul organ care apare este inima. Acest lucru I-a
condus la concluzia ca rolul principal al creierului este
acela de a raci sangele. O alta observatie empirica care
i-a consolidat aceasta convingere era faptul ca "caldura
se ridica". Vazand numeroasele vase de sange care
acopera creierul, Aristotel a presupus ca acestea
servesc la disiparea excesului de caldura din inima.

Aceasta explicatie |I-a condus si la o alta idee interesanta
despre dimensiunea creierului uman. El credea ca,
deoarece oamenii sunt mai fierbinti” decat alte
mamifere, au nevoie de un creier mai mare pentru a
regla aceasta caldura.>®

La cateva decenii dupa aceste experimente
rudimentare ale lui Aristotel, in orasul Alexandria a
aparut un alt filozof pe nume Herophilus, care a adus
contributii admirabile la anatomia creierului. El a
recunoscut, de exemplu, conexiuni foarte specifice
intre diferite parti ale corpului si creier prin intermediul
maduvei spindrii, pe care noi le numim acum nervi
cranieni. El a descris sapte perechi si a formulat originile

8 Gross, C.G. (1995) “Aristotle on the Brain”, The Neuroscientist, 1
(4): 245-250.
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acestora: facial, auditiv, optic, hipoglosal, trigemen si
oculomotor.

Astfel, Herophilus a contribuit la teza conform careia
creierul era responsabil de functiile mintale in general.
Pentru contributiile sale cu adevarat remarcabile, a
devenit cunoscut ca primul mare anatomist, dupa ce a
fondat Scoala de Medicina din Alexandria, unde si-a
efectuat o mare parte din cercetarile sale pe cadavre.

Dupa ce am explorat Egiptul Antic si Grecia Anticd, ne
indreptam acum cdatre urmadtoarea etapd a acestei
calatorii  istorice: Imperiul  Roman si epoca
Colosseumului, unde il intalnim pe Galenus din Pergam.
Considerat fondatorul fiziologiei, Galenus nu a avut
privilegiul de a diseca cadavre umane, asa cum o facuse
Herophilus, ci si-a bazat concluziile pe disectia
animalelor.

Una dintre cele mai remarcabile realizari ale sale a fost
diferentierea sistemului nervos 1in doua mari
componente. Pe de o parte, a identificat cai nervoase
care intra si ies din creier prin baza craniului. Pe de alta
parte, a descris un set de cai nervoase conectate prin
maduva spindrii. In lucrarea sa Despre procedeele
anatomice, Galenus reuseste sa descrie 10 din cele 12
perechi de nervi cranieni, desi este posibil sa fi
confundat unele dintre ele.

Aceste descoperiri, alaturi de altele din perioada

medievald, au deschis calea catre modernitate. Odata
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cu René Descartes, apare o noud perspectiva asupra
relatiei dintre minte si corp, iImpartind realitatea in doud
substante fundamentale:

e materia, care alcatuieste majoritatea entitatilor
existente;

e mintea sau sufletul, care este imateriala si
distincta de corp.

Acest cadru conceptual este cunoscut sub numele de
dualismul substantei, deoarece sugereaza o separare
clara intre aspectele fizice si aspectele non-fizice ale
existentei umane.

Ins&, aceastd conceptie ridicd o problema majorad: Cum
poate o substanta imaterialda, precum mintea, sa
influenteze o substanta materiala, precum corpul?

Descartes a fincercat sa raspunda acestei dileme,
realizand un studiu rudimentar al creierului uman.
Observand ca majoritatea structurilor cerebrale sunt
dublate in perechi (emisfera dreapta si emisfera
stanga), a remarcat ca o singura structura parea sa fie
unica: glanda pineala.

Bazandu-se pe aceasta observatie, Descartes a sustinut
ca interactiunea dintre minte si corp se realizeaza in
acest organ, care ar functiona ca un punte de legatura
intre domeniul fizic si cel mental.

178



Pe langa faptul ca a fost filosof si matematician,
Descartes a fost si tutorele printesei Elisabeta de
Boemia, careia i-a dedicat una dintre lucrarile sale.
Elisabeta a formulat una dintre cele mai puternice
obiectii la adresa dualismului cartezian:

Cum poate ceva imaterial, precum sufletul, sa
influenteze In mod cauzal ceva material, precum
creierul si corpul?

Sa luam un exemplu: daca o persoana isi formeaza
convingerea mentala ,vreau sa inchid aceasta carte”,
cum anume aceasta intentie abstracta determina un act
fizic, ridicarea mainii si inchiderea efectiva a cartii?

Aceasta obiectie a fost atat de puternica incat a
determinat numerosi filosofi sa caute alternative
pentru a explica relatia dintre minte si corp.

O modalitate de a raspunde obiectiei Elisabetei a fost
negatia interactiunii directe intre minte si corp.

Nicholas Malebranche, un filosof francez, a sustinut o
teorie numita "ocazionalism". Conform acestei
perspective, nu exista o relatie cauzala directa intre
minte si corp. In schimb, Dumnezeu este cel care
orchestreaza aceasta legatura, actionand ca un
intermediar. De exemplu, atunci cand cineva decide sa
inchida o carte, nu mintea este cea care influenteaza
corpul, ci Dumnezeu care se asigura ca actiunea fizica

are loc.
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Gottfried Wilhelm Leibniz a propus o varianta usor
diferita, cunoscuta sub numele de "paralelism".
Conform acestei teorii, mintea si corpul nu
interactioneaza deloc, dar functioneaza intr-o armonie
perfect sincronizata, ca doua ceasuri setate sa indice
aceeasi ord. Aparenta conexiune dintre gand si actiune
este doar rezultatul unei sincronizari prestabilite.

Problema fundamentala cu aceste doua teorii este ca
ambele presupun existenta unui Dumnezeu, care fie
actioneaza constant pentru a mentine interactiunea
(ocazionalism), fie a programat aceasta sincronizare inca
de la Inceputul universului (paralelism).

Conform ocazionalismului, de fiecare data cand un
cititor isi formeaza intentia de a inchide cartea,
Dumnezeu intervine pentru a se asigura ca mana sa
executa aceasta actiune.

Tn schimb, paralelismul sustine c& Dumnezeu nu
intervine in fiecare moment, ci a stabilit de la inceputul
lumii un mecanism perfect sincronizat, astfel incat
gandurile si actiunile sa para conectate, fara a fi cu
adevadrat cauzate una de cealalta.

Imagineaza-ti doua linii paralele: una reprezinta
procesele mentale, iar cealalta actiunile fizice. Desi ele
nu se intalnesc niciodata, sunt perfect sincronizate,
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crednd iluzia unei conexiuni cauzale intre gand si
miscare.>

Criticile aduse dualismului au starnit suspiciuni si au
determinat filosofi si oameni de stiinta sa ia in
considerare o alta perspectiva asupra relatiei dintre
minte si corp: monismul materialist, conform caruia
mintea si creierul sunt, de fapt, constituite din aceeasi
substantd, aceasta fiind materia.

Aceasta noua viziune a deschis calea cdtre un studiu
stiintific riguros al creierului si al functiilor sale mentale,
bazat pe observatii sistematice si modele empirice.
Astfel, s-a conturat o noua disciplina: neurostiinta.

Fundamentele acestei discipline au fost puse in 1810,
odata cu proiectul frenologiei, propus de Franz Joseph
Gall siJ. G. Spurzheim. Frenologia a incercat sa coreleze
forme si iregularitati ale craniului uman cu diferite
functii mentale, cum ar fi limbajul, perceptia si
constiinta.

Cu toate acestea, aceasta abordare "localizationista" a
fost rapid criticatd. Tn Franta, fiziologul Jean-Pierre
Flourens a respins ideea ca anumite functii cognitive
sunt strict localizate intr-o anumita regiune a creierului.
Tn schimb, John Hughlings Jackson, un neurolog englez
care a studiat pacienti epileptici, a observat ca anumite

> Gouveia, S. (2018) Philosophical Reflections: Art, Mind and justice,
Braga: Editora Humus.
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functii erau intr-adevar asociate cu regiuni specifice ale
creierului.

Un moment important in confirmarea localizarii
functiilor cerebrale a fost cazul celebru raportat de Paul
Broca in 1861. Broca a analizat un pacient care suferise
o leziune in lobul frontal stang si care prezenta
dificultati severe de vorbire. Aceasta regiune, cunoscuta
astazi sub numele de "zona lui Broca", s-a dovedit a fi
esentiala pentru producerea limbajului.

La scurt timp dupa, in Germania, Karl Wernicke si-a
obtinut doctoratul in 1876, studiind un caz similar, dar
care implica o alta regiune cerebrala afectata de un
accident vascular cerebral. Aceasta zona, cunoscuta
astazi ca "zona lui Wernicke", s-a dovedit a fi unul din
elementele lipsa pentru intelegerea limbajului.

In paralel cu studiile asupra localizdrii functiilor
cognitive, Tn ltalia, Camillo Golgi a adus o alta
contributie fundamentala in domeniul neurostiintelor.
El a dezvoltat coloratia Golgi, o tehnica revolutionara
care a permis vizualizarea neuronilor individuali prin
infuzarea tesutului cerebral cu cromat de argint.

Aceasta metoda a oferit o noua perspectiva asupra
arhitecturii neuronale, permitand studierea in detaliu a
dendritelor, axonilor si corpurilor celulare.

Ulterior, in Spania, Santiago Ramoén y Cajal a

perfectionat aceasta tehnica si a propus o idee
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revolutionara: neuronii sunt unitati independente care
transmit informatia doar intr-o directie, de la dendrite la
axoni. Aceasta descoperire contrazicea teoria
dominanta la acea vreme, conform cdreia creierul
functioneaza ca o retea continua de celule
interconectate.

Aceste progrese au consolidat legatura dintre functiile
mentale si structura creierului, punand bazele teoriei
neuronale moderne.

Un alt factor cheie Tn progresul neurostiintelor a fost
studiul tulburarilor neurologice. In perioada Primului
Razboi Mondial, neurologi precum Erwin Strauss, Kurt
Goldstein si Hartmut Kuhlenbeck au analizat leziunile
cerebrale ale soldatilor raniti. Initial, cercetarile lor s-au
axat pe localizarea exacta a leziunilor si impactul
acestora asupra comportamentului.

Totusi, acesti cercetatori au adoptat si o abordare unica:
au intervievat pacientii, Incercand sa inteleaga modul in
care leziunile cerebrale le-au afectat experientele
corporale si perceptia asupra lumii.

Aceasta metoda a reprezentat prima tentativa de a
corela experientele subiective ale constiintei cu
caracteristicile neuronale ale creierului, deschizand
calea pentru neurostiintele cognitive moderne.

Progresele in dezvoltarea de tehnologii specifice pentru

explorarea mai directa a creierului au fost, de
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asemenea, fundamentale pentru obtinerea mai multor
informatii despre sistemul nervos. De exemplu,
cercetarile savantului german Hans Berger au facut
posibila inregistrarea, pentru prima datd, a activitatii
electrice din craniile fiintelor umane.

Aceasta tehnica va fi imbunatatita pe parcursul mai
multor ani, pana cand, in anii 1930, Berger a dezvoltat
tehnica electroencefalogramei (mai bine cunoscuta sub
numele de EEG), care a permis identificarea mai multor
ritmuri cerebrale particulare.

De exemplu, mai rar, gasim unda delta, care se situeaza
inintervalul 0,5-4 Hz si este asociata cu etapele de somn
profund. Mai frecvent, undele gamma, care se situeaza
in intervalul 30-100 Hz., sunt asociate cu procesele
superioare, cum ar fi memoria, perceptia sau invatarea.

Tn cele din urma, in ultimele decenii au fost dezvoltate
si alte tehnologii relevante pentru studiul creierului,
inclusiv tomografia cu emisie de pozitroni (PET) si
imagistica prin rezonanta magnetica functionala (fMRI).
Aceste tehnologii nu mdsoara direct activitatea
electrica, ci evalueaza activitatea biochimica sau
metabolica a neuronilor.

De exemplu, folosind fMRI, putem cuantifica cu o
anumita precizie cantitatea de molecule de oxigen
consumate de neuroni si, pe baza acestor date, putem
deduce nivelul activitatii electrice a acestora. Pe de alta
parte, daca folosim PET, utilizam substante radioactive
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pentru a urmari receptorii specifici sau diferite echilibre
biochimice din neuroni.

Distinctia fundamentala dintre tehnologiile EEG si
fMRI/PET consta in tipurile de rezolutii care pot fi
obtinute: in cazul EEG, putem obtine madasuratori
temporale de T1nalta rezolutie, de  ordinul
milisecundelor, dar cu o rezolutie spatiala scazuta.

Cu fMRI/PET, obtinem o rezolutie spatiala ridicata, dar
cu o rezolutie temporala scazuta, de ordinul
secundelor. Datorita acestei distinctii, multe studii
actuale din  domeniul neurostiintelor vizeaza
combinarea atat a EEG, catsi a fMRI/PET pentru a obtine
o Intelegere mai cuprinzatoare si mai precisa a
datelor.%°

Imaginea 16: Fisico e mentale” © Gaia Amoroso

60 Gouveia, S. (2022) Philosophy and Neuroscience: a Methodological

Analysis, New York: Palgrave Macmillan.
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Dupa aceasta scurta odisee istorica despre creier si
reflectii filosofice asupra naturii, compozitiei si
relevantei sale, Tn aceasta a doua parte vom prezenta
cateva abordari stimulative ale naturii creierului. Vom
aprofunda discutiile cu patru nerocercetatori de
renume international - Anil Seth, Karl Friston, Christof
Koch si Joseph LeDoux - cu care am avut privilegiul de a
discuta aceste aspecte.

Prin urmare, sa incepem aceasta a doua parte, dedicata
creierului, prin introducerea unei viziuni mai
contemporane asupra acestui organ, care sustine c3,
spre deosebire de ceea ce s-a crezut pana atunci,
creierul poate fi vazut ca o0 "masina de predictie" a carei
functie este de a crea ipoteze despre lume.
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Il. Creierul predictiv

Primul dialog din aceasta a doua parte, dedicata
creierului, il are In prim-plan pe neurologul care a
popularizat ideea conform careia creierul este o
»masina de predictie”. Acesta este Anil Seth, profesor de
neurostiinte  cognitive  si computationale Ia
Universitatea Sussex din Anglia si co-director al
Centrului Sackler pentru Stiinta Constiintei. Discursul
sau TEDx, Your Brain Hallucinates Its Conscious
Reality,®" a acumulat peste 10 milioane de vizualizari,
captand atentia publicului larg asupra unei perspective
revolutionare asupra perceptiei.

Seth sustine teoria procesarii predictive (PP), o viziune
care contesta ideea traditionala conform careia creierul
are un rol pur pasiv: acela de a receptiona stimuli din
mediu si de a construi, pe baza acestora, o harta
mentala a realitatii. Din aceasta perspectiva clasica,
creierul nu face decat sa reflecte fidel lumea exterioara,
fara a interveni activin modelarea experientei.

Tn contrast, teoria procesarii predictive propune c3,
departe de a fi un simplu receptor, creierul
functioneaza ca un mecanism sofisticat de anticipare.
Mai exact, el nu doar receptioneaza stimuli, ci Ti

61 YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=lyu7ZvZnWzfo.
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combind si 1 interpreteaza activ, formuland in
permanenta ,ipoteze” despre cauzele acestora.

Conform viziunii traditionale, cititorul acestei carti
primeste stimuli vizuali din pagina, iar abia apoi creierul
sau construieste o reprezentare mentala a textului.
Procesarea predictiva insa infirma aceasta explicatie:
perceptia nu este un simplu proces reactiv, ci unul activ
si constructiv. Creierul nu ,asteapta” sa primeasca
semnale din exterior, ci genereaza constant predictii
despre ceea ce urmeazd sa perceapd, ajustandu-le
ulterior in functie de informatiile senzoriale primite.
Astfel, conform acestei teorii, perceptia poate fi vazuta
ca o ,halucinatie controlata” - un model anticipativ al
semnalelor vizuale pe care le vom intalni. Doar dupa ce
creierul genereaza aceasta predictie, el verifica daca
semnalele primite din exterior o confirma sau daca
trebuie ajustata pe baza unor informatii suplimentare.
Daca aceasta explicatie pare abstracta, cititorul este
invitat sa analizeze urmatoarea imagine:
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Imaginea 17. llustrare a procesarii predictive (perceptie
vizuala)

Daca cititorul nu a vazut niciodata aceasta imagine, este
posibil sa o perceapa ca fiind lipsita de sens - o
compozitie  abstracta, fara nicio semnificatie
recognoscibila, care ar putea trece drept o lucrare
haotica, asemandtoare cu ceea ce ar picta un copil in
stilul lui Jackson Pollock. Nu exista nimic familiar in
acele forme si umbre care sa sugereze un obiect sau o
scenad recognoscibila.

Cu toate acestea, desi creierul tau poate intampina
dificultati Tn a identifica ceva anume, teoria propusa de
Anil Seth devine mai convingatoare atunci cand privesti
a doua imagine, care contine doar o mica modificare.
re. Prin simpla addaugare a unei linii ce contureaza o
parte din formele si umbrele initial amorfe, creierul
reuseste brusc sa descifreze ce reprezinta imaginea: o

silueta rudimentara a fetei unei vaci.
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Imaginea 18. llustrare a procesarii predictive (perceptie
vizuala) Il

Cel mai fascinant aspect al acestei experiente vizuale
este ca, odata ce ai vazut a doua imagine si ai identificat
conturul vacii, vei putea recunoaste aceeasi forma si in
prima imagine, chiar si fara ajutorul liniei. Initial,
creierul tau nu putea descifra acest detaliu, dar acum,
dupa actualizarea modelului perceptual, interpretarea
devine automata.

Cum explicd procesarea predictiva acest fenomen? in
esenta, teoria sugereaza ca, dupa ce creierul a procesat
a doua imagine, acesta a actualizat modelul sau initial,
lipsit de sens, integrand noile informatii. Astfel, ceea ce
anterior parea haotic si neinteligibil capata acum o
semnificatie clara.

Un detaliu esential este ca informatia senzoriala nu s-a
schimbat deloc - prima imagine a ramas aceeasi inainte
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si dupa vizualizarea celei de-a doua. Ceea ce s-a
modificat este ,presupunerea” pe care creierul tau o
formuleaza despre stimulul vizual, influentata de
experienta anterioara. Aceasta demonstreaza «ca
perceptia noastra nu este doar rezultatul stimulilor din
lumea externa, ci si al moduluiin care creierul prezice si
interpreteaza acesti stimuli.

Teoria procesarii predictive nu se aplica doar perceptiei,
ci si altor domenii ale mintii umane. Aceasta perspectiva
sugereaza ca multe fenomene mentale - de la
constiinta si memorie pana la afectiuni psihiatrice - pot
fi explicate prin acelasi mecanism fundamental: creierul
nu doar reactioneaza la realitate, ci o anticipeaza activ.

Un exemplu fascinant al aplicabilitatii acestei teorii la
perceptia sinelui este iluzia mainii de cauciuc, un
experiment bine cunoscut Tn psihologie. Acesta
exploreaza modul in care creierul prezice limitele
corpului nostru si ceea ce considera ca face parte din
sine. Structura acestei experiente este urmatoarea:
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Imaginea 19. llustratie a procesarii predictive de sine;
Méana A = de cauciuc/falsificata; mana B = adevarata.

Imagineaza-ti ca participi la acest experiment. Stai la o
masd, iar mana ta stanga se sprijina pe suprafata
acesteia, Insa nu o poti vedea deoarece este ascunsa de
un obstacol (marcat in imagine cu punctul B). In fata ta,
putin mai la dreapta locului unde se afla mana reals,
este plasata o mana de cauciuc, pozitionata exact acolo
unde ai percepe ca ar fi mana ta stanga daca nu ar fi
obstructionata (punctul Ain imagine).

Experimentul continua cu o persoana care atinge
simultan atat mana reala (pe care nu o vezi), cat simana
de cauciuc (pe care o poti vedea). Dupa cateva minute
de stimulare sincronizata, se produce un fenomen
surprinzator: daca, de exemplu, un personaj
amenintator precum Michael Myers ar apdrea brusc si

192



ar infige un cutit in mana de cauciuc, ai reactiona
imediat ridicandu-ti mana stanga reald, ca si cum ai fi
fost ranit.

Ce s-a intamplat aici? Explicatia consta in modul in care
creierul proceseaza informatiile senzoriale. Prin
combinarea stimulilor tactili (atingerile simultane) cu cei
vizuali (mana de cauciuc aflata in campul vizual),
creierul construieste un model intern al corpului tau,
presupunand ca mana artificiala face parte din tine.
Aceasta iluzie demonstreaza ca, din perspectiva
procesarii predictive, chiar si perceptia propriului corp
este o ,halucinatie controlata” sau o presupunere
generata de creier pe baza indiciilor disponibile.

La fel cum putem fi indusi In eroare de iluzii vizuale,
modul Tn care ne experimentam propriul corp poate
duce la modele distorsionate. Aceasta perspectiva are
implicatii profunde n intelegerea unor tulburari
psihiatrice care afecteaza perceptia sinelui, cum ar fi
schizofrenia sau tulburarea bipolara.

Dar cum functioneaza, mai exact, aceasta predictie
continua in creier, atat in raport cu realitatea externa,
cat si cu semnalele interne ale corpului nostru? Un
concept central pentru explicarea acestui proces este
inferenta bayesiana, un mecanism prin care creierul isi
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formeaza si isi ajusteaza in permanenta modelele
predictive pentru a se adapta la noile informatii.®?

In esentd, inferenta bayesian3 presupune combinarea
a doua surse de cunoastere:

1. predictiile interne ale creierului, cunoscute sub
numele de prior - ipotezele sau asteptarile pe
care le avem despre lume Tnainte de a primi noi
date;

2. informatiile senzoriale din mediu, numite
verosimilitudine - dovezile externe care pot
confirma sau infirma predictiile initiale.

Aceste doua surse sunt integrate pentru a forma o
estimare actualizata, numita posterior, adica modelul
imbunatatit al realititi. Tn mod constant, creierul
ajusteaza acest echilibru intre asteptarile sale si
dovezile externe, permitand o adaptare optima la
mediu.

Pentru a ilustra acest mecanism, sa luam un exemplu
simplu. Presupunem cd, Thainte de a intra in casa,
cititorul estimeaza ca exista o probabilitate foarte mica
(1%) de a gasi o pisica Inauntru, deoarece stie ca nu
detine una. Acesta este prior-ul sau - o presupunere
initiala bazata pe experienta anterioara.

62 Gouveia, S. & Curado, M. (2020) (eds.) The Philosophy and Science
of Predictive Processing, New York: Bloomsbury.
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Ins&, imediat dupa ce deschide usa, aude un mieunat.
Aceasta noua informatie senzoriala, care intra sub
incidenta verosimilitatii, trebuie integrata in modelul
mental al realitatii. Avand in vedere ca pisicile miauna,
creierul reevalueaza situatia si actualizeaza credinta
initiala, crescand probabilitatea ca o pisica sa fie
prezenta in casa la 90%. Prin combinarea predictiei
initiale cu noile dovezi senzoriale, creierul ajunge la o
noua concluzie (posterior) - aceea ca prezenta unei
pisici este acum mult mai probabila.

Acest exemplu simplu demonstreaza cum creierul isi
ajusteaza modelele predictive in mod constant,
integrand noi date pentru a mentine o reprezentare cat
mai precisa a realitatii.

Pentru a intelege mai bine implicatiile acestei abordari,
trebuie sa exploram concepte fundamentale precum
inferenta activa, eroarea de predictie si principiul
energiei libere, care vor fi analizate Tn sectiunea
urmatoare.

Tns3, Tnainte de a aprofunda aceste concepte, este util
sa examinam modul in care aceasta teorie poate
contribui la intelegerea diverselor tulburari psihiatrice.

Dacd, asa cum am argumentat anterior, creierul este o
masina de predictie care imbina modelele interne cu
stimulii din lume, atunci putem presupune cg, in cazul
schizofreniei, aceasta capacitate de a face predictii
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precise este alterata. Dar care sunt mecanismele
implicate?

Un posibil raspuns este ca indivizii cu schizofrenie pot
avea dificultati in a distinge intre sursele interne si
externe ale informatiei, ceea ce ii face sa confunde
propriile ganduri cu stimuli externi. De exemplu, unul
dintre cele mai frecvente simptome pozitive ale
schizofreniei sunt halucinatiile auditive: persoana
percepe ,voci” ca venind din exterior, desi acestea sunt
generate intern de creier. Cu alte cuvinte, predictiile
eronate ale creierului determind individul sa
interpreteze un fenomen intern ca avand o origine
externa.

s

Imaginea 20: “Rifiuto della coscienza” © Gaia Amoroso
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Un alt exemplu de aplicabilitate a acestei teorii poate fi
observat In autism. Se poate argumenta ca persoanele
cu autism au dificultati in integrarea informatiilor
senzoriale externe, ceea ce le determinad sa acorde o
importanta mai mare propriilor modele interne.
Deoarece intampina dificultati in procesarea noilor
stimuli senzoriali, capacitatea lor de a-si actualiza
modelele mentale si de a se adapta eficient la lume este
compromisa. Acest lucru ar putea explica, cel putin
partial, tendinta lor de a prefera rutine rigide si
dificultatea de a anticipa si interpreta comportamentele
sociale ale celorlalti.

Mai departe, sa ne imaginam o persoana al carei creier
are o tendinta negativa in anticiparea modelelor
realitatii. Aceasta ar duce la asteptari pesimiste
constante si la o capacitate redusa de a prevedea
rezultate pozitive. Un astfel de individ ar dezvolta o
Jrigiditate” In modelul sau relational cu lumea, ceea ce
inseamna ca perceptiile negative persista si nu permit
integrarea de noi informatii pozitive. Aceasta
incapacitate de actualizare a modelului ar putea explica
mecanismele depresiei, o tulburare care afecteaza
milioane de oameni.

Se stie, de exemplu, ca persoanele cu depresie tind sa
se perceapa pe sine intr-o maniera negativa, filtrand
selectiv informatiile care le confirma stima de sine
scazuta. Din perspectiva procesarii predictive, acest

lucru s-ar putea datora unei predictii eronate, greu de
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modificat, care intareste o viziune distorsionata asupra
sinelui si lumii.

Dar ce se intampla daca un creier acorda o importanta
exagerata stimulilor amenintatori si genereaza in mod
constant predictii despre evenimente viitoare
periculoase? Aceasta tendinta ar duce la o anticipare
excesiva a pericolului sila o stare de alerta permanenta.
Rezultatul? O persoana predispusa la anxietate cronicad,
prinsa intr-un ciclu de ingrijorari si stres anticipativ.

Prin urmare, intelegerea creierului ca o masina de
predictie ne ofera o noud perspectiva asupra
tulburdrilor  psihiatrice.  Aceasta sugereaza ca
problemele mintale pot fi privite ca disfunctii ale
proceselor predictive - fie ca este vorba de predictii
distorsionate (schizofrenie), inflexibile (depresie) sau
hiperactive (anxietate).

Asa cum am incercat sa va arat cu aceste scurte
exemple din psihiatrie, “Teoria procesarii predictive”
prezinta un potential explicativ semnificativ si ar putea
contribui intr-adevar la elucidarea mecanismelor
specifice in diverse boli mintale.

Tn plus, poate, de asemenea, sa ne explice modul in care
functioneaza perceptia, sinele, memoria, visele si chiar
constiinta.

In continuare, vom prezenta cateva idei care constituie
baza si fundamentul acestei perspective, asa cum au
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fost dezvoltate de wunul dintre cei mai influenti
nerocercetatori la nivel mondial, profesorul Karl
Friston.
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I1l. CREIERUL LIBER

Al doilea dialog il are ca invitat pe profesorul Karl
Friston, una dintre cele mai influente figuri in domeniul
neurostiintelor si un pionier al perspectivei discutate
anterior. Dupa introducerea in procesarea predictiva,
urmeaza sa exploram 1in detaliu cateva principii
fundamentale care stau la baza acestei teorii asupra
creierului uman.

Unul dintre conceptele centrale ale acestei abordari
este Principiul energiei libere. Acest principiu are
radacini adanci in istoria stiintei, fiind dezvoltat de-a
lungul timpului de ganditori din multiple discipline, dar
a fost formalizat recent in neurostiinte de Karl Friston,
cel mai citat om de stiinta in viata.

Tn esentd, principiul energiei libere sugereazd c3
creierul uman are o tendinta intrinseca de a minimiza
consumul de energie atunci cand proceseaza informatii
si desfdasoara activitati cognitive. Pentru a conserva
resursele, creierul cauta sa functioneze intr-un mod cat
mai eficient, optimizand continuu predictiile despre
lume. Cu alte cuvinte, scopul sau este de a construi
modele interne precise ale realitatii cu un efort minim.

Acest principiu poate fiinteles ca un echilibru intre doua
procese esentiale:
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1. mentinerea unor modele interne stabile, pentru
a evita consumul inutil de energie prin
recalculari constante;

2. flexibilitatea necesara pentru a integra noi
informatii, astfel incat creierul sa poata
raspunde schimbarilor din mediu fara a ramane
rigid.

Prin aceasta abordare, se explica modul in care
organismele gestioneaza incertitudinea ntr-un mod
eficient si economic, reducand surprizele neprevazute
si adaptandu-se cat mai rapid la noi conditii.

Pe scurt, principiul energiei libere sustine ca economia
de energie este unul dintre principiile fundamentale
care guverneaza organizarea si functionarea creierului,
avand drept scop final supravietuirea organismului.

Imaginea 21: “Liberta” © Gaia Amoroso
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Matematic, principiul energiei libere are o formulare
complexd, insa conceptul sau de baza este relativ
intuitiv. Imaginati-va ca cititorul se afla la volan,
conducand pe un traseu familiar, de exemplu, drumul
de la serviciu catre casd, pe care 1l parcurge zilnic.

Tn timp, creierul a construit un model intern al acestui
traseu, bazat pe experientele anterioare. Acest model
include detalii esentiale, precum pozitia curbelor, a
semafoarelor, a indicatoarelor rutiere si a altor repere.
Scopul acestui proces este de a minimiza efortul
necesar pentru a anticipa si reactiona la caracteristicile
drumului de fiecare data cand il parcurgeti.

Creierul utilizeaza datele acumulate pentru a face
predictii rapide si eficiente. De exemplu, daca stii ca la
capatul unei strazi se afla un semafor, creierul tau il va
anticipa automat, reducand surpriza In cazul in care
acesta devine rosu. In acest fel, creierul construieste un
model stabil al drumului, pe care 1l actualizeaza doar
atunci cand este necesar, un mecanism care permite
economisirea semnificativa a resurselor cognitive.

Ce seintampla, insa, daca pe traseu apare o modificare
neasteptata, cum ar fi instalarea unui nou semafor?
Creierul va trebui sa se adapteze si sa integreze aceasta
informatie in modelul existent. In loc s& construiasca de
la zero o0 noua harta mentala a drumului, acesta va
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ajusta modelul anterior pentru a reflecta schimbarea.
Aceasta este esenta principiului energiei libere: creierul
incearca in permanenta sa reduca surpriza si sa
optimizeze predictiile pentru a functiona eficient, fara a
consuma resurse inutile.

El nu doar explica modul in care creierul uman
minimizeaza efortul cognitiv, ci si modul in care toate
organismele vii, de la bacterii pana la mamifere
complexe, isi optimizeaza strategiile de supravietuire.

La un nivel fundamental, principiul energiei libere
descrie o lege universala a organizarii biologice: orice
sistem viu, pentru a-si mentine existenta, trebuie sa
reduca incertitudinea si sa optimizeze consumul de
energie. Aceasta perspectiva ofera o noua intelegere
asupra mintii umane, sugerand ca procesele cognitive
si comportamentele noastre sunt profund influentate
de necesitatea eficientei si predictibilitatii.

Atat organismele simple, cat si cele sofisticate sunt
sisteme dinamice, distincte de mediul in care exista.
Aceasta separare presupune o interactiune constanta si
un schimb continuu de informatii Intre organism si
mediu. Scopul acestei interactiuni este de aindeplini un
alt principiu esential: minimizarea erorilor de predictie.

Pana acum, am argumentat ca modelele predictive ale
creierului trebuie sa fie cat mai precise pentru a reduce
surpriza si a evita consumul excesiv de energie. Cu cat
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un model este mai precis, cu atat se apropie mai mult
de realitate, necesitand mai putine corectii si ajustari.
Pe de alta parte, un model imprecis presupune un cost
energetic ridicat, deoarece necesita actualizari
frecvente.

Astfel, toate organismele tind sa minimizeze erorile de
predictie asupra mediului inconjurator prin aplicarea
principiului energiei libere. Dar ce Tnseamnd mai exact
energie libera in acest context?

Tn acest cadru teoretic, energia liberd poate fi inteleasa
ca 0 masura a surprizei sau incertitudinii predictiilor
creierului. Cu cat un organism poate minimiza mai
eficient energia libera, cu atat isi poate asigura mai bine
supravietuirea.

Acest principiu nu se aplica doar in procesarea
informatiilor despre lumea externa, ci si in reglarea
starilor interne ale organismului. Pe langa anticiparea
evenimentelor din mediu, creierul face predictii
continue despre nevoile fiziologice si functionarea
organelor interne.

Acest mecanism poate fi inteles astfel: daca exista erori
in predictile despre mediul extern sau despre
procesele interne ale corpului, se genereaza un nivel
ridicat de energie libera. Acest lucru corespunde unei
stari de surpriza, imprevizibilitate sau stres fiziologic.
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Pe de alta parte, atunci cand predictiile sunt precise,
energia libera ramane scazuta, ceea ce inseamna ca
organismul functioneaza eficient, fara a consuma
resurse inutile. Astfel, toate formele de viata, indiferent
de complexitate, de la bacterii si plante la mamifere si
oameni, sunt ghidate de acest mecanism fundamental
de reducere a incertitudinii.

O alta caracteristica a acestui principiu este perspectiva
diferitd pe care o oferd asupra biologiei. In timp ce
majoritatea teoriilor biologice incearca sa explice de ce
un fenomen functioneaza intr-un anumit mod,
abordarea energiei libere inverseaza intrebarea. In loc
sa descrie ce trebuie sa faca un organism pentru a
exista, aceasta teorie incearca sa inteleaga ce procese
sunt necesare pentru mentinerea existentei sale.

Imaginea 22: “lo esisto” © Gaia Amoroso
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Aceasta schimbare de perspectiva este importanta
pentru a intelege ca principiul energiei libere nu este, in
sine, o teorie falsificabila despre comportamentul
organismelor. In schimb, diferitele sale postulate pot fi
testate empiric, in functie de aplicabilitatea lor in
diverse domenii ale stiintei cognitive si neurostiintei.

Pentru a Tncheia aceasta introducere, este necesar sa
discutam un alt concept fundamental: inferenta activa.

Acest mecanism explica modul in care creierul nu doar
ajusteaza pasiv modelele predictive, ci si actioneaza
activ _pentru a obtine informatii care sa reduca
incertitudinea. Atunci cand creierul detecteaza erori sau
lacune Tn modelele sale predictive, el nu asteapta pur si
simplu noi date, ci exploreaza activ mediul pentru a
obtine informatii relevante.

Astfel, inferenta activa reprezinta capacitatea creierului
de a influenta informatiile pe care le primeste din
mediul inconjurator. Acest proces presupune:

e selectarea stimulilor relevanti deoarece creierul
filtreaza datele disponibile si se concentreaza pe
cele mai utile pentru ajustarea predictiilor;

e directionarea atentiei atat spre factori externi
(schimbari din mediu), cat si spre factori interni
(stari fiziologice) care pot reduce ambiguitatea
sau incertitudinea.
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Pentru a intelege mai bine modul in care inferenta
activa functioneaza n reglarea starilor interne ale
corpului, sa luam un exemplu concret. Imagineaza-ti cg,
dintr-o clipa in alta, esti transportat de pe plaja insorita
a Copacabaneiin impresionantii Alpi elvetieni.

Tn aceastd tranzitie bruscd, corpul tdu detecteaza
instantaneu  schimbarea de temperatura prin
interoceptie - procesul prin care sistemul nervos
monitorizeaza stdrile interne ale organismului. Senzatia
de frig pe care o resimti este un semnal interoceptiv
care indica faptul ca temperatura corpului tau este pe
cale sa scada daca ramai in acest mediu rece.

Aici intervine inferenta activa: creierul nu doar
receptioneaza acest semnal pasiv, ci incepe sa caute
informatii suplimentare din mediu si din propriul corp
pentru a calibra raspunsul fiziologic optim. De exemplu,
este posibil ca atentia ta sa fie directionata catre
tremuratul muschilor, un mecanism fiziologic automat
care genereaza caldura si care iti confirma scaderea
temperaturii interne.

Pe baza acestor informatii, creierul fisi ajusteaza
modelul predictiv al temperaturii corporale. Daca, pe
plaja Copacabana, corpul tau folosea transpiratia
pentru a regla caldura, in Alpi elvetieni, mecanismele
fiziologice trebuie sa se schimbe - tremuratul,
constrictia vaselor de sange si cautarea unui adapost
devin prioritare pentru mentinerea homeostaziei.
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Astfel, acest exemplu demonstreaza modul in care
creierul optimizeaza in mod activ reglarea temperaturii,
concentrandu-se atat pe semnalele externe din mediu,
cat si pe semnalele interne ale corpului. Daca aceasta
ajustare nu ar avea loc, rezultatul ar putea fi dezastruos
- in acest caz, hipotermia.

Desi principiul energiei libere a oferit o perspectiva
unificatoare asupra functionarii creierului, acesta nu
este lipsit de critici. Unii neurocercetatori si filosofi®® au
sustinut ca nu toate procesele biologice pot fi explicate
exclusiv prin Tncercarea de a minimiza consumul de
energie.

De exemplu, functii mentale precum creativitatea si
imaginatia par sa implice un consum energetic ridicat,
care nu pare sa fie justificat doar prin optimizarea
eficientei. In plus, variabilitatea neuronala intre indivizi
ridica intrebari cu privire la aplicabilitatea universala a
acestui principiu - daca toti oamenii ar functiona
exclusiv pe baza minimizarii energiei libere, ar trebui sa
vedem o mai mare uniformitate in procesele cognitive
si comportamentale, ceea ce nu este cazul.

O alta provocare majora consta in dificultatea masurarii
si cuantificarii mecanismului predictiv la nivelul
intregului organism. In timp ce modelele matematice

83 Articol de Professor Karl Friston: Friston, K. et al. (2023) “The free
energy principle made simpler but not too simple”, Physics Reports,
1024: 1-29.
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ofera o explicatie teoretica solida, demonstrarea
empirica a acestui proces in toate aspectele biologiei
umane ramane o sarcina complexa.

In continuare, vom explora o altd abordare asupra
creierului si a rolului sau In generarea proceselor
constiente. Vom analiza o teorie care incearca sa ofere
o metoda clara de cuantificare a starilor constiente,
dezvoltata de profesorul Christof Koch,
neurocercetator si presedinte al Institutului Allen
pentru Creier din Seattle.
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IV. CREIERUL INTEGRAT

Acest al treilea dialog introduce una dintre cele mai
influente teorii contemporane despre creier si rolul sau
in generarea mintii constiente, dezvoltata de profesorul
Christof Koch, autorul cartii The Feeling of Life Itself: Why
Consciousness Is Widespread but Can’t Be Computed.

Cunoscuta sub numele de Teoria Integrata a Informatiei
(Integrated Information Theory, IIT),%* aceasta
perspectiva a revolutionat modul in care constiinta este
inteleasa in neurostiinte. Datorita naturii sale teoretice
si conceptuale, lIT a avut un impact semnificativ nu doar
in stiintele creierului, ci si in filosofie, fizica si chiar in
cercetarea inteligentei artificiale. Pe 1anga implicatiile
sale stiintifice, teoria a generat si dezbateri etice
importante privind natura constiintei si criteriile prin
care putem determina daca un sistem, biologic sau
artificial, este constient.

[IT 1si propune sa ofere un raspuns stiintific si obiectiv la
problema constiintei in lumea fizica. Mai exact, incearca

® Primul autor care a dezvoltat aceasta teorie a fost Giulio Tononi,
in anul 2004, alaturi de care Christof Koch s-a alaturat ulterior
pentru a contribui la dezvoltarea ei, dupa ce colaborase anterior cu
laureatul Premiului Nobel, Francis Crick. Publicatie originala: ononi,
G. (2004) “An Information Integration Theory of Consciousness”,
BMC Neuroscience, 5 (1): 42.
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sa identifice proprietatile esentiale ale constiintei,
denumite axiome, si sa deduca conditiile necesare si
suficiente pe care trebuie sa le indeplineasca orice
substrat fizic pentru a sustine o experienta constienta,
numite postulate. Aceste principii sunt exprimate
printr-o formulare matematica specifica, care nu va fi
abordata in detaliu In aceasta carte, din cauza
complexitatii sale.

Ceea ce diferentiaza IIT de alte teorii despre constiinta
este abordarea sa inversa fata de cercetarea
neurostiintifica traditionald. Tn loc s& inceapa prin
identificarea activitatilor neuronale asociate cu
constiinta, Koch porneste de la insdsi fenomenologia
experientei constiente si incearca sa determine ce tip
de mecanisme fizice ar putea explica aceasta
experienta.

Aceasta abordare reflecta o perspectiva similara cu cea
a lui René Descartes, care considera constiinta o
proprietate fundamentala a realitatii. Pornind de la
aceasta ipoteza, IIT formuleaza cinci axiome
fundamentale:

e Axioma existentei (Aexis): Aceasta axioma
reformuleaza celebrul cogito cartezian, inlocuind
.gandirea” cu ,experienta”: ,Experimentez, deci
exist”. Conform acestui principiu, avem o
certitudine absoluta a propriei noastre
perspective asupra lumii, iar constiinta este o
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realitate fundamentala, independenta de orice
alta justificare externa.

Axioma informatiei (Alnfo): Fiecare experienta
constienta este definita prin ceea ce o face
distincta de toate celelalte experiente posibile.
Cu alte cuvinte, o experienta constienta nu este
doar un simplu eveniment neutru, ci reprezinta o
forma de informatie unica, care ne diferentiaza
prezentul de orice alta posibila stare mentala.
Axioma integrarii (Alnteg): Continutul unei
experiente constiente nu poate fi redus la
elemente separate, ci este integrat intr-un intreg
coerent. De exemplu, atunci cand cititorul
priveste aceste cuvinte, percepe simultan atat
forma, cat si culoarea literelor intr-o singura
experienta unificata, fara a le procesa separat.
Axioma compozitiei (AComp): Orice experienta
constienta are o structura interna formata din
multiple aspecte si combinatii intre acestea. De
exemplu, experienta de a citi un text nu este o
perceptie unidimensionala, ci contine multiple
caracteristici fenomenologice - cum ar fi forma,
culoarea si contrastul literelor.

Axioma excluderii (AExcl): Constiinta implica o
selectie stricta: in fiecare moment, doar o
anumita experienta constienta este posibila, iar
altele sunt automat excluse. De asemeneg,
experientele constiente au o durata limitata in
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timp, fiecare avand un inceput si un sfarsit bine
definit.

Pentru a intelege mai bine cum functioneaza Teoria
Integrata a Informatiei (IIT), sa aplicam axiomele sale
unui exemplu familiar: citirea unei carti.

— e,
e’

Imaginea 23: “No brain, never mind” © Gaia Amoroso

Imagineaza-ti ca esti acasa, relaxat pe canapea, rasfoind
aceasta carte. Aceasta situatie demonstreaza prezenta
unei experiente constiente intrinseci (Axioma Existentei
- AExis), deoarece esti pe deplin constient de ceea ce
citesti.

Pe masura ce parcurgi textul, informatiile din pagini
sunt prelucrate In constiinta ta intr-un mod unic:
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cuvintele, ideile si cunostintele transmise de autor
formeaza o experienta distincta, ceea ce reflecta
Axioma Informatiei (Alnfo), fiecare experienta este
specifica si diferita de altele.

Toate aceste informatii sunt integrate intr-o singura
experienta coerentd, legatura dintre cuvinte, imagini si
emotiile pe care le simti Tn timp ce citesti creeaza o
perceptie unificata (Axioma Integrarii - Alnteg). Nu
percepi fiecare element separat, ci ca parte a unui
intreg.

Desigur, aceasta experienta constienta de lectura este
formata din elemente distincte, precum structura
textului, ideile autorului sau stilul narativ. Aceste
componente formeaza o compozitie unica a experientei
(Axioma Compozitiei - AComp), in care fiecare detaliu
contribuie la intreaga perceptie a lecturii.

Tn plus, in timp ce citesti, alte evenimente au loc in jurul
tau, poate un meci de fotbal este difuzat la televizor.
Totusi, daca aceasta carte iti capteaza atentia, constiinta
ta poate exclude aceste alte experiente, demonstrand
caracterul finit si selectiv al constiintei (Axioma
Excluderii - AExcl).

Pe baza acestor axiome, “Teoria Integrata a Informatiei”
defineste un set de postulate care descriu proprietatile
fundamentale pe care trebuie sa le aiba un sistem fizic
pentru a fi constient. Sa le examinam pe rand:

215



e Postulatul existentei: constiinta nu poate exista
fara un suport fizic care sa aiba putere de cauza
si efect. Pentru ca un substrat fizic sa sustina
constiinta, acesta trebuie sa influenteze si sa fie
influentat de starile sale interne si de mediul sau.

e Postulatul informatiei: daca constiinta este intr-
adevar informativa, atunci un sistem constient
trebuie sa fie capabil sa specifice si sa
diferentieze anumite stari de altele. Aceasta
implica faptul ca orice mecanism fizic care
sustine constiinta trebuie sa aiba o structura
cauzala care saii permita sa distinga intre diferite
stari posibile.

e Postulatul integrdrii: pentru ca un sistem sa
sustina o experienta constienta unificata, acesta
trebuie sa fie ireductibil - adica partile sale
trebuie sa fie interdependente. Fiecare element
al sistemului trebuie sa poata influenta intregul
si, la randul sau, sa fie afectat de acesta. Daca un
sistem poate fi descompus in parti care
functioneaza independent, atunci acesta nu
poate sustine constiinta.

e Postulatul compozitiei: constiinta nu este o
experienta singulara, ci o combinatie de aspecte
distincte care interactioneaza. Orice sistem
constient trebuie sa aiba o arhitectura fizica in
care componentele sale se combina intr-un mod
structurat, formand un ansamblu coerent.
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e Postulatul excluderii: constiinta este limitata si
bine definita. La un moment dat, un sistem
constient poate avea doar o singura stare
constienta, iar aceasta trebuie sa fie cea mai
ireductibila dintre toate structurile sale cauzale.
Cu alte cuvinte, doar cel mai inalt nivel de
integrare a informatiei dintr-un sistem va
reprezenta constiinta sa efectiva.

Sa luamin considerare un alt exemplu pentru a intelege
relevanta a ceea ce tocmai a fost descris. Imagineaza-ti
ca te trezesti brusc din somnul tau odihnitor si vezi, in
fata ta, peretele albastru al camerei tale. Mai mult decat
atat, observi unde este patul tau si realizezi ca, in acel
moment, existi constient de tine Tnsuti si de ceea ce te
inconjoara.

Acum, ceea ce afirma Teoria Informatiei Integrate (lIT)
este ca aceasta experienta exista pentru tine si nu
pentru altceva; este o experienta specifica (si nu una
generica); este o experienta unitara: ochiul tau drept nu
percepe nimic diferit fata de ochiul tau stang (ambele
experimenteaza aceeasi experienta); in plus, aceasta
experienta este definita in mod specific de ceea ce
observiin fata ta si nu de ceea ce este in spatele tau sau
in lateral; Tn cele din urma, aceasta experienta este
structurata de mai multi factori care se relationeaza
intre ei (de exemplu, corpul tau, in patul tau, situat
astfel Incat sa poti vedea peretele albastru din fata ta),

ceea ceiti permite sa ai exact acea experienta si nu alta.
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Ai observat ce tocmai am facut? Exact: prin acest
exemplu, am aplicat toate postulatele IIT.

Este important de subliniat ca, pentru teoreticienii IIT,
aceste axiome (si, implicit, postulatele) fac parte dintr-o
lista completa si finita: nu exista nicio alta proprietate a
experientei constiente care ar trebui considerata
esentiala pentru existenta sa. Daca un sistem fizic - fie
el biologic, artificial sau chiar extraterestru - vrea sa fie
constient, va trebui sa reproduca, prin postulate, toate
axiomele prezentate.

Un alt aspect interesant al acestei teorii este ca ofera o
incercare de a cuantifica, intr-o anumita masura,
capacitatea unui sistem de a integra informatii. Aceasta
cuantificare este reprezentata prin masura ® - litera
greceasca Phi - care exprima capacitatea (intre zero si
un maxim) a unui sistem de a integra informatiile
procesate intr-un anumit sistem.

Conform IIT, constiinta ,,apare” atunci cand un sistem
atinge un nivel ridicat de informatie integrata: cu cat
aceasta informatie este mai intrinseca si ireductibila, cu
atat valoarea ® este mai mare si, prin urmare, gradul de
constiinta este mai ridicat. Calculul se bazeaza pe
cantitatea de informatie care este integrata global in
sistem, in comparatie cu suma informatiilor prezente in
fiecare dintre partile sale.
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Astfel, de fiecare data cand un sistem atinge un @
maxim, acel sistem va fi considerat constient; sub
aceasta valoare maxima, se sustine ca sistemul nu
dispune de suficienta informatie integrata pentru a
ajunge la un nivel constient.

Aceasta abordare cuantificabila, impreuna cu axiomele
si postulatele IIT, ofera o teorie incredibil de eleganta si,
mai ales, capabila sa-si testeze ipotezele. Sa exploram
cateva predictii interesante, bazate pe date empirice
reale, care ilustreaza puterea explicativa a acestei teorii.

Tn continuare, vom explora cateva dintre cele mai
interesante predictii ale Teoriei Integrate a Informatiei
(IIT), bazate pe observatii si experimente reale, care
demonstreaza puterea explicativa a acestei teorii.

Cerebelul este o regiune importanta a sistemului
nervos, responsabila de controlul miscarilor si a
echilibrului, situata In partea posterioara a capului. Desi
reprezinta doar 10% din volumul total al creierului si
cantareste aproximativ 150 de grame, cerebelul contine
de patru ori mai multi neuroni decat restul creierului la
un loc si este puternic conectat cu alte regiuni
cerebrale.®

 Lemon, R. & Edgley, S. (2010) “Life without a cerebellum”, Brain,
133: 652-654.
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In ciuda acestor caracteristici impresionante, daci
cerebelul ar fi indepdrtat chirurgical, constiinta ar
ramane complet intacta. Cum este posibil acest lucru?

Conform 1T, raspunsul sta in structura cerebelului
deoarece acesta este alcatuit din module neuronale
relativ independente, ceea ce inseamna ca informatia
prelucrata acolo nu este suficient de integrata.
Deoarece constiinta depinde de un grad ridicat de
integrare a informatiei (®), cerebelul, avand un ®
scazut, nu joaca un rol esential in generarea
experientelor constiente. Acest fenomen explica de ce
pacientii cu leziuni severe ale cerebelului pot avea
dificultati motorii, dar isi pastreaza complet constiinta.

Imaginea 24: “Il tassello mancante” © Gaia Amoroso
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[IT face o alta predictie interesanta despre ceea ce se
intdmpla cu creierul si constiinta in timpul somnului.
Daca presupunem ca nivelul de constiinta este
determinat de ®, atunci, in timpul somnului profund,
cand nu avem experiente constiente (cum ar fi in fazele
non-REM fara vise), ar trebui sa observam o scadere
accentuata a integrarii neuronale.

Studiile empirice asupra creierului uman in timpul
somnului au confirmat aceasta ipoteza: in fazele de
somn profund, conectivitatea corticala se reduce
semnificativ.%® Aceasta sugereazd ca, pe masura ce
integrarea informatiei scade, constiinta se diminueaza
sau dispare temporar, exact asa cum prezice IIT.

O alta predictie remarcabila a IIT se leaga de o
procedura neurochirurgicala numita callosotomie,
utilizatd in tratamentul epilepsiei severe.®’” Aceasta
presupune sectionarea corpului calos, structura care
conecteaza cele doua emisfere cerebrale, pentru a
preveni propagarea crizelor epileptice intre cele doud
parti ale creierului. Dupa aceasta interventie, |IT prezice
ca pacientul nu va mai avea o singura experienta

% Editia originala: Massimini, M., ..., Tononi, G. (2005) “Breakdown
of cortical effective connectivity during sleep”, Science, 309: 2228-
2232.
¢ Editia originala: Gazzaniga, M. (1967) “The split brain in man”,
Scientific American, 217 (2): 24-29.
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constienta unificata, ci doua fluxuri constiente separate,
fiecare in cate o emisfera cerebrala.

Daca unui astfel de pacient i se prezinta o imagine doar
ochiului drept, informatia este procesata de emisfera
stanga, care controleaza vorbirea. Daca 1l intrebam ce a
vazut, ne va spune cd nu isi aminteste nimic. ins3, dac§
il rugam sa deseneze imaginea folosind mana stanga
(controlata de emisfera dreaptad, care a procesat de fapt
imaginea), acesta va putea desena cu exactitate ceea ce
a vazut, chiar daca verbal nu poate raporta experienta!

Acest fenomen nu are nimic supranatural, ci este o
dovada clara a principiului lIT. Odata ce corpul calos a
fost deconectat, creierul a incetat sa mai functioneze ca
un sistem unitar, formand in schimb doua sisteme
independente, cate unul in fiecare emisfera. Fiecare
dintre acestea si-a maximizat propriul ®, generand
astfel doua fluxuri de constiinta distincte si
independente unul de celalalt.

O alta predictie interesanta legata de functionarea
defectuoasa a creierului se concentreaza pe leziunile
cerebrale deoarece aceasta teorie prezice ca orice tip
de leziune care afecteaza capacitatea creierului de a
integra informatii va impiedica formarea starilor
constiente.

Studiile recente confirma ca aceasta predictie este intr-
adevar  corecta. Prin  stimularea  magnetica

transcraniana, mai multi pacienti cu leziuni cerebrale au
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prezentat modificari substantiale in creierul lor n
comparatie cu persoanele sanatoase.®®

Aceste exemple demonstreaza puterea explicativa a IIT:
teoria nu doar descrie constiinta, ci si face predictii
testabile despre modul in care aceasta se manifesta in
diferite  conditii  neurofiziologice. n  sectiunea
urmatoare, vom analiza implicatiile acestei teorii asupra
intelegerii constiintei umane si a posibilitatii existentei
constiintei Tn sisteme artificiale.

Ar putea aceasta teorie, pe langa faptul ca ofera o
explicatie a modului in care creierul biologic este
constient, sa faca lumina si in ceea ce priveste
dezvoltarea sistemelor artificiale constiente? Raspunsul
este mixt: pe de o parte, da, iar pe de alta parte, nu.

Tn ceea ce priveste partea pozitiva, in teorie, IIT nu
specifica faptul ca un sistem trebuie sa fie biologic
pentru a fi constient: indica doar ca trebuie sa fie un
sistem care poate integra informatii conform axiomelor
prezentate anterior.

Cu toate acestea, din punct de vedere negativ, este clar
ca inteligenta artificiala actuald, bazata pe structuri
feed-forward in care informatia este procesata intr-o
singura directie (de la intrare la iesire), nu va fi niciodata

8 Casali, A. et al. (2013) “A theoretically based index of
consciousness independent of sensory processing and behavior”,
Science Translational Medicine, 5: 198ra105-198ra105.
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constienta. Acest lucru se datoreaza faptului ca un
sistem de acest tip nu va avea niciun ®, chiar daca
reproduce perfect comportamentul constient; ar fi doar
o simulare. Pentru constiinta, sistemul ar trebui sa aiba
o structura in care iesirile pot fi utilizate ca intrari si
viceversa.

Pentru a incheia aceste note introductive privind IIT,
ramane sa abordam o critica, care poate fi vazuta ca un
avantaj, adusa acestei teorii. Pentru unii autori, IIT
poate avea consecinte panpsihiste contraintuitive. Si ce
este panpsihismul? Panpsihismul este o teorie
dezvoltata de diversi intelectuali de-a lungul istoriei, de
la Spinoza la Leibiniz sau Bertrand Russell®® si, mai
recent, Philip Goff,”° care sustine ca tot ceea ce exista in
lumea fizica are proprietati mentale fundamentale.

Acum, acest lucru inseamna sa afirmam ca constiinta
este o proprietate fundamentala, ceea ce contravine
ideii avansate de IIT conform cdreia unele sisteme
complexe, atunci cand ating niveluri ridicate de
informatii integrate, devin constiente.

Tn plus, atat panpsihismul, cat si ITT sunt de acord ca
constiinta nu este un fenomen "totul sau nimic":

9 Russell, B. (1927) The Analysis of Matter, London: Kegan Paul,
Trench, Trubner & Co.
70 Goff, P. (2019) Galileo’s Error: Foundations for a New Science of
Consciousness, London: Pantheon Book.
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dimpotriva, constiinta trebuie privita ca un spectru,
intre inconstientul absolut si constientul complet.

Tn ciuda acestor asemanari, pare oarecum radical s3
identificam IIT ca o teorie panpsihista. Desi ambele au,
de fapt, angajamente carteziene prin acceptarea
constiintei subiective ca fundamentala in natura sa,
panpsihismul sustine ca constiinta este fundamentala
pentru toate entitatile existente, in timp ce T
sugereaza doar conditile necesare pentru aparitia
constiintei in anumite sisteme complexe.”’

Pentru a incheia aceste note introductive, vom aborda
o alta perspectiva asupra creierului prin intermediul
emotiilor si rolul acestora in dezvoltarea mintii noastre,
prezentand unele dintre tezele centrale dezvoltate de
profesorul Joseph LeDoux, neurocercetator si director
al Institutului Creierului Emotional de la Universitatea
din New York.

L Tononi, G. (2012) “Integrated information theory of
consciousness: An updated account”, Archives italiennes de biologie,
150: 56-90; Tononi, G. & Koch C. (2015) “Consciousness: Here,
There and Everywhere?”, Philosophical Transactions of the Royal
Society of London B: Biological Sciences, 370 (1668): 20140167.
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V. CREIERUL EMOTIONAL

In acest al patrulea si ultimul dialog din aceastd odisee
in lumea creierului constient, vom prezenta cateva
dintre conceptele-cheie dezvoltate de profesorul
Joseph LeDoux, neurocercetator si autor al cartii
Creierul emotional. Primul pas spre intelegerea a ceea ce
presupune acest creier emotional este intelegerea
structurilor anatomice care alcatuiesc acest sistem vital
pentru supravietuirea fiecaruia dintre noi

Partea creierului care proceseaza diverse emotii este
denumita "sistem limbic" in neurostiinte. Compus din
mai multe parti si situat pe suprafata mediana a
creierului mamiferelor, acesta joaca un rol fundamental
in functionarea emotiilor noastre si, in consecinta, in
modul Tn care ne raportam la noi insine si la ceilalti.

Prin intermediul sistemului nervos autonom, acesta
influenteaza pozitiv sau negativ functionarea viscerala
si reglarea metabolismului in organism, controland
comportamente  considerate  esentiale  pentru
supravietuirea tuturor mamiferelor.

"Raspunsul emotional adecvat este apoi generat prin
integrarea informatiilor senzoriale intr-o stare mentala
specifica, atribuind continut afectiv  stimulilor
inregistrati si asociindu-i cu amintiri preexistente."
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Sa analizam cateva dintre principalele structuri
anatomice care fac parte din sistemul limbic:

e Amigdala este situata in lobul temporal anterior,
este conectata la hipotalamus si este considerata
"centrul" care ne ghideaza in situatii periculoase,
inducand stari de alerta sau senzatii de frica;
indepartarea sa la mamifere determinda o
postura fara discernamant sexual, indiferenta
fata de situatiile riscante si pierderea simtului
afectiv al stimulilor externi; stimularea sa
electrica genereaza un comportament agresiv si
violent;

e Hipotalamusul este situat in centrul creierului, se
afla chiar sub talamus si deasupra glandei
pituitare, fiind considerat cea mai fundamentala
parte a sistemului limbic, deoarece este
responsabil de functiile vegetative ale creierului
(mentinerea echilibrului intern, temperatura
corpului, foamea, setea, productia de hormoni
etc.); in plus, este direct legat de comportament,
jucand un rol esential in emotii (partea centrala
este legata de aversiune, iar partile laterale de
placere si furie);

e Talamusul este situat in diencefal, chiar sub
corpul calos, in aceasta parte a sistemului limbic
sunt selectate informatiile senzoriale captate din
mediul Tnconjurator, fiind responsabil si de
partea motorie (activarea musculara); este legat

si de starile de vigilenta si este considerat
228



fundamental in perceptia durerii, fiind important
in reglarea starilor de somn si de veghe;

e Hipocampul este situat In partea interioara a
lobului temporal medial, este responsabil de
memoria pe termen scurt si lung, permitand
organismului sa compare situatiile actuale cu
experientele trecute, sporindu-i astfel
capacitatea de supravietuire; este, de asemenea,
responsabil de orientarea spatiala si navigatie.

Imaginea 25. Sistemul limbic: A = Corpus callosum; B = Talamus; C
= Hipotalamus; D = Hipocamp; E = Amigdala.

Pornind de la aceasta descriere neuroanatomica
succinta, putem aprofunda acum ipotezele sustinute de
Joseph LeDoux. Acesta propune un nou cadru
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conceptual care redefineste modul in care examinam
emotiile, concentrandu-se pe functiile si circuitele
esentiale pentru supravietuirea organismelor.

Tn aceastd abordare, se renuntd la metoda
conventionalda care porneste de la experientele
constiente ale oamenilor siincearca sa determine daca
aceleasi emotii sunt prezente si la alte animale, fiind o
strategie susceptibild la antropomorfism. In schimb,
intrebarea se inverseaza: in ce masura functiile si
circuitele fundamentale pentru supravietuire la
animale sunt prezente si la oameni?

Potrivit lui LeDoux, aceste circuite si functii nu au o
relatie cauzala directa cu emotiile, desi pot contribui
indirect la acestea. Asadar, ce reprezinta exact circuitele
de supravietuire? Tn esentd, acest concept mai larg
cuprinde toate mecanismele relevante pentru
mentinerea vietii si succesul adaptativ al organismului
in mediul sau.

Aceasta schimbare de perspectiva este justificata de un
argument solid: LeDoux subliniaza ca termenul emotie
este filosofic inconsistent si nu exista un consens clar in
comunitatea stiintifica asupra semnificatiei sale exacte.
Prin urmare, pentru a evita capcana ambiguitatii
conceptuale, el propune aceasta inversare
metodologica, mutand accentul de la emotii la circuitele
fundamentale care guverneaza comportamentul
adaptativ.
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Urmand aceasta directie, LeDoux fisi propune sa
studieze fenomenele relevante pentru intelegerea
emotiilor, fara a apela Tnsa la un limbaj bazat pe
concepte emotionale traditionale. In loc s& discute
despre ,frica” unui organism, el analizeaza circuitele
neuronale care i permit sa detecteze si sa raspunda la
amenintari. In loc s& vorbeascd despre ,pasiune” sau
.entuziasm”, el examineaza mecanismele care
influenteaza motivatia si comportamentul adaptativ.
Emotiile devin astfel etichetari secundare ale unor
mecanisme fundamentale, nu categorii primare de
analiza.

Aceste circuite regleaza procese esentiale precum
identificarea pericolelor, cdutarea hranei si apei,
apdrarea si conservarea energiei, termoreglarea sau
selectia partenerilor. Provocarea stiintifica consta in
descrierea acestor mecanisme fara a recurge la un
limbaj ambiguu, incarcat de semnificatii subiective.

Aceasta abordare permite evitarea dezbaterilor
interminabile legate de definirea exacta a conceptelor
precum ,tristete”, ,frica” sau ,fericire” si ofera un cadru
mai clar pentru investigarea emotiilor. Tn loc s§ se
concentreze pe interpretarile subiective ale ematiilor,
aceasta perspectiva le analizeaza prin prisma functiilor
de supravietuire care au fost conservate de-a lungul
evolutiei.
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Ideea ca emotiile sunt legate de circuitele fundamentale
de supravietuire nu este nouad, ci 1si are originile in
lucrarile lui Charles Darwin (1872). Prin urmare, pentru
neurocercetatori nu este surprinzator faptul ca aceste
circuite sunt conectate la creier. Ceea ce diferentiaza
abordarea lui LeDoux este tocmai accentul pus pe
aceste circuite ca baza pentru emotii. Aceasta
reprezinta o schimbare semnificativa fata de paradigma
traditionala din neurostiinte, care pornea de la definitii
prestabilite ale emotiilor si incerca ulterior sa identifice
circuitele cerebrale corespunzatoare. In schimb,
LeDoux propune ca mai intai sa fie identificate
circuitele, iar abia apoi sa fie analizata relatia lor cu
emotiile, evitand presupunerile apriorice despre natura
acestora.

Un alt aspect esential al cercetdrii emotiilor, in care
contributiile lui LeDoux sunt relevante, priveste natura
fnnascuta sau dobandita a acestor circuite emotionale.
Dezbaterea centrala este daca asa-numitele ,emotii de
baza” sunt trasaturi naturale, universale, sau daca sunt
produse ale interactiunii dintre creier si influentele
sociale si culturale.

Conceptul de emotii de baza se refera la emotiile
considerate universale, exprimate de toti indivizii si
observabile la alte specii apropiate din punct de vedere
evolutiv. Un exemplu clasic este lista propusa de Paul
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Ekman (1972, 1992),”2 care include fericirea, frica,
tristetea, furia, surprinderea si dezgustul. Multe
cercetdri actuale incearca sa identifice substraturile
neuronale ale acestor emotii.

Cu toate acestea, ideea de emotii de baza a generat
numeroase controverse. Diferite teorii fie propun
emotii suplimentare, fie elimina unele dintre cele
incluse de Ekman. Acest lucru se datoreaza, in mare
parte, dificultatii de a corela un concept emotional
stabilit anterior cu diversitatea proceselor biologice
care pot coincide sau nu cu acel concept.

Tn plus, aceastd abordare ridicd doua provocari majore.
Tn primul rand, unii cercetatori sustin cd emotiile nu
sunt fenomene strict biologice, ci constructii psihologice
si sociale care rezulta din interactiunea dintre individ si
mediul sau fizic sau social. Din aceasta perspectiva, nu
ar exista o determinare biologica rigida a emotiilor, ci
acestea ar fi modelate cultural si contextual. in al doilea
rand, majoritatea teoriilor despre emotiile de baza sunt
sustinute de cercetari realizate pe creierul animalelor,
insa acestea nu se aliniaza intotdeauna cu emotiile
umane descrise de Ekman sau de alti teoreticieni. De

72 Ekman, P. (1972) “Universals and cultural differences in facial
expression of emotion” In J. Cole (Ed.), Nebraska Symposium on
Motivation, Lincoln, Nebraska: University of Nebraska Press: pp.
207-283. An interesting update can be found at: Ekman, Paul
(1992). "An Argument for Basic Emotions", Cognition and Emotion, 6

(37/4): 169-200.
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exemplu, lucrarile lui Jaak Panksepp (1998, 2005)
sugereaza existenta unor sisteme emotionale primare
la mamifere, dar acestea nu se suprapun perfect peste
clasificarile clasice ale emotiilor umane.”3

Imaginea 26: “Nosce te ipsum” © Gaia Amoroso

De exemplu, Lisa Feldman Barrett (2006)’* considera ca
este lipsit de sens sa sustinem ca emotiile de baza au

73 Editia orginala: Panksepp, J. (1998) Affective Neuroscience, New
York: Oxford U. Press. Arelevant update can be found at: Panksepp
J. (2005) “Affective consciousness: Core emotional feelings in
animals and humans”, Consciousness and Cognition, 14: 30-80.

’4 Editia orginala: Barrett, L. (2006) “Are Emotions Natural Kinds?”,

Perspectives on Psychological Science, 1:28-58.
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fost conservate prin evolutie prin intermediul circuitelor
neuronale din trei motive specifice:

e unele studii imagistice arata ca zonele activate de
acelasi stimul au fost asociate cu emotii de baza
diferite;

e 0 mare parte din dovezile In favoarea emotiilor
de baza au fost colectate in creierele animalelor
prin tehnici retrograde (de exemplu, stimularea
electrica a creierului), cu o lipsa evidenta de
precizie;

e emotiile de baza identificate in studiile pe
oameni nu coincid cu emotiile de baza
identificate la animale.

Aceasta controversa poate fi clarificata, inca o data, prin
abordarea lui LeDoux: in loc sa discute despre "emaotiile
de baza", oamenii de stiinta si filosofii ar trebui sa
favorizeze termenul de "circuite de supravietuire".
Aceasta schimbare le-ar permite sa abordeze si sa
rezolve confuziile conceptuale, care au implicatii directe
asupra cercetarii empirice, cauzate de utilizarea in
prima instanta a limbajului emotiilor.

Aceste circuite de supravietuire includ sisteme bazale
pentru mentinerea nutritiei, echilibrul fluidelor,
apararea, reproducerea si termoreglarea. Se crede ca
aceste mecanisme fundamentale au fost prezente inca
din cele mai timpurii forme de viata de pe Pamant. De
exemplu, bacteriile demonstreazd capacitatea de a
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evita mediile toxice si de a cauta conditii mai favorabile
dezvoltarii lor, utilizand unele dintre aceste circuite.

Odata cu evolutia organismelor eucariote multicelulare,
aceste circuite au devenit din ce Tn ce mai complexe, in
special prin dezvoltarea receptorilor senzoriali
specializati si a unui sistem nervos central capabil sa
coordoneze atat functiile corporale, cat si interactiunile
cu mediul.”®> Cu toate acestea, scopul lui LeDoux, atunci
cand descrie aceste circuite de supravietuire, nu este de
a le corela direct cu ceea ce numim ,emotii de baza”.
Intentia sa este, mai degraba, de a separa limbajul
neurostiintific de conceptele bazate pe sentimentele
subiective umane si de a se concentra, intr-un mod
neutru, asupra acestor circuite conservate de-a lungul
evolutiei.

Pentru a ilustra relevanta acestei abordari, putem
analiza un exemplu legat de agresivitate. Stim ca
agresivitatea nu are o singura ,reprezentare” fixa in
creier, ci diferite tipuri de agresiune pot aparea in
functie de context. Aceasta poate fi declansata de
circuitul de aparare, in protejarea organismului, de
circuitul alimentar, in competitia pentru hrana, sau de
circuitul reproductiv, in competitia pentru parteneri.

Astfel, contrar multor studii din neurostiinte, un circuit
de supravietuire nu este legat exclusiv de o anumita

7> Shepherd, G. (1988) Neurobiology I, New York: Oxford.
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emotie si nici de 0 anumita zona neuronala specifica din
creier. Dimpotriva, mai multe circuite pot contribui la
aceeasi emotie, iar o emotie poate activa diferite
circuite In functie de circumstante. Aceasta sugereaza
ca aceste circuite nu au o relatie directa sau un rol
cauzal asupra emotiilor, ci mai degraba functioneaza ca
mecanisme adaptative menite sa asigure
supravietuirea organismului in interactiunea sa cu
mediul.

Aceasta perspectiva propusa de LeDoux este esentiala
pentru intelegerea emotiilor umane. Prin studierea
circuitelor de supravietuire comune animalelor si
oamenilor, si abia apoi analizdnd ceea ce numim
~emotii”, ne apropiem mai mult de o explicatie coerenta
asupra naturii si functiei acestora.”®

Dupa aceste doua note introductive, cititorul este
invitat sa exploreze urmadtoarele dialoguri cu patru
intelectuali de renume international, fiecare oferind o
perspectiva diferitda asupra naturii creierului. Aceasta
incursiune va imbogati cu siguranta intelegerea despre
fascinanta cdlatorie care are loc in propria noastra
minte.

76 Capitol bazat pe: LeDoux, J. (1996) The Emotional Brain, New York:
Simon and Schuster; LeDouy, J. (2003) “The Emotional Brain, Fear
and the Amygdala”, Cellular and Molecular Neurobiology, 23 (4/5):
727-738; LeDoux, ). (2012) “Rethinking the emotional brain”,
Neuron, 73 (4): 653-676.

237



238



DIALOGURI II

CREIERUL



DIALOGURI II

CREIERUL



VI. Dialogul cu Anil Seth

Anil Seth este profesor de neurostiinta cognitiva si
computationala la Universitatea din Sussex, unde
conduce Centrul Sackler pentru Stiinta Constiintei. De
asemenea, este co-director al Programului Institutului
Canadian pentru Cercetari Avansate (CIFAR) privind
creierul, mintea si constiinta, precum si al Programului de
burse doctorale Leverhulme: ,De la senzatie si perceptie
la constiinta”.

Tn calitate de redactor-sef al revistei Neuroscience of
Consciousness (Oxford University Press) si fost presedinte
al celei de-a 16-a conferinte a Asociatiei pentru Studiul
Stiintific al Constiintei (ASSC16, 2012), Seth este una dintre
figurile de referinta in cercetarea constiintei. Activitatea sa
stiintifica a fost finantata de institutii de prestigiu, precum
EPSRC (Leadership Fellowship), Consiliul European pentru
Cercetare (ERC, Advanced Investigator Grant), Wellcome
Trust si Canadian Institute for Advanced Research (CIFAR).

A publicat mai multe carti, cea mai recenta fiind Being You:
A New Science of Consciousness (Faber & Faber),
considerata de The Guardian una dintre cele mai bune
sapte carti stiintifice din 2021. Mai multe informatii despre
activitatea sa pot fi gasite pe anilseth.com.
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Sunteti unul dintre cei mai importanti
neurocercetatori care sustin cadrul teoretic al
Procesarii Predictive, o teorie cu o istorie
indelungata si implicatii semnificative asupra
intelegerii creierului si mintii umane. Cand ati
intdlnit pentru prima data aceasta idee conform
careia creierul este o masina de predictie?

Anil Seth: Nu a fost nici pe departe ideea mea, dar mi
s-a parut o perspectiva extrem de atragatoare asupra
modului Tn care functioneaza creierul. Aceasta
abordare nu doar ca explica mecanismele generale ale
creierului, dar mi s-a parut si foarte relevanta pentru
subiectele care ma interesau in mod special la acea
vreme si care continua sa ma fascineze si astazi. Printre
acestea se numadra corelatiile neuronale ale constiintei,
relatia dintre activitatea cerebrala si experientele
noastre constiente, precum si modul in care putem
intelege ematiile si sinele.

Am auzit prima data despre conceptul de codare
predictivd acum aproximativ doudzeci de ani, dar am
inceput sa lucrez in mod serios la acest subiect in urma
cu doisprezece sau treisprezece ani. Mi s-a parut un
limbaj potrivit pentru a descrie si intelege functiile
creierului.

Un alt aspect care m-a atras la aceasta teorie este
versatilitatea sa: poate fi analizata la diferite niveluri. Se
poate studia dintr-o perspectiva matematica riguroasa,
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se poate explora la nivel computational (prin scrierea
unor algoritmi care sa o implementeze), dar se poate
aborda si conceptual sau filosofic. Aceasta capacitate
de a conecta discipline diverse o face extrem de
valoroasa in peisajul actual al neurostiintelor.

Aprofundand originile  cadrului procesarii
predictive, puteti oferi o prezentare mai ampla a
modului in care aceasta perspectiva s-a dezvoltat?
Cine sunt figurile-cheie care au propus initial si au
sustinut ideea ca creierul functioneaza ca un agent
activ in interactiunea sa cu lumea?

Anil Seth: Platon! (rade) Depinde cat de departe dorim
sa ne intoarcem. Stim ca, Inca din filosofia greaca, exista
ideea ca ceea ce percepem drept realitate nu este
neaparat ceea ce exista cu adevarat. Un exemplu clasic
este Alegoria pesterii a lui Platon, unde prizonierii,
incapabili sa vada dincolo de umbrele de pe peretii
pesterii, iau aceste proiectii drept realitatea insasi. Ei nu
pot face diferenta intre iluzie si adevar.

Un concept similar apare in traditia filozofica hindusa
sub numele de Maya, care subliniaza ideea ca perceptia
este doar o reprezentare a realitatii si nu realitatea
insasi. Aceste concepte filozofice antice sunt strans
legate de principiile moderne ale procesarii predictive.
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Un alt momentimportant apare in secolul al Xl-lea, cand
savantul arab lbn al-Haytham a fost probabil primul
care a conceput perceptia ca un proces de inferenta,
sustinand ca ceea ce vedem este, de fapt, o interpretare
a creierului, o estimare a ceea ce exista in realitate.

Tn secolul al XIX-lea, Hermann von Helmholtz a dezvoltat
aceasta idee intr-o forma mai detaliata, propunand ca
perceptia este un proces inconstient de inferenta
realizat de creier. Aceasta perspectiva s-a aliniat perfect
cu principiile matematicii inferentei bayesiene, unde
creierul face predictii despre lume si le ajusteaza pe
baza noilor date senzoriale.

Abia Tn secolul XX, insa, ideea procesarii predictive ca
algoritm specific a fost dezvoltata initial Tn inginerie si
procesarea semnalelor. in anii 1950, cercetatorii cautau
metode de compresie a semnalelor fara a pierde
informatii esentiale. Principiul era simplu: daca poti
prezice ceva, nu trebuie sa 1l transmiti explicit. Aceasta
idee a fost baza codificarii predictive, utilizata ulterior in
neurostiinta.

Tn jurul anului 1990, teoria a fost aplicatd pentru prima
data sistemului vizual, intr-o lucrare de referinta
publicata de Rajesh Rao si Dana Ballard. Acestia au
demonstrat ca sistemul vizual uman ar putea functiona
conform principiilor procesarii predictive. De atundi,
aceasta idee a fost extinsa si a devenit o teorie generala
a functionarii creierului.
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Sunteti cunoscut pentru critica dvs. asupra
dihotomiei propuse de David Chalmers, care face
distinctia intre , problema usoara” si ,problema
dificila” a constiintei. Respingeti aceasta diviziune si
propuneti o abordare alternativa, denumita
.problema reala” a constiintei. Puteti detalia
aceasta schimbare conceptuala si modul in care
faciliteaza o explorare stiintifica mai riguroasa a
constiintei?

Anil Seth: Am numit-o ,problema reala a constiintei”
partial ca o gluma prietenoasa la adresa lui David
Chalmers, deoarece el a contribuit enorm la filosofia
mintii si cred ca a formulat foarte clar distinctia dintre
problema dificila si problema usoara a constiintei.

Totusi, cred ca aceasta distinctie poate fi si un obstacol,
deoarece intdreste intuitia cd nicio explicatie a
creierului sau a unui sistem fizic nu ar putea vreodata
sa clarifice de ce anumite parti ale universului sunt
constiente, iar altele nu. Este adevarat ca constiinta nu
pare genul de fenomen care ar putea fi explicat complet
in termeni fizici, aceasta este o intuitie profunda. lar,
dintr-o anumita perspectiva, problema dificila a
constiintei nu face decat sa formalizeze aceasta intuitie.

Dar efectul secundar al acestei aborddri este ca se
ajunge la tratarea constiintei ca pe un mister unic si
absolut, ceea ce duce la cdutarea unei solutii magice,
poate printr-un mecanism cuantic enigmatic, care ar
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trebui sa transforme, ca prin miracol, un mecanism pur
fizicin experienta subiectiva. Poate cd intr-adevar avem
nevoie de o noua fizica sau de un moment “evrica”, dar
eu cred ca exista o alta abordare, ceea ce eu numesc
abordarea problemei reale, care ar putea fi mai utila.

Nu este o idee noud, ci mai degraba o recontextualizare
in limbajul pe care Chalmers |-a popularizat. Problema
reala a constiintei porneste de la urmdatoarea premisa:
chiar daca nu stim cum sistemele fizice genereaza
constiinta sau daca sunt identice cu aceasta, stim totusi
ca fenomenul constiintei exista si ca este strans legat,
intr-un mod sistematic, de creier.

Constiinta este un fapt al universului nostru si, ca orice
alt fapt, are nevoie de o explicatie. Problema reala
sustine ca nu trebuie sa abordam direct intrebarea
fundamentala (de ce exista constiinta?), asa cum o face
problema dificila, ci ca ar fi mai productiv sa o
descompunem 1n aspecte mai specifice: care sunt
proprietatile constiintei si cum le putem explica?

In cartea mea Being You (2022), folosesc o analogie
pentru a ilustra aceasta idee: cu ceva timp in urma,
oamenii credeau ca viata nu poate fi explicata prin
mecanisme fizico-chimice. Au petrecut mult timp
dezbatand daca exista un elan vital, o scanteie a vietii, 0
forta mistica care face ca materia inerta sa devina vie.
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insa, in final, nu s-a ntdmplat nici ca oamenii s
descopere existenta scanteii vietii, dar nici sa
concluzioneze c& viata nu exist3. In schimb, au realizat
ca viata nu este un fenomen singular, ¢i un ansamblu
de multiple proprietati, iar fiecare dintre acestea a putut
fi explicata prin chimie si fizica.

Urmand aceeasi strategie, problema dificila a vietii nu a
fost rezolvata, a fost dizolvata. Aceasta este abordarea
pe care o consider mai utila si pentru constiinta, chiar
daca, in final, nu va reusi sa dizolve complet problema
dificila.

Dar singura modalitate de a afla daca functioneaza sau
nu este sa incercam, iar abordarea reala exact asta
face.

Aceasta schimbare de perspectiva poate duce, Tn
cele din urma, la formularea unor probleme noi,
care nu ar fi fost luate in considerare anterior. Prin
dizolvarea distinctiei dintre problemele ,,usoare” si
.dificile” ale constiintei, deschidem o cale de
investigare care poate genera progrese
semnificative. Tnainte de aceastd schimbare, daca
acceptam premisa lui Chalmers ca problema
constiintei este fundamental Ldificila”,
posibilitatile pentru investigatii empirice sunt sever
limitate.
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Anil Seth: Exact. Cred ca aceasta este o observatie
foarte pertinenta si un aspect subapreciat al
interactiunii dintre stiinta si filosofie. Nu avem un
~.meniu” fix de intrebari pe care le rezolvam, una cate
una, pana cand ajungem la o intelegere completa. Desi
aceasta este adesea naratiunea prezentata publicului,
progresul stiintific nu functioneaza asa.

Este suficient sa ne uitam la titlurile unor articole din
ziare sau chiar din reviste stiintifice, unde vedem
expresii de tipul ,Cele mai mari 10 mistere nerezolvate”.
Acest mod de a vedea lucrurile ignora complet natura
dialectica a progresului stiintific,c, unde intrebarile,
teoriile si datele evolueaza in interactiune constanta.
Nu doar raspunsurile noastre se dezvolta, ci si
intrebarile pe care le adresam.

Si este posibil chiar sa descoperim ca intrebarea pe
careincercam initial sa o rezolvam nu avea, de fapt,
sens, nu-i asa?

Anil Seth: Corect. Sa revenim la analogia cu élan vital -
daca astazi cineva ar incerca sa obtina o finantare
pentru a cauta aceasta ,forta a vietii”, nu ar primi acel
grant. intrebarea in sine a devenit irelevant3, deoarece
cadrul nostru conceptual s-a schimbat suficient de mult
incat sa intelegem viata printr-un set diferit de principii
biologice si chimice.
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Vedem acelasi tip de evolutie si in fizica, cu teoria
eterului, un concept considerat esential in secolele
trecute pentru explicarea propagarii luminii, dar care
ulterior a fost complet abandonat odata cu dezvoltarea
relativitatii.

Ce implicd acest lucru? In esentd, aratd cd aparatul
conceptual pe care il mostenim atunci cand incercam sa
investigam o problema ar trebui sa fie intotdeauna pus
sub semnul intrebarii. Nicio intrebare stiintifica nu ar
trebui preluata fara o analiza critica a presupunerilor
care stau la baza sa. Ceea ce consideram astazi o ,mare
intrebare” s-ar putea dovedi, In timp, a fi doar o iluzie
conceptuala care ne impiedica sa vedem problema
reala.

Credeti ca abordarea procesarii predictive a
creierului si mintii poate contribui la dezvoltarea
inteligentei artificiale constiente? Se vorbeste mulit
despre constiinta artificiald, dar pare dificil sa ne
asteptam la progrese semnificative Tn aceasta
directie fara a intelege mai intdi constiinta umana.

Anil Seth: Pe scurt, cred ca procesarea predictiva are
deja un impact important asupra inteligentei artificiale,
asa cum este inteleasa in stiintele cognitive. Dupa cum
am mentionat anterior, acest concept si-a avut originile
in inginerie, ca metoda de compresie a semnalului.
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In domeniul inteligentei artificiale, existd deja modele
care implementeaza aspecte ale procesarii predictive.
De exemplu, masinile Helmholtz, numite dupa Hermann
von Helmholtz, care a formulat ideea perceptiei ca
inferenta inconstienta, precum si autocodificatoarele si
algoritmii de Tnvatare profunda, care sunt structuri care
aplica principiile acestei teorii.

Ingredientele  fundamentale pentru procesarea
predictiva si pentru IA sunt modelele generative, care
pot anticipa intrarile si le pot compara cu predictiile
anterioare. Pe baza acestor comparatii, sistemul Tsi
ajusteaza predictiile si isi optimizeaza modelul de
intelegere a lumii. Cu un astfel de mecanism, perceptia
siinvatarea pot fi realizate de acelasi algoritm.

Un exemplu interesant este cercetarea lui Beren
Millidge, un fost doctorand extrem de talentat, care a
demonstrat ca implementarea procesdrii predictive
poate duce la back-propagation, algoritmul central
utilizat in invatarea profunda a retelelor neuronale
artificiale.

Back-propagation a fost adesea criticat pentru ca nu ar
fi plauzibil din punct de vedere neurobiologic, deoarece
necesita propagarea globala a semnalelor de eroare
prin Intreaga retea neuronald, ceea ce nu pare a fi
modul in care creierul uman functioneazd. Insa
codificarea predictivda pare sa ofere un mecanism
biologic realist pentru aceasta propagare a erorilor.
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Acesta este un indiciu puternic ca procesarea predictiva
nu doar explica Tnvatarea artificiala, ci poate reflecta si
ceea ce face creierul uman.

In prezent, existd o explozie de cercetdri in IA care
urmeaza aceasta directie. Nu este vorba doar de
crearea unor retele neuronale mai complexe, ci si de
dezvoltarea unor modele generative capabile sa
anticipeze structurile si tiparele lumii. Vedem acest
lucru in retelele generative adversative (GANSs), care sunt
utilizate pe scara larga in diverse domenii, inclusiv in
neurostiinta. Unele dintre aceste retele sunt utile
pentru intelegerea creierului, in timp ce altele au
scopuri mai aplicate, dar, in orice caz, exista un teren de
cercetare fertil Tn aceasta intersectie dintre
neurostiinta, procesarea predictiva si IA.

Ati publicat recent cartea Being You: A New Science
of Consciousness, care a fost primita cu entuziasm
si desemnata Cartea Anului la categoria stiinta de
catre Financial Times si The Guardian. Care sunt
ideile principale pe care doriti sa le evidentiati?

Anil Seth: As sublinia trei idei esentiale pe care le-am
sustinut in cartea mea.

Tn primul rand, constiinta poate fi abordata stiintific si
filosofic fara a incerca sa rezolvam direct problema
dificila a constiintei. Aceasta este abordarea problemei
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reale, pe care am discutat-o anterior. De asemenea,
aceasta abordare se aliniaza cu neurofenomenologia,
propusa initial de Francisco Varela, care a argumentat
ca putem studia constiinta coreland experientele
subiective cu mecanismele cerebrale.

A doua idee fundamentalda este cd procesarea
predictiva poate explica nu doar cum organismele
primesc si folosesc datele senzoriale pentru a ghida
comportamentul, ci si modul in care predictiile
perceptuale se reflecta Tn experientele noastre
constiente. Diferite tipuri de experiente vizuale, de
exemplu, pot fi intelese ca fiind rezultatul unor tipare
specifice de predictii perceptive.

Al treilea si, probabil, cel mai important aspect al cartii
este faptul ca Intreaga masinarie predictiva se aplica si
la sine. Aici se afla punctul central al cartii: sinele nu este
un agent care percepe realitatea si ia decizii, nu este un
.Mmini-eu” Tn creier care analizeaza informatiile. in
schimb, sinele este un construct format prin inferenta
perceptiva.

Tn cazul perceptiei obisnuite, semnalele senzoriale vin
din mediul exterior. Insd n ceea ce priveste sinele,
semnalele vin in principal din interiorul corpului - de la
ritmul cardiac, activitatea stomacului si alte procese
fiziologice. Acest flux de informatii interne este ceea ce
numim interoceptie, iar interpretarea acestor semnale
de catre creier creeaza experienta subiectiva a sinelui.
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Marea teza a cartii este ca toate fenomenele constiintei
sunt un produs al predictiilor perceptuale. Experientele
noastre, inclusiv constienta de sine, sunt fundamentate
in procesele biologice ale corpului nostru. Constiinta nu
este doar o proprietate a creierului, ci 0 expresie a
corpului viu si a relatiei sale cu lumea.

Credeti ca aceasta perspectiva inovatoare ar putea
contribui la o mai buna intelegere a tulburarilor
psihiatrice? Putem presupune ca multe dintre
aceste tulburari sunt rezultatul unui dezechilibru
intre predictiile creierului si semnalele reale
primite din mediu?

Anil Seth: Sper cu adevadrat ca da. Este un domeniu pe
care l-am explorat intens la Centrul de Cercetare din
Sussex Tn ultimii zece ani. Totusi, sunt precaut in fata
promisiunilor exagerate. Desi aceasta abordare pare
promitatoare, drumul pana la solutii aplicabile este inca
lung.

Tn medicina psihiatricd, tratamentele actuale vizeaza in
mare parte simptomele, fara a aborda cauzele
subiacente ale tulburarilor. Tn multe cazuri, psihiatria
actioneaza intr-un mod similar cu administrarea de
paracetamol pentru febra: simptomul este tratat, dar
cauza profunda ramane neabordata.
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In alte domenii medicale, avem tratamente care vizeazs
direct cauzele bolilor, de exemplu, antibioticele, care
elimind infectiile bacteriene. Ins3, in psihiatrie, nu avem
inca echivalentul unor ,antibiotice psihiatrice” care sa
actioneze asupra mecanismelor fundamentale ale
tulburarilor.

Privind tulburarile psihiatrice prin prisma procesarii
predictive, putem Tincepe sa identificam aceste
mecanisme si sa dezvoltam interventii mai specifice.
Dar chiar si asa, suntem departe de a avea un tratament
universal pentru bolile psihice.

Exista semnale promitatoare in cercetare, dar nici
madcar psihedelicele, care sunt uneori prezentate ca
solutii revolutionare, nu pot oferi o rezolvare completa.

Dezbaterea despre liberul arbitru a devenit extrem
de polarizata. Oameni de stiinta precum Robert
Sapolsky sustin determinismul radical, negand
existenta liberului arbitru, in timp ce filosofi
precum Daniel Dennett argumenteaza ca avem un
anumit grad de libertate. Care este pozitia
dumneavoastra in aceasta dezbatere?

Anil Seth: Am scris un capitol despre acest subiect in
cartea mea, iar redactarea lui a fost o adevarata
provocare, deoarece era un aspect pe care nu il mai

abordasem anterior.
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Conceptul de liber arbitru a inceput sa aiba sens pentru
mine atunci cand l-am privit in acelasi mod in care am
analizat orice alt tip de experienta: ca o forma de
predictie perceptuala.

Dar ce inseamna acest lucru in contextul dezbaterii
obisnuite? Exista persoane precum Robert Sapolsky,
care sustin cu fermitate ca liberul arbitru nu exista, si,
de obicei, argumenteaza astfel din cauza unei
suspiciuni ca universul ar fi in intregime determinist, ca
traseul sau este complet prestabilit. Acesta este, cu
siguranta, punctul de vedere al lui Sapolsky. Insa astfel
de argumente sunt adesea vinovate de construirea unui
om de paie, adica combat o versiune a liberului arbitru
care oricum nu merita aparata.

Aceasta versiune problematica a liberului arbitru este
ceea ce filosofii numesc liber arbitru libertarian. Eu sunt
si mai putin Tngaduitor si 1l numesc liber arbitru
fantomatic, adica ideea conform cdreia constiinta poate
interveni brusc si modifica desfasurarea evenimentelor
fizice, ca un fel de cauza necauzata cu o strategie
proprie. Acest tip de liber arbitru nu are sens, dar nici
nu este cel pe care ar trebui sa ni-l dorim sau de care
am avea nevoie.

Principala problema in discutiile despre liberul arbitru,
din punctul meu de vedere, este ca oamenii fac multe
presupuneri fard s isi dea seama c& le fac. Intrebarea
corecta pe care ar trebui sa ne-o punem este: Este
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creierul un sistem suficient de complex incat sa poata
reactiona la situatii intr-un mod flexibil, care nu este
imediat determinat de mediul Tinconjurator? lar
raspunsul, in cazul organismelor ca noi, este: Da!

Noi putem realiza actiuni ale cdror cauze provin mai
degraba din interiorul corpului nostru si care isi au
originea adanc in istoria noastra personala, nu doar din
lumea exterioara si din contextul imediat. Avem
multiple grade de libertate, intr-un sens strict
inginereste. Pot face multe lucruri, dar in final aleg sa
fac unul singur. Creierul nostru extrem de complex
gestioneaza aceste grade de libertate, integrand
numeroase cauze anterioare intr-un rezultat
comportamental unic, ceea ce unii numesc calea
comuna finala.

Tn plus, existd momente in care, atunci cand actionez,
simt o experienta de vointa si “agentie”. Uneori, percep
o actiune ca fiind realizata in mod liber, alteori nu.
Asadar, abordez aceasta problema in acelasi mod in
care studiez orice alta experienta perceptuala si ma
intreb: ,De ce aceasta experienta se simte asa cum se
simte?” si ,Care este scopul acestei experiente?”

Urmand aceasta linie de gandire, putem intelege
experienta liberului arbitru asemanator experientei
culorilor. Culoarea rosie, de exemplu, nu exista in mod
obiectiv ca proprietate a lumii externe, dar perceperea
ei este extrem de utila pentru noi, deoarece ne ajuta sa
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urmarim anumite proprietati importante ale obiectelor
din jur.

Pentru mine, experientele de liber arbitru functioneaza
in acelasi mod: ele marcheaza un aspect esential al
modului Tn care organismele complexe se comporta.
Aceste experiente eticheteaza actiunile care prezinta un
anumit grad de libertate fata de “imediatete”, folosind
un termen propus de Mike Shadlen.

Aceasta este o caracteristica utila nu pentru ca
experientele de liber arbitru cauzeaza actiunile, ci
pentru ca ele permit organismului sa invete si, data
viitoare, daca un rezultat nu a fost satisfacator, sa
aleaga o alta actiune.

Greseala este sa credem ca experienta liberului arbitru
determind o actiune, dar nu face acest lucru. In schimb,
este utila deoarece ne semnaleaza acele actiuni care
sunt mai degraba cauzate de factori interni decat
externi. Privit astfel, intregul conflict dintre determinism
si stochasticitate devine in mare parte irelevant.

Putem considera liberul arbitru un fenomen biologic
natural, dar el este real In acelasi sens in care
experienta culoriloreste reala si este util in acelasi fel in
care perceptia culorilor este utila.

Privind liberul arbitru intr-un mod mai nuantat, ca ceva
ce exista in grade, putem analiza si modul in care

variaza acest fenomen. Desigur, acest lucru complica
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discutiile despre responsabilitatea morala si alte
aspecte etice, dar aceasta complexitate este inevitabila.
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VII. Dialogul cu Karl Friston

TN

Karl J. Friston este profesor la Institutul de Neurologie de la
University College London, neurolog si o autoritate de
renume mondial Tn imagistica creierului. Este inventatorul
unor metode esentiale in analiza datelor cerebrale, precum
cartografierea parametrica statistica, morfometria bazata pe
voxel si modelarea cauzala dinamica (DCM).

De-a lungul carierei sale, a fost distins cu numeroase premii
prestigioase, inclusiv Minerva Golden Brain Award, a fost
ales Fellow of the Royal Society, iar in 2008 a primit Medalia
College de France. In 2013, a fost laureat al premiului Weldon
Memorial pentru contributiile sale la biologia matematica.

n 2016, a fost recompensat cu Premiul Charles Branch
pentru contributile sale exceptionale in cercetarea
creierului, precum si cu Premiul Glass Brain. Detine titluri
onorifice de la Universitatea din Zurich si Universitatea
Radboud.

Printre lucrdrile sale importante se numara Statistical
Parametric Mapping: Analiza imaginilor functionale ale
creierului (2006), Principles of Brain Dynamics: Global State
Interactions (2012) si, mai recent, Active Inference: The Free
Energy Principle in Mind, Brain, and Behavior (2022). Mai
multe informatii despre activitatea sa pot fi gasite pe:
https://www.fil.ion.ucl.ac.uk/~karl/
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Sunteti considerat cea mai mare autoritate in ceea
ce priveste Principiul Energiei Libere (FEP) si
implicatiile sale teoretice si empirice. Cum a aparut
aceasta idee in cercetarile dumneavoastra?

Karl Friston: Putem sustine ca aceasta idee exista inca
din vremea lui Platon, probabil fiind prezenta si n
gandirea kantiana, iar mai tarziu a fost formulata clar
de Helmholtz prin conceptul de inferente inconstiente.

O regasim si in teoriile lui Richard Gregory, precum
perceptia ca testare a ipotezelor si formalizarile
aferente, dar si in lucrarile lui Peter Dayan si Geoffrey
Hinton, care au dezvoltat Helmholtz Machine, preluand
notiunea matematica de energie libera de la Richard
Feynman.

Feynman a folosit acest concept pentru a transforma o
problema de integrare inferentiala imposibil de rezolvat
intr-o problema de optimizare tratabila, un aspect
tehnic extrem de important, deoarece permite
interpretarea creierului ca o masina de optimizare, al
carei scop este optimizarea propriilor convingeri. Astfel,
creierul poate fi privit ca o masina inferentiala, un organ
statistic.

Aceste idei s-au dezvoltat de-a lungul timpului, dar au
fost clar formalizate de oameni precum Richard
Feynman si, in domeniul inteligentei artificiale si al
invatdrii automate, de cercetdtori precum Geoffrey
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Hinton si Peter Dayan. Totusi, generalizarea acestor idei
catre toate procesele cognitive necesita cativa pasi.

Primul pas ar fi extinderea acestui cadru conceptual nu
doar la procesele de interpretare a informatiei,
inferenta, masurare si observatie, ci sila comportament
si actiune, pe care le putem intelege tot ca o incercare
de a minimiza energia libera.

Daca utilizam machine learning ca un proces de
optimizare a energiei libere (care, din perspectiva fizica,
poate fi echivalenta cu energia libera negativa), atunci,
din perspectiva fizicienilor, vorbim de minimizarea
energiei libere, reducerea erorii de predictie sau a
surprizei.

Tn aceastd logica, putem interpreta toate actiunile
noastre ca fiind ghidate de un mecanism de minimizare
a surprizei. Anticipam miscarea, realizam predictia ca
vom actiona, apoi transformam acea predictie in
actiune efectiva, conform teoriei ideomotorii. Astfel,
intregul proces poate fi inteles ca reducerea aceleiasi
energii libere, erori de predictie sau surprize, pe care le
folosim pentru a construi sensul realitatii.

Asadar, raspunsul meu, desi lung, este ca nu am fost cel
care a avut aceasta idee initial. Mai degraba, am
preluat-o si am contribuit treptat la formalizarea si
cristalizarea ei de-a lungul timpului.
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Conform Principiului Energiei Libere, organismele
vii Tncearca sa minimizeze entropia energiei lor
libere. Totusi, starile modificate de constiinta, cum
ar fi cele induse de droguri sau de anumite afectiuni
psihiatrice, par sa implice o entropie anormal de
ridicata sau de scazuta. Credeti ca aceste cazuri
ridica probleme pentru teoria dumneavoastra?

Karl Friston: Nu consider ca acest lucru este deloc
problematic. Dimpotriva, cred ca astfel de fenomene
reprezinta perspective extrem de valoroase si
informative asupra modului in care creierul incearca sa
inteleaga lumea, facand acest lucru printr-un proces
activ de perceptie. Atat psihopatologia, cat si starile de
constiinta alterate de substante psihedelice, de
exemplu, dezvdluie aspecte mecanistice esentiale ale
acestei perspective.

Ati mentionat ideea de entropie. Este important de
retinut ca entropia nu este altceva decat o descriere a
unei distributii de probabilitate, motiv pentru care
trebuie sa precizam clar despre ce tip de distributie
vorbim. Tn aplicarea principiului energiei libere la auto-
organizare - indiferent daca ne referim la particule
elementare sau la fiinte umane -, entropia pe care o
incercam sa minimizam este entropia rezultatelor,
adica a experientelor pe care le traim efectiv. Aceasta se
aliniaza cu perspectiva homeostaticd, conform careia
incercam sa mentinem interactiunile noastre cu mediul

ntr-un interval viabil.
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Pe de alta parte, pentru a minimiza aceasta entropie a
rezultatelor, trebuie sa maximizam entropia
convingerilor noastre, conform principiului lui Occam:
cautam explicatii cat mai simple, fara a ne angaja prea
rigid Intr-o singura interpretare. Aici se contureaza un
joc dialectic intre realizarea unei inferente cat mai
eficiente - ceea ce presupune maximizarea entropiei
credintelor - si consecinta acestui proces, adica
minimizarea entropiei fizice a rezultatelor noastre.

Aceeasi logica se aplica si entropiei activitatii neuronale,
care codifica convingerile despre cauzele senzatiilor
noastre. Pe masura ce maximizam entropia
convingerilor, simultan minimizam entropia dinamicii
neuronale, facand-o cat mai simpla si mai eficienta
posibil.

As spune ca trebuie sa fim precauti atunci cand
discutam despre entropie, deoarece exista mai multe
tipuri: entropia activitatii generale, entropia credintelor,
entropia observatiilor. Cu toate acestea, fiecare dintre
aceste tipuri de entropie este un instrument extrem de
util pentru a intelege diferite stari ale constiintei, asa
cum ati subliniat.

Daca ne uitam la istoria psihopatologiei, la efectele
drogurilor psihoactive si chiar la modificarile fiziologice
ale starii de constiinta - cum ar fi somnul sau visul -,
observam un aspect extrem de interesant al procesului
de optimizare a energiei libere. Uneori, in teoria
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codificarii predictive, daca facem anumite simplificari,
putem interpreta energia libera in sens fizic ca o eroare
de predictie, mai precis, o eroare de predictie
ponderata cu precizia sa.

In acest caz, nuincercdm s& minimizam toate erorile de
predictie, ci doar pe cele care sunt considerate foarte
precise, informative si de incredere. Daca ne gandim la
creier ca fiind ghidat de imperativul de a minimiza
erorile de predictie ponderate cu precizie, realizam ca
acesta nu doar ca trebuie sa faca predictii despre
continutul observatiilor, ci si despre precizia acestora.

Mai mult decat atat, creierul trebuie sa cuantifice
incertitudinea. Din punctul de vedere al unui fiziolog,
aceasta inseamna ca trebuie sa estimeze excitabilitatea
diverselor structuri neuronale care raporteaza erorile
de predictie catre nivelurile superioare, responsabile
pentru acumularea dovezilor necesare actualizarii
convingerilor. Pe scurt, acest lucru inseamna ca
modularea excitabilitatii acestor structuri neuronale,
care raporteaza erorile de predictie si energia libera,
trebuie ea insasi sa fie prezisa. Daca acest proces da
gres, rezultatul va fi formarea unor convingeri si
inferente distorsionate.

Acest aspect este crucial din doud motive. In primul
rand, face legdtura cu dimensiunea psihologica a
ponderadrii deciziilor, adica atentia. Acordarea atentiei
unui stimulinseamna, fundamental, ca il tratam ca fiind
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relevant pentru actualizarea convingerilor noastre.
Procesul ar putea fi descris astfel: ,Aceasta nu este o
informatie noua, are o precizie scazuta, o ignor - este o
stire falsd. Tn schimb, acest alt lucru este interesant,
pare important, deciii voi creste castigul atentional si il
voi folosi pentru actualizarea credintelor mele.”

Din perspectiva farmacologiei, substantele care
afecteaza acest mecanism sunt exact aceleasi care
influenteaza excitabilitatea neuronala si ponderarea
preciziei. Astfel, putem Tintelege mai bine efectele
psihedelicelor precum psilocibina sau LSD asupra
perceptiei vizuale si mecanismele care duc la inferente
perceptuale anormale sub influenta acestor substante.

Dar nu este nevoie sa luam psihedelice pentru a
observa aceste efecte. Aceleasi disfunctii de
neuromodulare pot fi identificate ca fenotipuri ale unor
conditii psihiatrice, conducand la inferente eronate.
Aceste inferente se manifesta sub forma a doua tipuri
clasice de erori: eroarea de tip I, inferarea existentei
unui stimul care, de fapt, nu este prezent (de exemplu,
o halucinatie) sau eroarea de tip Il, esecul de a detecta
un stimul real (de exemplu, un sindrom disociativ sau
un sindrom de neglijare). Ambele tipuri de erori sunt
caracteristice  multor  tulburari  neurologice  si
psihiatrice.
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Teoria dumneavoastra pare sa ofere o explicatie
atat pentru creierul ,normal”, cat si pentru creierul
-anormal”, incluzdnd starile modificate de
constiinta si chiar visele lucide. Considerati aceasta
versatilitate a modelului dumneavoastra ca un
semn ca sunteti pe calea cea buna?

Karl Friston: Da, visul lucid este un exemplu fascinant.

Ati publicat o lucrare in 2018 despre visele lucide, din
perspectiva inferentei active si a energiei libere,
corect?

Karl Friston: Da, am lucrat cu Alan Hobson, un coleg si
prieten apropiat, care a fost profund interesat de visele
lucide. Hobson era convins ca, daca vrem dovezi ca
creierul este un organ constructiv, care genereaza
ipoteze despre cum functioneaza lumea, nu trebuie sa
cautam mai departe de fenomenul visarii.

Cand visam, avem o intrerupere neurochimica si
neuromodulatorie a preciziei tuturor senzatiilor
noastre, cu exceptia celor provenite de la ochi,
deoarece ochii fac parte din sistemul nervos central. Cu
toate acestea, continuam sa percepem, sa vedem si sa
experimentam o realitate interna, chiar si in absenta
stimulilor externi.
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Acest lucru demonstreaza ca creierul este un sistem
activ, creativ si constructiv, care genereaza modele
predictive chiar si in absenta intrarilor senzoriale
conventionale. De fapt, visul lucid ne arata cum creierul
echilibreaza ponderarea preciziei predictiilor sale si
controlul castigului atentional, adaptand constant
modelele interne la realitatea subiectiva a experientei.

Am o provocare filosofica pentru dumneavoastra.
In unele lucrari, pare cd sustineti o perspectiva
intrupata sau chiar anti-reprezentationalista. Tnsa,
in alte lucrari, pareti sa argumentati in favoarea
unei viziuni reprezentationaliste. Care este, de fapt,
pozitia dumneavoastra in ceea ce este cunoscut
drept ,razboiul reprezentarilor”in Stiinta Cognitiva
si Filosofia Mintii? Sunteti, in general, in favoarea
sau impotriva reprezentarilor?

Karl Friston: Depinde cu cine vorbesc. Am auzit recent
o replica amuzanta intr-un sitcom australian despre a fi
,Un om care vrea sa multumeasca pe toata lumea”.

Asadar, daca vorbesc cu un sceptic, cineva care este
anti-realist, atunci principiul energiei libere poate fi
folosit pentru a spune: ,Da, exact! Ai dreptate!”. De ce?
Pentru ca nu vei fi niciodata expus direct la realitate,
daca presupunem ca exista o realitate exterioard. Tot
ceea ce ai este propriul tau sensorium. Practic, esti un
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creier intr-o cutie, iar tot ceea ce crezi despre lume este
doar o fantezie construita pe baza perceptiilor tale.
Aceasta interpretare este perfect compatibila cu
abordarea sceptica.

Pe de alta parte, daca vorbesc cu un realist sau un
externalist, atunci inferenta activa si aplicarea
principiului energiei libere sustin acest punct de vedere,
deoarece se bazeaza pe ideea de senzorialitate activa
intrupata: este vorba despre modul 1n care
interactionez fizic cu lumea mea pentru a obtine exact
tipul de senzatii care fac ca sistemul meu intern de
credinte sa fie cat mai coerent cu acea lume. Astfel, self-
evidencing poate fi citit literalmente ca fiind procesul de
colectare a dovezilor din lumea reala pentru un model
intern (I-model) al acesteia. Daca eu sunt acel model,
atunci imi confirm existenta prin colectarea dovezilor
despre propria mea prezenta. Acesta este, de altfel, un
mod de a privi imperativele existentiale care sunt
implicate Tn acest tip de auto-confirmare.

Ati  mentionat, 1insa, un concept interesant:
reprezentationalimull. Daca luam 1in considerare
principiul energiei libere, atunci, indiferent cu cine
vorbesc, pot spune cu certitudine ca acesta este, In
esentd, reprezentationalist. Absolut. Tntreaga idee a
separadrii creierului de lume este tocmai faptul ca astfel
lumea poate avea ,credinte” despre lume, iar acestea
nu sunt altceva decat reprezentari probabilistice.
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Asadar, principiul energiei libere si inferenta activa nu
pot accepta enactivismul radical. Tnsd, daca vorbim
despre o forma mai soft de enactivism, atunci teoria
poate, cu siguranta, sa o integreze fara probleme.

Totusi, acest model nu accepta enactivismul radical,
adica ideea ca perceptia si cunoasterea nu implica
reprezentari interne, ci sunt doar interactiuni directe cu
mediul. Dar daca ne referim la un enactivism mai
moderat, atunci da, “Principiul energiei libere” poate
acomoda astfel de idei.

Cum poate “Principiul energiei libere” sa ne ajute sa
intelegem calitatile subiective ale experientei, asa-
numitele qualia? Este abordarea dumneavoastra
relevanta pentru aceasta dezbatere filosofica?

Karl Friston: Aceasta este o intrebare extrem de
interesanta si provocatoare, care a devenit un punct de
interes recent pentru mai multi dintre colegii mei care
se ocupa de fenomenologia subiectivitatii.

Cea mai buna sinteza pe care o pot oferi In ceea ce
priveste gandirea actuala din domeniul filosofiei mintii,
in raport cu principiul energiei libere si inferenta activa,
este ca pentru a avea o experienta calitativa, aceasta
trebuie sa fie o actiune ascunsa (covert action). Cu alte
cuvinte, trebuie sa existe o actiune interna.
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Daca as privi din perspectiva unui psiholog, acest lucru
ar fi echivalent cu ideea ca trebuie sa fiu capabil sa imi
indrept atentia asupra unui lucru. Daca nu pot alege
daca sa acord atentie sau nu, atunci nu pot avea o
experienta calitativa a acelui lucru. Acest aspect este
adesea legat de conceptele lui Metzinger despre
transparenta si opacitatea fenomenala: pentru ca un
fenomen sa fie perceput ca fiind normal opac, iar aici
interpretez opacitatea ca fiind echivalenta cu o
experienta perceptuala, este necesar sa avem
capacitatea de a modifica precizia dovezilor senzoriale
relevante, ceea ce, in esenta, nu este altceva decat
eroarea de predictie.

Daca am privi aceasta problema din perspectiva unui
neuroanatomist, a avea experiente calitative (sau cel
putin acele tipuri de perceptii care pot deveni opace)
inseamna ca ar trebui sa putem identifica proiectii
neuronale anatomice in creier care au un efect
neuromodulator asupra anumitor regiuni dintr-o
ierarhie neuronala.

Din nou, din perspectiva unui psiholog, m-as astepta ca
aceste proiectii sa sustina capacitatea de a ne concentra
endogen asupra diverselor aspecte ale sensoriumului.
Astfel, ajungem la o explicatie care leaga calitatea
experientei de atentie, de selectia activa a surselor de
informatie relevante pentru actualizarea convingerilor
Si a reprezentarilor interne. Pentru mine, selectia activa

nu este neapdrat un comportament observabil.
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Exista, desigur, paralele cu teoria premotorie a atentiei
a lui Rizzolatti, In sensul ca a actiona asupra mediului
pentru a obtine informatii precise implica uneori un
comportament observabil, cum ar fi explorarea vizuala
a lumii. Tns&, daca internalizam acest proces si il gandim
in termeni de o ,palpare” interna a sensoriumului, prin
selectarea anumitor surse de erori de predictie sau
dovezi senzoriale si ajustarea preciziei acestora, atunci
vorbim de o forma de actiune mentala, de o actiune
ascunsa. Aceasta ar putea fi considerata un test
fundamental pentru calitatea experientei sau, altfel
Spus, pentru a interpreta qualia ca experienta calitativa.

Daca acceptam aceasta perspectiva, exista cateva
conditii suplimentare necesare pentru a putea
desfasura astfel de actiuni mentale: este nevoie de un
model generativ capabil sa anticipeze precizia folosita
ca baza pentru actiunea mentala, ceea ce implica
automat existenta unui model generativ al viitorului.
Acest lucru sugereaza ca doar entitatile suficient de
sofisticate, care poseda modele generative ale
viitorului, pot avea experiente calitative, deoarece
trebuie sa poata anticipa consecintele actiunilor lor,
chiar si atunci cand acestea sunt interne si ascunse.

Acest aspect este esential. Exista o dimensiune
temporala inerenta acestei explicatii mecaniciste a
experientei calitative. Alte argumente, avansate recent
de cercetatori precum Maxwell Ramstead, Mark Solms

si altii, exploreaza o formulare mai abstracta a senzatiei
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constiente, analizand experienta ca o proiectie pe un
.ecran Markovian”, din perspectiva teoriei clasice a
informatiei, sau ca wun ,ecran holografic”, din
perspectiva teoriei informatiei cuantice.

Ideea de baza este cain creier ar putea exista un sistem
distribuit fizic, delimitat de un fel de ,pdtura
Markoviana”, sau conform teoriei informatiei cuantice,
un ,ecran holografic” care contine informatia clasica, la
care structurile interne ale acestui sistem pot scrie sau
din care pot citi. Aceasta delimitare ar separa structura
interna de restul creierului. Exista argumente care
sustin ca, pentru a avea constiinta si experienta
constienta, este necesara existenta acestui ecran
Markovian sau holografic, ceea ce, in mod interesant,
ne aduce Tnhapoi la ideea unui ,Teatru Cartesian”.

Totusi, aceasta abordare nu implica un dualism
esential, dar readuce in discutie, intr-un mod fascinant,
ideea unui ecran intern. Esential este faptul ca starile
interne care ,,observa” acest ecran nu se pot vedea pe
ele insele, deoarece nu pot exista fluxuri interne
suplimentare care s& reflecte direct aceste procese. in
cele din urma, intreaga explicatie poate fi redusa la
relatia dintre atentie, actiunea interna si experienta
mentala, deoarece singura modalitate prin care
interiorul poate modifica proiectiile de pe acest ,ecran
intern” este prin actiunea mentala. La finalul zilei, totul
se reduce la aceasta notiune de actiune mentala.
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Neurocercetatoarea Grace Lindsay, in cartea sa
“The model of the mind”, argumenteaza ca
“Principiul energiei libere” nu este falsificabil din
punct de vedere stiintific. Sustine ca aceasta teorie
nu permite verificarea empirica si nu poate fi
testata in mod concludent. Care este pozitia
dumneavoastra fata de aceasta critica?

Karl Friston: Aceasta este o observatie corecta, dar
trebuie inteleasa In context. “Principiul energiei libere”
este un principiu al actiunii minime, similar cu
“Principiul lui Hamilton” din fizica. Acest tip de principii
nu sunt teorii sau ipoteze care pot fi falsificate direct, ci
instrumente pentru formularea si testarea altor
modele.

De exemplu, Tn matematica si informatica, avem
concepte precum metodele de optimizare, care nu sunt
teoriiin sine, ci moduri prin care putem analiza si simula
fenomene.

Astfel, “Principiul energiei libere” este o metodologie, un
cadru formal care poate fi aplicat in diverse contexte
pentru a testa alte ipoteze.

Daca luam un model generativ bazat acestuia si 1l
aplicam unui anumit fenomen, de exemplu, perceptia
vizuala sau tulburarile psihice, atunci acel model este
testabil si falsificabil.
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Dar “Principiul energiei libere” in sine este doar un
principiu, este ca un T-Test, nu poate fi falsificat, il
folositi pentru a face falsificarea. Asadar, nu principiul
in sine trebuie sa fie falsificabil, ci modelele specifice
derivate din el. Aceasta este o distinctie esentiala pe
care trebuie sa o intelegem.

n

Tntr-un fel, putem spune ca “Principiul energiei libere
ofera un cadru formal pentru intelegerea
falsificabilitatii deoarcere el ne ajuta sa comparam
dovezile pentru o ipoteza nula versus o ipoteza
alternativa.

Astfel, critica este valida doar daca incercam sa tratam
“Principiul energiei libere” ca pe o teorie direct testabila,
ceea ce nu este cazul. Este un instrument matematic, nu
o teorie stiintifica in sine
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VIII. Dialogul cu Christof Koch

Christof Koch este un neurofiziolog si specialist n
neurostiinte computationale, cunoscut mai ales pentru
lucrarile sale privind bazele neuronale ale constiintei.

Este presedinte si cercetator-sef al Allen Institute for
Brain Science din Seattle si cercetator-sef al Fundatiei
Tiny Blue Dot.

Din 1986 pana in 2013, a fost profesor la California
Institute of Technology. Principalul colaborator al lui
Koch in efortul de a localiza corelatiile neuronale ale
constiintei a fost Francis Crick, laureat al Premiului
Nobel pentru Medicina.

Mai recent, Koch a colaborat indeaproape cu psihiatrul
si neurocercetatorul Giulio Tononi si a dezvoltat Teoria
Informatiei Integrate a constiintei.

Koch este autorul mai multor carti, cum ar fi The Quest
for Consciousness: a Neurobiological Approach (2004),
Consciousness: Confessions of a Romantic Reductionist
(2012) si The Feeling of Life Itself - Why Consciousness is
Widespread but Can't be Computed (2019).

Mai multe informatii: https://christofkoch.com/
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Data fiind complexitatea problemei constiintei,
credeti ca paradigmele stiintifice actuale sunt
suficiente pentru a o explica, sau este necesara o
reformulare a fizicalismului pentru a face fata
acestui fenomen?

Christof Koch: Depinde ce intelegeti prin fizicalism. Eu
sustin o reformulare a Teoriei Informatiei Integrate (IIT),
care afirma ca nu ne putem concentra doar pe puterea
cauzala extrinseca descrisa de fizica conventionala, ci
trebuie sa studiem si puterea cauzala intrinseca.
Aceasta este constiinta.

Cu alte cuvinte, nu cred ca avem nevoie de o noua teorie
a mecanicii cuantice integrate cu gravitatia, asa cum
sugereaza Sir Roger Penrose. Chiar daca vom avea, intr-
o0 zi, o teorie completa a fizicii fundamentale, nu cred ca
aceasta va schimba modul in care intelegem constiinta.
Creierul functioneaza la 300 de grade Kelvin si nu
opereaza la scdrile la care efectele cuantice ar putea
deveni relevante pentru constiinta. Asadar, chiar daca
fizica se va schimba fin viitor, nu cred ca aceasta
schimbare va avea un impact semnificativ asupra
modului Tn care explicam constiinta. S-ar putea sa ma
insel, dar aceasta este intuitia mea puternica.

Unul dintre aspectele controversate ale Teoriei
Informatiei Integrate (lIT) este principiul excluderii.
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Unii critici 7l considera un mecanism arbitrar,
introdus ad-hoc. Credeti ca acest principiu este
esential pentru IIT sau necesita o rafinare
suplimentara?

Christof Koch: Nu sunt deloc de acord cu aceasta
critica. Principiul excluderii este fundamental pentru IIT.
Daca nu l-am avea, am ajunge la o multiplicitate de
experiente constiente simultane si, implicit, la o
multiplicitate de puteri cauzale, ceea ce este
problematic.

Acest principiu nu a fost addugat ulterior ca un artificiu
teoretic, ci a fost mereu parte din fundamentul teoriei.
[IT sustine ca, avand in vedere toate combinatiile
posibile de mecanisme dintr-un sistem, exista un singur
sistem constient la un moment dat - acela care
maximizeaza puterea cauzala intrinseca.

Cu alte cuvinte, exista o singura constiinta unitara si nu
o infinitate de constiinte fragmentate in creierul meu.
Aceasta constiinta este definita de granularitatea sa
specifica adica analiza sa nu este nici la un nivel prea fin,
nici la unul prea grosier. Daca am avea mai multi
neuroni sau mai putini neuroni, puterea cauzala a
constiintei ar fi mai mica.

Daca ar fi sa eliminam acest principiu, intreaga teorie ar
colapsa, pentru ca ar deveni imposibil sa stabilim o
singura constiinta coerentd intr-un sistem complex.
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Desigur, teoria IIT ar putea fi gresita, dar nu putem
elimina in mod arbitrar un principiu fundamental si sa
ne asteptam ca teoria sa supravietuiasca

Recent, a existat o controversa in studiul stiintific al
constiintei Tn care mai multi oameni de stiinta si
filosofi au semnat o scrisoare publica’’ in care
sustineau ca lIT este o teorie pseudostiintifica, care
nu poate fi falsificata. Ce fel de experimente credeti
ca ar putea falsifica teoria lIT?

Christof Koch: Multe dintre ele, de fapt. De exemplu,
teoria face teste foarte specifice. De exemplu, va puteti
uita la 0 anumita retea si va puteti intreba daca aceasta
maximizeaza puterea cauzala intrinseca. Este o
predictie foarte specifica. Odata ce aveti matricea de
probabilitate de tranzitie a acelei retele neuronale
particulare, in principiu, o puteti calcula.

Si va puteti intreba: maximizeaza puterea? Cum putem
explica rezultatele din punct de vedere fenomenologic?
Ma refer pe scurt la acest aspect in lucrarea despre
fenomenologia spatiului;’® sau cum rdmane cu

7 Disponibila aici: https://osf.io/preprints/psyarxiv/zsr78.
78 Publicata aici:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.

0268577.
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fenomenologia timpului care curge? cum ramane cu
fenomenologia culorii?

n prezent, existd o colaborare activd’® pentru testarea
predictiilor intre IIT si GNW. Un exemplu concret de
testare implica compararea IIT cu Teoria Global Neural
Workspace (GNW). GNW sustine ca substratul
constiintei se afla in regiunile prefrontal-parietale. IIT
afirma ca substratul constiintei se afla in partea
posterioara a creierului. Aceasta predictie este testata
in prezent si poate fi verificata experimental.

Un alt exemplu este metoda de testare a complexitatii
perturbarii, utilizata in context clinic pentru a evalua
daca un pacient este constient. Aceasta metoda deriva
direct din Teoria Informatiei Integrate (lIT) si este deja
aplicata in studii clinice. Conform IIT, constiinta exista
atata timp cat exista experienta: daca o persoana
traieste o experienta timp de 10 secunde, trebuie sa
existe un substrat fizic corespunzator acelei experiente
pe intreaga durata. in schimb, modelul Global Neural
Workspace sustine ca experienta constienta apare doar
in momentul initial al transmiterii informatiei, dupa
care dispare. Aceste perspective divergente genereaza
0 gama larga de teste experimentale, multe dintre ele
fiind in desfasurare in prezent.

79 Editia originald: Melloni L, et al. (2023) “An adversarial

collaboration protocol for testing contrasting predictions of global
neuronal workspace and integrated information theory”, PLOS
ONE, 18 (2): e0268577.
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Acesta este un semn bun, nu-i asa? Deoarece multe
teorii ale constiintei nu pot fi testate, atunci acesta
mi se pare a fi un avantaj al lIT fata de alte teorii ale
constiintei.

Christof Koch: Corect. As spune ca este esential.

In ceea ce priveste inteligenta artificiala, sustineti
ca calculatoarele, cel putin cele bazate pe
arhitectura Von Neumann, nu pot fi niciodata
constiente. Cu toate acestea, daca puterile cauzale
intrinseci ale creierului ar fi reproduse pe un
substrat artificial din siliciu, ar fi posibil sa
presupunem ca aceste sisteme ar putea deveni
constiente?

Christof Koch: Pare plauzibil. De obicei, spun ca nu
exista nimic magicin structura creierului - acesta nu are
nimic supranatural. Un tranzistor tipic poate
~comunica” cu alte doua sau trei porti logice, in timp ce
un neuron interactioneaza, in medie, cu aproximativ
50.000 de alti neuroni. Mai mult, intre acesti neuroni
exista o suprapunere semnificativa: daca doi neuroni
din proximitate proiecteaza fiecare conexiuni catre
50.000 de alti neuroni, multi dintre acestia vor fi
comuni.

Aceasta conectivitate extinsa determing, in cele din
urma, puterea cauzala a sistemului nervos. Daca un
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astfel de model ar putea fi reprodus intr-un hardware
adecvat, indiferent de natura acestuia, atunci constiinta
ar putea fi obtinuta. Totusi, trebuie sa fim foarte atenti:
inteligenta si constiinta sunt doua lucruri fundamental
diferite.

Nu exista nicio indoiala ca vom obtine inteligenta
artificiala generala - deoarece, in esentd, inteligenta
presupune actiune. Constiinta, pe de alta parte, nu este
despre ,a face”, ci despre ,a fi". Inteligenta este
orientata spre performanta si executie, In timp ce
constiinta reprezinta o stare de existenta. Putem dota
masinile cu inteligenta la nivel uman sau chiar superior,
dar acest lucru nu implica in mod necesar ca ele vor fi
constiente.

Ati mentionat relatia dintre inteligenta artificiala si
constiinta, afirmand ca dezvoltarea inteligentei
artificiale este inevitabila, dar nu stim daca aceasta
va fi sau nu constienta. Totusi, este posibila
existenta inteligentei fara constiinta? Nu vine
inteligenta dupa constiinta? Cum poate exista
inteligenta artificiala fara a fi constienta?

Christof Koch: O intrebare excelentd. In prezent,
singurele doua exemple cunoscute de inteligenta
flexibila sunt cele umane si, intr-adevar, noi suntem
constienti. Totusi, multi dintre noi credem ca aceasta
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este doar una dintre multiplele cai prin care poate
aparea inteligenta. Evolutia a ales acest traseu biologic,
dar exista si alte posibilitati, poate prin siliciu si
software, desi, pana acum, nu avem nicio dovada
convingatoare in acest sens.

Pentru a pune problema altfel, imi pot imagina fara
dificultate computere extrem de puternice, masini
Turing universale, care ar putea fi la fel de inteligente
sau chiar mai inteligente decat mine, cu siguranta mult
mai rapide. Nu vad niciun motiv a priori pentru care
constiinta ar fi necesara pentru asta.

Daca ne uitam la progresele in invatarea profunda (deep
learning), la retelele generative si la arhitecturile bazate
pe transformatoare, observam ca acestea se adapteaza
remarcabil de bine. Cu cat scala lor creste, cu atat
performanta lor devine mai buna - iar constiinta nu
pare sa joace niciun rol in acest proces.

Desigur, este posibil ca aceste sisteme sa atinga
anumite limite n viitor. Tnsa, n acest moment,
presupunerea mea este ca putem atinge inteligenta
artificiala generalg, si chiar o forma de superinteligenta,
fara ca aceasta sa implice aparitia constiintei.

Evolutia a urmat un drum diferit, dar noi, ca oameni,
avem acum capacitatea de a ne abate de la acest model.
Si, intr-adevar, exact asta facem. Daca acest lucru este
benefic pentru Homo sapiens-sapiens este o alta
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intrebare. Sunt profund sceptic in aceasta privinta.
Totusi, aceasta este directia in care ne indreptam, fie ca
ne place, fie ca nu.

Exista mai multe metode pentru a studia creierul
constient. Ne putem concentra pe tulburarile de
constiinta, pe efectele psihedelicelor sau pe
stimularea creierului, printre altele. Care dintre
aceste abordari vi se pare cea mai promitatoare
pentru intelegerea naturii constiintei?

Christof Koch: As spune ca toate sunt valoroase. Nu
exista o metoda universal superioara, deoarece
alegerea depinde de formarea si expertiza
cercetatorului. Fiecare metoda are avantaje si limitari.
Unele sunt mai obiective, altele permit o investigare mai
directa a experientei subiective.

De exemplu, in studiile pe oameni, putem intreba
participantii despre starile lor de constiinta, dar nu
putem interveni direct in creierul lor asa cum o facem
in studiile pe animale. Pe de alta parte, in cazul
cercetarilor pe animale, putem manipula activitatea
cerebrald, dar nu avem acces direct la experientele lor
subiective. Fiecare tehnica vine, asadar, cu propriile
constrangeri.

Alegerea metodei depinde si de obiectivele cercetarii.

Psihedelicele, de exemplu, sunt utile deoarece pot
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induce modificari profunde ale constiintei. Totusi,
exista si dezavantaje deoarece multe dintre aceste
substante sunt ilegale, iar cunostintele noastre despre
ele suntinca limitate. Au fost realizate numeroase studii
pe soareci si sobolani, dar este dificil sa determinam cu
certitudine ce experimenteaza acestia sub influenta
psilocibinei sau a altor compusi psihedelici.

Tn concluzie, alegerea metodei depinde in mare masura
de formarea cercetatorului si de intrebarile specifice pe
care si le propune sa le exploreze.

Tn contextul teoriilor procesarii predictive, exista o
dezbatere continua privind influentele ,,de sus 1n
jos” asupra creierului. Aceste procese implica
functii cognitive de nivel superior care influenteaza
perceptiile senzoriale de nivel inferior. Cum vedeti
relevanta acestor influente 1n Tintelegerea
constiintei? Le considerati esentiale in formarea
experientelor constiente? Si, daca da, cum
contribuie ele la intelegerea noastra generala a
constiintei?

Christof Koch: Tn cazul majoritatii oamenilor, cu
exceptia celor care sufera de schizofrenie, perceptiile
sunt relativ stabile. De exemplu, daca priviti o iluzie
vizuala timp de cateva minute, veti continua sa
percepeti acelasi efect. Acest lucru sugereaza cd
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influentele ,de sus in jos” ale asteptarilor noastre nu
sunt atat de puternice pe cat s-ar crede. Desigur, ele
exista, mai ales in conditii in care avem foarte putin
timp la dispozitie - daca trebuie sa raportam ceea ce
vedem intr-un interval de 100 de milisecunde,
influentele ,,de sus in jos” joaca un rol mai important.

Totusi, consider ca rolul lor este adesea supraestimat.
Daca ma uit la un perete, vad pur si simplu un perete.
Nu exista nimic de anticipat, nimic care sa se schimbe -
doar un perete gol. Aceasta sugereaza ca, cel putin in
astfel de conditii, influenta proceselor ,de sus in jos”
este mai redusa decat se crede. Si nu cred ca, in acest
caz, procesarea predictiva explica perceptia.

Ce implicatii etice anticipati ca ar putea avea
“Teoria informatiei integrate”? 1in special, n
legatura cu panpsihismul, care sugereaza ca toate
particulele ar putea poseda un anumit grad de
constiinta. Ce consecinte are aceasta asupra eticii
animalelor, avand in vedere ca teoria sustine ca
multe specii, mai ales cele cu sisteme nervoase
complexe, sunt capabile sa experimenteze durere si
placere? Credeti ca IIT are implicatii etice directe?

Christof Koch: Da, absolut. Acesta este unul dintre
motivele pentru care, in urma cu multi ani, am devenit
vegetarian. De fapt, incerc chiar sa nu omor insecte, nici
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macar albine. Cred cu tarie ca si ele simt ceva. Diferenta
este cd nu au o voce. Ele nu se pot exprima asa cum o
facem noi.

O albina, de exemplu, nu are un chip expresiv sau un
limbaj articulat, dar creierul ei, desi mult mai simplu
decat al nostru, 1i permite sa experimenteze placerea
sau durerea. Imi imaginez c& simte bucurie atunci cand
bea nectar auriu si zboara prin lumina calda a soarelui.
La fel ca noi, si ea exista intre doua eternitati, nasterea
si moartea, fiind aruncata in acest univers fara voia ei.

Prin urmare, avem o responsabilitate morala sa
minimizam suferinta tuturor fiintelor, inclusiv a celor
mai mici si aparent nesemnificative. Da, consider ca IIT
are implicatii etice profunde pe care trebuie sa le luam
in serios.

Cu toate cunostintele acumulate despre creier si
constiinta, v-au ajutat acestea sa va corectati
anumite obiceiuri nesanatoase din viata de zi cu zi?
Va ofera aceasta intelegere un avantaj in
schimbarea comportamentului, sau descoperirile
stiintifice nu au un impact real asupra acestor
aspecte?

Christof Koch: Nu, deloc. Trebuie sa ma confrunt cu
aceleasi provocari ca toti ceilalti. Tncerc s& beau mai

putin, sa fiu mai atent la ceilalti, iar aceasta nu este o
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chestiune de neurostiinte, ci o lectie din traditiile
intelepciunii.

Sunt un admirator al lui Marcus Aurelius si al
stoicismului, iar ceea ce pot spune este ca schimbarea
necesita disciplina si efort mental constant. IIT nu ofera
nicio ,superputere” care sa iti permita sa exclami: , Ah,
acum nteleg cum functioneaza creierul, deci imi pot
corecta automat toate obiceiurile proaste!”. Nu,
schimbarea necesita vointa si un efort activ de evitare a
tiparelor comportamentale daunatoare.

De fapt, aceasta este adevarata libertate in sensul IIT.
Teoria face si afirmatii despre liberul arbitru deoarece
sustine cd acesta existd intr-un sens fundamental. mi
pot influenta propria mea viata. Sunt ,stapanul
convingerilor mele, capitanul sufletului meu”.

Pentru a-mi exercita aceasta libertate, trebuie sa
reflectez, sa imi analizez obiceiurile si sa decid constient
ce vreau sa intaresc si ce vreau sa elimin. Acest proces
necesita disciplina zilnica, iar in timp, schimbarea
comportamentala modifica structura creierului si,
implicit, cursul vietii mele.

Ce parere aveti despre tendinta actuala de a
incorpora aspecte ,spirituale” in stiinta, prin
concepte precum sincronicitatea cuantica si

vindecarea cuantica? Considerati ca aceste
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abordari sunt problematice sau chiar imorale?
Exista dovezi stiintifice care sa sustina relevanta
acestor idei sau ele castiga popularitate mai
degraba ca produse comerciale menite sa atraga
persoane care nu au capacitatea de a intelege
fundamentele stiintifice reale?

Christof Koch: in prezent, nu existd nicio dovada ca
mecanica cuantica microscopicd, in special fenomenul
de entanglement, esential pentru calculul cuantic, joaca
vreun rol in functionarea creierului. Creierul este, din
punct de vedere fizic, un sistem extrem de ,zgomotos”
si instabil pentru astfel de fenomene.

Daca ne uitam la computerele cuantice de astazi,
acestea functioneaza la temperaturi extrem de scazute,
in jur de 25-35 miliKelvin, adica de aproximativ 50.000
de ori mai rece decat temperatura creierului uman.
Acest contrast face extrem de putin probabil ca efectele
cuantice sa fie relevante pentru biofizica sau biochimia
creierului.

Sigur, exista multe persoane care vand idei precum
.vindecarea cuantica” sau ,terapia cu cristale”, dar
acestea sunt complet separate de ceea ce face cu
adevarat creierul. Nu exista nicio baza stiintifica solida

pentru astfel de afirmatii.
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Ati avut o dezbatere interesanta cu Sanctitatea Sa,
Dalai Lama, despre spiritualitate si creier. Ati putea
Tmpartasi cateva idei care au aparut in timpul
discutiei? Cum a contribuit interactiunea dintre
cunostintele stiintifice si perspectivele spirituale la
o intelegere mai profunda a constiintei? Au existat
aspecte ale conversatiei care v-au influentat
gandirea in explorarile ulterioare ale mintii?

Christof Koch: Am fost de doua ori in India, unde am
avut ocazia sa ma intalnesc si sa dezbat cu Sanctitatea
Sa, Dalai Lama. Am descoperit ca Tmpdrtasim multe
valori comune, n special ideea de a minimiza suferinta
tuturor fiintelor constiente. Acesta este un principiu
fundamental in budismul tibetan, care subliniaza ca
constiinta nu este exclusiv umana, ci este prezenta la
toate creaturile capabile de experienta subiectiva.

Totusi, am avut puncte de vedere divergente in ceea ce
priveste reincarnarea. Eu sustin o perspectiva
materialista, pe care am rezumat-o intr-o fraza simpla:
No brain, never mind. Cu alte cuvinte, odata ce creierul
se degradeaza sau moare, substratul fizic al constiintei
dispare. Tn aceastd viziune, constiinta nu poate exista
fara un suport material.

Chiar daca ar exista un mecanism exotic al fizicii care sa
sustina o forma de continuitate, ar trebui sa existe un
suport clar identificabil Tn spatiu si timp, capabil sa
pastreze amintirile si identitatea individuala. In budism,
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exista conceptul de bardo, un spatiu de tranzitie intre
moarte si renastere. ins&, dacd ceva din viata mea ar
supravietui intr-o existenta viitoare, ar trebui sa existe
un substrat care sa pastreze acea informatie, iar pana
acum, nu avem dovezi pentru o astfel de posibilitate.

Dupa ce i-am expus acest punct de vedere, Dalai Lama
a ras cu pofta si a spus doar: “Ei bine, vom vedea”. N-am
mai avut nimic de adaugat.
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IX. Dialogul cu Joseph LeDoux
S

Joseph LeDoux este profesor de neurostiinte,
psihologie, psihiatrie si psihiatrie pediatrica si
adolescentina la Universitatea din New York. Este
directorul Emotional Brain Institute si al Nathan Kline
Institute for Psychiatric Research.

De asemenea, este director adjunct al Centrului pentru
Limbaj, Muzica si Emotii din cadrul Max Planck-NYU si
membru al Academiei Nationale de Stiinte a Statelor
Unite.

LeDoux este autorul unor lucrari fundamentale despre
creier, printre care Anxious (2015), Synaptic Self (2002)
si The Emotional Brain (1996). Pe langa cariera sa
academicad, este cantdret si compozitor in trupa folk-
rock The Amygdaloids si in duo-ul acustic So We Are.

A primit numeroase premii prestigioase, printre care
Distinguished Scientific Contributions to Psychology
acordat de American Psychological Association (2010),
Karl Spencer Lashley Award oferit de American
Philosophical Society (2011) si Gantt Medal din partea
Pavlovian Society (2012).

Pentru mai multe informatii: www.joseph-ledoux.com
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Sunteti unul dintre cei mai importanti experti in
studiul emotiilor si al mecanismelor prin care
creierul, in interactiune cu corpul si mediul,
genereaza comportamente specifice. Cu toate
acestea, va exprimati un anumit scepticism cu
privire la utilitatea conceptelor vernaculare sau
populare legate de emotii. Ati putea detalia mai clar
cum abordati aceasta problema?

Joseph LeDoux: Nu as spune ca sunt impotriva
limbajului popular in sine. Cred ca acesta joaca un rol
esential in modul in care ne raportam la experientele
noastre mentale, deoarece traim si comunicam, in mare
parte, prin astfel de concepte. Problema apare atunci
cand aplicam aceste categorii la comportamente
specifice, fara o analiza atenta.

De exemplu, creierul uman poate raspunde la un stimul
periculos Tn mai multe moduri. Un reflex automat poate
fi declansat instantaneu, un model de actiune fix, cum
ar fi reactia de ,inghetare”, poate fi activat, sau poate
exista un raspuns bazat pe invatare si obiceiuri. La un
nivel si mai complex, o persoana poate formula o
strategie cognitiva orientata spre un obiectiv specific.
Toate aceste raspunsuri pot avea loc fara
constientizare. Doar in ultima instanta, putem vorbi
despre un raspuns constient.

Prin urmare, nu putem reduce comportamente precum
inghetarea sau fuga la simple expresii ale fricii. Frica
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poate fi experimentata constient in diverse moduri, iar
multe dintre reactiile defensive ale organismului nu
implica neapdrat o experienta subiectiva de frica.

In cercetdrile dumneavoastrd, ati studiat
indeaproape amigdala, o regiune a creierului
asociata cu detectarea si reactia la amenintari. Cu
toate acestea, sustineti ca asocierea acestei
structuri cu emotia de ,frica” este problematica. Ce
v-a determinat sa propuneti o schimbare
conceptuala de la termenul conventional de ,,circuit
al fricii” la ,,circuit de aparare si supravietuire”?

Joseph LeDoux: Pentru ca nu cred ca frica isi are
originea Tn amigdala. Daca ne uitam la evolutie, toate
animalele bilaterale, adica toate vertebratele care au
trait vreodata, au trebuit sa dezvolte un sistem capabil
sa detecteze si sa raspunda la pericole. Acesta este un
mecanism biologic primitiv, fundamental pentru
supravietuire.

Peste acest strat primar s-au addugat, la speciile mai
complexe, procese cognitive care permit
constientizarea  acestor  pericole si formarea
experientelor subiective. Dar, fara aceasta auto-
referentialitate constienta, nu putem vorbi despre
emotii Tn sensul strict al cuvantului.
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Am creat un tricou cu sloganul ,No self, no fear” - adica,
fara un sine constient, frica nu exista. Pentru ca o
emotie sa fie experimentatd, trebuie sa existe o
constientizare a propriei implicari  Tn situatie.
Raspunsurile reflexe sau instinctuale nu constituie, prin
ele insele, o experienta emotionala.

Daca vedem un caine lovit de o masinag, care se zbate
de durere pe marginea drumului, avem tendinta sa-i
atribuim trairi similare cu ale noastre. Insa ceea ce
observam, in mod obiectiv, sunt reactiile sale reflexe:
zvarcolirile, maraitul, spasmele musculare. Aceste
manifestari nu sunt, in sine, dovezi ale suferintei
constiente.

Nu spun ca animalele nu simt durere, ci ca trebuie sa
facem o distinctie clara intre raspunsurile automate ale
sistemului nervos si experientele constiente de frica,
durere sau alte emotii.

Aceasta perspectiva pare critica fata de abordarile
conventionale in cercetarea stiintifica a emotiilor.
De exemplu, in studiile pe animale, cercetatorii
observa adesea comportamente si le clasifica in
functie de emotii umane. Credeti ca aceasta
metoda este problematica atunci cand investigam
emotiile in general?
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Joseph LeDoux: Am abordat acest subiect in scrierile
mele si, recent, am recitit un capitol dintr-o carte despre
antropomorfism, scrisa de Elizabeth Knoll, care discuta
perspectiva lui Darwin.

Darwin a trdait Tn Anglia victoriand, unde
antropomorfismul era o norma culturala, un mod de a
intelege lumea. Intrucat teoria evolutiei si selectiei
naturale era deja contestata din motive religioase,
Darwin a facut o alegere strategica: a preferat sa descrie
mintile animalelor in termeni umani, in loc sa vorbeasca
despre mintea umana in termeni animali.

Aceasta abordare a fost mai usor de acceptat la acea
vreme. Teoriile lui Darwin au fost punctul de plecare al
cercetarii moderne asupra emotiilor, iar la sfarsitul
secolului al XlIX-lea, discipolii sai considerau
comportamentul drept un ,ambasador al mintii”. Desi
exista un adevar In aceasta idee, comportamentele
observate la animale sunt adesea raspunsuri reflexe,
innascute, mai degraba decat expresii ale unei
experiente constiente de frica.

Atribuirea automata a unor stari constiente fara dovezi
clare a fost, de altfel, unul dintre motivele care au dus
la revolutia behaviorista in psihologie. Nu putem
presupune ca ,pare constient, deci este constient” fara
0 metoda clara de testare. lar acest lucru este extrem
de dificil de demonstrat la animale.
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Unii ma acuza ca neg emotiile animalelor, dar nu este
adevarat. Ceea ce sustin este ca este extrem de dificil,
din punct de vedere metodologic, sa demonstram
prezenta emotiilor constiente la animale.

Sustineti ca ceea ce a fost conservat prin evolutie
nu este comportamentul in sine, asa cum considera
multi oameni de stiinta si filosofi, ci mai degraba
circuitele neuronale care genereaza
comportamente. Prin urmare, acelasi
comportament poate aparea din circuite diferite.
Puteti oferi un exemplu concret care sa ilustreze
aceasta distinctie?

Joseph LeDoux: Cred ca e important sa clarific acest
punct.

Nu spun ca comportamentul nu este relevant. El este
important, insd, la un alt nivel de analiza.

Sistemul nervos controleaza comportamentul, iar
interactiunea dintre un animal si mediul sdau este
reglata de acest sistem. Cand speciile evolueaza si se
diversifica, ele dezvolta moduri distincte de a reactiona
la mediu. Dar ideea mea a fost cd, daca ne intoarcem la
originile vietii, nu comportamentele specifice au fost
transmise mai departe, ci cerintele fundamentale ale
supravietuirii.
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Prima celula capabila sa se reproduca, acum
aproximativ 3,7-4 miliarde de ani, a trebuit sa poata
detecta si evita pericolele din mediul sau. De asemeneg,
trebuia sa identifice si sa proceseze nutrienti, sa
mentina un echilibru al fluidelor si ionilor si sa se
reproduca pentru a asigura continuitatea speciei.

De exemplu, o bacterie primitiva expusa la un mediu
acid isi foloseste flagelii pentru a se indeparta de
pericol. Daca nu ar avea acest mecanism, nu ar
supravietui suficient de mult pentru a se reproduce.
Aceste cerinte fundamentale ale vietii sunt comune
tuturor formelor de viata, de la organisme unicelulare
la specii complexe, precum noi.

Ceea ce am mostenit, asadar, nu sunt
comportamentele specifice, ci necesitatea de a
reactiona la pericole, de a detecta surse de hrana, de a
mentine homeostazia si de a ne reproduce. Acestea
sunt cerintele fundamentale ale supravietuirii tuturor
organismelor, fie ca vorbim despre o singura celula sau
despre un organism complex.

Nu spun ca am mostenit amigdala de la bacterii, ci ca
am mostenit nevoia de a supravietui. Capacitatea de a
distinge intre ceea ce este daunator si ceea ce este
benefic, precum si de a actiona in consecinta, este un
principiu fundamental care traverseaza intreaga istorie
a evolutiei.
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Eu numesc aceste mecanisme ,nevoi de supravietuire”
sau ,strategii de supravietuire”. Ele au fost
implementate biologic in moduri specifice fiecarui grup
de animale, fiecarei specii si, pana la un anumit punct,
fiecarui individ in parte.

Pe scurt, toate animalele au aceste cerinte de
supravietuire, dar doar organismele cu un sistem
nervos au circuite specializate pentru supravietuire.

Spre deosebire de multi neurocercetatori, nu
considerati emotiile drept procese biologic
inradacinate in creier, ci sustineti ca ele rezulta din
procesarea cognitiva inconstienta. De ce credeti ca
exista o astfel de divergenta de opinii intre
dumneavoastra si alti neurocercetatori in ceea ce
priveste natura emotiilor?

Joseph LeDoux: Depinde de neurocercetatorul in
cauza si de interesele sale. Teoria cognitiva a emotiilor
nu este o idee noua. William James a avut o varianta
proprie, dar forma moderna a acestei teorii isi are
radacinile in anii 1950, in teoria disonantei cognitive
formulata de Leon Festinger, si a fost dezvoltata ulterior
de Stanley Schachter si Jerome Singer n anii 1960, prin
teoria cognitiva a emotiilor. M-am bazat pe aceste idei
in cercetarile mele asupra pacientilor cu creier scindat,
in anii 1970.
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Mentorul meu, Mike Gazzaniga, si cu mine am observat
un fenomen fascinant: atunci cand emisfera dreapta a
unui pacient cu creierul scindat genera un
comportament, iar noi intrebam emisfera stanga , De ce
ai facut asta?”, aceasta fabrica o explicatie, adica
confabula o poveste pentru a da un sens actiunii. Acest
fenomen este in acord cu teoria lui Festinger, care
afirma ca, atunci cand ne confruntam cu informatii
contradictorii, creierul nostru cauta sa le reconcilieze
pentru a mentine un echilibru cognitiv.

Tn acest caz, comportamentele generate inconstient de
emisfera dreapta ar putea produce stres sau anxietate,
deoarece oamenii au o nevoie fundamentala de a crede
in ideea de liber arbitru, fie ca acesta exista sau nu.

Daca corpul nostru genereaza comportamente pe care
nu le constientizam, acest lucru poate fi profund
deranjant, iar creierul incearca sa gaseasca o explicatie
pentru a-si mentine coerenta narativa. Gazzaniga a
propus ca sistemele emotionale ar putea fi printre acele
structuri  cerebrale care produc astfel de
comportamente inconstiente si care necesita ulterior o
interpretare cognitiva pentru a fi integrate 1in
autoevaluarea noastra mentala.

Pentru a investiga aceste idei, am apelat la studii pe
sobolani, deoarece am vrut  sa  inteleg
comportamentele inconstiente care, la oameni, ar
putea declansa interpretari cognitive. Teoria emotiilor a
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lui Schachter si Singer s-a dezvoltat pornind de la teoria
disonantei cognitive a lui Festinger. Desi a evoluat mult
de la formularea sa initiala din anii 1960, ea ramane o
abordare solida asupra emaotiilor. Din perspectiva mea,
ofera o viziune mult mai realista asupra moduluiin care
ne formam emotiile.

Imaginati-va ca va aflati in varful unui munte, iar
rucsacul v-a cazut peste o stancd. Soarele apune, nu
aveti mancare, apa sau haine calduroase. Incepeti s3
simtiti frica si anxietate cu privire la soarta
dumneavoastra. Dar daca analizam acest scenariu, ne
dam seama ca sistemul amigdalei, asa-numitul ,sistem
al fricii”, sau, cum il numesc eu, sistemul amenintarii, a
evoluat initial ca un mecanism de apdrare impotriva
pradatorilor. Tns3, n aceastd situatie, nu existd niciun
pradator care sa va sperie. Frica nu este determinata de
un anumit tip de stimul extern, ci este o interpretare a
contextului. Creierul monitorizeaza semnalele corpului
- stomacul trimite indicii despre epuizarea rezervelor
de energie, termoreceptorii raporteaza ca temperatura
corporala scade. Aceasta combinatie de semnale
fiziologice si evaluare situationala declanseaza
ingrijorarea ca ati putea muri de foame, ingheta sau
suferi de deshidratare.

Tn realitate, in viata de zi cu zi ne putem teme dintr-o
varietate de motive care nu au absolut nicio legdtura cu
prezenta unui pradator. Acesta este motivul pentru

care consider ca emotiile nu sunt reactii biologice fixe la
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stimuli specifici, ci mai degraba procese interpretative,
modelate de cognitie si context.

Cum influenteaza perspectiva dumneavoastra
alternativa intelegerea clinica a tulburarilor de
anxietate? Ce perspective teoretice noi ofera
aceasta abordare, comparativ cu perspectivele mai
conventionale?

Joseph LeDoux: Tocmai am publicat un articol in
Molecular Psychiatry intitulat ,Putting the 'mental’ back
into 'mental' disorders”.® Ideea centrald este ca
abordarea traditionala a tratamentului tulburarilor
mentale, care a inceput in anii 1950, a fost dominata de
0 viziune behaviorista care a marginalizat complet
experienta constienta subiectiva.

Tn acea perioada, doud abordari au devenit dominante:
terapia comportamentala Si tratamentul
psihofarmacologic.

Terapia comportamentala, inspirata direct din lucrarile
lui Skinner si Watson, a deschis calea terapiei cognitive.
Initial, terapia cognitiva avea o dimensiune mentala mai
pronuntata (fondatorul sau, Aaron Beck, a fost
psihanalist), insa, treptat, aceasta s-a transformat intr-o

8 Editia originala: https://www.nature.com/articles/s41380-021-
01395-5.
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abordare din ce in ce mai behaviorista, bazata pe
masuratori obiective.

In ceea ce priveste psihofarmacologia, trebuie sa ne
intrebam cine erau cercetatorii care lucrau 1in
laboratoarele industriei farmaceutice in acea perioada.
Majoritatea fusesera formati de behavioristi in anii 40,
'50 si'60. Presupunerea lor era simpla: daca un sobolan
plasat intr-o situatie stresanta primea un medicament
carefi reducea comportamentul de evitare, atunci acest
medicament ar trebui sa reduca si anxietatea umana.

Dar, in practicd, aceasta abordare nu a functionat atat
de bine. In prezent, industria farmaceuticd se retrage
din cercetarea anxietatii, deoarece nu a reusit sa
producda tratamente noi. Majoritatea claselor de
medicamente utilizate astazi au fost descoperite
accidental Tn anii 1960, precum inhibitorii recaptarii
norepinefrinei sau benzodiazepinele.

Problema este ca un medicament care maodifica
comportamentul unui sobolan (de exemplu, reducand
reactia de Tnghetare) nu schimba in mod necesar
angoasa psihologica umand, cum este anxietatea,
ingrijorarea, frica trdita subiectiv. Trebuie, desigur, sa
controlam reactiile fiziologice ale pacientului, dar acest
lucru nu este suficient. Experienta subiectiva trebuie
luata in serios.
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Avand in vedere perspectiva dumneavoastra
asupra emotiilor, care atribuie originea acestora
procesarii cognitive inconstiente, mai degraba
decat legaturilor biologice directe cu creierul,
vedeti vreo influenta din teoriile lui Sigmund Freud?
El a explorat, de asemenea, rolul inconstientului in
modelarea comportamentului si emotiilor umane.
Identificati vreo legatura intre ideile sale si
dezvoltarea teoriilor dumneavoastra?

Joseph LeDoux: As spune ca evolutiile din anii 1950,
care au dus la dezvoltarea unor noi forme de terapie,
au fost de fapt o incercare de a se distanta de Freud,
considerat prea subiectiv. ins&, in procesul de eliminare
a subiectivitatii aduse de Freud in psihiatrie, a fost
eliminat si un aspect esential al psihologiei umane.

Tn loc s& spunem: ,Poate ca Freud a gresit in privinta
inconstientului ca taram intunecat plin de conflicte
refulate si dorinte sexuale reprimate, dar asta nu
inseamna ca trebuie sa eliminam complet studiul
experientei subiective”, s-a mers in directia opusa, adica
s-a adoptat o viziune strict obiectiva, centrata pe
comportament.

Chiar si terapia cognitiv-comportamentala (CBT), care
initial incorporase elemente subiective (in special la
Beck si Ellis, in anii 1950-60), s-a transformat treptat
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intr-o abordare mai rigida, bazata pe masuratori si
standardizari.

Aceasta schimbare a fost in mare parte motivata
economic deoarece asigurarile de sanatate au preferat
terapii cuantificabile. Tn loc s& se concentreze pe
experienta subiectiva a pacientului, terapia a devenit o
procedura birocratica, Tn care simptomele erau
madsurate si clasificate pe baza unor scale
standardizate. De exemplu, modelul RDoC al National
Institute of Mental Health include numeroase
dimensiuni obiective de clasificare a tulburadrilor, iar
raportul verbal al pacientului, cel mai apropiat indicator
al experientei sale subiective, este tratat doar ca un
simptom printre altele.

Dar, in fond, de ce merg oamenii la terapie? Nu pentru
ca vor sa imbunatdteasca un scor pe o scala de
masurare, ci pentru ca se simt rau si vor sa se simta mai
bine. Din perspectiva mea, adevarata misiune a
psihoterapiei ar trebui sa fie Tmbundtatirea starii
interioare a pacientului, nu doar modificarea
comportamentului sau exterior.

Reluati experimentul de gandire in care aveti
sarcina de a proiecta de la zero un nou tip de fiinta
umana, inclusiv circuitele sale de supravietuire.
Credeti ca este posibil sa programati aceste circuite
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astfel Tncat individul sa caute fericirea, binele sau
placerea?

Joseph LeDoux: Este o idee interesanta si cred ca ar
putea fi util sa ne gandim la o astfel de reprogramare
umana, avand in vedere ca, nu ne aflam intr-o situatie
foarte buna ca specie. Totusi, Thainte de a incepe,
trebuie sa ne intrebam ce anume ar trebui sa pastram
si ce ar trebui sa schimbam.

De exemplu, un aspect fundamental al supravietuirii
este Intarirea comportamentului. Cand unui sobolan i
este intarit un anumit comportament, ii este placere sa
faca asta? Este placerea ceea ce determina aceasta
intarire? Olds a continuat sa scrie articolul in revista
Science, intitulat ,Centrul Placerii in Creier”, iar acum
cativa ani, cat timp era inca in viata, lI-am intrebat pe
Peter Milner: ,La ce va gandeati cu adevarat cand
studiati aceste centre ale placerii?”

lar el mi-a raspuns: ,in primul rdnd, nu studiam
placerea, ceea ce Tincercam sa descoperim erau
mecanismele de intarire din creier.” Daca cititti articolul
publicat de Olds, veti observa ca termenul ,placere” nu
apare nici mdacar o data in continutul lucrarii; este
prezent doar in titlu. Probabil ca editorii revistei au ales
acest titlu, iar Olds s-a lasat sedus de el si a inceput sa
promoveze ideea ,centrelor placerii”.
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Mai tarziu, Rory Wise a lansat ideea ca dopamina este
~Substanta chimica a placerii”, insa foarte curand atat
Wise, cat si Olds au respins aceasta interpretare si au
afirmat ca nu studiau, de fapt, placerea, iar dopamina
nu era ,molecula plicerii”. Ins&, odata ce astfel de idei
scapa de sub control, este imposibil sa le mai retragi.

Asa ca astazi toata lumea vorbeste despre intarire
comportamentala in termeni de recompensa si placere,
dar, in esenta, ceea ce studiem este modul in care
dopamina influenteaza activitatea celulara,
determinand o schimbare comportamentala.

Acest lucru nu Tnseamna ca un animal nu
experimenteaza placere sau ca o persoana nu simte
placere, dar aceste senzatii nu sunt echivalente cu
mecanismul de intarire a unui comportament.

In concluzie, sunt curios sd aud perspectiva dvs.
asupra uneiintrebari care preocupa filosofii de ceva
timp. Credeti ca facem progrese in intelegerea
modului in care qualia apar si sunt mentinute in
creierul uman, sau suntem inca departe de a oferi
un raspuns clar la ,,problema dificila” a constiintei?

Joseph LeDoux: Un raspuns pe care l-as oferi este ca
oamenii de stiinta trebuie sa fie atenti la conceptele pe
care le importa din filosofie. Filosofia este un sistem de
reguli si rationamente, ceea ce este minunat, dar nu
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fnseamna ca acesta este modul in care functioneaza de
fapt creierul.

.Problema dificila” a constiintei a fost formulata intr-un
mod care face ca solutionarea ei sa fie imposibila,
deoarece presupune un dualism minte-corp. Aceasta
poate fi o idee valida in filosofie, dar din punct de
vedere stiintific, este imposibil sa avem o viziune
dualista asupra creierului.

Cred ca cei mai multi neurocercetatori sunt materialisti
si doresc sa cunoasca unele mecanisme care fac ca
qualia sa aparda. Am scos o noua carte intitulata “Cele
patru taramuri ale existentei: O noua teorie a fiintei”, In
care propun un mod posibil de a gandi despre qualia,
asa ca poate cititorul poate incerca acolo.
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Concluzie

Aceasta carte a avut ca scop introducerea cititorului in
unele dintre cele mai actuale si fascinante dezbateri din
filosofia si stiinta mintii. Asemenea navigatorilor
portughezi care au indraznit sa traverseze Capul Bunei
Sperante, ne-am aventurat in complexitatea misterelor
mintii si in provocarile pe care acestea le ridica.

Capul Bunei Sperante, situat In apropierea orasului
Cape Town, Africa de Sud, este unul dintre cele mai
sudice puncte ale planetei. Datorita pozitiei sale, a fost
considerat mult timp imposibil de navigat, din cauza
furtunilor violente si a conditiilor extreme.

Pana in 1488, nimeni nu reusise sa strabata acest loc.
Totul s-a schimbat odata cu Bartolomeu Dias, primul
navigator portughez care a reusit sa treaca dincolo de
el. Ulterior, regele Jodo al Il-lea I-a redenumit Capul
Bunei Sperante, simbolizand speranta unei rute
maritime directe intre Oceanul Atlantic si Oceanul
Indian. Aceasta descoperire a deschis calea comertului
intre Vest si Est, in special cu India, schimband pentru
totdeauna istoria economicad, culturala si politica a
lumii.
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Asemenea lui Bartolomeu Dias, cred ca multe dintre
ideile prezentate in aceasta carte vor continua sa se
dezvolte in anii urmatori. Poate cg, intr-o zi, vom reusi
sa transformam “furtunile mintii” intr-un Cap al Bunei
Sperante.

Fiecare pagina a acestei carti este precum o noua zi pe
mare, in cdutarea unui taram care poate nu va fi
niciodata gasit. Dar poate cd tocmai curiozitatea
noastra este vantul care va Timpinge Vviitoarele
descoperiri, scotand la lumina adevaruriinca ascunse in
umbra necunoscutului.

A meritat aceasta calatorie? Sa ne incredem in cuvintele
poetului portughez:

"A meritat? Totul merita
Daca sufletul nu este mic.
Oricine vrea sa treaca dincolo de Bojador
Trebuie sa treaca dincolo de durere.
Dumnezeu a dat primejdia si abisul marii,
lar in ea El a reflectat cerul.”®

Fie ca aceasta Odisee a mintii sa ofere cititorului un
punct de sprijin sigur In porturile intelegerii si reflectiei.

81 Fernando Pessoa, partea a doua: X. Marea Portugheza din cartea
The Message. Versiunea originala in portugheza: “Valeu a pena?
Tudo vale a pena / Se a alma ndo é pequena./ Quem quer passar
além do Bojador / Tem que passar além da dor. / Deus ao mar o
perigo e o abismo deu, / Mas foi nele que espelhou o céu.
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Cu orizontul deschis inainte, sper ca fiecare dintre voi
sa gaseascd in aceasta carte o busola de incredere
pentru propriile explorari si ca intelepciunea dobandita
pe parcursul acestei calatorii sa lumineze noi drumuri
spre viitoruri necunoscute, unde frontierele mintii
umane pot fi impinse si mai departe.

Pentru a incheia aceasta concluzie, si cartea, intr-o nota
mai putin poetica: aceasta lucrare a fost inspirata de
numeroasele cursuri online pe care le-am organizat, in
calitate de profesor principal, in ultimii doi ani. In acest
timp, am avut privilegiul de a ajunge la peste 600 de
studenti din aproximativ 35 de tari.

Le sunt profund recunoscator tuturor, pentru ca m-au
invatat mai mult decat as fi putut spera sa transmit.
Curiozitatea lor patrunzatoare, intrebarile
provocatoare si interventiile inspirate au dat nastere
unor dezbateri fascinante, facand fiecare curs nu doar
o experienta educationald, ci si una intelectuala
stimulanta, pentru toti, dar mai ales pentru mine.

Fie ca Odiseea mintii sa continue!
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Multumiri

Marcus Aurelius, filosof stoic si impdrat roman, fisi
incepe celebra carte Meditatii multumind tuturor
oamenilor care s-au intersectat in viata sa si de la care
a invatat ceva deosebit. Or, o lucrare de o asemenea
amploare nu ar putea avea loc fara contributia directa
siindirecta a unui numar extrem de variat de persoane,
motiv pentru care calc pe urmele Tmpadratului
multumindu-le tuturor.

Tncep, desigur, prin a-mi exprima recunostinta fatd de
cei 8 cercetatori incredibili care mi-au oferit onoarea si
increderea de a imparti scena pentru aceasta carte:
David Chalmers, Susan Blackmore (si Alison Seldon), Sir
Roger Penrose (si Helen McGregor), Nicholas
Humphrey, Joseph LeDoux, Anil Seth, Christof Koch si
Karl Friston, un imens multumesc.

Tn executia acestei carti, Tassia Vianna a fost persoana
de baza 1n transcrierea dezbaterilor orale in limba
engleza, transformandu-le in dialoguri scrise care au
fost apoi aprobate de fiecare dintre participanti. Ana
Monteiro mi-a fost alaturi in productia creativa a
copertei acestei carti, ale carei fete au fost desenate
manual datorita talentului si creativitatii sale pure.
Pentru amandouad, o apreciere sincera.

318



Colegilor de la Universitatea din Porto, in special
profesoarei Sofia Miguens, coordonatoarea grupului de
cercetare Mind, Language and Action Group, in cadrul
caruia’imi desfasor cercetarile, care a avut cea mai mare
influenta in gandirea filosofiei intr-un mod deschis catre
lume, precum si profesorului José Meirinhos, directorul
Institutului de Filosofie, si decanului Facultatii din cadrul
Universitatii din Porto, profesoara Paula Pinto Costa,
pentru sustinerea diferitelor proiecte fara a pune
obstacole. Lui Isabel Marques, manager stiintific la
Institut, 1i multumesc pentru toata rabdarea.

Tn continuare, as dori sa le multumesc tuturor celor care
au contribuit ca ideile mele sa ajunga in lume, servind
ca un stimulent constant in cercetarea mea.

In Brazilia, Gabriel Mograbi si Paulo Taddei, de la
Universitatea Federala din Rio de Janeiro; Nythamar de
Oliveira, de la Universitatea Catolica Pontificala din
Porto Alegre; si Maria Luiza llenaco, impreuna cu
Osvaldo Pessoa Jr., de la Universitatea din Sao Paulo.

Tn Romania, Florin Piscociu si echipa sa de la
Mindlifeline (Léa Chibany, Luana Aldea si restul
membrilor) au fost un sprijin constant, a cdror etica a
muncii ma inspira in fiecare zi.

Tn Malta, lan Rizzo, Valdeli Pereira, Francois Zammit si
restul prietenilor mei de la Philosophy Sharing
Foundation mi-au aratat importanta unei filosofii
publice, nepastrata in turnul de fildes si accesibila
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tuturor cetatenilor. Tn Cipru, entuziasmul si setea de
cunoastere a lui Panayiotis Stavrou sunt o motivatie
constanta.

In Chile, prietenia si admiratia pentru munca depusa de
Ricardo Ramirez, Camilo Garcia, Marcelo Martin, Nicole
Nakousi, David Araya si alti colegi, care mi-au oferit
privilegiul de o viata de a primi, la varsta de 30 de ani,
distinctia de profesor onorific la Facultatea de Medicina
Andrés Bello, o distinctie pe care sper sa o onorez pe tot
parcursul vietii mele.

Tn cadrul proiectului meu privind etica inteligentei
artificiale in medicina, ar trebui nominalizati mai multi
colegi: Pekka Makela, Raul Hakli si Pii Telakivi (Uni.
Helsinki); Radu Uzskai (Uni. Bucuresti); Simona Tiribelli
(Uni. Macerata); Heidi Mertes (Uni. Ghent); Inés Dutra
(Uni. Porto), Sabina Leonelli (Uni. Exeter) si, mai recent,
Antonio Chella si grupul de studii avansate de la
Universitatea din Palermo.

Prietenilor mei de la Universitatea Catolica din Braga, cu
care am avut o colaborare scurtd, dar intensa, al caror
accent pe multidisciplinaritate a fost o incurajare: le
multumesc lui Augusto Soares Da Silva, Carlos Morujao,
Padre Jodo Onofre, Paulo Dias, Jodo Duque, Antonio
Melo, Bruno Nobre, Elton Marques, ngela Leite, Tania
Oliveira si directorului José Lopes - va multumesc
pentru ca m-ati primit in casa voastra.
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Filosofului Manuel Curado (Uni. Minho) si neurologului
Georg Northoff (Uni. Ottawa), supervizorii doctoratului
meu, le multumesc pentru toate indrumadrile din
aceasta cariera academicad inca scurtd, dar energica.

Doctoranzilor pe care am avut/au avut privilegiul de a-i
supraveghea si care au avut incredere in indrumarea
mea, le sunt recunoscator lui Jaroslav Malik, Romeu
Ivolela si Maria Luiza lenacco pentru intreaga lor
colaborare.

Tn mod aleatoriu, tuturor colegilor rdspanditi in
diferitele institutii care au apreciat Tmpartasirea
cunostintelor: Klaus Gartner, Robert Clowes, Glorida
Andrada, Rui Vieira da Cunha, Samara Costa, Sara
Fernandes, Barbara Sousa e Brito, James Grayott, Joao
Cordovil, Jodo de Fernandes Teixeira, Leonel Moura,
Ralph Bannell, Roberto Pereira, Diogo Gurgel, Diana
Tavares, Dina Mendong¢a, Joana Rita Sousa, Tomas
Magalhdes Carneiro, ngelo Milhano, Bjorn Lundgren,
Jorge Goncgalves, Luisa Neto, Peter Singer, Luiz Meirelles
, Noam Chomsky, Yinchun Wang, printre multi altii ai
caror neuroni din hipocampus nu-mi permit sa mi-i
amintesc, dar care apar mereu In mintea mea.

Pentru a incheia aceasta deja lunga nota de multumire
- pe care datorez mult multor oameni -, Marcus Aurelius
atribuie zeilor "faptul ca constitutia mea a supravietuit
acestui tip de viata atat de mult timp": nu pot decat sa
le multumesc marilor mei prieteni si familiei, care m-au

ajutat in acest "fel" de viata dedicata cunoasterii: DI.
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Joaquim, Maria José si familia (Ana, Manuel, Jodo si
Maria Augusta); Rafael, Pedro, Jodo Pedro si Carolina;
fratii Kevin si Dylan; Carlos si Zaida (adevaratii
responsabili pentru aceasta "constitutie"); bunica
Arminda, verii Sandra, Nuno, Anténio, Ana si unchii si
matusile; Monica si Kiara; Isabel si Isaura; Roberta si
Bruno; Ana Maria, Gilberto si Ana Mafalda; Luna si
pisicile Mir6, Tareco, Mia, Didi, Manchinhas si
Amarelinho (nume creative, stiu).

Tuturor, un profund multumesc.
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Steven S. Gouveia (Sion, 30/09/1992) este cercetator in
cadrul  Grupului Mind, Language and Action al
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Curado, dupa ce a fost cercetator invitat la Minds, Brain
Imaging and Neuroethics la Royal Institute of Mental
Health, Universitatea din Ottawa (Canada), sub
supravegherea neurocercetatorului si  psihiatrului
Georg Northoff.

Dupa finalizarea doctoratului (2021), a fost cercetator la
Centrul de Studii Filosofice si Umaniste din cadrul
Universitatii Catolice Portugheze, din Braga (Portugalia).

Din iunie 2023, este profesor onorific la Facultatea de
Medicina a Universitatii Andrés Bello din Vifia Del Mar,
Chile, titlu acordat cu aceeasi ocazie ca si Premiul Nobel

Sir Roger Penrose. De asemenea, este consultant in
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domeniul eticii pentru o companie de altruism eficient,
"Altruistic Careers".

A publicat mai multe carti academice. Tn 2016, a editat
cartea Philosophy and the Arts in portugheza, avand
invitati unii dintre cei mai relevanti artisti din practica
artistica nationala, precum artista Joana Vasconcelos,
rapperul Valete, muzicianul Fernando Ribeiro
(Moonspell), Leonel Moura (IA), poeta Ana Luisa Amaral,
printre altii.

Tn 2017, a co-editat cartea Thinking Democracy in
portugheza cu prefata lui Noam Chomsky si, impreunda
cu Ana Figueiredo Sol, a editat Bioethics in the 21st in
portugheza. n acelasi an, a editat si Philosophy of Mind:
Contemporary  Perspectives, prima sa carte
internationala, Tmpreuna cu Manuel Curado, la
Cambridge Scholars Publishing.

Tn anul urmator, a publicat prima sa carte de autor in
portugheza la Editora Humus, intitulata Reflectii
filosofice: Artd, minte si justitie, cu o prefata a filosofului
mintii, Jodo de Fernandes Teixeira.

Tn 2019, a publicat trei carti editate: Perception, Cognition
and Aesthetics si Film and Philosophy: Bridging Divides, la
influenta editura Routledge si, pentru Vernon Press, a
co-editat, impreuna cu Manuel Curado, Automata's
Inner Movie: Science and Philosophy of Mind.

El a publicat, de asemenea, cartea editata The Age of
Artificial Intelligence: an Exploration la aceeasi editurd, la
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care participa unii dintre cei mai influenti ganditori si
transhumanisti, precum Daniel Dennett, Ben Goertzel
(creatorul celebrului robot Sofia), David Pearce,
Natasha Vita-More, Roman V. Yampolskiy si Vernor
Vinge, printre altii.

In anul urmator, a publicat o altd carte editata la
Bloomsbury - aceeasi editura responsabila de
publicarea lui Harry Potter - intitulata The Philosophy
and Science of Predictive Processing.

Tn plus, a publicat cea mai cdutatd carte de autor de
pana acum, in portugheza: Homo Ignarus: Rational Ethics
for an Irrational World, la Editora Minerva, care are
prefata lui Peter Singer, o carte axata pe diverse
probleme etice precum votul, umorul, eutanasia sau
inteligenta artificiala.

Tn 2022, a publicat a treia sa carte de autor in limba
engleza la editura Palgrave din New York, parte a
grupului Springer Nature, cu titlul Philosophy and
Neuroscience: a Methodological Analysis.

Tot In acelasi an, el a publicat o carte editata intitulata
Artificial Intelligence: Conversations about the New World
cu participarea mai multor cercetatori precum Peter
Singer, Wulf Loh sau Sabina Leonelli. Tn 2023, co-
editeaza din nou o carte cu Manuel Curado intitulata
Minti predictive: Old Problems and New Challenges de
Vernon Press.
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In plus fatd de aceastd productie academica intenss,
este gazda si  producatorul  documentarului
international "The Age of Artificial Intelligence: a
Documentary”, la  care  participa  cercetatori
internationali si care este accesibil gratuit pe YouTube,
cu peste 55 000 de vizualizari.

A fost vorbitor la zeci de conferinte stiintifice evaluate
de experti din Portugalia si din strainatate. In plus, a fost
invitat ca vorbitor la universitati din intreaga lume, n
Brazilia, Argentina, Chile, Malta, Italia, Republica Ceha,
Coreea de Sud, Cipru, Romania, printre altele. Mai mult,
a fost speaker la Conferinta Science of Consciousness
de doua ori, cea mai relevanta conferinta internationala
privind studiile despre constiinta. De asemenea, a fost
speaker la TEDx NOVA, in septembrie 2023.

A fost solicitat pentru diverse interviuri, participand la
programe de televiziune si radio precum "A Minha
Geracdo" (RTP3), "Sociedade Civil" (RTP2), "Linha da
Frente" (RTP1), "Much Barulho para Nada" (RTP2),
"Filosofia na Rua" (Antena 2), in plus fata de mai multe
podcast-uri, cum ar fi "45 Graus", "Despolariza",
"Pergunta Simples", "Desassossego", "Smart Meat",
printre multe altele.

El este profesorul principal al mai multor cursuri online
pe teme precum democratia, constiinta sau etica, cu
participarea unor profesori invitati precum Sir Roger
Penrose, Peter Singer, Noam Chomsky, Slavoj Zizek,

Paul Bloom, printre altii.
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A fost fondatorul si editorul principal al "Apeiron -
Student Journal of Philosophy" (2012-2016), la care au
participat cercetatori precum Noam Chomsky, Peter
Singer, Daniel Dennett sau Noél Carroll.

Tn sfarsit, a fost principalul organizator al mai multor
conferinte internationale, aducand 1n Portugalia
academicieni precum Peter Singer (Princeton), Luciano
Floridi (Yale), William Child (Oxford), Shaun Gallagher
(Memphis), Dan Zahavi (Copenhaga), Karl Friston (
Londra), David Papineau (New York), Tim Crane
(Cambridge), printre altii. Mai multe informatii pot fi
gasite la www.stevensgouveia.weebly.com.

Proiect finantat de FCT CEEC Individual Project
2022.02527.CEECIND de Fundacdo da Ciéncia e
Tecnologia, la Mind, Language and Action Group, Institute
of Philosophy, University of Porto, Address: Faculdade de
Letras, Via Panoramica s/n, P-4150-564 Porto, Portugal.
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