CONCLUSOES: A implementagao de programas comunitarios multidisciplinares
entre Municipios e Servicos de Saude, com aconselhamento nutricional e
atividade fisica demonstrou um impacto positivo em varios indicadores de
salide e habitos das criangas. E necesséario prolongar a intervencao e melhor

caracterizar 0 seu impacto para e promover boas praticas.
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INTRODUGAO: Os comportamentos alimentares disfuncionais assumem especial
relevancia na adolescéncia. Contudo, pouco se sabe sobre a agregacao
e evolugéo das suas diferentes dimensdes, e quais os efeitos na saude
cardiometabolica futura.

OBJETIVOS: Avaliar a associagao de trajetdrias de comportamentos alimentares
disfuncionais, dos 13 aos 21 anos, com componentes da satide cardiometabdlica
aos 21 anos.

METODOLOGIA: Os participantes integram a coorte de base populacional
EPITeen, no Porto (n=1619). As dimensdes 'Impulso pela magreza', 'Insatisfagao
corporal' e '‘Bulimia' foram avaliadas pelo questionario 'Eating Disorder Inventory'
aos 13,17 e 21 anos e, através de uma analise de classes latentes, definiram-se
grupos de trajetérias de comportamentos alimentares disfuncionais, designados
perfis. Os outcomes aos 21 anos incluiram o indice de Massa Corporal (IMC)
(calculado a partir da medigao de peso e altura) e ter >1 das 5 componentes
da sindrome metabdlica (SM) definidas pela International Diabetes Federation.
Utilizaram-se modelos lineares generalizados e regressodes logisticas binarias para
avaliar as associacdes, apos ajuste para potenciais confundidores.
RESULTADOS: Aos 21 anos, a mediana de IMC foi de 22,3 kg/m? e 24% dos
individuos apresentaram >1 componente SM. Foram identificados quatro perfis:
comportamentos alimentares disfuncionais ‘mais elevados’ (18,6%), ‘crescentes’
(27,6%), ‘decrescentes’ (18,7%) e ‘mais baixos’ (35,1%). Considerando o perfil
de niveis ‘mais baixos’ como referéncia, ambos o0s sexos, mas particularmente
homens com niveis de comportamentos alimentares disfuncionais ‘mais elevados’
e ‘crescentes’, apresentaram um maior IMC aos 21 anos. Adicionalmente,
homens com niveis de comportamentos alimentares disfuncionais ‘mais elevados’
(OR=4,50; IC95% 2,48-8,14) e ‘crescentes’ (OR=2,21; 1C95% 1,50-3,26)
apresentaram também maiores odds de ter =1 componente SM. Mulheres no
perfil de niveis ‘mais elevados’ mostraram 116% maiores odds (IC95% 1,44-3,24)
de ter >1 componente SM.

CONCLUSOES: Individuos, principalmente homens, com niveis de comportamentos
alimentares disfuncionais mais elevados ou crescentes da adolescéncia ao inicio

da idade adulta, apresentaram pior salde cardiometabdlica aos 21 anos.
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INTRODUCTION: Maternal pre-pregnancy overweight or obesity has been
suggested to increase the risk of having childhood asthma. Nonetheless, the
specific influence of gestational weight gain on other allergic conditions has
been poorly explored.

OBJECTIVES: We aimed to assess the impact of gestational weight gain (GWG)
on the presence of asthma, rhinitis, and eczema up to adolescence.
METHODOLOGY: A total of 5481 mother-singleton child pairs from the Geragao
21, a population-based longitudinal birth cohort, were included in the analysis.
Adequate GWG was assessed according to the 2009 Institute of Medicine
(IOM) guidelines for GWG, and based on the reported weights at the start and
conclusion of pregnancy. Asthma, rhinitis, and eczema status were determined
based on medical diagnoses reported by parents. The associations between
the adequacy of GWG with the odds of having an allergic disease at 4 (n=5481;
49.4% girls), 7 (n=5170; 49.3% girls), 10 (n=4838; 49.3% girls), and 13 years old
(n=38524; 48.7% girls) were assessed using logistic regression adjusted models.
RESULTS: From the 5481 mothers included in the analysis, 1994 (36.4%)
exceeded the GWG recommendation. After adjusting for sex, maternal education,
mode of delivery, exclusive breastfeeding duration, maternal pre-pregnancy
asthma diagnosis, and maternal smoking during pregnancy, children whose
mothers surpassed the recommended weight gain limit had higher odds of
rhinitis at age 4 (OR=1.41; Cl%95 1.08-1.84), lower odds of eczema by the
age of 7 (OR=0.84, Cl%95 0.71-0.996), and higher odds of asthma at ages 10
(OR=1.32; CI95% 1.07-1.63) and 13 years old (OR=1.30; CI95% 1.03-1.64).
CONCLUSIONS: Our findings support an association between excessive GWG and
increased asthma risk, particularly at ages 10 and 13. These findings emphasize
the importance of monitoring maternal weight gain as a potential risk factor in

childhood asthma development.
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INTRODUGAO: O consumo de refrigerantes com alto teor de aglicar e com pouco
interesse nutricional continua a ser alvo de investigagao, dada a sua potencial
associagdo com a prevaléncia de excesso de peso e obesidade.

Existem evidéncias que mostram diferencas significativas na composi¢ao
nutricional dos refrigerantes comercializados no espago europeu, verificando-
-se também que o mesmo produto, com 0 mesmo nome comercial, pode ter
diferentes composigcoes nutricionais em diferentes mercados.

OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo geral analisar a composigao
nutricional dos refrigerantes comercializados nos paises da Uni&o Europeia (EU).
METODOLOGIA: Através da consulta da informacao disponibilizada online pelas
marcas e estabelecimentos comerciais, considerando a obrigatoriedade legal
para disponibilizagao de declaragdo nutricional, recolheu-se informacéo sobre
a composi¢ao nutricional de 9 marcas de refrigerantes comercializados nos
27 paises da EU. Construiu-se uma base de dados, analisada com o software
IBM-SPSS, versao 29.0.
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