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Resumo:

Percebendo a escola como um Espaco de vivéncia cidada e democrética, esta apresenta
um papel fulcral na formacédo de cidadaos livres, responsaveis, dotados de agéncia e
implicados no desenvolvimento das comunidades de pertenca ao nivel local, e com
capacidade de perspetivar a sua agao na sociedade global. Importa, pois, que 0 espaco
Escola mantenha presente esta misséo e reflita de forma permanente sobre estratégias
e acdes pedagdgicas capazes de promover a formacao e desenvolvimento pessoal de
cada aluno, mas também organize espacos de discussdo, de participacdo e de
envolvimento coletivo, de forma a desenvolver o espirito critico, a participacéo civica e
politica dos seus alunos enquanto atores sociais.A disciplina de educacdo fisica procura
preparar o aluno para a vida em comunidade, zelando pelo desenvolvimento de
competéncias individuais (ao nivel fisico e psicossocial), de competéncias sociais e
desenvolvendo um percurso de progressiva consciencializagdo acerca dos valores
estabelecidos pela prépria sociedade, veiculado pela atividade fisica e desportiva.A
implementacdo do modelo pedagégico Teaching Personal and Social Responsibility
Trough Physical Activity (Hellison, 2011) tem como um dos principios norteadores o “kids
first” operacionalizado emcada sessaoatravés do dialogo e reflexdo em grupo. Nestes
espacos de reflexdo, de partilha e negociacéo de ideias e de resolucdo de problemas,
procura-se estimular os alunos a adotarem uma atitude critica em relacdo a si mesmos,
aos colegas e as diferentes situacdes experienciadas durante a aula. Esta comunicacao
pretende dar conta da implementacdo do modelo no ano letivo 2021/2022, em sete
turmas da Escola Portuguesa de Dili, Timor-Leste. Os dados em andlise reportam todas
as reflexbes realizadas em grupo. Os resultados sdo apresentados em torno das
mudangas que os alunos identificam ao nivel dos seus comportamentos e atitudes
perante desafios pessoais e sociais, promovidas a partir deste espaco de debate criado
na disciplina de educacéo fisica.
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