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Resumo

A prética de ensino supervisionada permite ao estudante estagiario ter uma
experiéncia em contexto real do ensino de Educagdo Fisica nas escolas. O
presente documento designa-se Relatorio de Estagio e relata todo o processo
de estagio realizado durante um ano letivo, onde foram postos em pratica todos
0s conhecimentos adquiridos. Trata-se de um ano repleto de aprendizagens,
adaptacdes e experiéncias enriquecedoras, que preparam o estudante estagiario
para o futuro. Neste relatério de estagio estdo presentes as minhas vivéncias ao
longo do estagio, realizado na escola Secundaria da Senhora da Hora. Além
disso, ainda encontram neste documento as estratégias pedagdgicas
implementadas, a minha organizacdo de toda a pratica e a elaboragdo de um
estudo de caso com uma jovem portadora de uma doenca degenerativa,
Charcot-Marie Tooth. Posteriormente, € elaborada uma consideracdo final
acerca de todo o processo, onde se encontra uma pequena reflexdo da minha
experiéncia e da vontade de abracar esta profissdo. Este trabalho assinala o
término da minha formacéo, suscitando em mim um enorme sentimento de pura
felicidade e satisfacdo por ter conseguido alcancar algo que sonhava desde

muito jovem.

Palavras-Chave: Estagio Profissional; Educacédo Fisica; Ensino-Aprendizagem;
Desenvolvimento Profissional; Estudo de Caso
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Abstract

Supervised teaching practice allows trainees to have real-life experience of
teaching Physical Education in schools. This document is called the Internship
Report and it recounts the entire internship process carried out over the course
of a school year, where all the knowledge acquired was put into practice. It's a
year full of learning, adaptations and enriching experiences that prepare the
student trainee for the future. This internship report contains my experiences
throughout the internship, which took place at Senhora da Hora Secondary
School. You'll also find in this document the teaching strategies implemented, my
organization of the whole practice and the preparation of a case study with a
young girl with a degenerative disease, Charcot-Marie Tooth. Then there is a final
consideration of the whole process, which includes a short reflection on my
experience and my desire to embrace this profession. This work marks the end
of my training, giving me an enormous feeling of pure happiness and satisfaction

at having achieved something | had dreamed of since | was very young.

Key words: Professional Internship; Physical Education; Teaching-Learning;

Professional Development; Case Study
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Introducéo

O presente documento foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de
Estagio Profissional (EP), inserido no segundo ano do 2° ciclo em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP).

O Estagio Profissional trata-se da etapa mais importante da vida de um
estudante universitario, pois € nele que o0 mesmo se consegue desenvolver a
todos os niveis e efetivamente sente-se mais confiante para as proximas etapas
da sua vida profissional. E no estagio que o estudante se constroi, se reencontra

e traca o inicio do seu caminho no mundo profissional.

Deste modo, o meu estagio foi realizado na Escola Secundaria da
Senhora da Hora (ESSH) numa turma de décimo ano do curso de Linguas e
Humanidades e sempre com o acompanhamento de um professor, o Professor

Cooperante (PC).

Neste documento constam as trés areas que o estudante estagiario tem
de dominar para finalizar o estagio com sucesso, nomeadamente: Area 1 -
Organizacéo e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem, Area 2 - Participacdo na

escola e relagcbes com a comunidade e Area 3 - Desenvolvimento profissional.
Assim, 0 meu relatdrio de estagio encontra-se dividido em 6 capitulos.

O primeiro capitulo remete-nos para a Introducado, onde defino a estrutura

do documento e o propdsito da elabora¢cdo do mesmo.

O segundo trata-se de uma breve Identificagdo Pessoal, ou seja, aqui falo
um pouco sobre a minha pessoa e de como a EF e o desporto tiveram um forte

impacto na escolha por esta profissao.

No terceiro consta a Organizagéo e Gestéao do Ensino e da Aprendizagem.
Neste capitulo, escrevo acerca da minha intervencdo enquanto estagiario,

refletindo acerca de todo o processo realizado dentro do estagio.

De seguida, o quarto capitulo remete-nos para a Participacdo na escola e
relacdes com a comunidade, ou seja, relato um pouco néo s6 do que foi o meu

envolvimento com a comunidade escolar enquanto integrante do Nucleo de



Estagio, mas, também, retrato um pouco do que foi o meu envolvimento

enguanto professor estagiario.

No que diz respeito ao quinto capitulo, Desenvolvimento Profissional,
destina-se a elaboracdo de um estudo de caso com uma jovem com

Necessidades Educativas Especiais.

Por ultimo, o sexto ponto, as Considera¢fes Finais e as Perspetivas para
o Futuro, remete-nos para a apresentacdo de um balanco final sobre o EP,
perspetivando um futuro enquanto profissional na area de Educacao Fisica e

Desporto.



1. Enquadramento Pessoal

1.1. Caracterizacdo Pessoal
Chamo-me André Filipe da Silva Evora, tenho 22 anos e sou natural de
Matosinhos, nascido no dia 24 de novembro de 2000. Licenciei-me em 2021 no
curso de Ciéncias do Desporto - Ramo de Treino Desportivo de Futebol na

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Neste momento, encontro-me no ultimo ano do Mestrado de Ensino da

Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Pessoalmente, considero-me um jovem bastante proativo e didatico, luto
bastante para atingir o0s meus objetivos pessoais e académicos, ndo desistindo
de nada independentemente dos obstaculos que se coloquem no meu percurso,
tentando sempre valorizar os meus ideais e colocar a minha familia e amigos na

frente de muita coisa desnecessaria na vida.

Desde crianca que sonhava em ser um jogador de futebol talentoso e que
ganhasse bastante dinheiro para dar uma vida melhor e estavel para os meus
pais, mas com o tempo esse sonho acabou por ndo se concretizar. Assim,
comecei a ser um pouco mais realista, passando a focar-me na minha segunda

paixao, o ensino.

Deste modo, reformulei toda a minha ideia inicial de futuro e passei a olhar
com outros olhos para o Desporto, mais especificamente para o ensino da
Educacéao Fisica.

Toda a gente me questionava o porqué da minha escolha pela Educacéo
Fisica para o meu futuro, alertando-me para que a mesma era uma saida
bastante dificil, mas a minha resposta era sempre muito clara. Para mim o
desporto era uma forma de me refugiar dos problemas do mundo e sempre foi

algo bastante presente desde o momento em que me conheco como pessoa.

Desde sempre que a Educacdo Fisica foi a disciplina que mais me
fascinava, ndo sO devido a forte presenca do desporto na minha vida, mas

também por causa de todos os professores que tive. Estes demonstravam ter



uma enorme paixao pelo ensino e eram capazes de saber ensinar um pouco de
tudo.

Assim, estas vivéncias desencadearam em mim um forte sentimento para
tentar ser igual ou melhor que eles e transmitir aos meus futuros alunos a mesma
paixao que me transmitiram, estimulando a que estes comecassem a olhar para

0 desporto com novos olhos.

_Ingressei na Licenciatura em Ciéncias do Desporto na Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto ja com o pensamento no futuro, o ensino, e
a partir do momento em que conclui o curso, senti que 0 meu percurso
académico ainda ndo tinha terminado, pois ainda n&o alcancei o0 meu principal

objetivo de vida, tornar-me professor de Educacao Fisica.

Desta forma, concorri para frequentar o mestrado de ensino no mesmo
estabelecimento de ensino superior em que conclui a licenciatura e acabei por

ser aceite nesse novo ciclo de estudos.

Assim, comec¢ou a minha luta para concluir com sucesso a etapa mais

importante da minha vida, o estagio profissional para me tornar professor.

1.1.1. Dificuldades e Potencialidades
Ao longo deste arduo ano letivo, foram naturalmente visiveis todas as
minhas insegurancas e incertezas acerca da tomada de decisdo dentro do
estagio, fossem elas ligadas as aprendizagens essenciais ou ao planeamento
anual, dado que a minha experiéncia na area era quase nula e o meu
conhecimento acerca das diversas modalidades a lecionar ndo era o mais

aprofundado.

Enquanto estudante estagiario, pretendia ajudar os meus alunos no
sentido de alcancarem o éxito dentro da EF. A nivel pessoal, pretendia
potencializar-me a todos 0s niveis, absorvendo o maior nimero de conhecimento
seja da area ou fora dela acerca de como € ser um bom docente e como

conseguir integrar-me na comunidade escolar.

Sei que a minha caminhada foi longa e repleta de emoc¢des, com diversos

altos e baixos. Contudo, olhar para o crescimento final de um aluno e ver que o



mesmo foi bastante positivo, foi algo que me deixou bastante orgulhoso do meu

percurso dentro da escola.

Assim sendo, sei que vivi uma oportunidade Unica de concretizar um dos
meus sonhos de ser docente e conseguir lecionar numa escola, vivendo a alegria
de me sentir Gtil dentro de uma profissdo que sempre imaginei, aliado ao gosto

de ensinar mitdos devido a minha funcdo de treinador de Futebol.

Posto isto, senti que a minha maior dificuldade nesta etapa foi afastar a
minha visdo técnica e voltar o meu olhar para a realidade de uma escola. Sei
que este foi 0 meu maior obstaculo, conseguir reestruturar a minha visdo, uma
vez que me encontro bastante habituado a estruturar um treino direcionado para

a especializacéao.

Contudo, este olhar n&o pode ser aplicado na escola, dado que nem todos
os alunos querem seguir desporto ou nem sequer gostam do praticar no seu dia-
a-dia. Entdo, tive de conseguir afastar o meu lado de treinador e por sua vez

ajudar estes alunos a obterem sucesso nas diversas modalidades desportivas.

Para conseguir superar estas dificuldades, contei com a ajuda dos meus
colegas do Nucleo de Estagio, o Professor Cooperante com o todo o seu
conhecimento, a sua experiéncia profissional e com enorme dedicacdo pela

profissédo e do Professor Orientador.

1.2. Expectativas Iniciais

Sei que este ano letivo foi bastante desafiante a todos os niveis, pois fez-

me sentir todas as dificuldades e receios que um professor atualmente vivencia.

No que diz respeito a minha turma residente, esperava que a mesma fosse
bastante aplicada e com uma enorme vontade de aprender. Desejava que todos
tivessem vontade de aprender todos os dias que tivéssemos aulas, fossem

curiosos e principalmente respeitadores.

De certa forma, queria que durante a realizagcdo de cada exercicio
demonstrassem empenho, respeito e fossem bastantes proativos ao longo de

toda a exercitacao.



Quanto a comunidade escolar, demonstrava um desejo de me conseguir
integrar na mesma e fazer com que todos 0s seus intervenientes estivessem
envolvidos nas atividades que fossem dinamizadas e propostas por mim

enquanto estudante estagiario.

Pretendia manter sempre ativo dentro desta comunidade, manter o meu
conhecimento sempre atualizado, conviver e ouvir todas as pessoas da minha
area e absorver a sabedoria dessas pessoas com mais anos de experiéncia

dentro do ramo.

Além disso, desejava colaborar com os restantes docentes das mais
distintas areas para poder enriguecer o meu pensamento e, acima de tudo, o

meu conhecimento.

Esperava tornar-me um excelente profissional, aprender a melhor forma
de me manter organizado dentro e fora das aulas, tentando sempre usar os erros
como forma de aprendizagem para num futuro préximo nao os voltar a cometer.
Pretendia melhorar todas minhas fragilidades e torna-las numa das minhas

maiores virtudes.

N&o pretendia ser mais um neste sistema educativo atual, pretendia sim
marcar a diferenca, tentando deixar presente o melhor de mim em tudo o que
fizesse. Queria marcar a diferenca na vida dos meus alunos e fazer com que 0s

mesmos comecgassem a nutrir gosto pelas aulas de Educacéao Fisica.



2. Organizacao e Gestao do Ensino e da

Aprendizagem (Area 1)

2.1. Contextualizacao

2.1.1. Escola Secundaria da Senhora da Hora

O meu estégio profissional foi realizado na Escola Secundaria da Senhora
da Hora localizada na Travessa José Frederico Laranjo. Esta escola pertence a
unido de freguesias de Sdo Mamede Infesta e da Senhora da Hora, no concelho
de Matosinhos do distrito do Porto.

Esta escola encontra-se inserida no agrupamento de escolas da Senhora
da Hora e trata-se da sede do mesmo. Sendo este agrupamento composto por
mais 4 escolas, a Escola Basica da Senhora da Hora, a Escola Basica da

Barranha, a Escola Basica de Sdo Gens e a Escola Basica de Quatro Caminhos.

Esta Escola Secundaria € uma escola publica constituida por turmas do

ensino regular e do ensino profissional.

Relativamente ao ensino regular, esta escola é constituida por turmas do
3° ciclo, do 7° ao 9° ano, turmas do ensino secundario, do curso de linguas e
humanidades e o de ciéncias e tecnologias e do ensino profissional do curso de
um curso de Técnico de desporto, de Técnico de A¢cado Educativa, de Técnico de

Multimédia e Programador Informatico.

Relativamente ao local onde se situa a escola, esta encontra-se bem
situada numa zona com vivendas, moradias e cooperativas e com transportes
publicos perto do mesmo, como € o caso de uma paragem do metro a

sensivelmente 100 metros da escola, a paragem doe metro da Senhora da Hora.

Quanto ao desporto, a escola situa-se perto dum parque, Parque do
Carrical, sendo utilizado para fins de prética de atividades de lazer, como € o
caso de caminhadas ou o recurso a maquinas de fitness dispostas no local para

o usufruto da populacéo.

Além disso, ainda é possivel encontrar uma infraestrutura, a piscina

municipal da Senhora da Hora, sendo esta utilizada na maioria do tempo por



pessoas externas a clubes desportivos, paralelamente é ainda utilizada pela

seccao de natacao e polo aquatico do Leixdes Sport Club.

Quando nos aproximamos da escola, percebemos que a mesma se
localiza ao lado do Campo de Jogos do Sport Clube Senhora da Hora, um clube
dos campeonatos distritais da Associacdo de Futebol do Porto com diversas
modalidades desportivas associadas ao seu nome, sendo as mais importantes
no seu curriculo, o boxe e o futebol.

Além disso, junto a escola, temos o pavilhdo municipal da Senhora da
Hora onde se pratica as modalidades de Voleibol, Futsal, Andebol e Basquetebol
de diversos clubes desportivos. Este pavilhdo durante o decorrer do dia
encontra-se cedido a escola para que as suas aulas de Educacdo Fisica

decorram na normalidade, servindo como pavilhdo de apoio para a escola.

Posso afirmar que esta escola se encontra marcada pelo desporto e com
uma forte ligacdo ao mesmo, devido a todos os recursos desportivos localizados
nas redondezas da mesma, possibilitando a todos os seus estudantes uma maior
acessibilidade a qualquer modalidade que queiram frequentar ou até mesmo
apenas praticar algo para manutencéo de habitos de vida saudaveis.

Figura 1 - Pavilho Desportivo da Escola Figura 2 - Sala de Espelhos da Escola Secundaria
Secundaria da Senhora da Hora da Senhora da Hora



Figura 3 - Campo Exterior da Escola Secunddria da Figura 4 - Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora
Senhora da Hora

2.1.2. Nucleo de Estagio
A medida que nos fomos conhecendo, apercebi-me que me encontrava
na presenca de dois jovens acessiveis e preocupados com o futuro, mas com

uma forte motivacéo para trabalhar.

A partir deste momento perspetivei 0 maior sucesso para este nucleo e
que todos estivéssemos sempre envolvidos no melhor para o nosso estagio
sempre com um forte espirito de cooperag¢do, comunicacao e entreajuda matua,
de modo a ultrapassar em conjunto todos os obstaculos que pudessem surgir a

qualquer um dos trés.

“Este € 0 meu primeiro dia na escola, como sempre cheguei
bastante cedo, e aos poucos foram aparecendo os meus colegas, o Tiago
e o Rafael. O Tiago ja o conhecia da faculdade, pois fez parte da minha
turma no mestrado, enquanto o Rafael nunca tive a oportunidade de falar
com ele. Contudo, apesar das nossas poucas ligagdes anteriores senti
gue a partir deste momento tinha de os tratar como meus companheiros
e criar ligacOes fortes, para que 0 nosso ano de estagio seja agradavel,
repleto de emocdes e partilha de experiéncia.”

(Reflexéo 1 — dia 8 de setembro de 2022)

Somos todos diferentes e a0 mesmo tempo especiais. Nunca nos
haviamos cruzado por tanto tempo com as mesmas pessoas a rumar para um
objetivo final em comum e, deste modo tentamos interligar o melhor de cada um

para conseguir construir a melhor versao de nos mesmos.



Ao longo de todo este ano, a conversa foi sempre fluindo de forma
descontraida e num tom de ajuda mutua para sermos e estarmos melhor a cada
dia que passa, ndo s6 enquanto EE, mas também enquanto pessoas. Esta
constante partilha de experiéncias e opinides serviram para construir a nossa

identidade enquanto ndcleo.

Posso afirma que o meu NE se caracteriza pelas constantes partilhas de
opinidbes e sentimentos e independentemente da situagdo em que nos
encontrdvamos procuravamos sempre estar proximos de modo que o colega se

sentisse apoiado em todas as suas decisoes.

Este NE foi especial a todos os niveis para mim, pois proporcionou-me
diversos momentos inesqueciveis que me fizeram tornar uma pessoa melhor

todos os dias em que entrava naquela sala de professores.

2.1.3. Turma Residente

Foi no momento da primeira reunido de Educacédo Fisica, no dia 8 de
setembro de 2022 que fiquei a saber qual seria a turma que me iria acompanhar

ao longo de todo o meu EP.

“Ainda neste dia tivemos a primeira reunido de grupo e no final da
mesma fomos informados pelo nosso professor cooperante que tinhamos
de proceder a nossa primeira decisdo enquanto estagiarios, que se

tratava da escolha da nossa turma e o seu respetivo horario.”
(Reflexéo 1 — dia 8 de setembro de 2022)

Assim, optei por escolher a turma do secundario que se encontrava
atribuida ao nosso PC, uma vez que dos trés estagiarios do NE era o que me
encontrava mais a-vontade para lecionar, devido ao meu historico enquanto

treinador de Futebol.

Inicialmente a turma era constituida por 16 alunos, dentro dos quais onze
eram do sexo feminino e cinco eram do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 15 e os 16 anos de idade. Contudo, com o passar do
tempo, verificou-se um acréscimo de mais quatro jovens na turma, sendo que
dois eram do sexo masculino e dois do sexo feminino, totalizando vinte

elementos no final do ano letivo.
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Na primeira aula lecionada, aula de apresentacdo, apercebi-me que a
turma nao tinha muitos ligacdes ao desporto, onde apenas quatro dos dezasseis

elementos iniciais praticavam desporto de forma regular.

Contudo, com o desenrolar desta aula notei ainda que a turma era
bastante recetiva a transmissdo de novos conhecimentos, eram muito
comunicativos, unidos, extrovertidos e aceitaram de forma natural a ideia

apresentada pelo PC de ser o PE a preparar e a lecionar todas as aulas da turma.

Nesta turma vivi momentos inesqueciveis com todos eles, desde as aulas
propriamente ditas as fofocas com as meninas nos corredores da escola ou no
final das aulas. Serd um grupo de jovens que nunca vou esquecer e deixaram

uma eterna saudade no meu coracao, pois foram os meus primeiros alunos.

2.2. Concecao

Na minha visdo, as concec¢des de um professor tém origem em diversos
fatores. Estes podem ser de carater pessoal, cultural, académico, experimental
ou até mesmo nascer da interacao deste entre si. Esta concecdo é algo que
nasce com o docente, trata-se de uma coisa que nao pode ser colocada de parte,
na hora de este tomar decisbes acerca de todo o processo de Ensino-

Aprendizagem.

Segundo Roldao (2007), um professor € comparado a um médico na sua
especificidade, pois € aquele que ensina ndo apenas porque o sabe, mas porque

aprendeu a saber como se deve ensinar.

Desta forma, o docente ndo sé tem de ter o conhecimento tedrico, como
deve possuir a melhor capacidade de transmitir todo esse seu conhecimento,

adaptando-o0 sempre ao contexto em que se encontra inserido.

Além disso, ter apenas este conhecimento e essa capacidade adaptativa
nao serve de nada, se o professor ndo for capaz de se manter sempre atualizado.
Tem de ser capaz de fundamentar e refletir acerca das suas préticas e usar
meétodos de partilha de conteddos com outros docentes, para que consiga
manter-se sempre atualizado e futuramente seja um docente melhor e mais

formado.
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O ensino encontra-se em contante mudanca, devido a r4pida evolucéo da
tecnologia e a forte investigacdo que vai aparecendo com o avanc¢ar dos anos.
Deste modo, os professores necessitam de manter sempre atualizados o seu

conhecimento e investirem na sua formacéao.

Na minha Gtica, esta ideia sempre tem bastante fomentada, na medida em
que € necessario um constante desenvolvimento do conhecimento enquanto
docente, ou seja, existe uma necessidade redobrada de acompanhar a evolucao
da sociedade e suprir todas as dificuldades demonstradas pelas futuras

geracgoes.

2.3. Planeamento

O inicio de um ano letivo para um docente trata-se de algo um tanto
quanto cadtico, na medida em que existe uma forte vertente de escolhas e
decisbes importantes para o seu futuro. Este comeco reflete-se num processo
de analise dos documentos curriculares e de tomada de decisGes acerca da sua

organizacédo e do seu planeamento.

O planeamento é algo de extrema importancia na EF, dado que nos serve
como uma linha orientadora para todo o desenvolvimento do ensino, ajudando-

nos a alcancar todos os objetivos que tragcamos para o0 mesmo.

De acordo com Pacheco (cit. por In4cio et. al, 2014, p.56) o planeamento
trata-se de um processo de alteracfes sistematicas na organizacao do processo
de ensino-aprendizagem, originadas pela contante revisdo de todo o processo,

sendo este compreendido como um processo de aprendizagem.

Desta forma, é bastante frequente que ao longo deste processo haja
alteragcbes nos caminhos tracados e sejam redefinidos os objetivos finais
estabelecidos. Esta tarefa desempenhada pelo professor requer uma antecipada
preparacao, de modo a ir ao encontro das aprendizagens essenciais referente

ao ano que ira lecionar.

Assim, tendo por base as aprendizagens essenciais estabelecidas para o
décimo ano e, também, regendo-me pelo documento suporte fornecido pelo
departamento de Educacdo Fisica (Anexo 10) optei por desenvolver o

planeamento a trés niveis: 1) macro, equivalente ao planeamento anual; 2)
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meso, referente a elaboracéo das diferentes unidades didéticas; e 3) micro, que

corresponde aos planos de aulas.

2.3.1. Planeamento Anual

“A elaboracéo do plano anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdao e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e no¢des acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso
do ano letivo.” (Bento, 1987, p.58).

O planeamento anual é um documento global do ano letivo e trata-se da
primeira tarefa a ser elaborada pelo professor, sendo uma das ferramentas de

orientacdo mais importante para iniciar o ano letivo.

Nesta organizacao consta a distribuicdo das modalidades pelos diferentes
periodos letivos, a carga horaria e os dias para lecionacdo de cada uma dessas

matérias.

Além disso, este documento teve como suporte as aprendizagens
essenciais definidas pelo Ministério da Educacéo para o ensino secundario, um
documento fornecido pelo departamento de EF (Anexo 10) e ainda as condi¢des
materiais, fisicas e espacos disponiveis para a lecionacao das respetivas aulas.
Este plano sofreu algumas mudancas resultantes das alteracdes repentinas das
condi¢cBes atmosféricas, a iniciacdo de melhorias nas infraestruturas desportivas

da escola e, também, devido a diversos fatores imprevisiveis.

‘A partir de hoje recebemos a informacdo que sera cedido o
pavilhdo municipal & escola para a lecionagdo das suas aulas de
Educacgéo Fisica e com vista isto, terei de encurtar a modalidade de
basquetebol e escolher uma nova modalidade para lecionar nesse

pavilhdo. Assim, optei por escolher a modalidade de Futebol.

Esta alteracdo deve-se muito a falta de condi¢des materiais para a
lecionacgédo da primeira modalidade definida no planeamento anual e pela
alteracdo do roulement, que fez com que todos as minhas aulas a sexta-

feira tivessem de ser dadas no Pavilhdo Municipal.”

(Reflexado 9 - dia 19 de outubro de 2022)
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As modalidades selecionadas para o ano letivo foram: Basquetebol,
Futebol, Voleibol, Badminton e Andebol. Além disso, foi fortemente visivel a
realizacdo constante de um trabalho direcionado para a Aptiddo Fisica dos
alunos, onde o mesmo servia como uma atividade complementar para as

diferentes modalidades que foram abordadas.
Tabela 1 -Tabela das modalidades lecionadas por periodo

1%Periodo 2%Periodo 3%Periodo

Basquetebol Futebol Voleibol Badminton Andebol

Aptid3o Fisica

Nas varias modalidades foram usados diferentes modelos de ensino,
utilizei entdo o recurso ao Modelo de Educacéo Desportiva (MED), ao Modelo de
Instrucéo Direta (MID), ao Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ),
Modelo de Competéncias dos Jogos de Invasdo e ao Modelo de Ensino dos

Jogos para a Compreensao (TGFU).

O Modelo de Instrucao Direta encontrava-se presente ao longo de quase
todas as aulas, uma vez que se tornou uma rotina a realizagdo de pequenas
revisbes dos conteudos abordados nas aulas anteriores, a introdugéo de novas

tematicas, a efetuacéo de constantes corregdes e o refor¢o positivo aos alunos.

O Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao era utilizado na
elaboracao dos exercicios centrado nos problemas do jogo, ou seja, o TGFU que
serve para incentivar os alunos a tracarem 0s seus proprios caminhos para

solucionarem esses problemas encontrados.

O Modelo de Competéncias dos Jogos de Invasdo era aplicado nas

tarefas da aula baseadas nas formas parciais e basicas de jogo.

O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo encontrava-se fortemente
visivel ao longo de todo ano letivo, pois na minha forma de pensar o0 ensino da
técnica esta completamente adjacente ao ensino da tatica, ou seja, as
habilidades técnicas e taticas complementam-se.
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Contrariamente aos modelos anteriores, em que 0 recurso aos mesmos
esteve presente ao longo de todo o ano letivo, o Modelo de Educacéo Desportiva

foi usado apenas no Basquetebol e no Badminton, em diferentes modelos.

Por um lado, no caso do Basquetebol, os alunos foram desafiados a
criarem as suas equipas, escolherem a cor da sua camisola e dentro do jogo
desempenharem diferentes funcdes, como por exemplo, serem &rbitros ou

treinadores.

Por outro lado, no Badminton, foi criado um campeonato interno, em que
os alunos teriam de competir entre si para conseguirem a vitdria a cada jornada.
Além disso, os estudantes que ndo se encontrassem a competir no dia teriam de
exercer a funcéo de arbitro em algum dos jogos que se encontrassem a decorrer

no momento.

Além destes modelos, ainda recorri a diferentes estratégias de ensino tais
COMO O recurso ao ensino por pares, a aprendizagem cooperativa, ao método de

guestionamento e ao uso de diferentes tipos de feedback.

Ao longo da elaboracéo do planeamento anual apercebi-me que este é
realmente uma boa feramente inicial para orientar de todo o processo futuro.
Contudo ndo nos podemos aprisionar a este tipo de instrumentos, pois o futuro
é algo incerto e o que hoje decidimos fazer para amanhd, amanha ja ndo podera
ser feito devido a algum imprevisto que apareca e cabe-nos a nos professores

termos a capacidades de alterar.

Inicialmente senti diversas dificuldades na elaboracdo deste documento,
pois nunca tinha a certeza de qual seria 0 espac¢o destinado para a minha turma,
mas com o0 aparecimento do roulement (Anexo 1) ja me senti um pouco mais
capaz de o realizar, sabendo sempre que mesmo assim 0s imprevistos podem

acontecer.

“Nesta aula de 100 minutos encontrava-se prevista a realizagao
dos testes do FitEscola. Contudo, apenas compareceram 5 alunos a aula,
dado que os restantes elementos foram a uma visita de estudo ao

Mosteiro da Batalha.

15



Esta aula foi muito apresentada na base do improviso, onde foram
realizados diversos jogos mais didaticos escolhidos pelos estudantes e

com a minha presencga a realizar os mesmo com eles.”

(Reflexéo 24 - dia 9 de dezembro de 2022)

2.3.2. Unidade Didatica

Segundo Bento (2003), as unidades didaticas sao fundamentais para uma
disciplina, sendo estas parte integral do processo pedagdgico, dando a conhecer
aos seus intervenientes as claras e distintas etapas do ensino e da

aprendizagem.

Cada unidade didética (Anexo 3) € composta por um cabecalho onde se
encontra presente a modalidade, o niumero de aulas previstas, a duracao das
aulas, o local de lecionacéo e em cada aula sao referidos os conteudos a serem
trabalhados, através da sua respetiva funcéo didatica, sendo ela a introducéo,

exercitacdo, a consolidacéo ou a avaliacao.

Esta construcdo é planificada em funcéo das caracteristicas da turma e
serve como um guido facilitador do ensino da respetiva modalidade. Além disso,
foi construido com base nas trés grandes fases do Modelo Estruturado de
Conhecimento: analise, decisfes e aplicacao.

Relativamente a fase da analise, esta deve ser realizada de forma
aprofundada e pensada, de modo que todos os conteudos futuramente
selecionados sigam uma sequéncia logica e estejam sempre em completa
ligacdo com algumas variaveis observadas, das quais destaco, o conhecimento
da teméatica a lecionar, as caracteristicas especiais da turma e 0S recursos

disponibilizados para a lecionacéao das aulas.

Neste sentido, senti-me um pouco perdido numa fase inicial acerca do que
teria de observar para construir as minhas UD, pois tinha muitos poucos recursos
disponiveis para a lecionagéo das aulas e a minha turma apresentava bastantes
niveis distintos dentro da mesma. Entdo, sentia-me sempre forcado a avaliar os
alunos através da identificacdo dos dois polos (identificar os alunos mais
preparados e os com menos capacidade), de modo a fazer com que estes alunos
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ajudassem os que ainda ndo sabiam tanto, trabalhando sempre com a visao na

evolucao de todos dentro do processo de ensino-aprendizagem.

Quanto a fase da decisdo, esta incide em tudo o que foi analisado
anteriormente e pretende que haja uma selecédo final dos conteddos a serem
abordados, dando-lhes uma sequéncia logica de ensino. Esta decisédo surge no
seguimento da avaliacdo diagndstica, onde conseguimos averiguar o nivel inicial

apresentado pela turma.

Sendo assim, ap0s se encontrar o nivel da turma, se definirem todas as
variaveis a ensinar e se estabelecerem os objetivos a alcancar, deve-se colocar
por extenso todas estas escolhas, através de uma tabela, onde se encontra a
identificacdo da turma, da modalidade, do local a serem lecionadas as aulas, a
guantidade de aulas escolhidas e os conteudos que iriam ser lecionados, bem

como o tempo destinado a lecionacéo de cada um.

Nesta fase, como a propria indica, a palavra “decisao” foi bastante
assustadora para mim, pois voltaram a surgir as davidas e o medo de planear
algo de forma errada. Contudo, fui preenchendo a tabela com as opg¢des que
achei mais viaveis para as caracteristicas da turma e sempre com a nocao de
gue essas minhas decisdes tomadas teriam de ser facilmente readaptadas caso

fossem irrealizaveis ou desajustadas.

Por fim, no que diz respeito a aplicacéo, esta corresponde a fase em que
colocamos em pratica todos 0os conhecimentos. Nesta etapa € frequentemente
visivel o aparecimento de imprevisto que influencia todas as variaveis
selecionadas, sendo sempre necessario o recurso constante a reflexdo e a

restruturacao da UD.

“Inicialmente, planeei na UD que houvesse 12 aulas seguidas de
basquetebol, mas com o inicio das obras no pavilhdo n&o consegui
realizar o que se encontrava planeado. Entao, tive de encurtar as aulas
da UD, devido a falta de um espaco adequado para a mesma e optar

assim por hoje iniciar a modalidade de futebol.”

(Reflexado 9 - dia 19 de outubro de 2022)
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2.3.3. Plano de Aula

Desde o inicio que foi mencionado por parte do nosso Professor
Cooperante, a necessidade de entrega dos nossos Planos de Aulas a lecionar
com antecedéncia, de modo que o PC tivesse tempo de corrigir, dar o seu
feedback e sugerir alteracdes caso fossem necessarias.

Inicialmente, o PC mencionou alguns pontos importante que deveriam de
constar do nosso Plano de Aula (Anexo 4), como é o caso da existéncia de uma
coluna para as Palavras-Chave dos exercicios. Este tipo de seccao extra serve
como um forte auxilio de memaria e compreenséo dos exercicios planeados pelo
professor.

Além disso, 0 meu PA era composto por um cabecalho onde estava
presente a turma, a data, o local, a duracdo e o numero da aula, bem como a
modalidade a ser lecionada, o material necessario, o0 nimero de alunos, as
funcdes didaticas e objetivo geral da mesma. Em seguida eram apresentados 0s
exercicios, a sua respetiva descricdo, 0s seus objetivos comportamentais, as
suas componentes criticas a salientar, palavras-chaves do exercicio e ainda a
duracdo do mesmao.

Numa fase inicial sentia bastantes dificuldades na elaboracdo dos PA,
conseguindo alcancar a extraordinaria marca de 4 horas a tentar escolher o
melhor exercicio para aquela aula.

Contudo, com o passar do tempo e com 0 meu maior envolvimento no
estagio fui-me reconstruindo e comecei a aplicar muito do meu conhecimento
adquirido no mundo do futebol e na Faculdade, passando a conseguir-me agilizar
na construgdo de um simples PA.

Mesmo pensando que construimos os melhores planos de aula, agueles
gue melhor se ajustam a nossa turma, € sempre necessario ter uma enorme
capacidade de resposta aos imprevistos que nos ocorrem e isso € algo que néo
se treina, € sim adquirido atraves da experiéncia no terreno. Posso afirmar que
isto ao longo do estagio sempre foi um dos meus fortes, uma vez que enquanto
treinador sou constantemente colocado a prova devido ao enorme numero de
variaveis que tenho de tentar controlar dentro do treino e fora do treino e,
atualmente, ndo sou o melhor do mundo, mas adquiri ferramentas que me

auxiliam a conseguir me reajustar em fungao do problema que me seja colocado.
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“Nesta aula estava previsto inicialmente realizar-se nos primeiros
50 minutos de exercicios direcionados para a modalidade de Basquetebol
e nos ultimos 50 minutos fazer-se um trabalho de resisténcia no espaco
exterior. Contudo, optei por fazer os 100 minutos de basquetebol
alongando o tempo direcionado para 0 jogo, pois o professor que iria
ocupar o meu espaco na hora seguinte faltou e notei que os alunos

estavam extremamente empenhados no jogo 3x3 a meio-campo.”
(Reflexao 8 - dia 14 de outubro de 2022)

“Devido a falta de espago devido as condi¢Bes climatéricas
adversas, a aula teve de se realizar no pavilhdo municipal em moldes um
pouco invulgares, uma vez que foi distribuida ao longo de toda a extenséo
da sua bancada lateral. Nesta aula de 50 minutos, optei por alterar o plano
todo, pois ndo tinha espaco e dinamizei 6 esta¢cdes direcionadas para o
trabalho de Aptidao Fisica usando como objetos, o peso corporal dos

alunos e as escadas da bancada.”
(Reflexéao 21 - dia 30 de novembro de 2022)

2.4. Avaliacao
Sendo este o0 ano de EP, avaliar representa uma das func¢des fulcrais que
o EE tem de desempenhar para conseguir usufruir do maior numero de fungcdes

como docente.

No que diz respeito a avaliacdo, foi sempre um momento que
pessoalmente me gerou inUmeras preocupac¢des, muito devido a enorme

responsabilidade que acarreta.

De acordo com Siendentop e Tannehill (2000), a avaliacdo € concebida
tendo por base os objetivos que delineamos para a aprendizagem dos alunos,
pois servem como orientacéo para a diferenciacéo dos resultados obtidos pelos

estudantes.

Deste modo, 0 meu principal objetivo recaiu na elaboracao de avaliagoes
que promovessem uma forte ligacao entre os contetdos lecionados durante as
aulas, procurando facilitar esse rigoroso momento através do estabelecimento

de direcdes claras e justas para avaliar os alunos.
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2.4.1. Avaliacao Diagnéstica
A Avaliacdo Diagnéstica deve ser realizada no inicio da UD das diferentes
modalidades e caracteriza-se por um momento de observacdo, de modo que
seja possivel ao professor conseguir identificar os contetdos em que os alunos

apresentam maiores dificuldades.

Deste modo, a AD serve como forma de se identificar o ponto de partida
da turma, permitindo ao professor saber quais 0s pontos que devem ter um maior

focar ao longo de todo o processo de lecionacéo e planeamento.

Relativamente as Avaliacbes Diagndsticas, procurei sempre criar grelhas
tomando sempre por base os principais conteudos técnicos e taticos de cada

nivel presente na respetiva modalidade a abordar.

Por exemplo, no caso do basquetebol, busquei elaborar uma grelha com
base nos objetivos de aprendizagem das trés primeiras Formas Basicas de Jogo

(FBJ) do Modelo de Competéncias de Jogos de Invaséao.

‘Hoje realizei o meu primeiro momento de avaliagdo, a minha
primeira avaliacdo diagndstica. Nesta avaliacdo, senti-me bastante
perdido inicialmente, visto que ndo conhecia os meus alunos e tinha
inUmeros contetdos para observar. Assim, senti que o tempo foi bastante
escasso para a realizacdo desta avaliacdo e que futuramente terei de
encurtar a quantidade de conteudos a observar, de modo a conseguir

avaliar todas os estudantes.”
(Reflexao 4 - dia 27 de setembro de 2022)

Apesar de este primeiro momento ter sido bastante dificil para mim, senti

que aprendi uma grande licdo para as futuras avaliacdes.

Desta forma, as avaliacdes diagnosticas seguintes correram de uma
forma bastante positiva, pois ja tinha uma boa relacdo com todos os estudantes
da minha turma e em simultaneo desenvolvi a minha capacidade de observacéo

e selecdo dos conteudos a observar.

“Comparativamente ao primeiro momento de avaliacdo que realizei

no estégio, a avaliacao diagnéstica de Futebol foi bastante facil e rapida
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de se realizar. Acho que esta se deveu e muito ao meu a vontade com os

conteudos e com os estudantes.”

(Reflexado 9 - dia 19 de outubro de 2022)

2.4.2. Avaliagdo Sumativa
De acordo com Gongalves et al. (2010), a Avaliagdo Sumativa trata “o
momento de fazer um juizo global e de sintese, permitindo verificar a evolucéo

e retencao do aluno perante toda a matéria que lhe foi transmitida”.

Este é encarado pelo professor como o momento mais dificil de todo o
processo de ensino, dado que serve para determinar o nivel final do desempenho

dos alunos a respetiva modalidade em avaliagéo.

Esta avaliacdo tem como objetivo clarificar o professor acerca da
classificacdo final de alguns estudantes e aferir se os mesmos adquiriram

competéncias e aprendizagens.

Na minha prética pedagdgica, juntamente com o PC, ficou decidido que
este momento avaliativo seria realizado em contexto de jogo e nas aulas
anteriores a AS foi sempre apresentado aos estudantes os conteldos a serem
avaliados.

Este momento de avaliacédo final deve ser ponderado e refletir todo o

percurso do aluno, valorizando sempre a sua evolugéo ao longo das aulas.

Assim, a meu ver, enquanto professores devemos incutir nos alunos que
a sua avaliacdo é realizada de forma continua e nao incide apenas nestes
momentos mais formais. Deste modo tentamos que se mantenham ativa nas

aulas e procurem valorizar-se.

Para realizar esta avaliacdo sumativa, elaborei uma grelha, em que os
conteudos a avaliar eram simples e de rapida percecao. Além disso, esta grelha
tinha por base os critérios de avaliacdo da escola, sendo que 70% sao relativos
ao dominio das atividades fisicas, 20% ao dominio da aptidao fisica e 10% dos

conhecimentos.

Inicialmente, a grelha teve como formato o método por checklist, mas
rapidamente optei pela sua alteracdo do mesmo e respetiva implementagéao de
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um sistema de niveis, devido ao facto de ser um sistema menos penalizador para

a atribuicdo de uma nota final para o aluno.

“Hoje realizei a avaliagdo sumativa da modalidade de Basquetebol
e achei que a mesma era bastante penalizadora para os alunos, porque
nao considerei neste meu sistema de checklist um meio termo na nota e
ndo tinha nivel para atribuir aqueles alunos que fazem com bastantes

dificuldades e os que tém poucas dificuldades.

Assim, como nao achei correto o que tinha inicialmente planeado,
vou passar a usar futuramente a atribuicdo de notas de 0 a 20 valores

para cada componente em avaliagdo.”

(Reflexéo 23 - dia 7 de dezembro de 2022)

2.4.3. Autoavaliacao
A autoavaliacdo trata-se de um momento em que o estudante participa
ativamente de todo o processo avaliativo, fazendo com que o mesmo reflita
acerca do seu percurso, discuta as suas ideias e demonstre livremente a sua

opinido acerca de qualquer tema lecionado ou a lecionar nas aulas.

Este tipo de avaliagdo representa um papel importante na vida dos
estudantes, pois trata-se de um momento em que ndo sao colocados a prova 0s
seus conhecimentos e 0 mesmo comeca a refletir acerca de tudo o que fez ao

longo do processo de ensino-aprendizagem.

No final de cada periodo, era enviado via email institucional um link com
a respetiva autoavaliacédo produzida por mim juntamente com a ajuda dos meus

colegas estagiarios e com a aprovacao do PC.

Neste documento, os alunos tinham de se avaliar de 0 a 20 valores nos
trés dominios: atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. Além disso, no
final do mesmo ainda tinham de justificar a sua nota e redigir um pequeno

comentario acerca das aulas de EF.
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2.5. Estratégias de Ensino

Ao longo do meu processo de planeamento e lecionacao estive sempre
atento a todas as dificuldades apresentadas pelos estudantes, procurando

potenciar a sua aprendizagem a todos os niveis.

Desde muito cedo achei que os estudantes ndo me iriam aceitar como
professor, e admito que inicialmente tive dificuldades na forma como me deveria

relacionar com os alunos.

Desta forma, acabei por adotar nas primeiras aulas uma postura mais
rigida, mas com a convivéncia em contexto de aula, comecei por alterar essa

minha abordagem.

Comecei por me abrir um pouco mais e estabelecendo um relacionamento
positivo com os alunos, de modo a entender as suas personalidades para tentar

chegar o mais proximo possivel deles, tentando retirar o melhor de cada um.

Por vezes foi necessaria uma abordagem mais particular com alguns
estudantes, demonstrando-lhes um pouco de afeto e carinho, para conseguir
perceber até que ponto os poderia ajudar em alguma questao particular da sua

vida.

Assim, através desta evolucdo na minha postura e no meu envolvimento
em contexto de aula, consegui criar uma ligacdo forte com os meus alunos.

Ligacdo que me ajudou a ter uma melhor experiéncia dentro do estagio.

Contudo, senti que em alguns momentos tinha de retirar um pouco da
confianga que alguns deles criaram comigo, de modo que fosse sempre mantido

a relacéo de professor e aluno.

2.5.1. Instrucao
A comunicacgéao € um aspeto fulcral na vida de um professor, uma vez que
este necessita de transmitir de forma clara e rapida a informacéo necessaria para

a realizacdo dos exercicios,

Assim, este tipo de transmissdo € geralmente realizado pelo docente

durante a pratica motora do jovem e tem um foco direcionado para a agéo
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pretendida e a forma como a mesma foi realizada, pretendendo auxiliar o

executante a atingir o sucesso nas suas futuras intervencoes.

A comunicacdo pode assumir diversas fungdes, tais como: transmitir
informacdes (ex: instruir o jovem a ter uma melhor aprendizagem); controlo (ex:
controlar o comportamento dos estudantes); incentivar (ex: puxar pelo aluno para
a manutencdo da execucdo das suas acdes) e expressar sentimentos (ex:

reforcar a boa execucgéo por parte do jovem).

Desta forma, devido ao elevado numero de propositos associados a
comunicacdo, cabe ao docente saber utilizar da melhor forma esta ferramenta

para obter sucesso pedagdgico no contexto de aula.

Segundo Rink (2014), a comunica¢ado apresenta 5 pontos fulcrais para a
apresentacao do contetdo: 1) € necessério termos a atencdo dos alunos, 2) é
preciso manter uma sequéncia nos contetdos e organizar bem a atividade, 3)
apresentar uma comunicacdo de forma clara e simples, 4) escolher a melhor

forma para transmitir o contetdo e 5) usar palavras-chave.

Assim sendo, adotei previamente estas estratégias para melhorar a minha
instrucdo. Por exemplo, na elaboracdo dos planos de aula, onde implementei
uma coluna apenas direcionada para as palavras-chaves de cada exercicio,
facilitando-me na rapida correcao de um aluno relativamente a sua execucéo ou,

até mesmo, na exposicao do exercicio.

by

Relativamente a minha comunicacdo, consegui evoluir a forma como
comunicava com a turma, passando de uma forma lenta e com alguns bloqueios
na explicagdo dos exercicios, para uma rapida e clara transmissdo dos

conteudos com um foco nos pontos chaves do mesmo.

Esta evolucdo deve-se a boa relacdo criada com a turma e ao trabalho
auténomo de pesquisa realizado em casa, dado que este me ajudou a colmatar
algumas falhas no meu discurso e fez me sentir muito mais confiante em estar

perante os estudantes a expor o que é pretendido para o exercicio.
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2.5.2. Demonstracao
A demonstracdo estava sempre presente na aula, quando apresentava
um novo exercicio, quando havia a introducédo de um novo contetido ou quando

os alunos demonstravam sistematicamente o0 mesmo erro.

Recorri a demonstragéo, para que os meus alunos tivessem uma melhor
percecado do que era pedido a nivel técnico ou tatico nos exercicios e assim
através desta colmatarem os seus erros e colocarem as suas davidas relativas

ao que foi apresentado.

Segundo Temprado (cit. por Rosado e Mesquita, 2011, p.96), a
demonstracdo € uma pequena apresentacao do pretendido para o exercicio e
permite que haja um incremento do tempo ativo dos alunos dentro do exercicio,

aumentando o nivel de performance dos alunos.

Em termos gerais, a demonstracdo dos exercicios foi sempre realizada

pelos alunos com melhor capacidade e desenvolvimento motor.

Contudo, no que diz respeito a demonstracdo dos exercicios mais
complexos fui sempre eu que a realizei. Esta levou a que os alunos modificassem
0s seus olhares relativamente a mim, fazendo com que estes passassem a olhar

para mim como um professor que domina e sabe ensinar todas as modalidades.

“Nesta aula senti que os meus estudantes estiveram um pouco
desatentos e ndo perceberam a demonstracdo do segundo exercicio, 0

gue levou a que este tivesse imensas paragens.

Desta forma, tive a necessidade de parar o exercicio, voltar a
explicar e ser eu mesmo a demonstra-lo com a ajuda de um dos alunos.
Apos isto, 0 exercicio ja comecgou a ter alguma intensidade e ja se verificou

um maior envolvimento dos estudantes na tarefa da aula.”

(Reflexéao 10 - dia 21 de outubro de 2022)

2.5.3.Feedback

Segundo Rosado e Mesquita (2011), o feedback € considerado uma das
principais armas que se encontra ao dispor do professor ao longo de todo o

processo de pedagdgico.
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Além disso, de acordo com Fishman e Tobey (1978), o feedback pode ser
compreendido como o comportamento do professor relativamente a acao
desenvolvida pelo aluno, tendo como objetivo a alteracéo ou otimizacdo de um
certo padréo motor observado. A emisséo deste feedback acaba por influenciar
a resposta do praticante, acabando por adquirir um papel importante no processo

de ensino-aprendizagem.

Desta forma, este foi a ferramenta que mais utilizei ao longo do estagio,
pois serviu como forma de corrigir os alunos ou motiva-los para a continuacéo
da realizacdo das suas boas acbes. Recorri maioritariamente ao feedback

positivo como forma de estimulo e incentivo para os alunos.

Contudo, para utilizar o feedback corretivo, tive de me dedicar um pouco
mais a modalidade em questdo e em casa estudar um pouco mais a fundo,
recorrendo-me de toda a literatura existente, de modo a néo corrigir erradamente

um estudante.
Este tipo de instrucéo era emitido de duas formas:
- De forma individual, quando o erro era de apenas um aluno

- De forma coletiva, quando o erro era sistematicamente repetido por mais
do que um estudante e nestes casos parava o exercicio, demonstrava o erro e

transmitia em voz alta o feedback para toda a turma.

“Nesta aula, o segundo exercicio teve como objetivo introduzir um

novo meio tatico de grupo, a Décalage.

No decorrer deste exercicio fui emitindo diversos feedbacks na
tentativa de auxiliar os alunos a entenderem que era necessario atacarem

0 espaco entre defensores e receberem a bola em movimento.”

(Reflexao 67 - dia 24 de maio de 2023)

2.5.4. Questionamento

O Questionamento € um dos recursos mais utilizado pelos professores de
demais disciplinas e trata-se de colocar questdes aos alunos sobre a matéria de

ensino. Através deste método, o professor tenta auxiliar o aluno a refletir e a
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pensar na resposta a sua questdo, este fornece ao estudante pequenas pistas

para que o mesmo chegue com sucesso ao resultado pretendido.

Ao longo do estagio, o questionamento esteve bastante presente no final
de quase todas as aulas ou no decorrer das mesmas. Recorria a esta ferramenta
guando observava um movimento executado de forma errada, quando um ou
mais estudantes realizavam o mesmo movimento incorretamente e de forma
sistematica ou durante o jogo formal, quando os estudantes quebravam alguma

regra do jogo.

Esta forma de instrucdo foi sempre usada com o intuito de obrigar os
alunos a refletirem acerca das suas praticas, tornando-os capazes de

alcancarem as respostas sem o recurso ao meu auxilio.

Além disso, durante todos os jogos formais realizados nas aulas havia
sempre um estudante a realizar a funcéo de arbitro, este era alvo de questdes
de forma a entender e a conseguir avaliar o seu nivel de conhecimento acerca

da modalidade.

“Nesta aula, decidi comegar por uma pequena apresentacdo das
regras do jogo de singulares e pares no badminton, uma vez que na
avaliacdo diagnostica observei que os alunos ndo sabiam as regras do

jogo.

Entdo, no final da aula em jeito de tentar entender se perceberam
ou ndo as regras enunciadas previamente, decidi questionar de forma

aleatoria os estudantes acerca de quais as regras que sabiam.”

(Reflexao 34 - dia 17 de fevereiro de 2023)
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3. Participacdo na Escola e relacdo com a
Comunidade (Area 2)

3.1. Dia Europeu do Desporto na Escola
Na primeira reunido de departamento, um dos temas em discussao foi 0
Dia Europeu do Desporto na Escola e as atividades a serem dinamizadas pela

Educacéo Fisica ao longo do ano.

O Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora decidiu celebrar este dia,
através da interrup¢ao de todas as atividades letivos num curto espaco de tempo
pré-definido, para que todos os estudantes tivessem a possibilidade de realizar
atividades desportivas selecionadas e dinamizadas pelos professores de EF. No
gue diz respeito ao Nucleo de Estagio este foi colocado a dinamizar as atividades

na Escola Basica de S. Gens.

Desde logo ficou decidido que devido ao elevado numero de turmas do 3°
ano e 4° ano na atividade (Anexo 10) e ao elevado numero das estacfes a
dinamizar no exterior, seriamos nos, Nucleo de Estagio, que ficariamos

responsaveis pelas atividades nesse espaco desportivo.

As atividades selecionadas para o exterior eram o lancamento da Bola ao
Cesto de basquetebol, rematar contra os alvos colocados dentro da baliza de

futebol e uma simples competi¢édo de bowling.

Cada exercicio tinha a duracdo de 10 minutos e no final do tempo
estipulado os alunos alteravam de estacdo, para que estivessem tempo

suficiente em cada atividade, de modo a vivenciarem todas as experiéncias.

No final da atividade, ndo houve tempo para a distribuicdo dos diplomas
participacdo (Anexo 12), criados por néds estudantes estagiarios. Entdo, os
mesmos foram disponibilizados via email para que os professores titulares da

turma pudessem distribuir os mesmos pelos seus estudantes.

A atividade correu lindamente e sentimos que todos os alunos usufruiram

ativamente das propostas apresentadas e principalmente acabaram por se
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divertir a praticar desporto, ou seja, de certa forma conseguimos atingir todos os

objetivos estabelecidos para o Dia Europeu do Desporto na Escola.

E de salientar que este éxito todo s6 se deve porque tivemos a
colaboracédo do pessoal docente e ndo docente da Escola Basica de S. Gens e,
enquanto Nucleo de Estagio, estavamos bem preparados para atuar
independentemente do desafio ou obstaculo que nos aparecesse pela frente. A
par disto, algo que pessoalmente notei ser bastante satisfatorio, € chegar no fim
do tempo de atividade daquela turma e ver os alunos ficarem tristes por terem
terminado, esse sentimento demonstrado pelas criancas s6 me fez ver que eles

estavam envolvidos na atividade e gostaram da mesma.

Contudo, numa fase inicial senti-me um pouco constrangido em explicar
0S exercicios a meninos, pois esta foi a minha primeira intervencdo como
professor, mas com o desenrolar da atividade fui-me habituando a essa
sensacao de ter muitos olhos voltados para a minha explicagéo.

3.2. Corta-Mato Escolar

O Corta-Mato Escolar do Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora

decorreu no dia 11 de janeiro no Parque do Carrical.

Durante o planeamento e execugao do Corta-Mato Escolar, o NE esteve
encarregue numa fase inicial da distribuicdo dos kits e atribuicdo de dorsais aos
demais participantes e no final da prova encontrdvamo-nos encarregues do
lancamento dos resultados no computador e afixacdo das respetivas

classificacdes finais.

Inicialmente tivemos a colaboragcdo de alguns estudantes do Curso
Profissional de Técnico de Desporto na estrega destes kits e dorsais, de modo a

agilizar ao maximo esta tarefa, para ndo atrasar o inicio das provas.

Mesmo néo estando propriamente envolvido de forma ativa no decorrer
da atividade, o Nucleo de Estagio demostrou-se sempre disponivel para auxiliar

nas tarefas que fossem necessarias dentro do Corta-Mato escolar.

A atividade como um todo decorreu de forma bastante positiva e ainda
conseguiu contar com a presenca da Rosa Mota, uma ex-atleta campeéa olimpica

de maratona, uma vez que foi dinamizado uma prova direcionada para 0s
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encarregados de educacéo, professores e funcionarios que quisessem correr um
pouquinho e a mesma contou com a participacdo da ex-atleta. Nesta prova
extraordinaria fui correr em representacao do Nucleo de Estagio e acabei mesmo

por a concluir em primeiro lugar.

Concluindo, considero que conseguimos atingir todos os objetivos
propostos para a atividade e que todos cumpriram com as suas fung¢oes, o que
levou a que houvesse encurtamento dos tempos mortos e tornou tudo muito mais

facil.

3.3. Manha do Desporto Adaptado
No dia 21 de marco de 2023, o Nucleo de Estagio, com a ajuda da
Professora Doutora Ana Sousa, professora ha ESSH e docente do gabinete de
populacdes especiais da FADEUP, organizou na ESSH uma atividade
direcionada para os alunos em Educacao Fisica no dia em questédo, propondo

um conjunto de modalidades do desporto adaptado.

Relativamente a organizacao desta atividade, fiquei responsavel pela sua
parte mais logistica, a construcéo do cartaz (Anexo 14) e o pedido dos materiais
necessarios para atividades a nossa faculdade, e, além disso, ainda fiquei

responsavel pela dinamizacéo das atividades no exterior (Anexo 15).

Em reunido de NE, juntamente com o nosso PC e a Professora Ana,
debrucamo-nos sobre o que queriamos fazer, como queriamos fazer, quem

participaria e quais as modalidades em questéao.

Inicialmente, nesta deciséo ficou decidido que as modalidades escolhidas
seriam: Goalball, boccia, polybat, basquetebol em cadeira de rodas, voleibol
sentado, atletismo e a realizacdo de um pequeno circuito em cadeira de rodas.
Mas devido a presenca de um atleta de andebol em cadeira de rodas, optamos

por dinamizar a modalidade do mesmo ao invés do basquetebol.

Além disso, ficou decidido que a atividade seria apenas dinamizada no
periodo da manha e disponibilizada apenas para os estudantes que estivessem

em aula de Educacéo Fisica no dia.

Posto isto, optamos por realizar mais do que uma modalidade em

simultaneo, para que os alunos tivessem um maior numero de experiéncias
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possiveis dentro da atividade e conseguissem desfrutar mais de cada uma das
novas modalidades, promovendo assim o desenvolvimento de uma maior
consciencializacdo da comunidade escolar para o facto do desporto ndo se

basear apenas naquilo que observamos nas comunicagdes sociais.

O desporto € muito mais do que so futebol. O desporto é também estas

modalidades direcionadas para pessoas com condi¢des de vida especiais.

Esta atividade serviu para trabalhar a inclusdo dentro da comunidade
escolar, através da manipulacao de diferentes variaveis dentro das modalidades
em questao, para que o aluno sentisse na pele um pouco do que essas essas

pessoas sentem no seu dia-a-dia.

“A atividade de ontem correu lindamente e por incrivel que pareca
fiquei bastante surpreendido com o envolvimento dos alunos,
principalmente os do curso profissional de desporto. Pensava que estes
nao iriam sequer aparecer e acabaram por adorar todas as atividades,
principalmente as que envolviam andar em cadeira de rodas e no final,
ainda afirmaram que foi uma das melhores experiéncias que tiveram

naguela escola.”
(Reflexao 49 - dia 22 de marco de 2023)

A atividade foi um éxito, pois conseguimos ter uma forte adesé&o por parte
de todos os estudantes. Sinto que iniciativas destas devem decorrer com mais
frequéncia durante o ano letivo, de modo a consciencializar os alunos de que
nao existem diferencas na sociedade e de certa forma alargar os seus horizontes
em relacdo a outros tipos de modalidades que existem na nossa sociedade. Além
deste tipo de atividades servirem como formacao para os estudantes, também
devem ser usadas como quebra das rotinas criadas pelos mesmos, o que leva

ao aumento dos seus niveis de motivacéo para frequentar a escola.

Pessoalmente, achei que enquanto Nucleo de Estagio estivemos bastante
empenhados e organizados em proporcionar as melhores experiéncias aos
estudantes que passaram nas atividades e também senti que sem a ajuda da

Professora Doutora Ana Sousa nada disto teria sido possivel, dado que a mesma
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foi uma crucial a todos os niveis e enriqueceu ainda mais a nossa atividade,

fazendo com que atingissemos niveis superiores.

Como nota de melhoria para futuras intervencfes deste género, sinto que
seria mais enriquecedor para os estudantes se a atividade fosse aberta a toda a
comunidade escolar e conseguisse agregar o envolvimento de todos os

professores da disciplina na sua dinamizagéao.

3.4. XXIIl Torneios Desportivos Interescolas Secundarias do

Concelho de Matosinhos

Neste ano letivo, como professor estagiario, assumi juntamente com um
dos meus colegas estagiarios e uma professora de Educacao Fisica o cargo de
responsavel pelas equipas feminina e masculina de futsal do AESH que
participariam no XXIlI Torneios Desportivos Interescolas Secundarias do

Conselho de Matosinhos (anexo 16).

Neste torneio, o0 meu foco principal foi desempenhar o papel de treinador

da selecdo masculina de futsal da escola.

Inicialmente foi necessaria a realizacao de dois treinos de captacées com
0 objetivo de selecionar os 12 melhores jogadores de Futsal para representarem

0 agrupamento.

Considero que nao foi nada facil desempenhar esta funcao, visto que
vivenciei de perto os dois lados de uma moeda. Os estudantes selecionados

ficam bastantes satisfeitos, mas os que nao foram ficam desiludidos.

Este tipo de sentimento ndo é facil de gerir enquanto professor, pois
estamos a lidar com jovens que tentam de alguma forma ajudar a escola a ser
melhor observada dento do concelho. Contudo, jA& me sentia de certa forma
preparado para este tipo de experiéncia mais negativa, dado que sou treinador
de futebol e neste contexto muitas vezes temos de informar os jogadores que

nao fazem parte dos planos para a época desportiva.

A equipa selecionada era maioritariamente composta por estudantes do
curso profissional de desporto, tendo apenas um estudante do ensino regular.
Entrdmos no torneio sem nos conhecermos muito bem e sem ter grande

entrosamento entre os demais estudantes, pois néo tivemos oportunidade nem
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tempo para realizar treinos para os alunos se conhecerem e perceberem a forma

como queria que eles jogassem.

Apesar de ndo termos tido treinos, conseguimos chegar a final, onde
acabamos por sair derrotados pela Escola Secundaria Augusto Gomes. Saimos
desta final com o sentimento de dever cumprido e de que tudo fizemos para

representar com a nossa instituicao

“Termina hoje um dos melhores dias da minha vida, um dia repleto
de desporto e sentimentos. Ao longo deste dia consegui vivenciar um
pouco do que é trabalhar com outros jovens, lidar com diversos
sentimentos e sentir uma atmosfera diferente do normal enquanto

professor.

Senti que todos 0s meus alunos deram o seu maximo para alcancar
a vitéria no jogo e principalmente senti que estes estudantes e a
comunidade escolar estavam em perfeita sintonia, pois foi visivel uma
mobilizacdo da mesma para apoiar estes 12 rapazes e
independentemente do resultado, estiveram sempre |4 dispostos para

torcer e incentivar os seus amigos em campo.”
(Reflexéo 59 - dia 8 de maio de 2023)

No final deste torneio retirei diversas aprendizagens, sendo essas ligadas
a preparacédo, organizacao e ambiente criado pelos estudantes. Esta atmosfera
enriquecedora desenvolvida pelos alunos nas bancadas, trouxe mais animacao

e alma a todos os jogos disputados dentro dos pavilhdes desportivos.

Além disso, este ambiente fez-me relembrar os meus tempos de
estudante do secundario, 0 que me levou a aumentar 0 meu animo a cada jogo,

vibrando mais ainda com os jogadores.

by

Relativamente a sele¢cdo feminina, mesmo n&o estando por dentro da
escolha das meninas, senti um enorme orgulho nelas, pois mesmo nao sendo
uma equipa forte, senti que elas deixaram tudo dentro de campo, empenharam
e conseguiram alcancar as meias-finais dentro de um grupo bastante

complicado.
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No que diz respeito ao torneio de atletismo, nao fiz propiamente parte da
organizacao, pois no dia da realizagcdo do mesmo encontrava-me numa atividade
dinamizada pelo desporto escolar, denominada de Taca do Desporto.

Contudo, no dia anterior a prova estive a ajudar na atribuicdo dos dorsais
aos estudantes inscritos de cada escola e mal terminou a Taca do Desporto
disponibilizei-me para comparecer na Escola Secundaria do Padréo da Légua e

auxiliar a organizacao no que ainda estivesse a ser necessario no momento.

Na altura em que cheguei a esta escola, observei um espirito competitivo
bastante positivo por parte de todas os estudantes em prova, a organiza¢ao do
torneio demonstrava-se bastante dindmica e com um clima positivo entre os
demais envolvidos e ainda tive a oportunidade de colaborar na contagem final
dos pontos de cada escola, de modo a obter a classificacdo final do atletismo,

quer a nivel individual quer coletivo.

3.5. Desporto Escolar - Judo
De acordo com o Decreto-Lei n°® 95/1991, o Desporto Escolar entende-se
pelo conjunto de préaticas-desportivas e de formacgéo com o desporto, que servem
como complemento curricular e ocupacédo dos tempos livres dos estudantes.
Este € de livre participacdo e encontra-se integrado no plano de atividades da

escola, sendo orientado no ambito do sistema educativo.

Cabe a cada instituicAo escolar promover a participacdo ativa dos
estudantes nestas atividades fornecidas, incentivando-os a manterem habitos de
vida saudaveis e a valorizarem os valores sociais inerentes ao desporto, o

respeito, a cooperagao e o espirito de equipa.

No que diz respeito ao DE no Agrupamento de Escolas da Senhora da
Hora, o mesmo fornece aos estudantes a possibilidade de ingressarem pelo
ramo do desporto, através da escolha de uma das cinco modalidades aprovadas
para o DE do agrupamento, o Judo, a Patinagem, o Atletismo, Xadrez e
Multiatividades. Estas atividades ndo tém limite de idade para participagéo,

dando a possibilidade de qualquer aluno poder frequentar a mesma.

Enquanto estudante do ensino béasico e secundario, estive sempre

inserido no DE, principalmente na modalidade de atletismo e futebol, muito
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devido a0 meu enorme gosto por correr e por ser federado na segunda

modalidade.

Contudo, apesar da existéncia do grupo-equipa de atletismo na oferta
escolar, optei por ndo ingressar no mesmo, devido ao facto de querer aumentar
um pouco mais o meu conhecimento e querer ajudar uma das professoras mais

queridas da escola no seu desafio diério, optei assim por ingressar no Judo.

Esta escolha foi motivada por ter tido a modalidade de Judo na faculdade
no ano anterior e a mesma ter-me suscitado um enorme interesse e motivacao
por saber um pouco mais de como se praticava. Além disso, a professora
responsavel era alguém bastante amavel e acessivel e apesar de ndo ser
especialista na area tentou sempre aprender mais da forma como se deve

ensinar a mesma.

O nosso grupo de estudantes era bastante reduzido e com idades
compreendidas entre os 9 e 11 anos, caracterizando-se pela sua energia

inesgotavel e pela sua forca de vontade para aprender mais acerca do Judo.

Tabela 2 - Competicdes do Judo

Competicdo Data da Realizacdo Local
1 1 de margo de 2023 AE Cerco
2 26 de abril de 2023 AE Fontes Pereira de Melo
3 24 de maio de 2023 AE Cerco

Estas competicbes foram sempre desencadeadas fora das nossas
instalacdes, sendo que a primeira e a terceira desenrolaram-se no ginasio da
Escola Basica e Secundaria do Cerco e a segunda teve lugar no ginasio da
seccao de Judo do Boavista localizado nas instalacfes do Estadio de Futebol do

Bessa.

Todas estas competicdes provaram sempre ser um momento de muita
alegria (Figura 5) e transmissdo de conhecimentos entre os estudantes, onde

esteve sempre presente um bom espirito competitivo entre os alunos (Figura 6).
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Algo que considero importante no proOximo ano que houvesse era a
insercao de todos os estudantes estagiarios em algum grupo equipa do DE, de

modo que todos conseguissem tirar um melhor proveito do estagio.

Na minha opinido, apesar de no terceiro periodo a professora responsavel
inicial ter tido a necessidade de colocar baixa por motivo de forgca maior e eu ter
assumido a funcao de professor responsavel mesmo tendo sido destacada uma
nova professora para o seu lugar, sinto que esta experiéncia foi bastante
enriquecedora e desafiadora.

Desta forma, afirmo que foi a melhor coisa que fiz, ter ingressado no DE,
pois consegui colocar em pratica todos os ensinamentos adquiridos na faculdade

e aprendi bastante acerca de uma nova modalidade e do que realmente € o DE.

Figura 6 - 19 Competigdo do Judo
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3.5.1. VIl Taca do Desporto Escolar UNICEF

A VIl Taga do Desporto Escolar UNICEF € uma iniciativa desenvolvida a
partir da colaboracdo entre a Direcdo Geral da Educacdo e a UNICEF, cujo
objetivo é incentivar os jovens a pratica regular de atividade fisica e desporto,
através da promocao e protecao dos seus direitos e sob o lema “Ganha a equipa,

ganha a turma.”

Esta taca destina-se apenas aos alunos do 7° ano de escolaridade e
caracteriza-se por uma competicdo combinada de 4 modalidades, Badminton,

Futebol, Voleibol e Ginastica.

Enquanto NE, fomos destacados para acompanhar os alunos do 7° ano
escolhidos para representar o agrupamento na fase local (CLDE) da taca do
desporto, sendo que cada um de nds estagiarios teve a responsabilidade de
orientar uma das 4 modalidades em competicdo. No meu caso, fiquei
responsavel pelo Futebol, este era disputado num campo de futsal e nos moldes

de jogo de 4 contra 4.

Posto isto, como ndo tinhamos nenhuma ligacdo com as turmas dos
sétimos anos do Agrupamento de Escola da Senhora da Hora, posso afirmar que
foi bastante dificil para mim saber quem eram os meus alunos, pois ndo os

conhecia pessoalmente.

Contudo, a minha sorte é que a turma que me foi atribuida foi a vencedora
do interturmas de futsal, organizados pelos estudantes do curso profissional de
desporto, que se realizou no pavilhdo municipal da Senhora da Hora, e nesse
mesmo dia estive na bancada a observar todos os jogos, o0 que fez com tivesse

umas pequenas luzes do que poderia apanhar pela frente.

No dia da prova, senti que os alunos que me foram atribuidos néo se
davam muito bem e ndo entenderam muito bem o conceito daqueles jogos, uma
vez que as equipas eram compostas por 6 elementos, sendo 3 meninos e 3
meninas e cada escola teria de trazer um aluno que apenas exercia a funcao de
arbitro. Dentro do jogo, a equipa tinha de se apresentar em campo com 2

elementos de cada sexo.
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Com o decorrer da atividade, apercebi-me que os alunos conseguem ser
realmente cruéis uns com 0s outros, acabando mesmo por se magoarem
psicologicamente. Notei que nenhuma das equipas em prova jogava com as
meninas que se encontravam dentro do recinto de jogo, fazendo com que estas
nem na bola tocassem, o0 que levava a existéncia de jogos com apenas um
sentido, o guarda-redes jogava no menino da sua equipa e este apenas corria
em direcao a baliza para fazer golo. Este tipo de atitudes observadas nos jogos
€ completamente oposto ao que é pretendido nos objetivos estabelecidos para

a taca em si.

Na minha opinido, seria mais facil se as equipas do futebol fossem
constituidas por apenas rapazes ou apenas meninas, ou entdo que houvesse a
criacao de alguma regra que obrigasse 0os meninos a jogarem com elas, de modo
a fazer com que todos os intervenientes do jogo estivessem mais envolvidos e

desfrutassem de uma maior e melhor experiéncia.
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3.6. Reflexdo acerca da Participacdo na Escola e relacdo

com a Comunidade
Ao longo do estagio, o meu forte sempre foi a minha proatividade e a prova
disso trata-se do meu envolvimento na comunidade escolar e da minha
constante participagdo nas atividades proporcionadas pela escola para os
estudantes.

Um exemplo disso foi o facto de no nosso estagio nao nos ter sido atribuido
horas direcionadas para o desporto escolar e, mesmo assim ter procurado
entender como 0 mesmo funcionava, acabando por me envolver na organizacao

e lecionacdo da modalidade de Judo.

Enquanto estagiario retirei algumas aprendizagens de todas as atividades em
gue estive envolvido de forma direta ou indireta, das quais destaco a forma como
se deve proceder para dinamizar uma atividade na escola e o modo como

funciona o Desporto Escolar.

Assim sendo, com todo este envolvimento, consegui evoluir a minha postura
enquanto professor perante diferentes publicos-alvo, a forma como comunico
com os alunos e também a minha capacidade de adaptacdo e controlo dos

fatores externos a aula.

No que diz respeito ao Desporto Escolar, inicialmente tinha a ideia de que o
mesmo nao trazia grandes preocupacdes para o professor e que toda a parte
logistica era da responsabilidade dos Orgdos superiores da escola, mas

rapidamente apercebi-me que essa ideia estava completamente errada.

O Desporto Escolar é muito mais do que ensinar uma modalidade a um grupo
de estudantes, este traz consigo uma forte responsabilidade associada, pois
temos de conseguir controlar diversos fatores externos e de certa forma sair

muitas das vezes da nossa zona de conforto enquanto professores.

O professor responsavel tem de ter a capacidade de controlar diversos
fatores em simultdneo e necessita de se adaptar rapidamente quando Ihe

aparece algum constrangimento.

Este tipo de problema vivenciei um pouco na pratica no 3° Periodo, uma vez

gue passei a ser o professor “responsavel”’ pela modalidade do Judo devido a
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professor que estava encarregue dessa responsabilidade ter colocado baixa.
Desta forma, tive de me organizar rapidamente para conseguir dinamizar as duas
Gltimas competicdes com a ajuda dos professores responsaveis pelo Judo no
Agrupamento de Escolas do Cerco e no Agrupamento de Escolas Fonte Pereira
de Melo.

Quanto a elaboragcdo e dinamizacdo de atividades, apercebi-me que esta
acarreta diversos problemas burocraticos no seu seio, pois a medida que vamos
retirando a teoria do papel e passar para a pratica em si, come¢cam a aparecer
0S primeiros sinais de incertezas e 0s primeiros obstaculos no processo.
Contudo, sinto que estes servem para nos tornar ainda mais fortes, ajudando-
nos a aperfeigoar ainda mais as nossa ideias e a trazer uma maior relevancia ao
nosso trabalho, pois ao todo este tipo de problemas fazer parte de um processo,

gue deve ser pensado para ser aplicado e que 0s erros sao esperados.

Desta forma, reparei que na parte da aplicacdo das atividades desenvolvidas,
existe uma forte participacdo por parte da comunidade escolar com o intuito de
desfrutar de novas experiéncias e tirarem um maior proveito de tudo aquilo que

lhes é proporcionado de novo.

Afirmo ainda que continuo a admirar esta profissdo, uma vez que o EP me
proporcionou a possibilidade de sentir todo o tipo de vivéncias e dificuldades

encontradas na vida de um professor.

Concluindo, deparei-me com a sensacdo de dever cumprido no que diz
respeito a minha participacdo na comunidade escolar, pois superei as
expectativas que tinha acerca deste ponto do relatorio e consegui vivenciar todo

0 tipo de experiéncias que o EP me pode proporcionar.
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4. Estudo de Caso: jovem portadora de uma doenca
degenerativa, Charcot-Marie Tooth

4.1. Resumo
Este trabalho de investigacéo foi realizado com o objetivo de perceber até que
ponto um acompanhamento mais direto a uma jovem com Necessidades
Educativas Especiais a faria sentir-se mais motivada para frequentar as aulas de
Educacao Fisica e ao mesmo tempo fosse promovido um trabalho especifico de
adaptacdes musculares. O estudo foi realizado com o relato de uma jovem que
frequenta o 9° ano na Escola Secundéria da Senhora da Hora e é portadora de
uma doenca degenerativa, Charcot- Marie Tooth. Este estudo de caso baseou-
se numa readaptacdo das aulas de um dos estagiarios da Faculdade de
Desporto dando resposta as suas limitacbes funcionais decorrentes daquela
patologia. Paralelamente, foi realizada uma entrevista de forma que conseguisse
entender até que ponto houve ou ndo uma evolugdo no pensamento da jovem
acerca das aulas de Educacao Fisica e se a mesma se sentiu ou ndo mais
incluida na turma. Os dados recolhidos da entrevista demonstram que este
trabalho teve uma influéncia positiva na vida da jovem, fazendo com que
houvesse um melhor desemprenho motor e mais motivada para frequentar as

aulas de Educacéo Fisica.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Charcot-Marie Tooth, Estudo de
Caso, Necessidades Educativas Especiais, Inclusdo e Motivacéao.
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4.2. Abstract

This research project was carried out with the aim of understanding the extent to
which more direct support for a girl with Special Educational Needs would make
her feel more motivated to attend Physical Education classes and at the same
time promote specific work on muscle adaptations. The study was carried out
with the report of a young girl who attends the 9th grade at Escola Secundaria da
Senhora da Hora and has a degenerative disease, Charcot-Marie Tooth. This
case study was based on one of the trainees from the Faculty of Sport re-adapting
the lessons in response to her functional limitations as a result of this pathology.
At the same time, an interview was carried out in order to understand the extent
to which there had been an evolution in the girl's thinking about Physical
Education classes and whether or not she felt more included in the class. The
data collected from the interview shows that this work has had a positive influence
on the girl's life, making her perform better and more motivated to attend PE

classes.

Key Words: Physical Education, Charcot-Marie Tooth, Case Study,
Special Educational Needs, Inclusion and Motivation.
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4.3. Introducéo
A investigagdo assume-se como particularista, ou seja, algo que se
debruca sobre um contexto especifico, Unico e especial, de modo a contribuir
para a compreensao da sociedade acerca de um determinado fenémeno (Ponte,
2006).

A realizacdo deste trabalho de investigagdo encontra-se inserido na
realizacdo do relatorio de estagio para obtencédo do grau de Mestre em Ensino

da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

O tema escolhido para a realizacao deste estudo foi a elaboragcéo de um
estudo de caso onde se pretendia perceber até que ponto uma jovem com
necessidades educativas especiais se sentiria mais motivada para frequentar as
aulas de Educacédo Fisica, através da implementacdo de adaptacdes no seu
processo de ensino.

Deste modo, 0 meu interesse por este tema adveio do facto de ter
observado que numa turma existia uma jovem com problemas de salude que a
incapacitavam de realizar determinados movimentos dentro da aula de

Educacao Fisica.

Para além disso, esta jovem, frequentando no ano letivo 22/23 este
agrupamento de escolas, transportava consigo uma certa desmotivacao para as

aulas desta disciplina.

Para contrariar tais sentimentos, um professor deve conseguir
implementar nas suas aulas ambientes educativos com condi¢Bes favoraveis
para a integragao deste tipo de estudantes no ensino, uma vez que se promove
a sua inclusao dentro da turma e permite uma maior qualidade de vida, de forma
que esta tenha uma forte capacidade de compreensdo, aquisicdo e
desenvolvimento de todas as competéncias, tentando de alguma forma atenuar

0 avancgo dos problemas de saude que a estudante tenha.

De acordo com Rodrigues (1995), o professor assume um papel
importante na mudanca, sendo que essa mudanca depende das suas atitudes e
da forma como este consegue refletir acercas das suas préticas.
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A inclusdo da atividade fisica na vida das pessoas tem sido fortemente
defendida e recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude (2002),
estimando-se que dois tercos das criancas e jovens nao sao ativos. Segundo

esta organizacao este problema advém muito do avanco das novas tecnologias.

Atualmente as criancas ja ndo estabelecem ligacdes com os seus colegas
€ acabam por ndo sair de casa para “brincar’, uma vez que estas se apresentam
cada vez mais ligadas e presas ao mundo das novas tecnologias, acabando por
acompanharem sempre o seu desenvolvimento, o que de certa forma estabelece
condicBes perfeitas para 0 aumento do sedentarismo e das taxas de obesidade

associada a forte inatividade por parte dos jovens.

Cabe-nos a nés, professores de Educacao Fisica, estimular essa crianca
a criar habitos de vida saudaveis que as facam nutrir um maior gosto pela pratica
regular de exercicio fisico. Mesmo sabendo que esta tarefa € um tanto ou quanto
dificil, temos bastantes ferramentas ao nosso dispor para criar o0 maior nimero

experiéncias enriquecedoras e divertidas para alterar o pensamento dos jovens.
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4.4. Revisao da Literatura

4.4.1. Doenca de Charcot-Marie Tooth
De acordo com Rubin (2022), a Doenca de Charcot-Marie Tooth (CMT) é
uma doenca genética hereditaria que afeta os nervos periféricos, que resulta em
danos progressivos aos musculos e perda de sensibilidade nas extremidades do

corpo humano, como pés e maos.

Esta especial condicdo foi denominada por Charcot-Marie Tooth em
homenagem aos trés médicos que a descreveram pela primeira vez: Jean-Martin

Charcot, Pierre Marie e Howard Henry Tooth.

Os sintomas da CMT podem variar, mas geralmente incluem fraqueza
muscular, atrofia muscular, diminuicdo da sensibilidade nas extremidades,
problemas de equilibrio e dificuldade em realizar tarefas motoras finas, como
amarrar os sapatos. Os sintomas tendem a se desenvolver gradualmente ao
longo do tempo, e a gravidade da doenca também pode variar significativamente

entre os individuos afetados (Rubin, 2022).

Ainda segundo este autor, a CMT é causada por mutacfes genéticas
hereditarias que afetam a estrutura ou funcéo dos nervos periféricos. A maioria
dos casos de CMT é transmitida de forma autossomica dominante, o que
significa que apenas um dos pais precisa de transmitir 0 gene mutado para que
o filho desenvolva a doenga. No entanto, também existem formas autossémicas

recessivas e ligadas ao cromossomo X da doenca.

Refere-nos ainda que embora ndo haja cura para a CMT, o tratamento
visa principalmente controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Isso pode incluir terapia fisica e ocupacional para manter a forca
muscular, dispositivos de assisténcia para auxiliar na mobilidade, como érteses
e proteses, e medicamentos para aliviar a dor e melhorar os sintomas

neuroldgicos.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (1995), qualidade de vida é
definida pela “percegao do individuo sobre a sua posi¢ao na vida, no contexto da
cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo a seus

objetivos, expectativas, padrdes e preocupagodes’.
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No que diz respeito & avaliacdo da qualidade de vida de pacientes
portadores de CMT, alguns estudos realizados com a doen¢ca demonstram que
a mesma tem um impacto bastante negativo na vida dos pacientes que se
encontram afetados pela doenca (Arnold et al.,, 2005; Padua et al.,2006;
Redmond et al., 2008)

Nestes estudos, os investigadores constataram que 0S pacientes
enfrentavam bastantes problemas de teor psicoldgico, dos quais destaco o
medo, a raiva, a culpa, que podem levar a futuros problemas de depressao. Além
disso, estes sugerem que as fraquezas originadas pela CMT podem com o
tempo debilitar mentalmente o paciente e produzir o rapido aparecimento de

efeitos negativos a nivel fisico.

Assim, de acordo com um estudo realizado por Bratti e Waltrick (2009),
0S mesmos observaram que através da implementacdo de exercicios de
equilibrio estatico ou dindmico, existiram pequenas mudancas positivas a nivel
clinico do comportamento dos seus pacientes com CMT, visto que estes
registaram uma melhoria na sua marcha e consequentemente registou-se uma

diminuicdo das suas quedas ao longo da realizacéo das suas atividades.
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4.5. Objetivos
4.5.1. Objetivo Geral

Este estudo visa perceber se através de um acompanhamento mais direto
a uma jovem com NEE submetida a adapta¢cbes no seu processo de ensino a

mesma se sentiria mais motivada para frequentar as aulas de EF.

4.6. Material e Métodos

4.6.1. Caracterizacao da amostra

A amostra deste estudo de caso é uma jovem de 16 anos do sexo

feminino, que frequenta o 9° ano.

7

Esta jovem é uma atleta federada de natacdo adaptada do clube
Associacdo de Desporto Adaptado do Porto (ADADA) e é portadora de uma
doenca rara e degenerativa designada por Charcot-Marie Tooth, que se
caracteriza por perdas repentinas de sensibilidade ao nivel das extremidades do
seu corpo, ou seja, na ponta dos dedos das méos e pés, originando a que haja

uma forte possibilidade de perdas de forgca nesses mesmos locais.

4.6.2. AdaptacOes na aula

Esta trabalho de investigacdo abrange alteracfes nas aulas de EF de uma

turma do 9°ano.

Numa fase inicial da aula, a aluna encontrava-se integrada com a turma a

fazer os exercicios de aquecimento, sempre ao seu ritmo.

De seguida, realizdvamos um trabalho autbnomo e supervisionado a parte
da restante turma, onde realizava um exercicio de estabilidade com diversas
superficies de instabilidade e exercicios de forga com uma forte incidéncia nos

musculos dos membros inferiores e tronco.

Esta parte fisica da aula foi introduzida mediante um trabalho por duas
séries de 8 exercicios fisicos direcionados para a melhoria da estabilidade da
jovem e do ganho de forca nos MI. Estas eram realizadas por tempo estipulados
pelo professor e que com a evolugéao da jovem seriam aumentadas, mas nunca

visando ultrapassar 1 minuto da realizagéo de cada um.
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Assim sendo, nesta parte fundamental, destacAmos alguns exercicios

como cruciais para este momento, tais como:

- Realizacdo de agachamentos (numa fase inicial, a jovem tinha o apoio
de uma cadeira para se tentar sentar e levantar sem nenhum auxilio, para que

posteriormente conseguisse executar o agachamento);
- Realizag&o de abdominais;
- Equilibrio Unipodal;
- Equilibrio com os olhos fechados;

- Subir e descer um step, que posteriormente evoluiu para subir e descer
escadas.

Por fim, a jovem integrava a turma para realizar 0S mesmos exercicios
que os restantes estudantes, mas com certas limitagdes impostas pelo professor
acompanhante de todo o processo devido a sua condi¢do especial.

Alguns exemplos das alteracdes dentro das modalidades abordadas no

periodo:

- Na modalidade de Voleibol ao invés de sustentar a bola com um colega,

utilizava um baldo como objeto de jogo e jogava com o professor acompanhante.

- Na modalidade de Badminton, apenas imprimia trajetérias curtas e baixas no
volante e jogava sempre abaixo da cintura, ndo tentado elevar demasiado o seu

braco.

- Além disso, quando os restantes estudantes estivessem a realizar jogo entre
equipas, com base no MED, a aluna exercia a funcdo de arbitro em algum dos

campos.

4.6.3. Instrumentos

Neste trabalho de investigacdo, recorri a utilizacdo de entrevista néo
sistematizada, designada por conversas informais. Seguidamente apliquei um
guestionario, tendo retirado as respostas mais pertinentes para o estudo, sendo

as questdes de carater pessoal e com uma forte vertente objetiva.
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Todas as questdes expostas a adolescente foram elaboradas com base no
objetivo do estudo e com o intuito de chegar o mais proximo possivel da jovem,
fazendo com que a mesma se sinta o mais a-vontade possivel para responder
com a maior liberdade e sinceridade possiveis. Estes procedimentos serviram
para que houvesse uma forma de comparar a evolugéo do sentimento vivido pela

jovem nas aulas de EF.

Dentro da aplicacdo do estudo no terreno, foi utilizada a adaptacédo dos
planos de aula de uma turma do 9° ano, ou seja, o instrumento utilizado foi o

planeamento do professor estagiario para a sua turma.

Deste modo, e sempre em conformidade com o trabalho realizado pela jovem
na fisioterapia, todas as aulas do 2° Periodo foram ajustadas as necessidades

da jovem.

4.6.4. Procedimentos de recolha

O procedimento de recolha deste trabalho de investigacdo ocorreu em
dois momentos distintos, de modo que no final do trabalho pudesse ser realizada
uma comparacao das respostas dadas pela jovem:

- Num primeiro momento, foi realizada uma conversa informal com a
jovem, de modo a estabelecer uma ligagdo para que conseguisse entender como
eram as suas aulas de EF no seu estabelecimento de ensino anterior, qual a sua
motivacdo para vir as aulas de EF, e o que realmente a mesma esperava desta

aplicacéo.

- Num segundo momento, foi mantido o registo de conversa informal, mas
com um acréscimo da realizacdo de um pequeno questionario via Google Forms,
onde |Ihe foram apresentadas algumas questdes relacionadas com a forma como
se sentia no final da aplicacdo do estudo, se 0 mesmo aplicado a ajudou de
alguma forma a se sentir mais integrada na turma e mais motivada a frequentar
as aulas de EF e se realmente houve ou ndo alteracbes na sua perce¢ao acerca

destas aulas.

51



4.7. Apresentacdo dos Resultados
Numa fase inicial do questionério, foram colocadas algumas questdes de
caracter pessoal, das quais destaco a pergunta 7, onde a mesma falou um pouco

acerca de si.

A aluna relatou que foi exposta a diversos testes genéticos no Centro
Materno-Infantil do Norte (CMIN). Neste centro teve um acompanhamento inicial
realizado por uma neurologista, que acabou por a encaminhar para a parte da
genética, onde foi seguida de em 2020 a 2022, acabando assim por lhe ser

diagnosticada a doenca de Charcot-Marie Tooth.

Além disso, a jovem referiu que ainda € independente e autbnoma, mas ja
comecou a sentir os primeiros sinais de dificuldades no seu dia-a-dia no que toca
a sua forma de locomocdo, como, por exemplo, subir e descer escadas,
equilibrar-se sozinha, realizar movimentos mais bruscos causa-lhe diversas

dores musculares e repentinas perdas de forca.

Contudo, sentiu que a entrada na natacdo a tem ajudado bastante no
combate com a sua doenca, porque se trata de um desporto bastante bom para
a sua reabilitacdo e que a ajuda a lutar contra as questdes psicologicas, como o

ganho de autoestima e autoconfianca.

Ao longo do questionério, quando foi confrontada quanto ao sentimento
gue nutria em relacdo as suas aulas de Educacédo Fisica, antes deste estudo
(Perguntas 8, 9, 11, 14 e 15), a jovem relatou que se sentia bastante
desmotivada para frequentar tais aulas, uma vez que nao se encontra integrada
na turma, sendo muitas vezes colocada de parte pelos seus colegas,

principalmente pelas meninas, devido a sua condicao.

Relativamente as questdes referentes a aplicacdo do estudo (Perguntas
12, 16, 17, 18, 19 e 20), a jovem referiu de forma sisteméatica que através desta
aplicacdo comecgou a demonstrar uma maior predisposicdo e motivagao para
frequentar as aulas de Educacao Fisica, dado que ja foi capaz de se integrar no
seio da turma e participar de forma mais ativa nas aulas, adquirindo novos
conhecimentos e esquecendo por breves momentos que havia diferencas entre

eles.
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Apesar de todas as dificuldades enfrentadas, a aluna valoriza a Educacéo
Fisica, pois na pergunta 21 constatou que esta disciplina ajuda os estudantes a
criarem habitos de vida saudaveis, mediante a estimulacdo dada pelos
professore em contexto de aula. Além disso, ainda referiu que a mesma serve

para construirem as suas identidades, através da interacdo com os colegas.

A estudante referiu que este estudo serviu para aumentar ainda mais o
seu gosto pelo desporto e fé-la sentir-se mais apoiada pelos professores da
disciplina (Pergunta 22), o que n&o se verificava anteriormente (Pergunta 10),
onde a jovem relatou que quando a diagnosticaram com esta doenca foi

colocada de parte.

Por fim, a aluna foi questionada acerca de quais 0s exercicios que sentiu
maior dificuldade a realizar no estudo, a mesma mencionou na ultima pergunta
(Pergunta 23) que teve dificuldades nas atividades que trabalhava a componente
fisica, como por exemplo, subir um step, e na realizacdo de um desafio proposto
pelo professor na ultima aula do periodo, que era conduzir uma bola de futebol.

Contudo, referiu que foi sempre capaz de ultrapassar essas dificuldades.
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4.8. Discussao

Este estudo foi concebido para entender até que ponto uma boa pratica de
exercicio fisico serviria para atrasar os avan¢os da doencga, conferindo boas
experiéncias na vida de uma jovem que se encontra colocada de parte. Além
disso, este mesmo estudo serviu para entender até que ponto um plano de treino
especifico desencadeou maior motivacéo para frequentar as aulas de Educacgéo
Fisica.

N&o sendo de carater clinico e ndo tendo sido aplicado algum tipo de teste
com essa mesma finalidade, foi possivel chegar a uma conclusao relativamente
interessante a partir das respostas da jovem, onde a mesma referiu estar mais
confiante no seu dia-a-dia a partir do momento em que se iniciou a aplicacdo do
programa de treino. Além disso, a jovem afirmou que conseguiu ultrapassar com
sucesso os desafios mais dificeis que apareceram a sua frente, como por

exemplo subir uma simples escada.

Este tipo de conquista alcancada pela jovem adveio muito da sua forca de
vontade da atleta e do seu trabalho autbnomo nas aulas, associado aos
exercicios de forca e equilibrio aplicados ao longo do estudo.

Através desta resposta da jovem pode fazer-se uma pequena relacéo ao
estudo realizado por Bratti e Waltrick (2009), onde os mesmos aplicaram um
teste de Berg modificado, com o intuito de perceberem até que ponto a
realizacdo de um trabalho acompanhado de um fisioterapeuta serviria para a

melhoria dos valores obtidos no teste apresentado.

Desta forma, foi verificada uma evolugdo positiva na jovem em todos o0s
testes, e o0 facto mais curioso € que chegaram a uma conclusdao bastante
parecida com a deste estudo, uma vez que verificaram que o treino de equilibrio
estatico e dinamico se demonstrou eficaz, servindo para que houvesse uma
melhoria nos padrées de marcha da jovem, como por exemplo na fase do

balanco onde a mesma se tornou apta a levantar mais o seu joelho.

No que diz respeito ao segundo ponto do objetivo do estudo, pode afirmar-
se que o mesmo foi conseguido com sucesso, dado que a jovem relatou que se

encontrou mais motivada para as aulas.
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Numa fase inicial da sua formacéo, a mesma declara que era um elemento
importante da turma, sendo incluida em todas as praticas desportivas da turma.
No entanto, a partir do momento que lhe foi diagnosticada esta condicdo de
saude especial, a jovem foi completamente colocada de parte ndo sé pelo seu
professor no estabelecimento de ensino anterior, mas também pelos seus

colegas, acabando por se sentir excluida e desmotivada.

Através da observacdo das aulas e posteriormente com o suporte das
entrevistas, foi constatavel que a jovem alterou o0 seu pensamento acerca das
aulas propriamente ditas, dado que ja frequentava as aulas com um sorriso no
rosto e quando néo eram aplicadas as adaptacdes previstas, procurava tentar

realizar um trabalho autbnomo para se manter ativa.

Para além do que foi observado nas aulas, a jovem acabou por frisar ao
longo de todas as suas respostas na entrevista que se sentiu motivada, integrada
e principalmente sentiu 0 apoio dos professores ao seu redor, no sentido de que

a mesma nunca desistisse de atingir os seus objetivos.

Isto mesmo foi frisado pela jovem com mais énfase na pendltima questédo
que lhe foi colocada (Pergunta 22), onde se conseguiu perceber que o objetivo
foi atingido, pois a jovem refere que reacendeu em si 0 gosto pela pratica
desportiva e fez com que comecasse a vir as aulas com mais frequéncia e

sempre com uma enorme motivacao para a sua realizacao.
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4.9. Conclusoes

Todos os objetivos propostos para o estudo foram alcancados, muito
devido ao trabalho realizado pela jovem, aliado & sua enorme forga de vontade.

Ao longo de todas as aulas deste segundo periodo foi notdria uma
evolugéao positiva na forma como a mesma se apresentou para trabalhar, sempre
com um sorriso na cara, e, também, na forma como se conseguia relacionar com

0S seus colegas nos intervalos e nas aulas.

Além disso, foi possivel quebrar uma barreira construida pela jovem
nestes ultimos anos em que foi colocada de parte, onde a mesma néo valorizava
a disciplina de EF, e a partir do momento em gque comecgou a se sentir parte

importante da aula identificou-se mais com a Educacéao Fisica.

Em suma, cabe aos professores proporcionarem o maior nimero de
estimulos e vivéncias aos alunos, pois apesar de ensinarem uma matéria

especifica, estdo a “moldar” seres humanos que sao o nosso futuro.

Deste modo, € necessario que todos os alunos sejam inclusos dentro da
aula, independentemente das suas dificuldades ou condi¢cdes de ensino, pois

todos tém o mesmo direito de aprender e de construir a sua identidade.
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4.10. LimitacOes

Como se tratava de uma atleta de alta competicdo de desporto adaptado
com participagdes frequentes de competi¢cfes a nivel nacional de natacdo o que
dificultava a implementacéo de exercicios mais complexos e mais rigorosos de

modo a ndo condicionar a sua prestacao dentro da prova.

A jovem faltava com alguma regularidade as aulas, devido as diversas
consultas para reavaliacdo do estado de evolucdo da sua doenca,

impossibilitando assim que houvesse um trabalho mais continuo com a mesma.

Como se trata de um acompanhamento a uma jovem com uma doenca
degenerativa que afeta as extremidades do corpo, havia uma forte dificuldade da
nossa parte em diversificar os exercicios, dado que ndo queria influenciar o

trabalho realizado com o seu treinador da natagéo e com o seu fisioterapeuta.

Além disso, como se trata de uma nova doenca nao foram encontrados
na literatura suficientes estudos de investigacdo na area de Educacéo Fisica, o

que dificultou de certa forma um maior aprofundamento na discussao.

Por fim, sendo que o questionéario aplicado foi criado por mim, o estudo

acaba por néo ter a validade e a relevancia pretendidas.
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5. Consideracdes Finais e Perspetivas futuras

A nossa vida € baseada em escolhas e essas acabavam por ter um
impacto incerto no nosso futuro, pois nunca sabemos qual o rumo que trarédo

para a nossa vida.

Muitos jovens acabam por chegar a idade adulta sem saberem bem qual
O rumo que querem para a sua vida e, inicialmente, posso afirmar que me

enquadrava nesse grupo.

Contudo, com a avancar da idade e um pouco com a ajuda da entrada na
faculdade, rapidamente me apercebi que o meu destino andava a volta do

ensino.

Assim sendo, posso dizer que tinha um sonho, ser professor de Educacéo
Fisica, pois sempre foi a disciplina que me apaixonou e a matéria de ensino era
a mais extraordinaria de todas, o Desporto. Este para muita gente tem como
finalidade o entretenimento, para mim era a matéria de ensino que me suscitava

mais interesse.

Ensinar ndo se baseia apenas na transmissédo de conteddos, mas também
na apresentacédo de ensinamentos para a vida, no acompanhamento de jovens

sonhadores e na criacdo de personalidades.

Sempre considerei a Educacéo Fisica como a disciplina mais importante

na escola, pois trata-se da Unica, cujo objeto de ensino € o corpo humano.

Assim, concluir este ano de EP traz consigo um tremendo sentimento de

orgulho, dado que foi 0 meu primeiro contacto com a profissdo que escolhi.

Com o desenrolar do estagio fui me inserindo e adaptando cada vez
melhor a esta nova realidade e a verdade € que no final saio com o sentimento
de que estou preparado para enfrentar o meu sonho. O meu forte envolvimento
na comunidade escolar, a relacado estabelecida com os estudantes e pessoal
docente e ndo docente, fizeram com que tivesse a sensacao de que aquela

escola era a minha segunda casa.

No entanto, o meu EP ndo foi s6 feito de bons momentos, houve alturas

em que existiram algumas duvidas acerca das escolhas que realizei, visto que
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0S encargos que me eram exigidos pela profissdo pareciam ser superiores a

minha capacidade de dar resposta aos mesmo.

Considero que este ano de estagio teve um balanco bastante positivo, na
medida em que consegui usufruir do maior privilégio da vida que & aprender
enquanto ensino. Vivi este ano com a certeza de que tudo aquilo que me
aparecesse pela frente tratar-se-ia de pequenos ensinamentos para a vida e que

os levaria para o meu futuro percurso enquanto docente.

Acredito que nem sempre apresentei a melhor versdo de mim, nem
sempre intervim da melhor forma, nem tomei as melhores escolhas, mas estive
sempre presente e disponivel para ajudar os meus estudantes no que fosse
preciso na sua vida independentemente das dificuldades que estivesse a

enfrentar no momento.

Ao longo deste ano, verifiquei mudancgas positivas na minha postura
perante a turma, pois inicialmente apresentava uma postura um pouco mais
fechada e com o desenrolar do ano acabei por me ir abrindo aos estudantes, o
gque me proporcionou a construgcdo de uma relagdo com os estudantes e

posteriormente uma melhoria na atmosfera da aula.

Desta forma, orgulho-me particularmente de ter deixado tudo o que sou
naquela escola e da relagcédo que estabeleci com 0os meus alunos, pois sem eles

0 meu estagio ndo teria 0 mesmo significado.

Além disso, creio que através do meu forte envolvimento na comunidade
escolar tive a possibilidade de colaborar em diversas atividades e vivenciar
diferentes contextos de ensino, o que me fez aumentar a minha “bagagem”,

tornando-me num profissional mais capacitado.

Em relagcéo ao futuro, este estagio ajudou-me a ter ainda mais certeza de
que pretendo manter a minha ligagdo ao Ensino e a Educagdo Fisica.
Essencialmente quero colocar em pratica tudo o que foi transmitido este ano e
trabalhar para colecionar novas aventuras e experiéncias para me tornar cada
vez melhor. Ensinar € uma sensacao Unica e € o que realmente quero fazer para

o resto da minha vida.
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Posto isto, guardo no meu coragdo todas as pessoas com quem tive a
possibilidade de conviver diariamente, ao longo destes dois anos deste ciclo de
estudos. Foram dois anos repletos de duvidas, incertezas e de muitas
conquistas, mas que no final se demonstrou ter sido bastante marcante a todos
0s nhiveis e ao qual concluo com o sentimento de gratiddo pelo que vivenciei e

por tudo aquilo que aprendi.

Concluo esta experiéncia com a certeza de que adquiri 0 maior nimero
de ferramentas possiveis para construir o meu caminho, dado que me sinto mais
preparado e motivado para o que o futuro me reserva. Tudo o que aprendi, vivi

e conguistei, permanecera para sempre no meu coracao.
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Anexo 2: Planeamento Anual

Calendario Escolar

mmmn DE ESCOLAS

SENHORA DA HORA sEHENs " c oa sl s 1 o a sHEYs " ca sIHEls 71 a0 sEHEls 7 a2 o s HID
Setembro 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Outubro 1 2 3 a6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Novembro 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
M Dezembro 3 4 5 6 79 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
o Janeio 1 2/3 45 6 7 8 9 w012 13101516 17 18192 212225 24 25 2% 27 28 29 30 31
N Fevreiro 4 56 7 8 9 10 11 12 13 18 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
R Maro 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Abril 12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 [}l 26 27 [ 20 30
Maio 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29[30 31
Junho 3 4 sl 7o 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Legenda
1%Periodo Interrupgdes letivas
2%Periodo Feriados Locais
3%Periodo Feriado Nacional
Atividades da Escola Atividades do NE na escola
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Semana Semana 1 Semana 2
Dia 21 23 28 30
Aulas 1 2-3 4 5-6
Espago Gin Pav/Gin Pav/Gin Ext
Apresentacd Basquetebol Dia Europeu
Modalidade = . 2 Fitescola do Desporto
FitEscola na Escola
Semana Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana &
Dia 7 12 14 19 21 26 28
Aulas 7-8 9 10-11 12 13-14 15 17-18
Espago Paw/Ext Pav Pav/Ext Ext Pav Ext Pawv
Basquetebol Basquetebol
Modalidade Basquetebol Futebol Futebol Basquetebol Futebol
Atletismo Atletismo
Semana Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10 Semana 11
Dia 2 4 9 11 16 18 23 25 30
Aulas 18 19-20 21 22-23 24 25-26 27 28-29 30
Espaco Pav Pav Mun Pav Pav Mun Pav Pav Mun Pav Pav Mun Pav
~ Aptiddo
Modalidade | Basquetebol Futebol Basquetebol Futebol Basgquetebol Futebol Basquetebol Futebol Fisica
Semana Semana 11 Semana 12 Semana 13
Dia 2 7 9 14 16
Aulas 31-32 33 34-35 36 37-38
Espaco Pav Mun Pav Pav Mun Pav Pav Mun
Visita de Veleigol
Modalidade Basquetebol | Basquetebol B FitEscola :
Aula Livre
Semana Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17
Dia 4 6 11 13 18 20 a5 27
Aulas 39 40-41 42 43-44 45 46-47 48 49-50
Janeiro Espago Ext
Aptiddo Aptiddo Aptiddo
Modalidade p : Voleibol | Corta-Mato  Voleibol p : Voleibol p : Voleibol
Fisica Fisica Fisica
Semana Semana 18 Semana 19 Semana 20 Semana 21
Dia 1 3 8 10 15 17 22 14
Aulas 51 52-53 54 55-56 57 58-59 60 61-62
Espaco
" - Badminton e -
. Aptidao _ Aptidao Aptidao _ Aptidao _
Modalidade Fisica Voleibol Fisica : Fisica Badminton Fisica Badminton
Voleibol
Semana Semana 22 Semana 23 Semana 24 Semana 25 Semana 26
Dia 1 3 8 10 15 17 22 24 29 31
Aulas 63 54-65 66 67-68 69 70-71 72 73-74 75 7677
Espaco
. Aptid3o B Aptid3o ) Aptid3o B Aptiddo _ _
Modalidade Fisica Badminton Fisica Badminton Fisica Badminton Fisica Badminton | Andebol Aula Livre
Semana Semana 27 Semana 28
Dia 19 21 26 28
Aulas 78 79-80 81 82-83
Espago
Modalidade Andebol  Andebol | APH9E% L ienol
Fisica
Semana Semana 29 Semana 30 Semana 31 Semana 32 Semana 33
Dia 3 5 10 12 17 19 24 26 31
Aulas 34 85-86 87 88-89 90 91-92 93 94-95 96
Espaco
Aptiddo Aptiddo
Modalidade B Andebol B Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol
Fisica Fisica
Semana Semana 33 Semana 34 Semana 35
Dia 2 7 9 14
Aulas 97-98 93 100-101 102
Espaco
Modalidade Andebol TagRugby  Aula Livre | Fim do Ano
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Anexo 3: Estrutura da Unidade Didatica

Plano de Aula

Loeal
102D Data
Duracio
Blocos de Aula
©
= ©
S 2 ©
7 = >
8 = wn e
<] 0 ©
b c
[=] bo E
2 © =
“ — wv
@ (a]
® o
S o 20
= 1] U
8 L ©
© o—
L o - — —
I e —_ 1]
k= © >
- > b
<

Legenda
1 Introdugio
E Exercitagdo
C Consolidacdo

Pavilhdo da Escola

Pav.Mun Pavilhdo Municipal
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Anexo 4: Estrutura da Plano de Aula

Fungdo Didética

Exercicios

@Emnumum DE ESCOLAS.
SENHORA DA HORA

Material:

Data: [N
Hora: NN
Turma: [N

Plano de Aula

Alunos:

tocal: [
Aula: [

Professor:

Objetivo
Geral

Objetivos Especificos

Componentes Criticas

"Palavras-chave"

a

Exercicios

Descrigdo

Objetivos Especificos

Componentes Criticas

Parte Fundamental

"Palavras-chave"

9]

Exercicios

Descrigdo

Obijetivos Especificos

Componentes Criticas

"Palavras-chave"

(9]

XXIX



Anexo 5: Folha de Presencas

MPORTO =
FACULDADE DE DESPORTO MAPA DE PRESEN(;AS &.-:::nmtum DE ESCOLAS
( UNIVERSIDADE DO PORTO SENHORA DA HORA

Presen¢as  Total

[T R

o @ o 00 000000000 eoe0 o0 o0
o o © o0 00000000000 oo0oo

P

Presenca
Falta
FM Falta de material

FA Falta de atraso

FD Falta disciplinar
L Lesdo

XXX



Anexo 6: Ficha de Autoavaliacao

10°D - Ficha de Autoavaliacao

Esta ficha pretende ajudar-te a refletir sobre os progressos verificados nos dominios abaixo indicados no presente
periodo.

Olz andrz evora@agrupamento-sra-hora net. Quando submater 2512 formulano, o Proonetano vars o seU nome &
endersco de e-mail.

* Obrigatorio
Identificacdo Pessoal m
1. Nome Completo* (1}

Introduza a sua resposta

2. Turma* (@

() 10°D

3. Nimero* [

Introduza 3 sua resposta

4, Qual o periodo em que te encontras? * [T
() 1° Periodo
() 2 Periodo

() 3°Periodo

Ed
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10°D - Ficha de Autoavaliagio

* Obrigatorio
Atividades Fisicas - equivale a 70% da nota
Indica a classificacao (d= 1 a 20) que consideras mais adequada, tende em conta que

5. Compreendo a forma de execucdo dos exercicios abordados * [T}

ntroduza 3 sua resposta

6. Executo com facilidade os elementos técnicos abordados. * [T

Introduzs 3 sua resposta

7. Executo com facilidade os elementos taticos abordados. * [T}

Introduza 3 sus resposta

8. Intervenho oportunamente em momentos precisos com sugestoes validas. * [T

ntroduzs 3 sua resposta

9. Empenho-me para ultrapassar as minhas dificuidades. * [T}

ntroduza 3 sus resposta

10. Ajudo na realizacdo das atividades. * [1]

Introduza 3 sus resposta
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10°D - Ficha de Autoavaliacio

* Obrigatorio

Aptidao Fisica - equivale a 20% da nota

~

Indica a classificacao (dz 1 a 20) que consideras mais adequada, t=ndo 2m conta que

11. Manifesto melhorias na minha condicdo fisica. * [T}

Introduza 3 sus resposta

12. Empenho-me na realizacao dos exercicios propostos. * [

Introduza a sua resposta
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10°D - Ficha de Autoavaliagdo

* Obrigatéric

Conhecimento - equivale a 10% da nota 0

x
H3

Indica a classificacao (dz 1 a 20) que consideras mais adequada, t2ndo em contz que

13, Conhego o objetivo e o modo de execucao das agdes técnicas e/ou taticas das modalidades
abordadas. * [T}

Introduza 3 sua resposta

14. Identifico e compreendo as diferentes regras das modalidades abordadas. * [

Introduza 3 sus resposts

15. Sei relacionar aptidao fisica e salde e identificar os beneficios do exerc/cio fisico para 2 saude. *
o

Introduza 3 sus resposta
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10°D - Ficha de Autoavaliacio

* Obrigatério

Classificagao Final - 100% o

Indica a classificacao (de 1 a 20) que consideras mais adequada, tendo em contz que

16. Que nota achas que mereces neste periodo? * [

ntroduza 3 sua resposta

17. Justifica a tua autoavaliagdo. * [

ntroduza 3 sus resposta

18, Escreve um pegueno comentario acerca do que achaste das aulas de Educacdo Fisica. * [

ntroduza a sua resposta
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Anexo 7: Ficha de Avaliacdo Sumativa do Periodo

Atividade Fisica (14v) Aptiddo Fisica (dv) Conhecimento (2v) Nota do
Alunos Andebol o Reborgao gosto Ident"rﬁ‘ca o0s — Nota do Nota da - Nota do 22 I Nota
. . Participagdo Empenho pela AF Eriiie i e Nota 3%Periodo  Autoavaliagio . Periodo Ponderada
Atividade Fisica eriodo
1 #DIV/0! #DIv/0! H#DIVJ0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0!
2 [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
3 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
a [ sowo [ v [ sowo 0,00 [ sowm [ oo
5 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
6 [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
7 R T 0,00 [ eowjo [ sowyor
1 [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
9 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
10 [ wowo [ sowe [ sowoe 0,00 [ sowo [ oo
1 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
12 [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
13 [ wowo [ sowe [ eowo 0,00 [ oo [ sy
14 [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
15 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
17 [ wowo [ sowe [ eow 0,00 [ sowo [ oo
18 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
19 [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
20 [ sowoe [ swo [ sowjor 0,00 [ o [ s
bil [ s [ sowo [ sowjor 0,00 [ oo [ s
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Anexo 8: Relatdrio de

Observacgao de Professores

Professor Observador:

Observacdo n:

Turmaz

Professor Observado:

Data: / ! Unidade Didatica:

N2 de alunos:

Duragdo:

Nota: O observadaor seguira a seguints escala: 1 - Insuficients; 2 — Suficients; 3 — Bom; 4 — Muita Bom; NO — Méo

Observével
Itens Classificacdo
Indicadores Descritores 1 2 3 MO
‘Cumpriu os objetivos da aula
Planeamento Cumnpriu o plano de sulz

Adequou de forma positiva o plang de aula, em fungio de
impravistos

Tem o material £ o espaco preparados antecipadamente

Organizagio da aula

‘Organiza e disponibiliza oz recursos de forma a rentabilizé-los

Adapta o5 exercicios, no caso de ndo estar & fundonar

Reduz t2mpos mortos/transighes

Demanstra dominio dos conteddos

Demanstra seEUranGa nas suas intervengdes

Controlo da turma

Mobiliza = stencdo dos slunos

Apresenta estratégias gue previnem o aparecimento de
comportamentas ingpropriados

Mostra firmeza, em relacde 2o respeite pelas regras de
funciznamento da aula

Posicions-s2 corretamente, de forma 2 ter no seu campo de
visdio toda 2 turma

Tratz o3 alunos de forma equitstiva, em resposts 35 suss
diferentes carateristicas

Comunica de forma audivel, clara & eficaz com os alunos

Integracdo da

utiliza diferentes tecnicas | guestionamento, linguagem verbal,
nao verbzl e gestuzl) para comunicar com os zlunos

aprendizagem

corrige na imediato, quanto @ detetado um arro

Permite aos alunos vivenciar situagbes de &xito

aplica o ciclo do feedback

Demonstra entusiamo & bom humer durante a sulz

Estimulz e reforca a participagio

clima da aula

Fromave sentimentos de competéncia [slogios)

Promove o trabalho de cooperagEo entre os alunos

s alumos evidenciam uma atitude posithva, envohlendo-sz
ativaments nas atividades propostas
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Apreciacéo Global

Pontos fortes:

Pontos fracos:

Reflexao & sugestoes de melhoria:
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Anexo 9: Ficha de Caraterizacdo das Equipas do MED de Basquetebol

Ficha de caraterizacao de equipa

Caraterizacdo da Equipa

Nome da Equipa:

Lema da Equipa:

Grito da Equipa:

Cor da Camisola:

Mascote:

Composicao das Equipas Fungoes

MNome
Email
MNome
Email
Mome
Email
MNome
Email
MNome
Email
MNome
Email

Fungdes a atribuir: Capitdo, Secretario, Diretor de Comunicagao, Técnico
de Registos e Chefe da Claque.

XXXIX



.:‘1|_:"\.H H' r')'-'-l H FF_..'-.
Descrigao das fungdes:
Capitéo — O Capitdo deve liderar o processo, estabelecendo prazos para realizar
as tarefas. Deve tamb&m ter a certeza que todo o processo esta a comer como
o esperado e intervir caso isto ndo aconteca.

Secretario — E o responsavel por redigir todos os documentos em formato digital
que serdo posteriormente enviados ac professor. E também responsdvel por
utilizar os dados recaolhidos pelos técnicos de registo para preencher a “ficha de
registo da aula. Posteriormente deve encaminhar o documento preenchido para
o diretor de comunicacao.

Diretor de comunicagio — E o responsdvel por todas as comunicagbes enfre a
equipa — professor, principalmente a entrega do documentos, tal como a “ficha
de registo da aula” preenchida pelo secretario.

Técnico de registos — E o responsavel por anotar, em cada jogo, a classificaco
dos jogos, o melhor marcador da equipa e os pontos que este elemento
conseguiu converter. Posteriormente deve encaminhar os dados para o
secretario.

Chefe da Clague — E o responsavel por incentivar foda a equipa, guando este

se encontra em campo a jogar.

Cualquer divida, contactem-me através do e-mail:

andre.evora@agrupamento-sra-hora.net
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Anexo 10: Organizagéo da Educacao Fisica para o Ano letivo 2022/2023
(Secundario)

REPUBLICA { : — ‘%,
.P{:I'RTUGUESA MCAha n‘-Hﬁ‘-“I.lll"»\lilil:ﬂ'l'|:| D ESO0LAS
SENHORA DA HORA

Organizagio da Educagio Fisica para o Ano Letive 2022/2023

Planeamento Anual do Secundario - 10% 119 12° anos

Periodo
1 2 30
Instalacao
idao Fizi Aptid3o Fisica
Aptidao Fisica e
Pavilhdo Basquetebol/ AFT;;EISIH DeEportuts de
Andebol agqueta
Exterior*/ Atlefismo Glna_sllc:a
Ginasio/ | (corrida continua e Afletismo Futsal
Sala lancamentos) {corrida de velocidade, Atletismo (saltos)
estafetas e barreiras)

= 0s conteddos a lecionar no espago exterior estardo dependentes das
condigées climatéricas elou logisticas.

Observagies: em cada periodo, cada professor podera optar pela abordagem
de uma modalidade alternativa.
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Anexo 11: Documento Orientador da Atividade “Dia Europeu do Desporto na
Escola” aplicado na Escola Basica Quinta de S&o Gens.

=30 =S-E-TEEMB-R0-2022
DEDE - Dia Europeu do Desporto Escolar @

Q 22 Ano

Pré-D / Pré-A QC 10h40

Pré-C 10h55
Pré-escolar f 12 ano Pré-E 11h10 POLIVALENTE
Turma D 11h25

Turma A 11h40

Turma B + C 09h10
Pré-escolar / 12 ano Pré-A 09h30 POLIVALENTE

Pre-B 09h50

11h00 — 11h40 (2 turmas)
2% ano TERRACO
11h50 — 12h30 (2 turmas)

08h40 — 09h10 (2 turmas)
3% ano CAMPO DE 10GOS EXTERIOR
09h20 — 10h00 (2 turmas)

08h40 — 09h10 (2 turmas)
4% ano CAMPO DE JOGOS INTERIOR
09h20 — 10h00 (2 turmas)

12 ano 10h10 (2 turmas) POLIVALENTE

29 ano 10h10 (1 turma) TERRAGO

32 ano 10h10 (2 turmas) CAMPO DE JOGOS INTERIOR
42 ano 10h10 (1 turma) CAMPO DE JOGOS EXTERIOR

XLII



Anexo 12: Diploma de participagao no Dia Europeu do Desporto na Escola

) 4

Diploma

)g.(<< ™~

Declara-se que o(a) aluno(a) participou

nas atividades alusivas ao Dia Europeu do Desporto na Escola, realizadas, no dia

30/09/2022, na Escola

Q(A) Professor(a)
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Anexo 13: Documento Orientador das Tarefas dos Professores no Corta-Mato

Corta-Mato 11 de janeiro 2023 DISTRIBUICAO DE TAREFAS

Fungdes/ Tarefas
Professores de Educagdio Fisica Alunos

Preparacdo da atividade - 8h00

Marcagéo do percurso

Afixar Regulamento | Percurso|Programa | Montar zona

Entrega dorsais/ Tichert's

Som|seleggo das musicas -MEGAFONE

Entrega de Dorsais e acompanhamento dos alunos até ao parque do Carrigal
(pavilhdo g ivo BASICA)-8h30

Entrega de Dorsais e acompanhamento dos alunos até ao parque do Carrigal
(sala de educagdo fisica BARRANHA)-8h30

Atividade

Juiz de Chamada (Zona de Som)

Meta|Partida starter

Aquecimento (parque de jogos)

Juiz de Partida Cronometrista

Juizes de Percurso

Posto 1

Posto 2 -

Posto 3

Posto 4 - Juizes de entrega de fitas

Posto5e -

izes de Chegada (funil)

Posto 7 e 8 - Recolha de Dorsais |Fitas|

Iluizes de controlo de voltas

Controlo de voltas e chegadas

Registo informatico das dassificagdes

Entrega de senha de lanche

Registo Fotografico/Video

Preparacao da ceriménia da entrega de prémios

Entrega de prémios -12h30
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Anexo 14: Cartaz da Atividade “Manha do Desporto Adaptado”

MANHA DO i ﬂ

ATIVIDADE DIRECIONADA PARA AS
TURMAS EM AULAS DE EF

21 DE MARGO DE 2023 | 8H AS 13HZ20
ESCOLA SECUNDARIA DA SENHORA DA HORA
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Anexo 15: Documento Orientador da Atividade “Manha do Desporto Adaptado”

Roulement - "Manhé do Desporto Adaptado”

10h55

1h30

Modalidade Responsével Atletas

Prof. André Evora

Atletismo

Andebol em Cadeira
de Rodas

Pavilhiie da Senhora da Hora

Pavilhdo Municipal da Senhora da Hom
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Anexo 16: Cartaz dos XXIIl Torneios Desportivos Interescolas Secundarias do
Concelho de Matosinhos

ToRNg
® OSrormypg

BAOMINTON ANDEBO

' ESCOLA SECUNDARIA
DO PADRAD DA LEGUA 2 E 3i6z. sl

MAID MAIO .

FI.ITSHL! VOLEIBO

SEYRMEee  SEVRMEET
|3|=|5|:|msns|an|3l ATLETISMO
YES S JL S iaer:

FINAIS

LEGA DA PALMERAD

PAV. HUHIE:IFA[
8 DE

M matosinhos ?msinhus gmm ,AEAS é __::».:,hn._._:.-__-._ ﬁ_ ‘,J,J L
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Anexo 17: Grelha dos Professores Responsaveis pelas Equipas dos XXl
Torneios Desportivos Interescolas Secundarias do Concelho de Matosinhos

~AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA SENHORA DA HORA ’
CALENDARIZACAO DOS XXIIl TORNEIOS DESPORTIVOS INTERESCOLAS SECUNDARIAS
DO CONCELHO DE MATOSINHOS

MODALIDADE DATA LOCAL DE REALIZAGAOQ PROFESSORES
RESPONSAVEIS

2 MAIO (32 feira) e
ANDEBOL eventualmente 3 MAIO (42
feira)

PAVILHAOQ DA ASSOCIAGAO ACADEMICA DE
S. MAMEDE

ESCOLA SECUNDARIA DO PADRAO DA

ATLETISMO 5 MAIO (67 feira) LEGUA

ESCOLA SECUNDARIA DO PADRAO DA

BADMINTON 2 MAIO (37 feira) LEGUA

4 MAIO (57 feira) e

BASQUETEBOL | eventualmente 5 MAIO (62 ESCOLA SECUNDARIA JOAO GONGALVES

A ZARCO
feira)
3 MAIO (42 feira) e .
FUTSAL eventualmente 4 MAIO (52 | ESCOLA SECUNDARIA BOA NOVA
feira) _
VOLEIBOL 4 MAIO (52 feira) ESCOLA SECUNDARIA AUGUSTO GOMES

COMPLEXQO MUNICIPAL DE LECA DA

FINAIS 8 MAIO (22 feira) PALMEIRA (BATARIA)

Nas modalidades que atingirem as finais, os professores responsaveis acompanharao as respetivas equipas.
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Anexo 18: Questionario aplicado no Estudo

0l3, andre.evora@agrupamento-sra-hora.net. Quando submeter este formulario, o proprietario vera o seu nome e

endersgo de e-mail.

* Obrigatério

Identificacdo Pessoal

Nesta sec¢do serdo colocadas algumas questies de cardter pessoal.

Nome Completo * [1j}
Introduza a sua resposta
Idade * [1}
Introduza a sua resposta
Turma ™ [1}

Introduza a sua resposta
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Qual é a modalidade que praticas? * [I}
Introduza a sua resposta
Qual é o clube onde praticas essa modalidade? * [I}

Introduza a sua resposta

Qual é atua doenga? * [T

Introduza a sua resposta

Fala um pouco acerca de ti e da tua doenga * [}

Introduza a sua resposta



Questionario para a Carlota

* Obrigatario

Perguntas (1Y

Este questionario serve como reavaligdo de todo o processo.
Deste modo, € necessano que respondas da melhor forma a todas as questdes que te serdo colocadas,

Antes do estudo ter sido aplicado, sentias-te integrada na turma? * [}
Introduza a sua resposta
Justifica a tua resposta anterior. * [}

Introduza a sua resposta

Como eram as tuas aulas de Educacio Fisica no ano passado? * [}

Introduza a sua resposta

LI




Como te sentias antes de toda esta aplicagde? * [1)

Introduza 3 sua resposta

Como te sentias a0 longo das aulas? * [}

Introduza a sua resposta

Quais as diferengas que sentiste ao longo dessas aulas comparativamente as anteriores. * [}

Introduza a sua resposta

LIl



Qual era a tua motivagdo para vires as aulas de Educacdo Fisica? * [}

Sendo que 0 corresponde a nada motivada e 10 corresponde a muito motivada.

Justifica a tua resposta anterior. * [I}

Introduza a sua resposta

Apos esta aplicagdo, sentiste-te mais motivada e mais integrada no processo de ensino-
aprendizagem aplicado aos restantes colegas de turma? * [}

Introduza a sua resposta

LIl
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Qual € a tua motivagaoc para vires as aulas de Educacdo Fisica? * [1}

Sendo que 0 corresponde a nada motivada e 10 corresponde a muito motivada.

Justifica a tua resposta anterior. * [}

Introduza a sua resposta

Achas que de alguma forma as aulas que tiveste ajudaram-te a sentir mais integrada na
turma? * [0}

Introduza a sua resposta

LIV



Justifica a tua resposta anterior. *  [1}

Introduza a sua resposta

Na tua opinido, apos esta aplicagdo, para gue servem as aulas de Educacao Fisica? *  [1}

Introduza a sua resposta

Qual o sentimento que nutriste ao longe das aulas? * [}

Introduza a sua resposta

Quais as maiores dificuldades que sentiste ac longo das aulas? * [1}

Introduza a sua resposta

LV
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