mPORTO
Q&m&m&; -Erasmus+ Estagios

UNIVERSIDADE DO PORIO

Estagios Erasmus+

12 Convocatéria: até dia 15 de junho 2021

22 Convocatodria: de 15 setembro a 15 novembro 2021

No ambito do Programa Erasmus+ os estudantes e futuros diplomados da FPCEUP tém a possibilidade
de realizar um estagio CURRICULAR ou PROFISSIONAL em instituicdes da Unido Europeia, com a
duracdo de 2 a 12 meses, por ciclo de estudos.

Estes estagios constituem oportunidades Unicas para o desenvolvimento de competéncias linguisticas,
interculturais e pessoais, e, ainda, de aquisicdo de competéncias transversais altamente valorizadas
pelos empregadores.

Quem pode participar:
e Estudantes de Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento — para realizacdo de um estagio

curricular ou estagio extracurricular;

e Estudantes que concluam o seu curso em 2022 — para realizagcdo de um estagio para Recém-
Diplomados, nos 12 meses subsequentes a conclusdo do curso, na sua area de formagao.

Modalidades de Estagio:

—  Estagio Curricular: reconhecido academicamente, desde que faca parte do plano de estudos
a unidade curricular de estagio/projeto/dissertacio;

—  Estagio extracurricular: sem reconhecimento académico, o qual sera incluido como
mobilidade no Suplemento ao Diploma;

—  Estagio Recém-Diplomados: realizado apds conclusdo do curso, em ambiente profissional. A
candidatura devera ser apresentada no ultimo ano do curso, enquanto estudante inscrito/a
no Sigarra.

Periodo de duragao:

— Minimo 2 meses e maximo 12 meses, por cada ciclo de estudos - Mobilidades "combinadas" -
estudos e estagio (consecutivas);

— Numero de meses para diplomados serd condicionado pela realizacdo de uma mobilidade
Erasmus no ciclo de estudos correspondente; no entanto, os diplomados que nunca
realizaram uma mobilidade podem usufruir dos 12 meses.

Financiamento/Bolsa Mobilidade:
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e O programa Erasmus+ prevé a atribuicio de uma bolsa de mobilidade, que podera variar
entre 400 a 500 euros/més, conforme o pais de destino;

e (Os/asestudantes de doutoramento que beneficiem de bolsas atribuidas por outras entidades,
devem confirmar, junto das mesmas, a possibilidade de acumularem os dois financiamentos.
Lembramos que a bolsa Erasmus é atribuida pela Comissdao Europeia, ndo sendo possivel o
duplo financiamento pela mesma instituicao.

InstituigOes elegiveis:

e Qualquer instituicdo, publica ou privada, pertencente a um dos 27 Estados-Membros da
Unido Europeia; Paises em vias de adesdo, candidatos e potenciais candidatos: Turquia,
Crodcia; Estados da EFTA: Islandia, Liechtenstein, Noruega;

e Excetuam-se as instituicdes e agéncias da Unido Europeia (ex. Parlamento Europeu, Comissao
Europeia) e as organizacdes que gerem programas europeus (ex. Agéncias Nacionais
Erasmus+);

e Pararealizacdo de estdgio CURRICULAR, a escolha da instituicdo de destino estd dependente,
em primeiro lugar, da aprovacdo do respetivo Professor/a Orientador/a na FPCEUP.

Apresentacao de Candidatura:

12.: Escolha da Institui¢dao de destino
e Procurar e contactar possiveis entidades, disponiveis a acolher um estagidrio Erasmus+;
e Os contactos com potenciais entidades sdo da responsabilidade do/a candidato/a;

e No email de contacto, aconselhamos a inclusdo, sempre que possivel, de uma breve descrigdo
das motivacGes que levaram a escolha da respetiva entidade, proposta do estagio (objetivos
e duragdo prevista) e anexar um Curriculum Vitae.

Notas:

— 0/a candidato/a a um ESTAGIO CURRICULAR, antes de efetuar qualquer contacto com
entidades externas, devera contactar e acordar com o seu Supervisor de Estagio na

FPCEUP, propondo-lhe a possibilidade de realizacdo do estagio, ou apenas uma parte do
mesmo, numa instituicdo da UE, assim como, possiveis contextos de estagio, atividades a
desenvolver e a duragdo do mesmo;

— 0/acandidato/a a ESTAGIOS EXTRA-CURRICULAR ou RECEM-DIPLOMADOS, podem iniciar
o contacto com as instituicdes de forma auténoma e independente, sem necessidade de
aprovacdo prévia de responsaveis na FPCEUP;

— O SRIM estara disponivel para efetuar qualquer contacto de caracter institucional junto da
Instituicdo de Destino, se necessario ou solicitado para a aceitacdo do/a candidato/a.

Sites de interesse para a pesquisa de estagios na UE:

ERASMUS+: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
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STUDY IN EUROPE: https://www.studyineurope.eu/

JOB OFFER EXCHANGE Platform of LEO-NET: https://leonet.joeplus.org/en/welcome/
ERASMUSINTERN.org: https://erasmusintern.org/

EU4EU: https://www.eudeu.org/default.aspx#login

PRAXIS: http://www.praxisnetwork.eu

EUROPLACEMENT: http://www.europlacement.com

TX-TRAINING EXPERIENCE: https://www.trainingexperience.org/

PLACEMENT SLOVAKIA: https://www.placementslovakia.com/current-vacancies/internships

iAGORA: http://www.iagora.com

22.: Confirmagao por parte da Instituicdo de Destino

Logo ap0s a aceitagdo por parte da instituicdo de destino, o/a candidato/a devera informar o
SRIM, facultando os seguintes dados:

— Nome completo do estudante

— Nome, morada e contactos da instituicdo de destino

— Nome da pessoa responsdvel pelo estagio

— Sumdrio das atividades a realizar

— Datas de inicio e término

Nota: Logo apods a recegdo desta confirmagdo/informagdo, o SRIM dara inicio ao processo de
candidatura a mobilidade e a Bolsa Erasmus+.

32.: Apresentagao da Candidatura no Sigarra

Mediante a informagdo de aceitacdo remetida ao SRIM, serd criado, no mddulo de
COOPERACAO do Sigarra, um FORMULARIO DE CANDIDATURA, que inclui um “CONTRATO
DE ESTAGIO, onde ficam registadas as seguintes informagdes:

— N2de horas trabalho/semana;
—  Titulo do estagio

—  Competéncias a adquirir

—  Programa detalhado

—  Tasks of the trainee

—  Plano de monitorizagado

— Plano de avaliagao

Notas:

— A candidatura ao Estagio Curricular deverd ser preenchida com a concordancia do/a
Supervisor/a de Estagio da FPCEUP e Instituicdo de Destino;

— A candidatura a Estdgio Extracurricular ou de Recém-Diplomados pode ser preenchida de
forma auténoma, em articulagdo com a Instituicdo de Destino;

—  Este Contrato de Estagio substitui a necessidade de existéncia de um acordo prévio com a
Instituicdo de Destino.
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492.: Validagao da Candidatura

Apds a submissdo da candidatura pelo/a candidato/a no Sigarra (com upload dos
documentos necessarios), o SRIM e o SRI-UP procederdo a validacdo da mesma apés
verificacdo de dados e documentos constantes do processo.

Notas finais:

— As questdes relacionadas com alojamento, viagens e assisténcia médica sao da responsabilidade
do/a estagiario/a;

—  Para assisténcia médica o/a mesmo/a deverd solicitar o Cartdo Europeu de Seguro de Doenca
(CESD), gratuito e valido por um ano, num dos seguintes locais: Loja do Cidaddo ou Seguranca
Social. Informacdo disponivel em: http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-
doenca

Documentos:

“Normas de Candidatura Aplicaveis a Mobilidade de Estudantes e de Recém-Diplomados da U.
Porto para periodos de Estagio em Paises do Programa 2021/22"

Contactos:
Emilia Oliveira Martins
Servico de Relag¢des Internacionais e de Mobilidade (SRIM)

Tel.: (+351) 220 400 464

Email: erasmus@fpce.up.pt | emartins@fpce.up.pt

URL: http://www.fpce.up.pt

Agendamento | Online Scheduling: https://international.fpce.up.pt/

Modelo CV.: https://europa.eu/europass/en/create-europass-cv
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