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Estágios 

Estágios Erasmus+ 

 

1ª Convocatória:  até dia 15 de junho 2021 

2ª Convocatória: de 15 setembro a 15 novembro 2021 

 

No âmbito do Programa Erasmus+ os estudantes e futuros diplomados da FPCEUP têm a possibilidade 

de realizar um estágio CURRICULAR ou PROFISSIONAL em instituições da União Europeia, com a 

duração de 2 a 12 meses, por ciclo de estudos.  

 

Estes estágios constituem oportunidades únicas para o desenvolvimento de competências linguísticas, 

interculturais e pessoais, e, ainda, de aquisição de competências transversais altamente valorizadas 

pelos empregadores. 

 

Quem pode participar: 

• Estudantes de Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento – para realização de um estágio 

curricular ou estágio extracurricular; 

• Estudantes que concluam o seu curso em 2022 – para realização de um estágio para Recém-

Diplomados, nos 12 meses subsequentes à conclusão do curso, na sua área de formação.  

 

Modalidades de Estágio: 

− Estágio Curricular: reconhecido academicamente, desde que faça parte do plano de estudos 

a unidade curricular de estágio/projeto/dissertação; 

− Estágio extracurricular: sem reconhecimento académico, o qual será incluído como 

mobilidade no Suplemento ao Diploma; 

− Estágio Recém-Diplomados: realizado após conclusão do curso, em ambiente profissional. A 

candidatura deverá ser apresentada no último ano do curso, enquanto estudante inscrito/a 

no Sigarra. 

 

Período de duração: 

− Mínimo 2 meses e máximo 12 meses, por cada ciclo de estudos - Mobilidades "combinadas" - 

estudos e estágio (consecutivas); 

− Número de meses para diplomados será condicionado pela realização de uma mobilidade 

Erasmus no ciclo de estudos correspondente; no entanto, os diplomados que nunca 

realizaram uma mobilidade podem usufruir dos 12 meses. 

 

Financiamento/Bolsa Mobilidade: 
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• O programa Erasmus+ prevê a atribuição de uma bolsa de mobilidade, que poderá variar 

entre 400 a 500 euros/mês, conforme o país de destino; 

• Os/as estudantes de doutoramento que beneficiem de bolsas atribuídas por outras entidades, 

devem confirmar, junto das mesmas, a possibilidade de acumularem os dois financiamentos. 

Lembramos que a bolsa Erasmus é atribuída pela Comissão Europeia, não sendo possível o 

duplo financiamento pela mesma instituição.  

Instituições elegíveis: 

• Qualquer instituição, pública ou privada, pertencente a um dos 27 Estados-Membros da 

União Europeia; Países em vias de adesão, candidatos e potenciais candidatos: Turquia, 

Croácia; Estados da EFTA: Islândia, Liechtenstein, Noruega; 

• Excetuam-se as instituições e agências da União Europeia (ex. Parlamento Europeu, Comissão 

Europeia) e as organizações que gerem programas europeus (ex. Agências Nacionais 

Erasmus+); 

• Para realização de estágio CURRICULAR, a escolha da instituição de destino está dependente, 

em primeiro lugar, da aprovação do respetivo Professor/a Orientador/a na FPCEUP. 

Apresentação de Candidatura: 

1º.:  Escolha da Instituição de destino 

• Procurar e contactar possíveis entidades, disponíveis a acolher um estagiário Erasmus+; 

• Os contactos com potenciais entidades são da responsabilidade do/a candidato/a; 

• No email de contacto, aconselhamos a inclusão, sempre que possível, de uma breve descrição 

das motivações que levaram à escolha da respetiva entidade, proposta do estágio (objetivos 

e duração prevista) e anexar um Curriculum Vitae. 

Notas: 

− O/a candidato/a a um ESTÁGIO CURRICULAR, antes de efetuar qualquer contacto com 

entidades externas, deverá contactar e acordar com o seu Supervisor de Estágio na 

FPCEUP, propondo-lhe a possibilidade de realização do estágio, ou apenas uma parte do 

mesmo, numa instituição da UE, assim como, possíveis contextos de estágio, atividades a 

desenvolver e a duração do mesmo; 

− O/a candidato/a a ESTÁGIOS EXTRA-CURRICULAR ou RECÉM-DIPLOMADOS, podem iniciar 

o contacto com as instituições de forma autónoma e independente, sem necessidade de 

aprovação prévia de responsáveis na FPCEUP; 

− O SRIM estará disponível para efetuar qualquer contacto de carácter institucional junto da 

Instituição de Destino, se necessário ou solicitado para a aceitação do/a candidato/a. 

Sites de interesse para a pesquisa de estágios na UE: 

ERASMUS+: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
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STUDY IN EUROPE: https://www.studyineurope.eu/  

JOB OFFER EXCHANGE Platform of LEO-NET: https://leonet.joeplus.org/en/welcome/  

ERASMUSINTERN.org: https://erasmusintern.org/  

EU4EU: https://www.eu4eu.org/default.aspx#login 

PRAXIS: http://www.praxisnetwork.eu 

EUROPLACEMENT: http://www.europlacement.com 

TX-TRAINING EXPERIENCE:  https://www.trainingexperience.org/ 

PLACEMENT SLOVAKIA: https://www.placementslovakia.com/current-vacancies/internships 

iAGORA: http://www.iagora.com 

 

2º.:  Confirmação por parte da Instituição de Destino 

Logo após a aceitação por parte da instituição de destino, o/a candidato/a deverá informar o 

SRIM, facultando os seguintes dados: 

− Nome completo do estudante 

− Nome, morada e contactos da instituição de destino 

− Nome da pessoa responsável pelo estágio 

− Sumário das atividades a realizar 

− Datas de início e término  

 

Nota: Logo após a receção desta confirmação/informação, o SRIM dará início ao processo de 
candidatura à mobilidade e à Bolsa Erasmus+. 

 
3º.:  Apresentação da Candidatura no Sigarra  

Mediante a informação de aceitação remetida ao SRIM, será criado, no módulo de 

COOPERAÇÃO do Sigarra, um FORMULÁRIO DE CANDIDATURA, que inclui um “CONTRATO 

DE ESTÁGIO, onde ficam registadas as seguintes informações: 

 

− Nº de horas trabalho/semana; 

− Título do estágio 

− Competências a adquirir 

− Programa detalhado  

− Tasks of the trainee 

− Plano de monitorização 

− Plano de avaliação 

 

Notas:  

− A candidatura ao Estágio Curricular deverá ser preenchida com a concordância do/a 

Supervisor/a de Estágio da FPCEUP e Instituição de Destino;  

− A candidatura a Estágio Extracurricular ou de Recém-Diplomados pode ser preenchida de 

forma autónoma, em articulação com a Instituição de Destino; 

− Este Contrato de Estágio substitui a necessidade de existência de um acordo prévio com a 

Instituição de Destino. 

 

https://www.studyineurope.eu/
https://leonet.joeplus.org/en/welcome/
https://exchange.fpce.up.pt/owa/redir.aspx?C=Ff5YfDkIoVUMqs_qXwhwIQR2-L3cG3Y91Bi-SgDpes4fKQKqpMbYCA..&URL=https%3a%2f%2ferasmusintern.org%2f
https://www.eu4eu.org/default.aspx#login
https://exchange.fpce.up.pt/owa/redir.aspx?C=ASyw7Eg7xJbkQEvPs264COreAD3IpMeCs0vCbZUfpsR_wuW7pMbYCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.praxisnetwork.eu%2f
https://exchange.fpce.up.pt/owa/redir.aspx?C=X2euOdY0_Gx6jzdQF76G-vytLy-LFmeyIjftUqlucTV_wuW7pMbYCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.europlacement.com%2f
https://www.trainingexperience.org/
https://www.placementslovakia.com/current-vacancies/internships
https://exchange.fpce.up.pt/owa/redir.aspx?C=wFEhz5NJGhW83rEbfnBn1pXPOTP4lat4Uus8fHDULFV_wuW7pMbYCA..&URL=http%3a%2f%2fwww.iagora.com%2f
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4º.:  Validação da Candidatura  

Após a submissão da candidatura pelo/a candidato/a no Sigarra (com upload dos 

documentos necessários), o SRIM e o SRI-UP procederão à validação da mesma após 

verificação de dados e documentos constantes do processo. 

 

Notas finais: 

− As questões relacionadas com alojamento, viagens e assistência médica são da responsabilidade 

do/a estagiário/a;  

− Para assistência médica o/a mesmo/a deverá solicitar o Cartão Europeu de Seguro de Doença 

(CESD), gratuito e válido por um ano, num dos seguintes locais: Loja do Cidadão ou Segurança 

Social. Informação disponível em: http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-

doenca  

Documentos: 

− “Normas de Candidatura Aplicáveis à Mobilidade de Estudantes e de Recém-Diplomados da U. 

Porto para períodos de Estágio em Países do Programa 2021/22” 

 

Contactos: 

Emília Oliveira Martins 

Serviço de Relações Internacionais e de Mobilidade (SRIM) 

 

Tel.: (+351) 220 400 464 

Email: erasmus@fpce.up.pt | emartins@fpce.up.pt  

URL: http://www.fpce.up.pt 

Agendamento|Online Scheduling: https://international.fpce.up.pt/ 

 

 
 
Modelo CV.: https://europa.eu/europass/en/create-europass-cv 
 
 

http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-doenca
http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-doenca
mailto:erasmus@fpce.up.pt
mailto:emartins@fpce.up.pt
https://www.fpce.up.pt/
https://international.fpce.up.pt/
https://europa.eu/europass/en/create-europass-cv

