
 

 

 

Curso 

Iniciação ao R:  Gestão, visualização e análise 

univariada e bivariada de dados 

 

Apresentação 

 
O R é uma linguagem e ambiente computacional inicialmente desenvolvidos por Robert 

Gentleman e Ross Ihaka que permite a programação estatística e gráfica.  

O ambiente ou sistema R integra um conjunto ferramentas que permitem a gestão, análise 

e visualização de dados. Este sistema tem vindo a aumentar significativamente a sua 

popularidade nos últimos anos, nos mais diversos contextos de aplicação, tendo sido 

adoptado por algumas das mais prestigiadas universidades de todo o Mundo.  

Esta ferramenta apresenta um potencial claro de apoio à investigação, permitindo 

implementar a generalidade das técnicas de análise estatística (desde as mais simples às 

mais sofisticadas) e de visualização gráfica de dados. O R é um software open source (de 

distribuição livre) gratuito, possibilitando uma maior democratização do uso do software ao 

nível individual e uma redução de custos com licenças a nível institucional.  

É compatível com a generalidade dos sistemas operativos, nomeadamente Linux, Mac e 

Windows, estando em constante desenvolvimento e atualização. Estas características fazem 

do R uma ferramenta de análise de dados mais poderosa do que a generalidade dos 

softwares comerciais disponíveis (e.g., SPSS, AMOS…).  

Este curso foca-se em aspectos básicos do funcionamento do R, bem como na condução 

de análises estatísticas univariadas e bivariada. Em conjunto com a restante oferta formativa 

relacionada com o R, permitirá aos formandos adquirir conhecimentos e competências 

para a utilização autónoma deste software nas mais variadas técnicas de análises de dados. 

 

Objetivos 

 

 
Este curso de introdução ao R pretende apresentar o ambiente R e RStudio, bem como a 

linguagem (sintaxe) que serve de base à utilização do R. Serão exploradas as 

potencialidades do R ao nível na criação e gestão de bases de dados, visualização de 

dados e na aplicação de técnicas de análise estatística: (1) univariada, nomeadamente 



 

 

medidas de tendência central, medidas de dispersão, e de forma (assimetria e curtose); (2) 

bivariada, nomeadamente testes paramétricos e não paramétricos de associação e 

diferenças de grupos, quer para amostras independentes, quer para medidas repetidas 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 

1) Instalação, configuração e conhecimento do funcionamento básico do R e RStudio; 

- Obter e instalar o R e RStudio; 

- As potencialidades do RStudio enquanto ferramenta de apoio à utilização do R; 

- Um primeiro olhar sobre ambiente R e RStudio - principais menus, tipos de ficheiros, tipos de 

objectos, sintaxes básicas, instalação e gestão de pacotes; 

(2) Criação e gestão de bases de dados usando o R: 

- Os diferentes tipos de estruturas de dados; 

- Criar e importar bases de dados; 

- Manipular dados e valores omissos; 

- Ordenar, combinar e subdividir bases de dados; 

- Criar, selecionar, recodificar e eliminar variáveis; 

- Agregar e transpor bases de dados. 

(3) Desenvolvimento de gráficos no R: 

- Criar, visualizar e salvar gráficos; 

- Formatar gráficos (e.g., dimensões, texto, linhas, cores…); 

- Combinar gráficos. 

(4) Implementação de técnicas de análise estatística univariada: 

- Estatística descritiva (nomeadamente, medidas de tendência central, medidas de 

dispersão, e medidas de localização: assimetria e curtose) e opções de visualização (e.g., 

histogramas, gráficos de barras, “boxplots”, diagramas de dispersão, diagramas de caule e 

folhas); 

(5) Implementação de técnicas de análise estatística bivariada: 

- Correlações paramétricas e não paramétricas e opções de visualização; 

- Testes paramétricos (teste T) e não paramétricos  (Mann-Whitney e Wilcoxon) para analisar 

diferenças de médias em amostra independentes e dependentes - avaliação de pressupostos, 

visualização, interpretação e redação dos resultados; 

- One-way ANOVA e equivalente não paramétrico (Kruskal-Wallis) – avaliação de 

pressupostos, visualização, interpretação e redação dos resultados; 



 

 

ANOVA para medidas repetidas e equivalente não paramétrico (ANOVA de Friedman) - 

avaliação de pressupostos, visualização, interpretação e redação dos resultados. 

 

METODOLOGIA 

Serão várias as metodologias de ensino utilizadas. Recorrer-se-á a metodologias de ensino 

expositivas para exposição de aspectos teóricos relacionados com cada uma das análises a 

serem apresentadas e respetiva adequação a tipos de dados e objetivos metodológicos.  

Para cada uma das análises abordadas, serão realizados exercícios práticos pelo formador, 

em que os formandos deverão acompanhar através da realização dos mesmos nos 

respectivos computadores.  

No final de cada conteúdo programático, serão dados exercícios para que os formandos os 

resolvam, de forma autónoma (primeiro em sala de aula, posteriormente em horas de trabalho 

autónomo), aplicando os conhecimentos e competências acabadas de adquirir. 

 

AVALIAÇÃO 

 

 Assiduidade: é obrigatória a participação presencial a 75% das horas letivas para efeitos de 

aprovação no curso. 

Qualidade da participação e acompanhamento dos exercícios propostos ao longo do curso 

(30%). 

Teste final (70%). 


