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Curso

Questoes Prdaticas de Orientacao
Vocacional com Jovens

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Principais modelos em Psicologia Vocacional
1.1. Os modelos baseados nas diferencas individuais
1.2. Os modelos baseados no desenvolimento
1.3. O quadro tedrico de compreensdo construtivista, ecoldgica e desenvolvimentista
1.4. Dimensodes estruturantes da intervencado
2. As caracteristicas das sociedades ocidentais e seus desafios & Orientacdo Vocacional
3. O desenvolvimento vocacional na adolescéncia e na juventude
3.1. Oportunidades de formacdo e profissionais, infereses, valores e capacidades
3.2. Compromisso vocacional pela construcdo de um novo equilibrio entre desejos pessodis,
oportunidades e barreiras ambientais
3.3. A escolha vocacional e suas varidveis
3.4. A influéncia da familia na construcdo de projectos vocacionais dos filhos
3.5. A orientacdo vocacional e o processo de escolha
3.6. A orientacdo vocacional no terceiro ciclo do Ensino Bdsico
3.6.1. Questdes prdticas de intervencdo
3.7. A orientacdo vocacional no Ensino Secunddrio
3.7.1. Questdes praticas de intervencdo
3.8. A orientacdo vocacional no Ensino Superior

3.8.1. Questdes praticas de intervencdo

METODOLOGIA DE ENSINO
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A metodologia de ensino/aprendizagem centra-se em atividades tedrico-prdticas alternando entre
siftuagcoes expositivas e atividades redlizadas pelos formandos, desenvolvendo-se estas em
momentos presenciais em pequenos grupos, supervisionadas pelo docente. Serdo ainda propostas

atividades prdticas de trabalho auténomo a nivel individual.

AVALIACAO

A avaliacdo serd repartida pelos seguintes elementos:
Parficipacdo nas sessdes de formacdo presenciais — 40%

Assiduidade e pontualidade- 10%

Trabalho escrito- 50%
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