
 

 

 

Instrumentos de rastreio de avaliação 

neuropsicológica em adultos: administração, 

cotação e interpretação 

 
 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

 
 

1. Avaliação Cognitiva de Rastreio 

1.1. Fundamentação teórica  

1.2. Objetivos 

1.3. Enquadramento no processo de avaliação neuropsicológica 

 

2. Instrumentos de rastreio cognitivo 

      2.1. Caracterização de 4 instrumentos de rastreio  

2.1.1. Mini Mental State Examination (MMSE) – Versão Portuguesa (Guerreiro et al., 

1994)             

2.1.2. Montreal Cognitive Assessment (MoCA) – Versão Portuguesa (Simões et al., 2008). 

              2.1.3. INECO Frontal Screening (IFS) – Versão Portuguesa (Moreira, Lima & Vicente, 

2014). 

           2.1.4. Teste do Desenho do Relógio (TDR) (Shulman, 2000). 

      2.2. Procedimentos de administração e cotação 

      2.3. Análise e interpretação dos resultados 

 

3. Encaminhamento para uma avaliação neuropsicológica compreensiva 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 

 
- Compreender a pertinência da realização de uma avaliação cognitiva de rastreio; 

 



 

 

- Selecionar os instrumentos de rastreio a utilizar de acordo com a história clínica, com os 

objetivos da avaliação e com os indicadores psicométricos; 

 

- Administrar e cotar os instrumentos de rastreio cognitivo abordados; 

 

- Interpretar os resultados obtidos e enquadrar os mesmos no restante processo de avaliação 

neuropsicológica.  

 

 

 

METODOLOGIA E AVALIAÇÃO 

 

A metodologia é de cariz teórico-prático que permite a aquisição de 

conhecimento científico dos instrumentos, tal como competências de 

administração, cotação e interpretação dos instrumentos de rastreio, que são 

essenciais para a utilização dos instrumentos na prática clínica.  

 


