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Coaching para o desenvolvimento de competéncias
pessodis e profissionais: curso inicial (nivel 1)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Infroducdo a metodologia de coaching
2. Implementacdo de um projeto de Coaching
3. Projeto de coaching: Sessdes de coaching e Organizacdo do pensamento individual

4. Maximizar a performance individual e grupal

RESULTADOS DE APRENDIZAGEM

No final da acdo de formacdo os formandos deverdo estar aptos a:

- Motivar outros a alcancar determinados objetivos pessoais e organizacionais;

- Melhorar a qualidade das relacdes interpessoaqis, optimizando assim o ambiente de trabalho em
geral;

- Maximizar a performance pessoal e profissional sua e/ou de outrem;

- Identificar objetivos de processo e objetivos finais, metas de processo e metas finais;

- Definir crencas potenciadoras e ulfrapassar crencas limitadoras;

- Desenvolver niveis motivacionais orientados para os resultados e para a concretizacdo de objetivos
pessoqis e organizaciondais;

- Melhorar a Gestdo emocional: Autoestima, Autoconfianca, autocontrolo;

- Desenvolver a Comunicacdo Empdtica: Assertividade; Escuta ativa; Feedback

SEC Rua Alfredo Allen, 4200-135 — Porto PORTUGAL | Tel.:(+351) 22 606 18 90 | Fax:(+351) 22 607 97 25 | E-mail: sec@fpce.up.pt \

\



[WAPORTO

4", FACULDADE DE PSICOLOGIA 1 =4:%"/ 'J & {) P :,-,"
| € DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

S| UNIVERSIDADE DO PORTO

METODOLOGIAS DE ENSINO E AVALIACAO
A metodologia de avaliacdo assenta em diversos métodos e técnicas aplicadas ao longo do curso,
nomeadamente:
a) Avaliacdo continua das atividades realizadas

b) Projeto individual de desenvolvimento de um plano de agcdo de competéncias pessoais e

interpessoaqis
c) Implementacdo de uma sessdo de coaching

d) Metodologia experiencial que visa a experiéncia de um processo de coaching centrado nas

necessidades individuais dos formandos

SEC Rua Alfredo Allen, 4200- 135 — Porto PORTUGAL | Tel.:(+351) 22 606 18 90 | Fax:(+351) 22 607 97 25 | E-mail: sec@fpce.up.pt \\\



