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EDITORIAL

A PSICOLOGIA EM REVISTA(S)

Uma das actividades rotineiras da vida militar é a
passagem derevistaaosaquartelamentos, unidades, casernase
efectivosemservigo. Sumariamente,oobjectivodetais visitas,
feitas sempre por graduados da hierarquia, é verificar se tudo
estd em ordem, isto &, s¢ n&0 hid nenhuma falha, erro ou
incorrecgfiode situacbesouprocedimentos, A havé-los, tomar-
se-dcontadaocorrénciaetentar-se-4 corrigir o maisrapida-
mentepossivel adeficiéneia deteciada.

Vemistoapropdsito de que, numarecenie Reunifio
CientificadaPsicologia Portuguesa (Tl SimpdésioNacional de
InvestigagAoem Psicologia, Lisboa,21-23 de Qutubro), foior-
ganizadaumamesa-redonda intitulada “Revistas 3 Porfu-
guesa”onde, supostamente, estariam presentesas Direcgdes
das vérias publicagtes periGdicas que, nonossopais, se de-
dicamadifusdodetextoscientificosnadreadaPsicologia. Nela
comparecicomoDirectordoJomal de Psicologiaeliencontrel
osresponsiveispela“Andlise Psicoldgica” epela““Psicologia™.
Sabendo eu que o convite que me foi enderegado havia-o
igualmentesidoaoutras publicagGes, estranheisé tés delas
terem acedidoaestarpresentes. A “revista” AsRevistasestava
ja,Apartida, desfalcada.

Portugal, pafs pequeno mascom umaproporgiio de
psicdlogosquejavem sendocompativel dssuasnecessidades,
éprovavelmenteum dosque mais revistasde dmbito genérico
possui noramo daPsicologia. De facto, paraalém das trés
citadas existem aindaa Revista Portuguesa de Psicologia,
propriedadeda Scciedade Portuguesade Psicologia, aPsycho-
logica, origindria da Faculdade dePsicologiaede Ciénciasda
EducaciodeCoimbraeaRevistadePsicologiac CiGnciasda
Educacfio,nascidaem 1986 naFaculdade de Psicologiacde
CiénciasdaEducaggodoPortoecuja publicagio permanece
suspensadesde oterceiromimero. Outras hdaindaque, ndo
obstante umadesignagio maisespecifica, acabam porres-
ponder aum padrio de publicagfo muito semelhante ao das
revistasdecardcler genérico. Apontariamos aqui osCademos
de ConsultaPsicolégica {Instituto de ConsultaPsicoldgica
Formagfo e Desenveolvimento——F. P.C.E.-U.P)ea
PsicologiaClinica(Coimbra). Finalmente, asrevistas que, re-
clamando-se do ambito da Educacio, sio todavia assaz
sustentadas por muitos textos de Psicologia (e. g., Revista
Portuguesade Pedagogia, RevistaPortuguesade Educaciio).

Apdsesiabreveresenhadamo-nos contaqueamesa-
redondaproposta poderia ser bem maior, porque alargadae
enriquecidapelas perspectivasda variedade das publicages
possiveisde se sentarem em seu redor. Tal porém nfio se veri-
ficou. Ou seja, para voltarmos Anossametiforamilitar, varias
unidadese tropasnioresponderam ao chamamentodealgumas
congéneres sediadas em Lisboa, para se proceder a uma
“revista”,

N#o ¢ aqui o local — porque analisar a produgfo
periédicadaPsicologiaem Portugal éassunto que requeruma
abordagemque sdoespagode umartigo poderdeventualmente
preenche
pareceinequivocoéqueseriabom paraaPsicologia portirguesa

(continua napdgina29)
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ACTIVIDADE ELECTRODERMICA E PSICOLOGIA:
BASES FISIOLOGICAS E APLICACOES (¥)

HENRIQUE SEQUEIRA-MARTINHO (**)

FEDERATION UNIVERSITAIRE ET POLYTECHNIQUE DE LILLE

Apos termos apresentado, num primeiro artigo, as técnicas de registo da Actividade
Electrodérmica (AE), descrevemos no presente frabalhe as bases [(isioldgicas da mesma
actividade assim como os diversos sectores de investigaciio em que é utilizada. A descrigio
fisiologica concentra-se nas componentes nervosa e niio nervosa dos mecanismos de controlo
da AE. As glindulas sudoriparas e a epiderme sio descritas de maneira sucinta; outros
factores periféricossiio ignalmente apresentados. No querespeitaocomandonervosodaAE,
sao abordados os niveis ganglionar, espinal e encefilico, Na segunda parte do artigo, sio
indicados os principais resultados sobre a2 AE, obtidos na exploracio de vérios sectores da
Psicologia. Na parte final, sdo discutidos diversos aspectos da mefodologia e consideradas
diversas perspectivas de utilizaciio, com insisténcia particular nas inovacdes técnicas e

tematicas,

INTRODUCAQ

Come fora visto num artigo precedenie {Sequeira-
Martinho, 1990), a actividade electrodérmica (AE) corres-
ponde essencialmente actividade das glandulas sudoriparase
depende de influéncias nervosas de origem central e de

. factores periféricos ndo nervosos.

A influéncia exacta dos factores periféricos ainda néio
estd bem estabelecida mas dados recentes, expostos neste
trabalho, permitem de considerar novas perspectivas. No que
respeitao comando nervoso, irata-se de um dominio poucoex-
plorado e objecto de numerosas hipéteses. Nio obstante, esta
demonstrado que as glandulas sudoriparas recebem uma ener-
vagdo simpdtica directa, ndo enviam informagdes retroactivas
complexas para o sistema nervoso central e néio estiio depen-
dentesdeinfluéncias hormonais significativas: Trata-sedenm
comando nervoso muito mais simples que o da maiorpartedos
indices vegetativos habitnalmente utilizados em psicologia,
por exemplo, as variagtes cardiovasculares,

A simplicidade aparenie do comando nervoso da AE,
aliada a facilidade deregistonuma grande varicdade de situages
experimentais ¢ clinicas, explica o uso generalizado desta
actividade no campo daexploragio psicolégica. Asaplicagdes
da AE s3o numerosas mas os resultados neste dominio exigem

(*) O presente artigo & o complemento de um trabalho jd publicado
nesta revista (Sequeira-Martinho, 1990). Certas informag@es aqui
expostas exigem conhecimentos jd descritos no trabalho citado.
(**) Professor de Psicobiologia no Département de Psychologie
(Fédération Universitaire et Polytechnique de Lille).

A correspondéncia para este arligo deve ser enviada para: H. Se-
queira-Martinho, Laboratoire de Neurosciences du Comportement
(USTL), SN4, 59655 Villeneuve d’Ascq Cedex, France.

imerpretagdes cuja validade e pertinéncia necessitam conheci-
menlos precisos sobre os mecanismos fisiolégicos subjacen-
les. Ademais, a mestria cfectiva dosdiversos factores, podendo
exercer uma influéncia sobre tais mecanismos, garante a com-
parabilidade dos rcsnliados neste sector de investigagiio.

No prescntc Lrabalho descrevemos primeiramente os
determinantes fisiolégicos da AE. Serdc em seguida apresen-
tados os principais dominios de utiliza¢fio da AE e discutire-
mos finalmenle as perspectivas de aplicagfio deste indice. -

Para facilitar a apresentagfio da origem fisiolégica da
AE, decidimos deconsiderar dois niveis de andlise: o primeiro,
trata dos mecanismos periféricos em relagfio com as glindulas
sudoriparas e diversos factores com acgfio cutdnea local; o
segundo, aborda as esiruturas e vias nervosas implicadas no
comando das glfindulas sudoriparas e porconsequénciada AE.

NIVEL PERIFERICO

Tendo em conia que as glandulas sudoriparas consti-
tuem o efector do sistemna electrodérmico e que o principal
Interesse que representa o estudo deste tltimo € o de facilitar a
exploragiio psicolégica, parece normal afirmar-se que o mesmo
sistema exprime de maneira fidedigna as variagtes de origem
cerebral. Para isso, é necessdrio avaliar o papel dos factores
periféricos susceptiveis de introduzir uma perturbagfio fisi-
oldgica na transmissio ¢ na expressio das ordens de origem
central,

As primeiras utilizagdes da AE, sucedeu uma con-
rovérsiasobre osmecanismos directos da suaorigem; de facto,
o papel das glandulas sudoriparas n3o foi de imediato eviden-
ciado. Trés origens foram entiio propostas: vascular (Vigour-
oux, 1879), sudoripara (Hermann & Luchsinger,1878) e mus-
cular (Landis & Dewick, 1929). Diversas experiéncias efec-
tuadasem animais (Veraguth, 1909; Marktbreiter, 1919}, com-




pletadas com dados de origem clinica (Richter, 1927; Wagner,
1952), permitiram de demonstrar a relagiio intrinseca entre
variagdes electrodérmicas e a actividade das glindulas sudori-
paras. No entanto, estarelagfio nfio é tfio simples como parecia,
pois as mesmas glindulas estiio sob a influéncia de factores
agindo na estrutura complexa a que perlencem, na pele.

A pele

A pele protege o organismo contra a acgdo agressiva de
diversos agentes externos e permite ao individuo medir com
precisdo e rapidez certas variagSes do meio ambiente; apele,
arravés do intercimbio térmico com o exterior, participa no
equilibrio termoregulador dos processos vilais. Tais fungdes
mobilizam numerosos elemenios fisiolégicos especializados,
distribufdos através das diversas camadas da pele (Figura 1).
Como veremos mais abaixo, esses elementos interferem com
o funcionamentodas glandulas sudoriparase assim participam
na produgfo electrodérmica. Consideremos entiio os dois
principais elementos estruturais que determinam localmente a
AE: glindulas sudoriparas e epiderme.

As gléndulas sudoriparas dividem-se em dois lipos
histolégicos: apéerinas e écrinas. As glandulas apderinas (6m
urma enervagio pobre, uma actividade secretora fraca ¢ niio
parecem participar da génese da AE (Fowles, 1986). Pelo
contririo, experiéncias antigas de estimulagiic e de scegie
nervosas mostram que as glindulas écrinas recebem uma
enervacfio abundante da componente simpdlica do sislema
nervoso vegetativo (Hermann & Luchsinger,1878; Wallcr,
1904; Richter, 1927, Wang & Lu, 1930). Asmesmas glandulas
produzem suor em abundincia e o elemento sccretor localiza-

Enterior

Ducto
Sudoriparo

Stratum
Corneum

EPIDERME

Jungdo
Derma- =iy}
epidermica

DERME

HIPODERME

Glandula
Ecrina

interior

Figura 1 - Reconstifuigio esquemitica de wna seegiio histolégica da
pele da planta dos pés. (Adapiado de Ebling, 1979).
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se naderme. Mais precisamente, é constituido de células epite-
liais ¢ prolonga-se através de um ducto que atravessa a ep-
iderme ¢ expulsa na superficie da pele o produto da secregiio
epitelial: o suor (Figura 1), Argumentos de ordem traumdtica
(Richter & Woodruff, 1941}, eléctrica e neuroquimica (Lloyd,
1960) demonstram a implicacio das glindulas écrinas na
produgioelectrodérmicano Homem. Tais glandulasdistribuem-
s¢ em Loda a superficie culinea mas com maior frequéncia nas
regifies palmares e plantares (Montagna & Parakkal, 1974),

A epiderme corresponde a0 segundo elemento cutineo
indispensivel i produgo da AF; o stratum corneam constitui
a regifio superior da epiderme e regula a saida do suor pelo
ducto sudoriparo assim como a passagem dos diversos elec-
trélitos através da pele (Figura 1). Electrélitos e suor vio ser
determinantes na produgfio das componentes ¢lectrodérmicas
(Fowles, 19806).

Virios autores, sobretedo a partir dos anos sessenta,
elaboraram diversos modelos explicativos sobre a implicagio
das glindulas sudoriparas e elementos conexos na producio
eléctrica da pele (ver Edelberg, 1972, 1992; Fowles, 1986).
Desses modelos pode identificar-se uma proposigfio global
scgundo a qual as manifestacies electrodérmicas resultariam
de rés [aclores principais: as glandulas sudoriparas, a quanti-
dade de suor secretado e enfim a barreira epidérmica. Mais
precisamente, as variagbes em condutincia dérmica (CD) re-
sultariam dos eleilos combinados da quantidade de suor nos
ductos sndoriparos e da percentagem de hidratagfo do stratum
corncum; o potencial dérmico (PD) resultaria da interacgfio de
dois polenciais: o primeiro, formadonas glindulas sudoriparas;
o segundo, na epiderme (ver aandlise de Fowles, 1986), Mas
a implicagiio especilica das glindulas sudoriparas e da ep-
iderme na producio clectrodérmica estd sobainfluéncia do co-
mando nervose, como veremos, ¢ de factores locais que reuni-
mos aqui sob a denominagio de meio cutiineo.

O meio cutfineo )

A humidade e a temperatura cutineas, as substincias
quimicas externas e 0s neurotransmissores, s#0 os principais
faclores do meio culfineo podendo influir nos parimetros da
AE. No que respeita & influéneia da humidade, ela modifica a
hidratagfio do stratum corneum ¢ como consequéneia as medi-
dasem CD (Fowles & Schneider, 1974)eem PD (Fowlesetal.,
1981). A temperatura modifica a laténcia, a amplitude ¢ a
forma das respostas electrodérmicas. No Homem foi obser-
vado que uma diminuicio da temperatura cutinea (de 40a 10
°C) provocaum aumento dos valores de laténcia dasrespostas
clectrodérmicas (a1€ 2,8 seg.); paraa mesma gama de tempera-
luras, aamplitude dasresposias electrodérmicas en conduténcia
(REC) pode diminuir até 5% /°C (Edelberg, 1972). O mesmo
autor assinala também a influéncia da temperatura sobre as
diversas componenies das respostas electrodérmicas em po-
icncial (REP). Em experiéneias com animais (Ba-M’Hamed et
al., 1986), conlirmou-se paraamesma gama de temperaturas,
variagdes similares na laténcia, na amplitude e na forma das
REC ¢ das REP.

Virias substiincias, postas em conlacto com a pele,
podem igualmente influenciar as variagBes electrodérmicas
em CD, cm resisténcia dérmica (RD) e em PD (Fowles, 1986);
por exemplo, 0 Al Cl; potencialisa a amplitude das respostas
clectrodérmicas em geral (RE) (Edelberg et al., 1960); a
concentragdo ¢ a acidez das diversas substincias aparecem
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Figura2 - Componentes cspinal e ganglionar do comando nervoso da actividade clectrodérmica. Esquema simplificado. A: Representagdo frontal
damedula espinal; B: Cadeia simpdtica; C: Representagfo reduzida da ligura 1. 1: Fibras nervosas de origem encefilica. Transmitem
sobretudo influéncias de origem reticular, hipotalimica, linibica ¢ neocorlical. 2: Neurénio pré-ganglionar; 3: Neurdnio pés-gan-

glionar; 4: Glandula écrina.

como os parimetros determinantes dessa influéncia. Também
mencionaremos a acgio dos neurotransmissores ¢ respeclivos
antagonistas a nivel da jungdo neuro-glandular; tal acgio
determina a presenca ou a auséneia da AE. Quiras substincias
também influenciam a AE mas de maneira indirecla, sobretudo
por intermédio de outros elemenios cutincos tais como a
circulagio sanguinea, Neste sentido, jd em 1964, Edelberg
demonstrava que a vasoconstri¢iio cutfinea diminuia a ampli-
tude da AE. Enfim, a produgao de AE pode ser alterada por
efeitos locais de envelhecimento da pele (Rosenthal, 1966) ou
resultando de influéncias de hormonas sexuais, sobre elemen-
tos dérmicos sudoriparos on ndo. Note-se também que as
glandulas sudoriparas assim como asrespostas cm condulincia,
diminuem com a idade e que particularidades regionais da pele
podem originar caracteristicas particulares das RE (Bloch,
1965; Elie & Guiheneuc, 1990),

Estes dados experimentais incitam a considerar com
mais atengiio o papel dos factores periféricos, frequentemente
esquecidos em numerosos registos clissicos. De faclo, aca-
bamos de ver que factores como o sexo e a idade do individuo,
o sitio de registo, a temperatura e a humidade cutéineas ¢
ambientes, podem modificar de maneirasignificalivaoregisto
da AE. A amplitude, o pArametro electrodérmico mais utili-
zado, € particularmente sensivel a tais faclores. Assim, ¢
contrariamente &s interpretacoes habiluais, este parimetro nfio
reflecte simplesmente a activagfio neurénica central mas
depende também dos factores periféricos apontados cujaacgfio
se exerce a nivel do efector glandular e da epiderme. Por con-
sequéncia, $6 um controlo rigoroso das influéncias periféricas
permitird a utilizagéo da AE como um indicador pertinente das
influéncias centrais. Estas, constituem evidentemenie, neste
€aso, o principal interesse do psicélogo.

NIVEL CENTRAL

Neste pardgralo apresentamos de maneira sucinta as
vias € 0s ceniros nervosos que participam no comando da AE.,
A maior parle dos conhecimentos neste campo provém da
experimentagio animal e da experiéncia clinica no Homem,
cslando esta iltima sobretudorelacionadacom perturbagtesda
sudagfio. O estudo das estruturas nervosas que controlam a AE
Justifica-se pelo facto de que tal actividade tem relagtes evi-
dentes com configuragGes psicolégicas particulares; a andlise
deswas estruturas teminteresse no tratamento de doengas mentais.
De faclo, certos estados psiquicos (esquizofrenia, depressdo,
perturbagdes de personalidade) parecem correlados com car-
acleristicas electrodérmicas particulares (Flor-Henry, 1992); 2
identificacio das estruturas nervosas implicadas no comando
de tais caracteristicas poderia [acilitar, por exemplo, a manipu-
lagfio de neurotransmissores, necessarios ao estabelemmento
de uma terapéutica efi icaz.

Componentes espinal e ganglionar

Aexploraco destas componenles tem avangadonosl-
limos ancs: 0s neurdnios vegetativos espinais estabelecem
contaclo com os neurénios sndomotores, localizados nos gin-
glios ldtero-vertebrais, os quais tém conexdes directas com as
glandulas sudoriparas. Os corposcelulares dos neurénios vegeta-
tivosespinais, ditos pré-ganglionares, estfio principalmente lo-
calizados numa porgfio da regido lateral da medula es-pinal, o
nticleo intermédio-lateral (Fig. 2). A fungiio sudomotora atri-
buida aos neurénios pré-ganglionares fundamenta-se actua-
Imente em argumentos indirectos (Oldfield & McLachlan,
1981). Pelo contrério, os neurénios sudomotores pés-ganglio-
nares foram estudadosdirectamente no animal (Jinig & Kiimmel



1981) e no Homem (Wallin & Fagius, 1986); tais neurénios
distinguem-se facilmente dos vasodilatadores e vaso-constri-
tores que enervam a mesma regifio cutnea (Jinig, 1986).

Virios estudos mostram também que a ablagiio dos gén-
glios simpéticos suprime a AE (Richter & Woodruff, 1941). A
acetilcolina ¢ 0 neurotransmissor da ligag#o sindptica entre as
{ibras pds-ganglionares e as gldndulas sudoriparas: a utilizagio
local de atropina, uma substincia antagonista da acetilcofina,
impede a produgfo de AE (Hermann & Luchsinger,1878; La-
der & Montagu, 1962). Nao obstante, investigagdes recenles
permitem admitir uma participagio complementar de tipo
adrenérgico (Sato, 1977). Segundo Appenzeller {1990), a
acgio adrenérgica poder-se-fa exercer por intermédio de
hormonas.circulantes. Em resumo, é através da via espino-
ganglio-glandular que as influéncias produzidas no sistema
nervoso central vio regular a actividade sudoripara ¢ em
consequéncia a expressio electrodérica.

Compeonente encefilica

Os conhecimentos actuais sobre as influéneias supraes-
pinais sdo fragmenifrios, frequentemente hipotéticos e tribu-
tériosde experimentagGes, namaior parte antigas. Globalmente,
podem delimitar-se dois circuitos neurdnicos com influéngia
. predominante no controlo da AE: cortico-basal e limbico-
hipotilamo-reticular,

Oprimeirocircuito integra asregices do ¢orlice frontal,
préfrontral e parietal assim como provavelmenie os géinglios
da base, a nivel subcorlical; parece exercer efeitos excitadores
sobre 2 AE. Tais efeitos so parcialmente transmitidos a nivel
espinal pelo feixe piramidal e pelas suas fibras colaterais que
recrutam o sistema reticular descendenle (Sequeira-Martinho
etal., 1986; Sequeira-Martinho, 1992). Osprogramasnervosos
assim transmitidos seriam responséveis pelas modilicagdes
vegetativas periféricas, necessarias A expressao damotricidade
fina. Como foi sugerido por Fowles (1986), a hidratagio da ep-
iderme (regido do stratum corneum) aumenta a sensibilidade
tictil e a resisténcia da pele e deste modo facilita a capacidade
de contacto das extremidades. As ordens nervosas centrais
regulam provavelmente o processo de hidratagfio indicado e a
as variag0es electrodérmicas simulidneas. '

Ooutrocircuito, limbico-hipotdlamo-reticular, particu-
larmente complexo, regulariaa AE que acompanha os estados
emocionaiseasactivagGes motoras importantes, Asinfluéncias
do sistema limbico e do hipotilamo exercem-sc com a partici-
pagio das estruturas reticulares do tronco cercbral (Sequeira-
Martinho & Roy, 1992). A componente rcticular ocupa uma
posigio central deste circuito na medida em que os centros
reticulares correspondem & principal regifio excitadora da AE
(Bloch,1965). Todaviaestes efeitos sio contrabalangados pela
acgdo inibidora das partes ventrolaterais das estruturas reticu-
lares (Roy etal., 1974). Alguns autores consideram que o modo
de funcionamento reticular, de excitagiio e de inibigfio da AE,
pode ser generalizado a ontras estruturas nervosas tais como o
hipotilamo (Katsumi, 1955), 0 sistema limbico (Isamat, 1961;
Yokota et al., 1963) ou ainda o cértice cercbral (Schwartz,
1937; Wilcott & Bradley, 1970). Niio obstante, tendo em conta
os dados da literatura (Sequeira-Marlinho & Roy, 1992), tal
dicotomia funcional s6 aparece justificada no caso do sistema
reticular . _

Defendemos aqui a ideia de que as influéncias descen-
dentes, corticais ou subcorticais, mobilizam uma ou outra das
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componentes reticulares descritas en fungfo das exigénceias
comportamentais (activagiio motora generalizada, emogdes
acompanhadas ou nfo de manifestagfes motoras); no caso de
actosmotores com orientagiio precisa, porexemploactividades
de preensiio, as crdens vegetativas transmitidas pelo feixe
piramidal seriam predominantes. As informagdes de origem
encefdlica (reticulo-espinais, corlico-espinais, hipotdlamo-
espinais e limbico-espinais), excitadoras ou inibidoras, sdo
reestruturadas a nivel dos neurénios pré-ganglionares antes da
elaboragfio de programas riervosos que atingem em seguida os
neurénios sudomotores dos ginglios e as glindulas sudoriparas.

Em suma, os conhecimentos sobre o controlo central da
AE sfio ainda fragmentérios ¢ a investiga¢io neste dominio
merece continuagiio e aprofundamento. A nosso ver, tal inves-
tigacfio deve seguir duas crientagGes: a primeira poderd averi-
guar a AE em doentes que sofram de deficiéncias nenroquimi-
cas {doenca de Parkinson,...) ou neuroanatémicas (atrofias
especificas do sistema limbico, ver Tranel & Damasio, 1989);
a segunda, pederd estndar modelos animais que expliquemn os
resultados humanos ¢ explorar novas alternativas.

DOMINIOS DE APLICACAQ

Globalmente, a AE interessaa dois grupos de investi-
gadores. O primeire dedica-se ao estudo dos mecanismos elec-
trodérmicos; a investigagio metodolégica e a elaboragfio de
novas posigdes tedricas sfo as orientagles prioritdrias. O
segundo grupo retine investigadores de formag#o e interesses
mais diversos e utilizam a AE como indice psicofisiolégico a
fim de explorar problemdéticas particulares (especializagiio
hemisférica, ansicdade, aprendizagem...), na maior parte dos

.casos em relagiio com a psicologia. Os investigadores deste

segundo grupo, sempre tiveram em vista o uso de este indice
conio meio de descrever ou prever manifestagGes psicolgicas
particulares; este objectivo incita-nosa expor aqui um comen-
tario geral sobre a ulilizacio da AE como indicador da acti-
vagiio ceniral, base de muitas dessas manifestagoes.

A interacgiio do individuo com o meio ambiente exige
diversos niveis de mobilizacdo psicoldgica (Duffy & Lacey,
1946). Linsdley (1951) traduziu tal exigéncia en termos de
niveis de aclivagio, dependentes da formagao reticular e do
corlice cerebral. Como ji foi indicado, a AE é um dos indices
mais sensiveis da aclivagioreticular (Bloch, 1965). Por conse-
quéncia, a AE podeserum bom indicador dos comportamentos
que mobilizam de maneira particular os niveis de activagdo
central. Tal concepgiic explica também a utilizagio deste
indice, 6 ou em correlagdio com outros, nos diversos aspectos
da exploragiio psicolgica. Mas a explicagfio dos compor-
tamentos, sobretudo emocionais, segundo uma linha continua
de activacio ndo parece suliciente e este facto foi destacado
pelos investigadores da escola cognitiva. De faclo, a teoria da
activagdo explica as diversas emogdes como sendo apenas a
consequéncia dos virios niveis de intensidade da activagiio
central. Mas como explicar ento a colora¢do afectiva das
€mogoes, istoé, positivas e negativas? Vériosautores (Panksepp,
1982; Macchi, 1989) i8m delendido posigdes segundo as quais
cadatipo de emogdes seria controlado por um circunito nervoso
central, responsdvel das expressdes vegetativas corresponden-
les nas quais a AE lem um lugar predominante.

Estes dados mostram a nitida insuficiéncia do poder
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explicativo de teorias largamente difundidas. Por outro lado,
apesar dos aspectos inovadores de hipéteses recenies, a com-
plexidade dos circuitos centrais e a dificuldade de os mobilizar
de maneira especifica leva-nos a tratar com mais prudéncia os
dados sobre a AE, utilizada algumas vezes como a manifes-
tagio fidedigna de configuragGes psicoldgicas particulares.

 AE e Tracos de Personalidade

Numerosos t€m sido os trabathos que tentam correlar
caracteristicas electrodérmicas com tragos de personalidade.
O fundamento tedrico de tal objeclivo resulta do facto de que
um tra¢o da personalidade traduz um tipo de activagiio somatica
e vegetativa constanle que se¢ expressaria por intermédio de
caracteristicas electrodérmicas particulares. Lacey (1959 )
considerava a’AE como um indice da interacgfio do individuo
com o meio ambiente; segundo tal asser¢io, a AE poderia
variar em fungfo do grau de abertura do cardcter do individuo
emrelagfo a esse meio. Nestecontexto ledrico, o mesmo autor
mostra que a frequéncia das respostas electrodérmicas em
resisténcia (RER) apresenta uma relagfio signilicativa com as
caracteristicas individuais da personalidade.

No que respeita a dicotomia introversfio/exiroversio,
tragos de personalidade propostos por Eysenck (1967), diver-
sosestudos (Colesetal,,1971; Sadleretal., 1971), sem tedavia
poderem distinguir de maneira significativa cntre os dois tipos
de personalidade, revelam diferengas no processo de habitua-
¢do dasrespostas electrodérmicas em condutincia (REC) c das
RER. Num sentido diferente, os resultados oblidos por Freixa
i Baqué (1987) sobre a AE espontinea nio estfio correlados
com as dimensSes da personalidade, propostas por Eyscnck.
Partilhamos a conclusgo deste autor segundo a qual os dados
actuais sobre a AE n#io permitem considerd-la como uma
medida suficientemente indicativa do tipo de personalidade.

Nosiltimos anos, também a ansicdade tem sido um dos
tragos de personalidade mais estudados no campo de aplicagiio
da AE. A fim de melhor comentar os dados da literatura, con-
vém distinguir aqui dois tipos de ansiedade: a ansiedade como
trago de personalidade ¢ a ansiedade como estado eimocional.
Mais sublinhamos, que os dados disponiveis provém de indivi-
duos ansiosos pertencendo A populagiio normal ou sofrendo de
ansiedade patoldgica. Asinvestigagtes actuais (ver Naveteur,
1989) mostram que os niveis elecirodérmicos (NE) assim
como as RE espontineas ou provocadas, niio diferem de
maneira significativa quando se¢ comparam individuos de
ansiedade fraca com individuos de ansiedade forte. Em in-
dividuos com ansiedade patolégica, os NE, o niimero de RE
espontineas ¢ aamplitude das RE provocadas, aprescnlam por
vezes valores mais importantes que nos individuos normais.

Os conclus@es deduzidas de tais dados siio no entanto
frageis; de facto, segundo os parimetros electrodérmicos
considerados, a variabilidade dos resultados é grande ¢ pode
atribuir-se a diversos problemas metodoldgicos: adefinigio do
tipo de ansiedade (rago ou cslado), a avaliagiio do nivel de
ansiedade ouaindaaincoeréncia inerente it homogencidade do

diagnéstico da populagfo de estudo. Além disso, aparece cada -

vez mais necessdrio de precisar o tipo de situagfio emocional
(neutra, positiva, negativa) 2 qual o sujeilo deve responder. De
facto, 0 mesmo autor (Naveteur, 1989) pdde demonstrar gue
sujeitos com ansiedade (trago) forte manifestavam uma AE
reduzida,em relagdo asujeitos pouco ansiosos, em presenga de
estimulos com cardcter desagrddavel. Mas numa siluagio

emocional de tipo agradavel ndo é observada nenhuma dife-
renga significativa entre os dois grupos de individuos.

Os dados da literatura permitem assim realgar que o
estudo dos tragos da personalidade através da AE deve res-
peitar critérios metodoldgicos exigentes a fim de estabelecer
com fundamento o interesse dos sectores em exploragdo.
Parece-nos, contudo, que a metodologia empregada recente-
mente no estudo daansiedade contém elementos sérios, prome-
ledores de uma descri¢fio cbjectiva de tragos de perscnalidade.

AE e Emocoes

Ofacto de identificar os diferentes estados emocionais
utilizando um indice simples e de registo pouco oneroso
(Peterson, 1907), contribuin muito para aceitar a AE como
indicador privilegiade das emogGes. A abundante literatura
neste dominio permite de faclo de considerar alguns parfime-
ros da AE como indicadores de diversas manifestagdes
emccionais. Por exemplo, Flaganan (1967) obteve correlagdes
positivas signilicativas entre a amplitude dasREC e os valores
dec uma escala de avaliagio do comporlamento emocional.
Outros estudos mostraram que as compenentes (positiva ou
negativay das respostas electrodérmicas em potencial, variam
em fungfo da colorag#io afectiva dos estimulos (Uno & Grings,
1965). Ax (1953) foi um dos primeiros a mostrar que dois
eslados emocionais, o medo e a célera, provocam uma reac-
tividade clectrodérmica diferente. Enfim, Zoccolotti (1992)
numa revisio recente da literatura, realgou o facto de que os
doentes com lestes do hemisfério direito, considerado essen-
cial para o tralamento das informagdes emocionais, manifes-
tarm uma AE muito inferior 4 dos doentes do grupo conirolo.

Emconclusio, a AE, ainda que insuficiente para aiden-
lilicag#o dos diversos comporiamentosemocionais, continuaa
ser um indicador pertinente de ais comportamentos, em popu-
lagBes normais ou mesmo patolégicas. No entanto, para refor-
ar a capacidade de descrigfio ¢ previsio deste indice serd ne-
cessdrio utilizar em simultineo virios pardmetros da AE e as-
socid-los a outros Indices fisiolégicos, cenirais ou periféricos.

AE e aprendizagem

E banal afirmar que os individuos diferem quando se
consideram as capacidades de aprendizagem e atencionais.
Neste sentido, varios aulores tentaram averiguar se a AE
pederia ser um indice dos processos de aquisigfio e igualmente
s¢ lal actividade permitiria deduzir diferengas individuais
aquando da mobiliza¢iio dessas capacidades.

Alguns trabathos permitem afirmar que hi umarelagiio
cntre 2 AE ¢ os processos de aquisi¢iio. De facto, Maltzman &
Raskin (1965) e Krapski etal. (1971) indicam que, numa tarefa
de detecgdo de sinal, valores altos dos niveis electrodérmicos
(NE} esldo correlados com a proporgio de erros mais baixa,
Noutra investigaciio com tarefas similares, Krupski et al.
(1971) demonstraram que as REC mais amplas correspondem
aos melhores resuliados de detecgfio.

Noquerespeilamaisprecisamenteoprocessodeaprendi-
zagem, dois estudos (Brown, 1937; Kintsch, 1965), mostram
uma covariagiio entre a amplitude das RER ¢ a progressao da
instalagfio da aprendizagem, No entanto, estas experiéncias
podem sercriticadas, como ji o fez Germana (1968), namedida
em que o aumento da amplitude das RE pode traduzir uma
aclivagioceniral que acompanha a preparagiio pararesponder,
necessdria 2 realizacfo da aprendizagem. Também foi inves-



tigada a relacfio entre a AE e as capacidades mnemdénicas
(Berry, 1962); o resultado aponta, ainda neste caso, para uma
correlagAoentre tais capacidades e o nivel de activagfio. Enfim,
outros trabalhos puderam estabelecer relagdes especificas entre
os resultados obtidos na execugfo de tarefas diversas ¢ a AE
(Blakeslee, 1979; Stenfert Kroese & Siddle, 1983).

Apds estabreve incursiio através alguns dados dalitera-
tura, partilhamos a opiniio de Raskin (1973) segundo aqual a
AE poderd ser utilizada, na exploragdo das difercngas indivi-
duais, a partir da anélise dos processos de aquisigio.

' AE e Psicopatologia
Este pardgrafo integra-se naturalmente no contexto
geral da utilizagfo da AE como indice das fung&es cognilivas.
Nas dltimas duas décadas, as medidas electrodérmicas foram
sobretudo utilizadas como indice periférico do funcionamento
dos hemisférios cerebrais (Lacroix & Comper,1979). Mais
precisamente, as diferengas observadas na AE bilateral, obtida
a partir de registos simultineos nas mios direita e esquerda,
i€m sido consideradas como um indice do funcionamento
hemisférico em vérios grupos de doenies com sintomas de
desordens psicopatolégicas.

Esquizofrenia

Ointeresse douso da AE como indice das perturbagdes
esquizofrénicas foi referido em diversos artigos bem docu-
mentados (Gruzelier, 1973; Ohman, 1981); no entanto, os da-
dos sobre a relagdio entre a AE bilateral ¢ a esquizofrenia man-
1ém-sc contraditSrios (Miossec etal., 1986). De facto, os resul-
tados mostram que os niveis de base electrodérmicos tém valo-
res mais altos, quer na méo direita (Gruzclier & Venables,
1974), quer na mao esquerda (Rippon, 1979) ou equivalenics
nas duas méos (Toone et al., 1979). Divergéncia similar se
observa na frequéncia das RE (Gruzelier & Venables, 1974).
Enfim, as amplitudes das RE registadas na mio direita sio ge-
ralmente de valores mais elevados que os da mio oposta
(Gruzelier & Venables, 1974; Gruzelier, 1981). Experiéncias
ulteriores produziram resultados similares (Flor-Henry, 1992),

Sintomas Depressivos

A partir dos anos sessenta, a AE foi explorada em
muitos trabalhos como indice possivel dos estados depressivos.
Neste sentido, Christie (1981), numa sintese de virios tra-

balhos, mostra que: os valores dos NE e da amplitude das REC -

sdo tanto mais baixos quanto os sintomas depressivos siio im-
portantes; individuos depressivos de tendéncia psicética &y
um nivel electrodérmico em conductincia (NEC) mais baixo
que os individuos depressivos de tendéncia neurética.

Outras investigagGes interessaram-se igualmente pelas
relagGes possiveis entre a ansiedade patolégica ou a depressiio
e a AE bilateral. No que respeita 2 ansicdade patolégica, os
NEC so mais elevados namio direita (Chauopadhyay, 1981).
Quando os doentes sofrem de depressfio endGgena, os resuita-
dos mostram que as REC s#o mais amplas na m#o esquerda
(Myslobodsky & Horesh, 1978; Gruzelier, 1981). Em suma,
pode-se afirmar que o estudo da lateralizagiio electrodérmica
nde permite actualmente a definigiio de um padrio elec-
trodérmico, nos individuos deprimidos.

Outras perturbagées psiquicas
Ainda no contexto do estudo da AE bilateral, outras
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relaghes foram observadas entre a AE e certas patologias;
desordens da personalidade (Gruzelier & Venables, 1974),
desordens afectivas (facono & Tuason, 1983); comportamen-
tos conscquentes a lesOes cerebrais (Toone et al., 1979),
deliciéncias neurapsicoldgicas resultando de negligéncias
unilaterais (Heilman et al., 1978) ou mesmo patologias de tipo
cardiovascular (Gruzelier et al., 1986). A actividade elec-
trodérmica foi igualmente estudada em outras manifestages
da psicopatolegia tais como o antismo e o sindroma de Down:
James & Barry (1984) estabeleceram a dificuldade do meca-
nismo de habituac@io da AE em criangas autisticas; Martinez-
Selvae Garcia-Sanchez (1992) notaram que, em criangas com
o sindroma de Down, as RE de orientagfio tinham amplitudes
inferiores as de criangas da populagfio normal. Enfim, outro
eixo deinvestigaciio tem sido desenvolvido com o objectivo de
estabelecer relagGes entre a express#o electrodérmica, como
indice da activagfo do sistema nervoso central, e a toxicode-
pendéncia (Marques-Teixeira, 1992).

Em suma, ressalta dos trabalhos apresentados que o
paradigma da AE bilaleral na andlise das manifestag@es psico-
patoldgicas ndo tem dado as consequéncias heuristicas espera-
das; € de facto dificil associar, actualmente, um modelo de
lateralizagiio a uma paiologia particular. Em anélises recentes
dos principais trabalhos nesie dominio, tem-se proposto que as
diferengas de amplitnde das RE observadas nas mios direitae
esquerda seriam provocadas porestimulagGes assimétricas dos
hemisférios(Rippon, 1992) ou seriam aconsequéncia de niveis
de vigilincia diferentes (Flor-Henry, 1992). Num esfor¢o de
explicagfio global, Miossec et al., (1985) ¢ Hugdahl (1989)
realgaram 0s problemas metodoldgicos inerentes A utilizagfio
da AE bilateral, no dmbito da avaliagfio das perturbagdes
psiquicas. Concluindo, cremos que AE bilateral permanece
um paradigma experimental interessante em exploragdes psi-
copalolégicas mas parcce-nos urgente a busca de alternativas,
isentas dos limites metodoldgicos sublinhados.

AE e exploraciio do sistema nervoso periférico

A componcnte vegetativa de algumas patologias gerais
lem sido averiguada por intermédio da AE; é exemplo o estudo
das perturbagGes do sistema nervoso periférico. Neste caso,
{oram encontradas correlagdes entre os dados da microneuro-
grafia e a AE aquando de estudos de fibras pés-ganglionares
miclinicas e amielinicas (Bini et al., 1980; Satchell & Seers,

1987). Ademais, em doengas que afectam o sistema nervoso

vegelativo, como a polineuropatia amiléide familiar, a AE
pode constituir um indice do bom funcionamento das fibras
sudomotoras (Montagnaetal., 1988). Estes autores observam
uma baixa da ampliwde das RE e estas podem mesmo desa-
parccer em doentes em estado grave. Também em doentes que
solrem de neuropatia diabélica, as RE podem desaparecer das
mios ¢ dos pés, respectivamente em 70 e 30 % dos casos
(Soliven ctal., 1987). Considerando as variagGes importantes,
lanto intra como interindividuais, da laténcia e da amplitude
das RE nos trabalhos apresentados, pode admitir-se que a AE
conslitui um leste a aperfeicoar no contexto da andlise das
desordens vegetativas (Satchell & McLeod, 1985). Neste
conlexlo, lem interesserelerir que a microneurografia tem sido
um método eficaz no estudo da actividade simpética eferenie
¢ do sistema nervoso periférico em geral; no entanto o seu uso
¢ desagraddvel para o paciente, o tempo de administragdo é
longo e exige utilizadores com grande experiéncia. Ademais,
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esta técnica ndo permite registos em cerca de 20 % de sujeitos
(Bini et al., 1980). Pelo contririo, a AE é um ieste mais
cdmodo, simples, rdpido e permite a andlise precisadereflexos
vegetativos com meios iécnicos elementares.

A Actividade Electrodérmica como “Detector de
mentiras”

As emogdes mobilizam sistemas fisiolégicos indepen-
dentes da vontade e controlados geralmente pelo sistema
nervoso vegetativo. Como ji o assinaldmos, a AE foi desde o
inicio do século um indice privilegiado das emogdes porque
traduzindo o carécter involuntirio das expressdes que as ca-
racterizam, Mas a utilizagAo mais célebre da AE corresponde
a0 “detector de mentiras”. Q medo de ser descorberto, asso-
ciado ao acio de mentir, leva o individuo a manifestar
expressdes vegetativas entre as quais se salienta a AE.

Na pritica, o sujeito deve responder a uma série de
perguntas, neutras e pertinentes, apresentadas seguado uma
metodologia especifica. As perguntas neutras nfio 18m relagiio
alguma com o assunto de que se suspeita a implicagio do sujei-
10; as perguntas pertinentes contém relagbes mais ou menos
directas com o assunto a investigar, As RE sic registadas
durante aadministragfo do questiondrio. Se asRE as perguntas
pertinentes sdo mais amplas que as das perguntas neutras,
considera-se que o sujeito esconde a verdade e porlanto mente.
Pelo contrério, supde-se que o sujeito inocenie reage menos
emotivamente &s perguntas pertinentes ¢ em consequéncia,
neste caso, as RE ndo devem apresentar dife-rengas significa-
tivas com as RE que acompanham as perguntas neutras.

Esta técnica tem sido wiilizada no dominio judicial,
sobretudo na América do Norte, como um dos elementos das
avaliages psicolégicas, realizadas a pedido dos tribunais mas
tem suscitado vivas polémicas como meio de investligar a
verdade em condigdes nio isentas de carga cmocional. Outro

.ponto da controvérsia, diz respeito & precisio dos resultados

assim obtidos. Para resumir tais debates, pode afirmar-se que
para uns autores (Podlesny & Raskin, 1977) esta técnica
permite de identificar cerca de 90% dos sujeitos que mentem
enquanto para outros, como Lykken (1979), essa percentagem
varia de 65 a 70 % quando o teste é aplicado en condigdes
rigorosas de experimentagio.

A utilizagfo do “detector de mentiras™ nas condigéies
actuais, éexperimentalmente imprudente na medidacm que os
sujeitos inocentes, perturbados com o contexto da andlise
psicolGgica, podem ser considerados como culpados em cerca
de 50 % dos casos estudados (Likken, 1978). Ademais, os
sujeitos culpados podem preparar-se a reagir de maneira ade-
quada ao teste (aumento da AE 3s perguntas neutras, treino
cognitivo paradiminuir o impacto das perguntas pertincnles) ¢
serem considerados inocentes.

CONCLUSOESEPERSPECTIVAS

A actividade electrodérmica constitui um dos indices
mais sensiveis do interesse que um individuo ressente em
presenca de um novo estimulo; a AE & por conseguinte um
indice bem adaptado 4 detecgiio da reacgfio de orientagfio ¢ A
identificagio de estimulos com significado para o individuo.
Note-se também que a apresentacfo repetida de tais estimulos
provoca um processo de habituagio da AE. Estes dois resulta-
dos foram bem confirmados. Os outros resultados, obtidos nos

diversos dominios daexploragfio psicoldgica, aparecem menos
decisivos. Isto pode explicar-se nic s6 pelas caracterfsticas
particulares da AE mas também pelas condi¢des deregistoede
andllise da mesma actividade.

De facto, a instabilidade das caracteristicas da AE é
bem conhecida e manifesta-se na variabilidade importante da
amplitude das respostas e dos niveis de base (Naveteur &
Sequeira-Martinho, 1990). Tal variabilidade pareceresultar de
influéncias centrais ainda pouco conhecidas e de variagdes
inerentes a acgdo de factores actuando nas regides cutiineas de
registo. Ora as concluses actuais baseiam-se, na maior parte
dos casos, em valores de amplitude das RE, muito sensiveis, a
tais factores.

A nosso ver, € indispensavel nio s6 controlar as con-
dicGes de registo mas também escolher oulros pardmetros
elecirodérmicos, tais como a f{requéncia das respostas
espontfncas, menos inlluenciada-por factores periféricos, ou
porexemplo, olempo derecuperagiioelectrodérmico. Venables
(1992) sustentou recentemente a ideia de que o tempo de
recuperacio poderia ser um bom indice da probabilidade que
umacrianga tem de desenvolver sintomasde tipoesquizofrénico.
O controlo dos Factores periféricos nio deixa também de ter
incidéncias nas investigagdes em psicopatologia. De facto, se
se considera a AE bilateral como um indice da especializagio
hemisférica, toma-se evidente que quanto mais o papel dos
factores perif€ricos for reduzido, melhoras variagdes de origem
central poderdo manilcstar-se correctamente, Em abono da
nccessidade de uma experimentagfio mais rigorosa, sublinhe-
se a divergéncia dos resultados obtidos em psicopatologia.

As perspectivas de utilizagio da AE deverdio apoiar-se
noreforgodasinteracgies entre dois aspectos do conhecimento
clectrodérmico: técnico e temético. O primeiro diz evidente-
mente respeito ao progresso das téenicas de registo.e de
exploragiio dos mecanismos centrais. No segundo, serd posta
em foco a exploragiio de novos campos de utilizagdo da AE,
como indice de andlise psicoldgica ou outra,

Entre as principais 1écnicas de registo da AE com
aspectos inovadores, podem citar-se o Angulo de fase e o indice
de sudagfio palmar (ISP). O angulo de fase foi proposto como
nova medida padrio para traduzir variagdes eléciricas cutineas,
observéveis quando umacorrente eléctrica alternada atravessa
apele (Boucsein, 1992). Comparada s técnicas de condutiincia
cderesisténcia, cste novo método apresenta a vantagem, entre
outras, de normalizar as unidades de medida e, como resul-
tante, lacilitar o confronto de resultados provenientes de inves-
ligagGes diferentes (Schaéfer, 1992). Por seu lado, o ISP
permite o regisio da actividade das glandulas sudoriparas
através de uma visualizagio pormenorizada e automadtica da
superficie da pele (Turpin & Clements, 1992). O ISP apresenta
boas correlagdes com a AE e constitui urn indice complemen-
lar. O novo indice apresenia caracteristicas que o tornarn ttil
emaplicagdesclinicasforado contexto habitual dolaboratdrio,

No que respeita a exploragfio dos mecanismos centrais,
a utilizagiio crescente de técnicas de visualizagfio do cérebro
constitui uma das orientagdes a privilegiar nos anos que vém.
Corresponde aumanova via deexploragfio directa,noHomem,
das bases neuroanatémicas ¢ neurofisiolégicas da AE (Raine,
1992). Ademais, estas técnicaspoderfio serassociadas aexplo-
ragGes bioquimicas cenlrais, desenvolvidas j4 no animal e
tendo- como objectivo, a médio prazo, encontrar solugdes

§
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terapéuticas em psicopatologia (Yammamoto ct al., 1990).

Para que a utilizagio futura da AE cresga em difusio,
nfo 56 0s temas actuais devem ganhar em solidez teéricae me-
todolégica mas também novos dominios de investigagiio deve-
rdo integrar este indice como um dos ¢lementos principais da
exploracio psicofisiolégica. A psicopatologia é sem ddvida
um dos terrenos mais propicios A utilizagdo da AE: como indi-
ce no diagndstico de prevengdo (caso da esquizofrenia) on co-
mo indicador reconhecido de diversas manifestag@es psicopa-
toldgicas; alguns autores exploram também a possibilidade sc-
gundo a qual certas predisposi¢des genéticas favorecendo a
apari¢fo de manifestagdes psicopatolégicas, poderiam ser de-
tectadas porregistos da AE (lacono & Ficken, 1992); enfim, a
AE apagece como um indicador interessante da evolugiio do
tratamerito farmacoldgico, sobretudo em sintomas de esquizo-
freniaede ansiedade (Christie, 1981). A actividade elecirodér-
mica poderd também revelar-se um indice adequado na explo-
ra¢do de situagGes em que a comunicagiio verbal esid ausente
ou € insuficiente: condigGes de subcepgiio, exploragio funcio-
nal da audi¢fio e dos mecanismos de atengfio na crianga ou
ainda como indice de deficiéncias mneménicas em criangas
autistas.

Concluindo, a AE pode certamente ter aplicagdes em
dois campos de interesse crescente: a cronopsicologia e a
geriatria. De facto, como outras manifestages vegetativas
periféricas, por exemplo a actividade nasal lateralizada (Shan-
nahoff-Khalsa, 1990; Schulter & Papousek, 1992), a AE pode
constituir um indice da alternéncia funcional dos hemislérios
cerebrais. Ademais, parece-nos também que a geriatria pode
vira ser um terreno de aplicagdo da AE, De facto, o envelhe-
cimento acompanha-se geralmente de uma sudagfo crescente,
anosso ver tradugdo provavel de umalibertagfio progressivade
mecanismos inibidores centrais, comuns a0 comando da AE.

_ Estahipdtese € tanto mais sedutora que ainvestigagfio que dela
resultasse, colocaria a AE no campo privilegiado dos métodos
delutacontraoenvelhecimento, fendmeno crescente deste fim
de século. A finalizar esta sintese, um esindo recente de Nikula
(1991) mostrando relagdes claras entre as RE esponlineas e
certas representagcdes psicoldgicas, pde em realce ¢ sem am-
biguidade, o interesse da AE como um dos reveladores da
cognigo. Através da AE, o sistema nervoso vegelalivo perde
assim um pouco da sua suposia autonomiae apsicologia ganha
um pouco mais no acesso a complexidade do objeto que a
fundamenta.
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ABSTRACT

ELECTRODERMAL ACTIVITY ANDPSYCHOLOGY:
PHYSIOLOGICALBASIS AND APPLICATIONS

‘We present in this paper the physiological mechanisms of
the Electrodermal Activity (EDA) and several fields for electrod-
ermal applications. Firstly, we describe nervous and non nervous
componentsofthe physiological control. To better understand the
cutaneous origin of EDA, we give informations concerning sweat
glands, epidermisand some other peripheralfactors. Gangiionic,
spinal andcerebrallevels of nervous control of EDA are analysed.
In the second partof the paper, we present main results of EDA,
obtained in several research fields of psychology. Finally, we
discusssome methodological points and we emphasize the novelty
of some research trends.

RESUME

ACTIVITE ELECTRODERMALE ETPSYCHOLOGIE:
FONDEMEN'FS PHYSIOLOGIQUES ET APPLICATIONS

Aprés avoir présenté, dans un précédent article, les tech-
niques d’enregistrement de I’Activité Electrodermale (AED),
nous présentons et ses mécanismes physiologiques et divers
domaines dans lesquels elle peut étre utilisée. Dans la premitre
partie, sont décrites les composantes nervenses et non nerveuses
desmécanismes physiologiques. Afinde mieux comprendre’orig-
ine cutanée de ’AED, nous présentons les glandes sudoripares,
I’épiderme ainsi que d’autres facteurs périphériques. Nousabor-
dons ensuite les niveaux ganglionnaire, spinal e encéphalique du
contrile nerveux de 'AED. La deuxiéme partie de Particle, est
consacrée zux principaux résultats sur ’AED, obtenus dans
divers secteurs de la recherche en psychologie. Dans la section
finale, nous discutons plusieurs points méthodologiques et envis-
ageons quelques perspectives novatrices ayant trait i 'exploita-
tion future de FAED,
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PERSONALIDADE.E SENSIBILID,ADE AO PREMIO EM
CRIANCAS: UM TESTE DA HIPOTESE DE NEWMAN

ANTONIO CASTRO FONSECA (%)

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

O objectivo deste estudo era analisar a relagfio entre sensibilidade ao prémio e a
Extroversao numa populacio normal. Para esse efeito, um grupo de criancas inglesas e um
grupo de criangas portuguesas preencheram o questionsrio de personalidade de Eysenck
para criangas (EPQ-Jinior) e participaram num jogo de cartas destinado a medir a sua
sensibilidade ao prémic. Nao se registou nenhuma correlacio significativa entre as duas
medidas, ndo se confirmando assim a hipitese de Newman (1987) segundo a qual os
individuos extrovertidos sio hipersensiveis ao prémio.

INTRODUCAO

Baseando-se nos défices de evitamento passivo exibi-
dos por animais com lesdes nas areas do septum efou do
hipocampo, Newman ¢ seus colaboradores (Gorenstein &
Newman,1980; Newman, Widon & Nathan, 1985; Newman,
Patterson & Kosson,1987) propuseram, numa série de estudos
tedricos e empiricos recentes, um modelo de desinibigio
comportamental aplicdvel aos humanos.De acordo com este
modelo, individuos com a “sindrome de desinibigio” (v.g.
individuos psicopatas, delinquentes, hiperactivos e também os
extrovertidos normais) caracterizar-se-iam por uma excessiva
sensibilidade ao prémio e, consequentemente, o padrio de
respostas dominantes estabelecido em situages de reforgo
positivo seria dificil de modificar mesmo quando, subsequen-
temente, em vez dum prémio o sujeito recebesse um castigo.
Um tal défice de inibigfo seria particularmente notdrio em
situagBesou tarefas que opdem, ao mesmo tempo, as probabili-
dades de prémios as probabilidades de castigo, uma vez que 0
aumentode ansiedade associadoaocastigo ou frustrag@o tende
a intensificar as respostas previamente reforgadas (Newman,
1937). Utilizando o modelo dos dois sistemnas de aprendizagem
de Gray (1972; 1987), aqueles autores sugerem que um tal
padraio derespostaresulta dum desequilibrio entre o sistemade
inibicfio comportamental e o sistema de aproximagio®. Mas,
enquanto Gray explica o comportamento desinibido em termos
dum sistema de inibigdo pouco activo, Newman interpreta-o
em termos dum sistema de aproximagfo hiperactive. Por
outras palavras, as pessoas com a sindrome de desinibigfio
comportamental seriam extremamente sensiveis a0 prémio, o

(*) Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da Universidade de Coimbra.

A correspondéncia para este artigo deve ser enviada para: Anténio
Castro Fonseca, Faculdade de Psicalogia & de Ciéncias da Educagio
daUniversidade de Coimbra, RuadoCelégio Novo, 3000 COIMBRA

que as levaria a prestar uma atengfo reduzida aos sinais de
castigo e, em consequéncia disso, a comportamentos pouco
adaptados. Até agora, essa hipétese tem obtido confirmagio
em estudos com psicopatas adoltos e com delinquentes
(Newman et al., 1985, 1987), com adolescentes que apresen-
tam severos distirbios emocionais (Shapiro, Quay & Hogan,
1988), com criangas com graves distirbios do comportamento
(Daugherty & Quay, 1991; Fonseca & Yule, 1991) e com
criangas hiperactivas (Douglas, 1983).

Embora a extroversfio tenha sido considerada como
uma outra manifesta¢cio socialmente mais aceitivel, do sin-
drome de desinibigfo (Gorenstein & Newman, 1980), atéagora
apenas um ndmero muito reduzido de estudos tem focado a
relagdo entre aquela dimensfo da personalidade e a sensibili-
dade a0 prémio numa populago normal. Num desses estudos,
Newman et al. (1985), utilizando uma tarefa em que se pedia
20s sujeitos (40 estudantes universitdrios) para carregar num
botdio quando aparecesse um estimulo positivo e paraevitarem
carregar quando aparecesse um estimulo negativo, nfio encon-
traram diferencas signiticativas entre extrovertidos e introver-
tidos quando estes dois grupos respondiam unicamente em
condigbes de castigo. Porém, em situagles de prémio, os
extrovertidos continuavam a premir o botfo mais frequente-
mente do que o5 introvertidos, mesmo quando ndo o deviam
fazer e essa diferenga era significativa. Por outras palavras, os
extrovertidos tinham mais dificuldade em evitar um padrio de
resposta que anteriormente era reforgada positivamente mas
que depois passou a ser sistematicamente seguida por ym
casligo. Posteriormente, outros estudos, utilizando diferentes
paradigmas experimentais (ais como a velocidade de resposta
(Nichols & Newman 1986) e reacgdes fisioldgicas ao castigo
efou aoprémio (ver Newman, 1987), apontaram igualmente no
sentido duma maior sensibilidade ao prémio nosextrovertidos
normais. Com base nesses dados, Newman (1987) concluin
que os extrovertidos se assemelham aos psicopatas visto que,
em situagGes de prémio, apresentam os mesmos défices de
‘inibi¢Ao comportamental.
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O objectivo desta investigacfo é verificar se (1) o
mesmo padrio de respostas se pode encontrar em criangas ex-
trovertidas normais, (2) se ele aparece tanto em rapazes como
em raparigas, e (3) se a sua ocorréncia é independente de
varigveis de ordem cultural. O esclarecimento destas questdes
tem grande relevidncia tanto a nivel tedrico como a nivel
prético,nfo s6, porque permitirdumaandlise mais completado
modelo de Newman, designadamente no que diz respeito sua
validade intercultural, mas também porque, a confirmar-se, a
hipétese de Newman podera ter grandes implicagdes para a
educagfo das criangas. Entre outras coisas, isso evidenciaria a
necessidade dum equilibrio adequado entre prémios e castigos,
deacordocom a personalidade de cada individuo, em qualquer
tipo de intervengio educativa ou terapéntica.

METODO

Sujeitos

Participaram neste estudo um grupo de criangas ingle-
sas ¢ um grupo de criangas portuguesas. O primeiro era
€omposto por 26rapazese 14 raparigas deidades que variavam
entre os sete € 08 onze anos, provenientes duma grande escola
priméria numa zona suburbana de Londres, habitada predomi-
nantemente por familiasda classe média. O segundo grupo era
constituido por 36 rapazese 17 raparigas damesma faixaetiria,
provenientes de escolas primdrias duma zona de Coimbra,
habitada dominantemente por familias da classe média e da
classe operéria. Em cada escola, as criangas eram selecciona-
das em turmas diferentes para se evitar que tivessem a opor-
tunidade de passar umas is outras informagdes relativas s
tarefas que tinham de executar.

Instrumentos

EPQ-Jitnior

Este questiondrio de personalidade foi constraido por
Eysenck (1975) e consiste em quatro escalas independentes,
trés delas destinadas a medir as trés dimensdes de personali-
dade por ele identificadas e uma destinada a medir a desidera-
bilidade social, Sao elas as escalas de Extroversio (E), Neuroti-
cismo (N), Psicoticismo (P) e Mentira ou desirabilidade social
(L). Estudos anteriores revelaram que tanto a versio inglesa
(Eysenck & Eysenck, 1975) como a versio portuguesa (Fon-
scca & Eysenck, 1989) desse questiondrio, t8m boas ca-
racteristicas psicométricas.

A Tarefa do Jogo das Cartas

Este jogo é uma adapta¢io manual duma tarefa com-
putorizada construida por Newman etal. (1987). 0 modelo uti-
lizado no presente estudo consiste numa pequena caixarectan-
gular de latio, com uma abertura correspondente 4 linha que
une os dois dngulos inferiores dianteiros. A caixa continha 160
cartas de jogo, de dimensdes normais, que acrianga podia tirar,
umadecada vez, pelareferidaabertura, A disposi¢io dascartas
- dentro da caixa obedecia a um critério predeterminado, mas
desconhecidodacrianga: o primeiro bloco de dez cartascontinha
nove cartas com figuras humanas-letras (v.g. o rei) c uma com
figuras geométricas-mimeros (v.g. a quadra), o segundo bloco
de dez cartas continha oito cartas com figuras humanas e duas
com figuras geométricas, o terceiro bloco continha sete figuras
humanas e trés figuras geométricas .... ¢ assim sucessivamente
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atéaoiiltimobloco quecontinhaapenas dez cartascom figuras ..

geométricas e mimeros, A instrugfo era a seguinte:

“Agqui tens um jogo de cartas no qual se pode ganhar
rebucados.0 jogo consiste em tirar cartas, uma de cada vez,
desta caixinha A caixinha temmais do que um baralho normal.
O jogo tem duas regras. A primeira regra é que cada vez que
tirares uma carta com figuras humanas ganhas um rebugado
e cada vez que tirares uma carta com niimeros perdes um
rebugado.(Mostram-se exemplos dos dois tipos de cartas). A
segunda regra é que podes parar o jogo quando quiseres. No
fim ficas com os rebugados que tiveres ganhado durante o
Jjogo. O objectivo do jogo é ver quantos rebugados consegues
ganhar.

Como a gente ndo sabe em que ordem as cartas vio
aparecer, lens aqui cinco rebucados que, se for necessdric,
podes utilizar durante o jogo.Se ndo forem precisos, eu torno
a ficar com eles, no fim do jogo. Estes cinco rebugados sdo
apenas um empréstimo. Compreendeste bem o jogo? Diz-me
I4, quais sdo as regras?”

O jogo sG comegava aps a crianga ter mostrado que

compreenderabem asinstrugdes. Durante o jogo, o experimen-

tador limitava-se a colocar na (ou a retirar da) mesa um
rebugadocm conformidade com o tipo de carta jogada. Nocaso
de as criangas nfio terem parado antes o experimentador man-
dava terminar o jogo na 95 carta, altura em que o sujeito tinha
perdido todos os prémios (incluindo os que no inicio tinham
sido postos & sua disposicio como empréstimo) e em que as
perdas igualavam os ganhos. Este jogo proporcionava duas
medidas de sensibilidade ao prémio: o mimero de cartas
Jjogadasco nimero de prémios (rebugados) ganhos, Porém, em
consonéncia com o que acontecera nalguns estudos antefiores
queutilizaram esia tarefa (Scerboetal. 1990; Shapiro et al. 1988),
a nossa andlise incidiu apenas sobre o mimero de cartas
jogadas,

Teste de inteligéncia

Com vista a controlar o nivel intelectual dos sujeitos
administrou-se s criangas inglésas uma forma abreviada da
WISC-R (Weschler, 1974} ¢ s, criangas poriuguesas uma
forma abreviada da versdo portuguesa da WISC (Margues,
1970).

Procedimento _

As criangas foram entrevistadas nas suas préprias esco-
las durante as horas de aulas apds se ter obtido a necessdria
autorizagfio dos professores e dos pais para esse efeito. O
questiondrio de personalidade foi preenchido em pequenos
grupos (geralmente de 3 ou 5, dependendo das escolas), mas o
teste de inteligéneia e o jogo das cartas foram sempre efectua-
dos em situagfio individual.

Este trabalho foi executado ro contexto dum estudo
mais vasio que envolvia muitas outras medidas e tarefas
administradas ao longo de vérias sessdes.Isso explica por que
¢ que trés sujcitos da amostra portuguesa que participaram no
jogo das cartas niio estiveram presentes na altura em que
deveriam preencher 0 o questiondrio de personalidade.

RESULTADOS

Como se pode ver pelo Quadro 1, os rapazes ingleses

*
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jogaram mais cartas do que as raparigas enquanto que na
amostra portuguesa se verificava ¢ contrdrio. Além disso, se
tomarmos as duas amostras no seu conjunto verifica-se que,em
média, os portugueses jogaram mais cartas do que os seus
colegas ingleses. A diferenga é particularmente notéria quando
considerarmos apenas os subgrupos dos rapazes. Uma andlise
da varidncia, 2 (sexo) x 2 (nacionalidade), revelou um efeito
= 9.73.
P<.01 — mas nenhum efeito da vanzivel sexo no nimero de
cartas jogadas.

Quadro 1 - Médias e desvios-padrdes no niimero de cartas jogadas
pelas criancas inglesas e pelas criangas portuguesas.

Grupo inglés Grupo portugués
n m dp n m dp
Rapazes 26 5773 3629 35- 8371 2206

Raparigas 14 6514 3179 17 7217 3082

No quadro 2 apresentam-se as correlagBes entre as

diferentes medidas para os rapazes e as raparigas, separada-
mente, nas duas amostras.

Quadro 2 - Correlagdes produto-momento entre 0 EPQ e oniimero de

cartas jogadas.
E N P L

Rapazes ingleses (n=26)

Cartas A3 =06 11 -23
Raparigas inglesas (n=14) -

Cartas =32 45 -07 . 00
Rapazes portugueses (n=33)

Cartas -12 -16 .00 .08
Raparigas ponuguesas (n=16) '

Cartas -40 -09 03 -04

Cartas = nimero de carias jogadas. E= extroversfio; N = neuroti-
cismo; P = psicoticismo; L = mentira (lie).

Como ai se pode ver, nio se registou nenhuma corre-
lagdo significativa entre a extroversiio e o nimero de cartas
Jjogadas, quer por parte das criangas inglesas quer por parie das
criangas portuguesas. Surpreendentemente, os resultados vio
no sentido oposto, embora sem nunca atingirem niveis estatis-
ticamente significativos. :

DISCUSSAO E CONCLUSOES

No seu conjunto, os resultados deste estudo sio incon-
sistentes com a hip6tese dumarelagdo entre extroversio ¢ sen-
sibilidade ao prémio em criangas normais. Além disso, os
mesmos resultados chamam a'atencfio para a importancia que
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asdiferencas sexuais, culturais e sécao-econémlcas podem ter
neste padrio de comportamentos.

Perante isto, poder-se-4 argurentar que 0 insucesso em
replicar os resultados anteriormente oblidos por Newman e
colab. com sujeitos adultos, resulta de niio se ter utilizado
exactamenteme a mesma iarefa, mas antes uma adaptagiio ma-
nual. Todavia, estudos anteriores sobre criangas e adolescentes
com distirbios do comportamento (Fonseca & Yule, 1991) em
que se utilizon a mesma tarefa produziram resultados que
apontam nadirec¢io esperada. A explicaco entéio sugeridafoi
a de que a hipersensibilidade ao prémio aparece apenas em
certos grupos deindividuos extremamente perturbados. Outros
poderdo ainda argumentar que esse padriio de resposia nos
extrovertidos € algo que se desenvolve com a idade e, conse-
quentemente, encontra-se apenas nosadultos. Uma maneira de
testar futuramente essa hipétese serd utilizar a mesma tarefa
corn sujeitos normais de diferentes grupos etirios.

Finalmente, o facto de as criangas portuguesas apare-
cerem como mais sensfveis ao prémio do que as inglesas ¢
dificil de explicar em termos do modelo de Newman e requer
maisinvestigacio. Umainterpretago possivel destadiferenga
€ que ela resulta da maneira como as duas amostras foram
constituidas. Com efeito, as criangas portuguesas provinham
sobretudo de familias pertencentes aos estratos sécio-econdmi-
cos mais desfavorecidos enquanto que as criangas inglesas
perienciam exclusivamente a familias da classe média. Sendo
assim, poder-se-ia avangar a hipétese de que os prémios em,
questdo teriam mais valor para as criangas do primeiro grupo
que, em.consequéncia, estariam mais motivadas para os al-
cangar, mesmo quando as probabilidades lhe eram cada vez
mais desfavoriveis. Uma tal ideia estaria em conformidade
com os resultados obtidos muitos anos alrds por Bruner e
Goodman (1947). Uma maneira ficil de a submeter & prova
experimental seria comparar, nesta tarefa, os resultados de
gruposequivalentes de criangas que, no entanto, pertencessem
a estratos socio-econémicos bem diferentes.

NOTA

M Estes dois sistemas de aprendizagem teriam bases neurofisiolégi-
cas localizadas em areas docérebro bem diferenciadas eresponderiam
a dois tipos de sinais 1gualmentc bem distintos.

REFERENCIAS

Bruner, J. & Goodman, C.C. (1947). Value and need as organizing
factors in perception. J. Abn. and Soc. Psychology, 42,33-44.

Daugherty, T.K. & Quay, H.C. (1991). Response perseveration and
delayed responding in childhood behaviour disorders J.Child
Psychol Psych.,.32,453-461.

Douglas, V.L (1983). Attentional and cognitive problems. In M.
Rutter (Ed.). Developmental neuropsychiatry. London: The
Guildford Press.

Eysenck, H. J. & Eysenck S. B. G. (1975). Manual of Eysenck
Personality Questionnaire. London:Hodder and Stoughton.

Fonseca, A.C. & Eysenck, 5.G.(1989). Estudo intercultural da perso-
nalidade: Comparacio de criangas portuguesas € inglesas no
EPQ-Junior. Rev. Portuguesade Pedagogia, XX1IT,323-345.

Fonseca, A.C. & Yule, W. (1991). Personality and antisocial behavi-
our inchildren and adolescents: A test of two models. (Apre-
sentado para publicagio).



16

Gorenstein, E. E., & Newman, J. P. (1980). Disinhibitory psychopa-
thology: A new perspective and model for research. Psycho-
logical Review, 87,301-313.

Gray, J. A. (1972). The psychophysiological basis of introversion-
extraversion: A modificationon of Eysenck’s theory. In V.,
D.Nebylitsyn and J. A, Gray (Eds.),The biological bases of
individual behaviour, N.Y.: Academic Press (pp.182-205).

Gray, 1. A. (1987). The psychology of fear and siress. Cambridge:
Cambridge University Press.

Kosson,D.S. & Newman, J.P. (1986). Psychopathy and the allocation
of attentional capacity in a divided-attention situation. Jour-
nal of Abnormal Psychology, 95,257-263.

Marques, J. H. F. (1970). Manual da escala de inteligéncia de
Wechsler para criangas. Lisboa: LN.LC..

Newman, J.P. (1987). Reaction to punishment in extraverts and
psychopaths: Implications for the impulsive of disinhibited
individuals. fournalof Research in Personality, 21,464-480,

Newman, J.P., Patterson, C.M., & Xosson, D.S. (1987). Response
perseveration in psychopaths. Jowrnal of Personality and
Social Psychology .96, 143-148.

Newman, J. P., Widon, C. 8., & Nathan, §.(1985). Passive avoidance
insyndromes of disinhibition: psychopathy and extraversion.
Journal gf Personality and Social Pychology, 48,1316-1327.

Nichols, 8., & Newman, J.P. (1986). Effects of punishment on
response latency in extraverts. Journal of Personality and
Secial Psychology, 50, 624-630.

Scerbo et al. (1990). Reward dominance and passive avoidance
leaming in adolescent psychopaths Journal of Abnormal Child
Psychology, 18,451-463.

Shapiro, S., Quay, H., & Hogan, A. (1988). Response perseveration
and delayed responding in unsocialized conduct disorder.
Journal of Abnormal Psychology, 97, 371-373.

Wechsler, D. (1974). Manual for the Wechsler Intelligence Scale for
Children Revised. New York: Psychological Corporation.

ABSTRACT

PERSONALITY AND SENSIVITY TOREWARDIN
CHILDREN: A TEST ON NEWMAN'S HYPOTHESIS

Thisstudy assessed the relationship between sensitivity to
reward and Extraversion in a normal population. A group of
British children (26 boys and 14 girls) and a group of Portuguese
children (35 boys and 17 girls) filled in the EPQ-Junior (Eysenck
& Eysenck, 1975) and played a card task aimed at measuring their
sensitivity to reward (number of card played). No significant
correlation was found between the two measures. These data
failed to support Newman’s (1987) claim that extraverts are
oversensitive to reward.

RESUME

PERSONALITE ET SENSIBILITE AUX RECQM-
PENSES CHEZ LES ENFANTS: UNTEST AL'HY-
POTHESE DE NEWMAN

L’objectif de cette étude était d'analyser la relation entre
la sensibilité au prix et I’Extroversion dans une population nor-
male, Pour cela uvn groupe d’enfants anglais (26 garcons et 14
filles) et un groupe d’enfants portugais (35 garcons et 17 filles) ont
rempli le questionnaire de la personalité de Eysenck (EPQ-
Junior) etjoué un jeu de cartes qui mesurait la sensibilité av prix.
On n'a trouvé aucune correlation signifiante entre les deux
mesures. Ces resultats n’ont pas confirmé I'hypothése de New-
man selon laquelle les individus extrovertis sont hypersensibles
aux récompenses.
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UM MODELO DE INVESTIG{L(;AO MULTIDISCIPLINAR NO
ESTUDO DA DELINQUENCIA: CONTRIBUTO DA
ANTROPOLOGIA SOCIAL

MIGUEL MARIA LOPEZ-COIRA (*)

UNIVERSIDADE COMPLUTUENSE DE MADRID

O devir histérico dos estudos sobre a delinquéncia caracteriza-se, entre outras coisas,
pela amplitude e variedade dos enfoques explicativos utilizados. Desde os comegos da
criminelogia, em queseavaliava o delito do ponto de vistalegal— canalizado através da teoria
do Direito — até as dltimas correntes da analise das condutas delinquentes, uma grande
diversidade de ciéncias e investigacao nelas descritas, inverteram os seus esforgos, quer na
explicagiio como na prevengio do delito. A multiplicidade de teorias e enfoques demonstrou,
a0 longo do tempo, a complementaridade cientifica dos avancos obtidos de parte a parte,
donde que a anilise, avaliagiio e estudo da delinquéncia, devera integrar conhecimentos
provenientes de diversas disciplinas cientificas. O objectivo do presente artigo é pois o de
mostrar a necessidade do enfoque antropol6gico, adaptado aos requisitos actuais de todaa -
investiga¢iio empirica, para uma melhor compreensio da delinquéncia como fendmeno
social, oferecendo um modelo de investigacio multidisciplinar que integra a Sociologia, a

Antropologia e a Psicologia.

INTRODUCAQ

Seopercurso histérico dos estudos sobrea delinquéncia
se caracteriza, entre outras coisas, pela amplitude e variedade
dos seus enfoques explicativos, torna-se necessdrio a existén-
cia de investigagGes interdisciplinares e multidisciplinares.
Enquanto que as primeiras se caracterizam pela diversidade de
enfoques sobre um mesmo fenémeno, as segundas implicam
contributos cientificos procedentes de virios ramos da ciéncia
que, com asuaorientagio tedrico-empirica, colaboramem prol
de uma delas, a qual, por um lado, mercé de riqueza das matri-
zes resultantes, estuda e explica o fenémeno investigado, no
caso vertente, a delinquéncia. A criminologia, como qualquer
outro ramo do saber, apoia-se em (eorias, metodologias e in-
vestigagdes realizadas por autores diversos de diferentes paises
eculturas. Logicamente, estasinvestigagBes abordam a proble-
mética delinquente nas suas sociedades respectivas. Contudo,
existe a tendéncia para empregar nomenclaturas tedricas gera-
das numa estrutura social concreta— os E, U. A., por exemplo
— para explicar e/ou corroborar os resultados obtidos em in-
vestigagBes sobre comunidades claramente destintas tais como
Israel, Japado ou india, Ainda que as conclusdes destes tra-
balhos possam reportar-se aobjectos comunscomo é ocaso do
processo delitivo, ou melhor, da delinquéncia, e ndo obstante

(*) Professor de Antropologia Social da Faculdade de Psicologia da
Universidade Complutense de Madrid.

A correspondéncia para este artigo deve ser enviada para: Dplo. de
Antropologia Social. Facuitad de Psicologfa (Somosaguas). Univer-
sidad Complutense de Madrid. 28023 Madrid. Espanha.

Tradugio: Rui Abrunhosa Gongalves.

ser possivel articular uma andlise comparativaque nos propor-
cionasse umamaior e melhor perspectiva doproblema, duvida-
mos porém que tais conclusdes ou resultados possam ser
extrapolados, jd que os dados provém de uma origem cultural
muito diferente.

Assim, estudos realizados com populages, asidticas
(Singh & Sharma, 1978), israclita (Rahav, 1976) ou hindu
{Mukerji & Basu, 1980), sobre varidveis familiares tais como
atonalidade emocional da familia, as relagdes pais-filhos, entre
outras, dificilmente podem ser avaliados conjuntamente com
0s desenvolvidos na sociedade norte-americana, onde a estru-
tura social, o sistema econémico, as redes e relag@es de paren-
tesco, etc., sf#o evidentemente distintas. Mais concretamente,
diversos estudos assinalam que os delinquentes procedeu com
mais frequéncia do que os ndo-delinquentes, de familias nume-
rosas, podendo-se pois considerar que o tamanho da familia
pode constituir um bom indicador para diferenciar uns dos
outros. Por seu lado Mukerji e Basu (1980), com uma amostra
de 350 delinquentes e 350 niio-delinquentes, encontraram uma
diferenga significativa entre o tamanho familiar de ambos os
grupos easna lendéncia para delinquir. Independentemente da
veracidade cientifica destes dados, os resultados desta investi-
gacio ndo podem servir de comparagfio nem referéncia para
outrosestudos, ji queas familias que Ihe serviram de base eram
extensas (compostas pelos conjuges, filhos, tios, tias e avés) e
n#o-nucleares (conjuges e filhos), comoé ocasodosestudos de
autores ocidentais. Infelizmente, estas extrapolagdes sio mais
frequentes do que seria desejdvel.

E imprescindivel uma clara, extensa e profunda des-
crigfio dos padrdes socio-culturais queregem estascomunidades,
distintas por defini¢cdo. Em Espanha, Fuster (1979), tomando
como unidade de anélise a totalidade de provincias espanholas
e realizando uma andlise factorial com 77 varidveis (31 de de-
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linquéncia juvenil e 46 de ontros dados sociol6gicos) encon-
trou diferencas marcantes entre os resultados, que parecem
indicaraexisténcia de diferengas socio-culturais entre as vérias
provincias (Fuster & Tomas, 1975, p. 13). Existe pois, no
territério espanhol uma variabilidade socio-cultural que é
assinalada em numerosos estudos antropolgicosrealizados ao
longo das duas dltimas décadas.

Outra questfio a colocar seria a de se 0 mesmo tipo de
criminalidade ocorre nas grandes cidades, nas de tamanho
médio, nas pequenas ou nos niicleos rurais. A resposta parece
Gbvia jAque numerososautores assinalam adiferenciagdo entre
criminalidade urbana erural, Todavia, asestatisticas oficiais s6
registam dados isolados como delitos cometidos, distribuigfo
da populago penal por sexo, idade, etc. Trata-se de dados

inequivocamente iteis para a concepgio de mapas estatisticos .

de distribui¢fo dos delitos, entre outros aspectos, mas apenas
manejdveis como instrumentos de trabalho € ndo como ponto
de interpretagdo reflexiva sobre o fenémeno da delinquéncia
(Alcantude et al., 1983).

A Antropologia pode levar a cabo estudos detalhados
medianteabordagens de terreno (observacfo participante, andli-
secontextual, etc)em pontos de referéncia distintos, tais como:
1) Elementos pessoais ¢ biogrificos: A histéria de vida como
explicacfio processual da carreira delinquente, tomando em
conta factores como a idade, o sexo, a escolarizagdo, elc.; 2)
Niicleo e estrutura familiar: A familia entendida como grupo
primdrio de socializagio ¢ como unidade bisica transmissora

- denormas e valores sociais dos cddigos morais segundo a clas-
se social, onde se integra o sistema normativo das familias ins-
critas nos vérios estratos sociais. A prépria estrutura familiar
(tamanho, composigao, supervisio parental, redes de parcntes-
€0,...); 3} Sub-culturadelinquente: Estudadando segundo uma
anilise antropolégica cldssica, mas a partir da prépria sub-
cultura enquanto geradora e reprodutora de normas. Por outro
lado, como potenciadora do duplo sistema normativo do delin-
quente, o sub-cultural e o'da cultura dominante (Cohen, 1955,
Robert & Lascoumes, 1974); 4) Andlise ecoldgica e espacial:
Varidveis como a densidade populacional, as taxas de delin-
quéncia, as dreas de recenscamento segundo os estratos socio-
econdmicos, niveis de ocupagdo ¢ uso do territério, entre ou-
tros, representam um papel importante da dimensio ambiental
que o fendmeno da deliquéncia abarca; 5) estudos institucion-
ais: Andlise das instituicGes totais (Goffman, 1972), tais como
a prisdio, com incidéncia na sua organizagiio e estrutura social.
Redes sociais em trés verientes (recluso — funcionario —
institui¢io). O cédigo dorecluso como mediador daintegragio
e adaptagdo ao meio; e 6) Prevencio de delitos: Através do
trabalho de campo avaliar os aspectos estruturais do meio fisi-
co, social ¢ humano (necessidades e caréncias sociais por dreas
de delinquéncia) afim de planificar programas de prevengiio,
intervengdo e tratamento.

Assim, a partir da andlise comparativa, podemos es-
tabelecer perfis criminoldgicos relacionados com os padraes
de conduta cultural existentes em comunidades, com ordem e
estrutura distintas.

_PROPOSTA DE UM MODELO DE INVESTI-
GACAO EM ANTROPOLOGIA DA DELINQUENCIA

Aintegragio da Antropologianoestudo dadelinquéncia
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€ um trabalho drduo e complexo que deverd desenrolar-se em
fases sucessivas. De facto, uma Antropologia da Delignuéncia
precisa dotar-se de instrumentos ¢ metodologia empirica que
deve extrair daquelas ciéncias que, dada a sua natureza, pude-
ram desenvolver metodologias especificas a propdsito da ob-
tengdo, elaboragHo e tratamento estatistico dos dados extraidos
da investiga¢fio empirica. Recorde-se qua a maior parte dos
trabalhos de antropdlogos no Ambito da delinquéncia, circun-
scritos fundamentalmente ao estudo dos bandos juvenis e &
subcultura delinquente {Bloch & Niederhoffer, 1958; Miller,
1958,1959; Myerhoff & Myerhoff, 1982; Whyte, 1971), foram
criticados do ponto de vista metodoldgico e também pela es-
cassa projecgdo explicativa (generalizagfio) das teses ai defen-
didas, explicando a delinquéncia segundo uma perspectiva
demasiado reduzida (Bordua, 1961, 1962; Reuterman et al.,
1973).

Por seu lado, quer o enfoque socioldgico da delin-
quéncia quer o da Psicologia, empregando dados de fontes
oficiais cu instrumentos de medida estandardizados, oferecemt,
no caso da Sociologia, explicagBes macroestruturais ou, no
caso da Psicologia sobre 0s processos individuais ou grupais.

O estudo dos factores individuais (personatidades de-
linquentes oucriminosas, fundamentadas em tragos da person-
alidade, andlise das diferengas individuais, etc.), a cargo da
Psicologia, tem vindo a deteriorar-se ¢ a perder o sen valor
explicativo face s crilicas & questdes metodolGgicas sobre a
utilidade das varidveis da personalidade na explicagdo da
conduta delinquente (Garrido & Clemente, 1983, p. 658).

A investigacfodadelinguéncia, tanto transcultural como
socioldgica, requer um reenquadramento sério ja que nao
constitui um fenémeno unitério por forga dos sistemas le-gais
diferenciados existentes nos varios paises (Tunger-Tas, 1983).

DESENVOLVIMENTO DO MODELO PRO-
POSTO

O nosso intento de recuperar a Antropologia Crimirial,
a partir de enquadramentos metodoldgicos actuais passa pela
proposta de um modelo basico que pretende conjugar diversos
enfoques. Pretende-se dotar a Antropologia de uma metodolo-
gia empirica (no que se refere ao estudo da delinquéncia) e
oferecer as restantes ciéncias que se debrugam sobrte esie
mesmo objecto, observagdes sistemAticas e conclusaes expli-
cativas, oblidas através de um trabalho terreno desenhado a
partir de uma concepgio- empirica, que possam esclarecer
sabre a veracidade de numerosas variveis concorrentes do
comportamento deliquente, no seu préprio contexto de pro-
ducdo. O modelo comporta as seguintes fases:

1. Enquadramento e objectivos

Esta fase refere-se & delimitagfio do objecto de estudo.
Assim, 0s viriosenquadramentos tedricos sobre adelinquéncia
orientardo os objectivos e as varidveis que hio-de ser se-
leccionadas para o desenrolar da investigagdo,

Quer a Sociologia, a Antropologia oun a Psicologia, no
desenvolvimento diacrénico do seu devir cientifico, consta-
laram a relevéncia de determinadas varidveis e no compor-
tamento delinquente, _

Depois de determinados os objectivos a estudar, o in-
vestigador elabora um plano de investigagio de acordo com

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1992, 10, 4

/ Sociologia

FASEI Delimitagiio do objecto de estudo: objestivos e varidveis a Amonolonia
Enquadramento estudar em fungio das abordagens tedricas da delinquéncia [ Polog
e
Objectivos L Psicologia

Metodologia empirica (instrumentos estandardizados, pro-

cedimentos de investigacao, anélises estatisticas, etc.)

h 4

Aplicagfio dos instramentos a grupos humanos (delinquen-

tes ¢ niio-delinquentes)

Selecg#o das varidveis relevantes e estatisticamente signi-

ficativas
FASEII Localizagfio de grupes humanos (delinguentes e nio-delin-

quentes) nos seus contexios naturais equiparando-os em
Investigacio varidveis especificas
Aplicada

Antropologia

Realizagio do trabalho no terreno sobre as varidveis que

mosiraram validade estatistica reportando-as ao seu con-

texto sociocultural

Andlise compartiva entre os dois grupos
{delinquentes e nfio-delinquentes

Confirmagdo/refutagfio de hip6teses sobre as varidveis
€m causa no contexto real dos grupos estudados

FASE I Estudos paralelos em distintas dreas socio-econdmico-

Anilise e projecgiio  [eulturais

da investigacio L
Andlise comparativa dos resultados dos vérios estudos
FASE LV _ Integragao das concluses nas teorias gerais da delinquéncia \ Sociologia
Sintese ' ) . .
Tedrica L / -Psicologia
FormulagZo de teorias alternativas do comportamento Antropologia
delinquente

Figura 1 - Modelo de Investigagio em Antropologia da Delinquéncia
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umametodologiaempirica queincluaa possibilidade de andlises
€contrastes estatisticos, empregando instrumentos que possam
medir e quantificar os objectivos previamente planeados. Sem
diivida que quer a Psicologia quer a Sociologia desfrutam de
uma grande tradi¢fio empfrica neste sentido. Haverd, portanto,
que tomar poor empréstimo destas ciéncias a'sua metodologia
empirica,

Seleccionados os instrumentos necessirios, & preciso
localizar urna amostrarepresentativas (de delinquentes e nfio-
delinquentes), a que se deverdo aplicar. Tal amostra devers
estar equilibrada no que toca a varidveis que, em trabaihos
anteriores, mostraram a sua relevancia no estudo da delin-
quéncia (idade, sexo, nivel socio-econdmico, elc.).

Da anilise dos resultados obtidos, mediante procedi-
mentos estatisticosrigorosos, seleccionar-se-ao somente aque-
las varidveis que tenham uma importante significacdo es-
tatistica ¢ que reportem as diferencas mais relevantes entre os
vérios grupos da amostra,

2. Investigaciio Aplicada

Mediante as técnicas cléssicas do trabalho de campo,
localizar-se-do os grupos humanos que, nos seus contextos
naturais, possam ser objecto de estudo e contenham na sua
dinfimica as varidveisidentificadas comorelevanies naFase 1.
Assim, por exemplo, seleccionar-se-Zo familias que tenham
algum elemento delinquente e familias sem qualquer historial
dedelinquéncia. Isto, por sua vez, implica a eleigio de determi-
nadas 4reas socio-econémicas e culturais vélidas para repro-
duzir a estrutura da investigaciio. As familias dos dois grupos
estardo assim equiparadas em diversas varidveis especificas.

Localizados os grupos humanos, levar-se-d 2 cabo uma
investigacio de campo de certa duragiio, onde se estudard a
manifestagiodas varidveis que obtiveram um alto poder expli-
cativona fase anterior. Este trabalho de terreno deverd realizar-
se segundo os pressupostos metodolégicos caracteristicos da
Antropologia Cultural, Isto €, o investigador estedard a sua co-
munidade de trabalho (definida segundo os grupos humanos a
investigar), integrando-se nela como observador participante,
obtendo os dados através de informadores qualificados, e con-
trastando-o0s com ontras informagdes obtidas através de técni-
cas de observagiio (categorizagdes “emic™ e “etic”, contrasta-
¢Oes dos niveis de informagdo verbal e comportamental, etc.).

Do trabalho de campo derivam duas vias de andlise: a)
A andlise comparativa dos dados entre os Erupos para es-
tabelecer se existem ou ndo diferencas entre eles; ¢ b) A
confirmagdio ou refutagfio das hipéteses sobre as varigveis que,
narevisdo tedrica, foram objecto de estudo. Tanto a) como b)
poderdo ter o valor empirico de ser validadas por uma dupla
exigéncia metodoldgica: a tedrica e a aplicada. Pelo contrério,
poderd suceder que, quer as varidveis quer as hipdteses se bem
que demonstrando um certo valor explicativo nas andlises es-
tatisticas, na complexidade das relag@es sociais, carecam de
validade em contextos da investigago.

3. Anilise e projecciio da investigaciio

Osresultados obtidos nesta primeira investigagdo, sejam
eles quais forem, isto &, validem ou refutem as hipteses
iniciais, terfio de ser comparados com outros estudos. Tais
estudos, reproduzir4o as caracteristicas metodoldgicas do pri-
meiro apenas modificando o sen local fisico. Estudos em
diversas dreas socio-econdmicas possibilitariam uma anslise
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comparativa entre zonase grupos (andlisesinter e intra-grupos).

4. Sintese teérica

As conclusdes resultantes da andlise comparativa ante-
rior, deverdo orientar-se para a integrago ou encadeamento
nasteorias gerais da delinquéncia. Nesta iiltima fase de sintese,
a Sociologia, a Psicologia e a Antropologia, serviriam como
base para a formulagzo de teorias alternativas sobre o compor-
tamento delinquente.

Enquanto que a Fase 1 pretende, mediante a revisfio
tedrica uma validagio interna que oriente o seu desen-
volvimento, apoiando-se nos diversos enfoques cientificos
sobre a delinquéncia, a Fase 2 supde a aplicagfio prética dos
objectivos da investigacfio pré-ficados na fase anterior. A
terceira fase constituiria, por seu lado, uma validagfio externa,
ao submeter-se ao critério da aplicabilidade cientifica. Fi-
nalmente, a Fase 4 tenta obter uma validade externa domodelo,
neste caso tedrica, encaminhada para uma sintese geradora de
novos enfoques criminoldégicos.

Entendemos que o modelo proposto apresenta difi--

culdades quanto a sua aplicagio, em fungfio da sua amplitude.
Todavia, o seu desenvolvimento poderia representar um im-
portante passo na investigagio criminoldgica.

A confirmagfio ou refutagdo das hipéteses gerais do
estudo nio € Ao relevante em si, j4 que a importincia do
modelo radica no faclo de, se as varidveis estudadas estatis-
ticamente tratadas podem ser corroboradas na realidade ou se,
pelo contrdrio, deverdo associar-se novos elementos inter-
venienies no processo delinquencial que ndo haviam sido
tomados em conta previamente. Por um lado, ele & 6til como
instrumento mediador entre os estudos tedricos e a investi-
gagho aplicada. Se uns trazem a concepgfio metodologico-
empirica, a oulra proporciona uma fonte de dados fidveis,
obscrvados na realidade quotidiana e complexa, onde diferen-
tes factores que reforgam a manutengfio dos processos delin-
quenciais podem ser explicados pelo préprio contexto em que
se produzem, A expressio grifica do modelo estd patente na
Figura 1.

Longe de uma proposta utépica, o modelo acima ex-
posto estd integrado num projecto em curso cuja primeira fase
Jéfoirealizada(Lopez Coira, 1986). O contetido deste trabalho
incide no estudo de diferentes factores biograficos, socio-
¢conémicos e culturais de um grupo determinado de delin-
quentes e de outroretirado da populagio geral, sem anteceden-
Les de delitos, pessoais ou familiares. Mais concretamente, este
estudo centra-se sobre a estrutura familiar e as diferentes
varidveis a ela associada (composigiio, tamanho, lares
“desfeilos", etc.), que estdo, por um lado, relacionadas com
outros factores biogréficos e econdmicos e, por outro, com a
percepgdo que 1€m os sujeitos dos dois grupos acerca do clima
familiar que impera no seio das suas respectivas familias.

As fases seguintes que o modelo refere estdoem vias de
realizagfio, destacando-se actualmente a Iocalizagfio dos grupos
humanos (familias com ou sem filhos delinquentes) nos seus
contex1os naturais, onde serd realizado o trabatho de campo.

CONSIDERACOES FINAIS

Eindubitivel que o estudo da delinquéncia deve muito
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aos trabalhos pioneiros dos finais do século XIX e, mais
concretamente, ao trabalho desenvolvido pela Escola de An-
tropologia Criminal que, com as suas polémicas propostas
provocou uma forte reacgfo intelectual nos cientistas sociais.
Durante muitos anos a Antropologia Criminal ficou apartada
do dominio da delinquéncia, devido a carecer de uma meto-
dologia empirica com a qual pudesse dar apoio a teorias j de
si pouco plausiveis e de corroboragfio improvivel.

Todavia, o desenvolvimento actval da Antropologia
Social em Espanha permite-lhe uma incursdo, a vrios niveis,
nomundo dodelinquente: nos processos de insergfio social dos
imigrantes nas grandes cidades (integragio linguistica,
econdémica, de valoresetc.); nas subculturas urbanas: nasredes
de parentesco enquanto mecanismos de protecgio perante o
exterior; na estrutura familiar nos bairros marginais; nos com-
portamentos desviantes em ambientes ecologicamente de-
ficitdrios; nos programas de investigagfo epidemioldgica e no
estudo das necessidades sanitdrias em niicleos urbanos: nas
toxicomanias e grupos de risco, no &mbito da Aniropologia
Aplicada, etc.. O tragocomum que emerge dos estudos efectua-
dos nestes virios niveis, é o de que ndo s6 a perspectiva
antropoldgica aparece como necesséria mas sobretudo con-
corre, com resultados altamente satisfatdrios, para o conheci-
mento preconizado de fenémenos de grande complexidade e de
dificil resolugfio quando apoiados em técnicas metodolGgicas
pontuais. A partir do conhecimento das condigdes infraestru-
turais do meio fisico e social dos grupos humanos, das redes de
relagdo social e da problemdtica quotidiana e real dos in-
dividuos (sejam delinquentes ou niio), poder-se-do estabelecer
programas de ac¢io com elevadas possibilidades de éxito.

A interdisciplinaridade dos véirios ramos do saber é um
factobem conhecido mas, infelizmente, muito raramente posta
em prética. Somente um enfoque holistico pederd dar a co-
nhecer ¢ compreender melhor fenémenos tio ineludiveis como
a delinquéncia. As ciéncias sociais deverdo dirigir os seus
interesses euniros seus esforgos naconvergéncia de um estudo
sistemdtico e concordante do comportamento delinquente.
Neste sentido o propdsito deste artigo niio é outro sendo o de
mostrar a necessidade do enfoque antropolégico — adaptado
a0s requisistos actuais de toda a investigagfo empirica— para
uma melhor compreensao da delinquéncia como fendémeno
social, oferecendo um modelo de investigagio multidisciplinar
que integra a Sociologia, a Antropologia e a Psi¢ologia.
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ABSTRACT

A MODEL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH OF
DELINQUENCY: APPLICATIONS OF SOCIAL ANTHRO-
POLOGY

The historical sequence of studies about Delinquency is
characterized, among other things, by the wideness and variety of
explicative views given to it. From the begining of Criminelogy,
where crime wasevaluated from the legal point of view, to the last
punctual analysis of delinquent behaviour, a great variety of sci-
ences and investigations hag inverted their efforts, both in expla-
nation and in prevention of crime. The multiplicity of theoriesand
views proved in the course of time, the scientific completeness of
thefindingsobtained in each of them. It seems clear, then, that the
analysis, evaluation and study of delinquency need to integrate
knowledges from various scientific disciplines. The aim of this
work is to show the necessity of an anthropological view —
adapted to the present requirements of all empirical research—
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inorder to have a better understanding of Delinquency asasocial
phenomena, by giving amultidisciplinary model ofinvestigation,
which envolves sciences such as Sociology, Anthropology and
Psychology. ’

RESUME

UNMODELE DE RECHERCHEMULTIDISCIPLINAIRE
DANS L’ETUDE DE LA DELINQUANCE: APPORTS DE
L'ANTHROPOLOGIESOCIALE

Le devenir historique des études sur la délinquance se
caractérise, entre autres, par I'amplitude et Ia variété desexplica-
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tions i ce sujet. Depuis les debuts de la Criminologle oii s*évaluait
le délit d’un point de vue legal, jusqu’aux derniers courants
d’analyse des conduites délingnantes, une grande diversité de
sciences et d'investigations adhérant a ceux-ci, ont orienté leurs
éfforts, tant dans1’explication que dansIa prevention dudélit. La
multiplicité des théories et orientations a demontré au cours du
temps, la commplementarieté scientifique des données obtennes
par chacune d’elles. Il en résulte donc que I>analyse, ’evaluation
et]’étude de la délinquance doitintégrer les connaissances prove-
nant de diverses disciplines sclentifiques. Le propos du présent
travail n’est autre que de montrer la nécessité d’une recherche
anthropologique —adaptée a la demande actuelle de toute inves-
tigation empirique—— pour une meilleur compréhension de la
délinquance comme phénoméne social, offrant un modéle d’in-
vestigation multidisciplinaire qui intégre des sciences comme la
Sociologie, I’ Anthropologie et }a Psychologie.
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OPINIAO

Por CARLOS FERREIRA DE
CARVALHO (%)

Com o fim do Programa Inter-
ministetial de Promogio do Sucesso
Educativo (PIPSE) voltam Aactualidade
as questdes do apoio as Escolas do 1°
Ciclo e muito especialmente sobre o
apoio do psicélogo a estas Escolas, O 12
Ciclo teve pela primeira vez a presenga
de profissionais de psicologia que, a0
longo de cinco anos, apoiaram as Esco-
las, os Professores, as criangas, os Pais.
Hoje,com o fim do Programa e sem que
tenham sido criadas alternativas, véem-
se privadas daquele apoio.

Quanto ao 32 Ciclo e Ensino
Secundério vai manter-se a situagiio de
experiéncia pedagdgica jA que pelo
Desp. n® 118/ME/84 de 26 de Junho
(Didrio daRepiiblica, H Série, n® 160, de
12 de Jutho) foram criados os Nicleos
de Orientagio Escolar ¢ Profissional nas
Faculdades de Psicologia de Lisboa,
Portoe Coimbraeestaexperiéneiade 10
anos tem sido sucessivamente pror-
rogada. E o 22 Ciclo? Se nunca o teve,
vai continuar sem ele!

Defendemos (Carvalho, 1988)
J4 que os psicélogos em aclividade no
PIPSE deviam de imediato pér em fun-
cionamento um Servigo de Psicologia
para o 12 Ciclo do Ensino Basico.

Com o decorrer das nossas ac-
tividades, cada vez mais fomos defen-
dendo a ideia de que a actnaciico do
psicélogo deve ser preferencialmente
dirigida & formag#io-de professores e a
actividades de desenvolvimento comu-
nitario reforgando a ligagdo escola-pais
e escola-comunidade. E que cada vez
mais a intervengdo e pritica psicoldgica
se situam na articulagiio do psiquico
comosocial. “Aslinhas programaticas”
(cf. Abreu & Leitdo, 1987) que norteiam
aactuaciio destes psicélogos explicitam
que asua intervengfio se realiza a quatro
niveis: Equipa de animag#io Concelhia/
Nicleo de Apoio Pedagdgico; profes-
sores; pais/comunidade; criangas.

(*) Psicélogo, PIPSE (Anadia)
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O PSICOLOGO NA ESCOLA
(12 CICLO DO ENSINO BASICO)

Todos o0s documentos orienta-
dores do Programa ddo especial realce
asactividadescomunitirias (ME/PIPSE,
1987b) dizendo mesmo que “sé com a
ajuda das familias s¢ pode conseguir o
sucessoescolardos alunos” (ME/PIPSE,
1987a,p.3)ecstabelece que “devem ser
promovidas acg¢les comunitérias,
visando objectivos de formagdo”™ p. 4).
O mesmo se passavacom as orientagdes
da “componente 5” — actuagdo do
Técnicode Servigo Social (TSS)—(cf.,
ME/PIPSE, 1987c¢ e MESS/SESS-
DGSS, 1988).

Naregulamentagiodoart. 26°da -

Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei
n? 46/86 de 14 de Outubro) o Governo
publica o Dec.-Lei n® 190/91 de 17 de
Maio que cria os Servigos de Psicologia
e Orientacfio. A criagfio destes Servigos
havia ja sido proposta pela Comissdo de
Reforma do Sistema Educativo (1988)
que nasua Proposta Global de Reforma
— Programa E2: Orienta¢do Educa-
cional preconizava ja a criagao da Car-
reira de Psicdlogo: “(...} a criagiio dos
Servigos de Psicologia e Orientacdo
constitui um factor de inovagdio que
contribuird decisivamente (...) para a
aproximagfio entre a familia, a Escolae
o mundo de actividades profissionais,
melhorando a rede de relagdes recipro-
cas indispensiveis a0 desenvolvimento
pessoal, interpessoal e comunitdrio”
(Dec.-Lein®190/91 de 17/5, Prcimbulo).
A Lei de Bases estipula no seu art, 26%
“oapoioaodesenvolvimentopsicoldgico
dos alunos e i sua orientagfio (...) bem
como o apoio psicopedagdgico as ac-
tividades educativas e ao sistema de
relages da comunidade escolar (...)".
Fazendo uma andlise da legis-
lagdo que vem regulamentar a Lei de
Bases verificamos que gradualmente se
dfio “passos de gigante” na adopgiio de
uma perspectivamédico/clinica e mera-
mente remediativa para os Servigos de
Psicologia. No seu articulade, o Dec.-

Lei n® 190/91 parece esquecer a orien-'

tagfio anterior ¢, acaba pornele ter maior
relevo uma perspectiva clinica efou psi-
cométrica. O art. 3¢ estabelece 0s objec-
tivos dos Servigos, af se dedicam sete

alineas a alribuigGes de natureza clinica .

eapenasuma (c)aatribuicdes no dmbito

comunitirio — “prestar apoio de
naturezapsicoldgicae psicopedagdgica
a alunos, professores e pais .... Mesmo
assim a perspectiva adoptada é mera-
menteclinica. Se virmos ascompeténcias
atribuidas aos Servigos verificamos
igualmente um peso excessivo de com-
peténcias clinicas em prejuizo da per-
spectiva ecolégica ¢ ambiental. Apesar
disso o art. 6°, n® 1, prevé os seguintes
dominios deactuagio: “apoio psicoped-
agoégicoaalunoseprofessores” e “apoio
ao desenvolvimento do sistema de re-
lagGes da comunidade escolar”. Para o
3¢ Ciclo do Ensino Bésico e o Ensino
Secunddrio prevé ainda a “orientagdo
escolar ¢ profissional” {art. 62, n? 2). J4
no seu Predimbulo diz que “pelocaricter
globalizante da educagdo pré-escolar ¢
do 12¢2%ciclosdo ensino bisico config-
urou-seummodelodeintervengio domi-
nantemente psicopedagdgico, enguanto
que no 32 ciclo do ensino bésico e no
ensino secundério a interven¢fio dos
servigos incluia vertente de orientago™.
Ao nivel do apoio ao desenvolvimento
do sistema de relagSes da comunidade
educativa, compete aos Servigos a co-
laboragfo ¢ a articulagfio com a admin-
istragdio da Escola e outros Servigos
especializados. Prevé-se contudo o
“colaborar em todas as acgdes comu-
nitdrias...” (n?4b). Finalmente e apenas
para a “Educacio Pré-escolar os 1%e 22
ciclo do Ensino Bisico, desenvolver
acgdes de informagdo e sensibilizagio
dos pais e encarregados de educagfio e
da comunidade em geral ,..” (h).
Analisemos o Projecto de Dec.-
Lei que cria a Carreira de Psicélogo no
Ministério da Educagdo que termina a
regulamentagfo do art. 262 da Lei de
Basesdo SistemaEducativo e do préprio
Dec.-Lei n® 190/91, de 17 de Maio (art.
142, n? 2). Qual o perfil de psicSlogo
preconizado? Que fungdeslhe incumbe?

No art. 2¢ prevé-se ao longo de
oito alineas que compete ao psicélogo:
avaliagfiofexame psicoldgico; apoio ao
Ensino Especial; organizar programas
individuais de aprendizagem (“plano
educativo individual™); desenvolvimen-

. to psicolégico € vocacional; apoio psi-

coldgico; e formagio de professores.
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Compete-lhe ainda; “conceber,
implementar e coordenar acgdes desti-
nadas a valorizagfio de uma interacgio
positivanasaladeaulaeproverodesen-
volvimento no contexto escolar e com o
tecido social e econémico envolvente™
(art. 2%, dye“‘colaborar no levantamento
de necessidades da comunidade educa-
tiva com o fim de propor a implemen-
tagdo de acgdes e medidas educativas
adequadas” ( f).

Pensamos que aos poucos os
Servigos e os seus profissionais sic em-
purrados a passo de corrida para uma
perspectiva médica/clinica e remediati-
va. S6 muito dificilmente o profissional
terd possibilidade e tempo para trabal-
har na prevencio e ndo na remediagfo.

Cremoscom Coimbra (1991} que
com o Dec.-Lei n? 190/91 se impede a
implementagao de um “modelo desen-
volvimentalista ¢ interaccionista™ dos
Servigos e da actividade dos psicélogos
quenelesdesenvolverdoasuaactividade
profissional, levando & implementagio
de Servigos com “uma concepgdo ar-
caica de intervencio” psicolGgica. Tal
como Campos (1990), afirmamos que
as actividades com caricter essen-
cialmente remediativo sio insuficientes
e limitativas,

Paracompletarapanormicatra-
¢ada vejamos o que estabelece o Dec.-
Lein?319/91de 23 de Agosto (Necessi-
dades Educativas Especiais). Se bem
que ai se déem passos que reputamos de
fundamentais nos conceitos de “ensino
especial” e “necessidades educativas
especiais™ vistos agora numa perspec-
tiva pedagégica ou mesmo psicopeda-
gégica e ndo “exclusivamente (...)
segundo um critério médico™ (cf. of.
circular n® 673 de 6/12/91 da DREC, in
Direc¢fio Escolar de Aveiro, 1992). Vem
este Dec.-Lei atribuir aos Servigos de
Psicologia e seus psicélogos fungdes de
avaliagio psicoldgicaacrescidas (cf. art.
129142 n* 2 e 222, n22). Por sua vez, 0
Desp. 173/ME/91 de 3 de Outubro vem
reforgar ainda mais esta orientaggo {(cf.
n®9¢13) eonovoDespacho daavaliagio
em nada modifica a situagdo.

. Mais uma vez sio cometidas ao
psicélogo e aos Servigos de Psicologia
tarefas burocrilicas numa perspectiva
meramente psicomélrica, Quelugar para
aprevengio e intervengio comunitdria?

Tém os psicologos sido bem
claros quanto a esta questiio. E, muitos
dos pareceres emitidos sobra a criagiio
dos Servigose aCarreira tém-se pronun-

ciadoclaramentecontra esta perspectiva
reducionistae ultrapassada da actividade
dopsicélogo. O cumprimentodoart, 269
da Lei de Bases implica privilegiar o
“desenvolvimento dos alunos” e as “re-
des derelagSes da comunidade escolar™
isto “pressupde uma perspectiva eco-
Iégicado desenvolvimento humano, uma
vez que os individuos se desenvolvem
nas miltiplas interacgdes que lhes sdo
proporcionadas nos diferentes contex-
tos por onde passam. A intervengdo dos
psicdlogos visa assim criar interacgdes
de qualidadenesses miltiplos contextos
de vida. No exercicio da sua actividade
profissional o psicélogoaborda diferen-
tesproblemdticas—educacionais, clini-
cas, vocacionais, sociais — que siio, na
prética, insepard-veis, existindo a ne-
cessidade de, a0 nivel daintervengdo, se
socorrer dediferentes dreas disciplinares,
diferentes correntes ¢ modelos, diferen-
tes estratégias ¢ métodos™ (Psicdlogos
Conselheiros de Orientagfio Escolar e
Vocacional, 1990). Também na De-
claracdo de voto ao Parecer do Con-
selho Nacional de Educagao (1990)
Abreudiz: “faltaa deniinciaexplicitade
uma concepgo limitadora ¢ ultrapas-
sada da pritica psicolGgica no contexto
escolar ... e a critica de uma concepgio
dapratica psicoldgicacentrada, de forma
quase exclusivaou predominante, sobre
o individuo (...) em vez de se alargar 4
rede de interacgdes que ocorrem entre o
individuo ¢ o seu espago de vida™.

Ser4 possivel, com o perfil de
Servigos de Psicologia delineado, cum-
prirodispostonaLeide Bases como de-
finigHo do Sistema Educativo: “o sisle-
ma educativo € oconjunto de meios pelo
qual se concretiza o direito & educacio,
queseexprime pela garantia deuma per-
manente acgio formativa oricntadapara
favorecer o desenvolvimento global da
personalidade (...)” {art. 1%, n? 2)? Seri
possivel com estes Servigos de Psicolo-
gia apoiar um Sistema Educativo que
visacontribuir “para o desenvolvimento
pleno e harmonioso da personalidade
dos individuos™ (arL. 2%, n® 4)? Como
conciliar este modelo ¢ paradigma de
intervencio psicoldgica no Sisiema ¢
nas Escolas, com a organizagfo prevista
naLeide Bases parao préprio Sistema?

Nfo percamos de vista que: “Q
sistema educativo se organiza de forma
a: (...) f) conuibuir para a realizago
pessoal e comunitiria dos individuos,
030 6 pela formagfio para o sistema de
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ocupagdes sociais tteis, mas ainda pela
pritica e aprendizagem da utilizagio
criativa dos tempos livres™; e g) (...) de
modoaproporcionar umacorrecta adap-
tacfio as realidades, um elevado sentido
de participagfio das populagfes, uma
adequadainser¢ono meio comunitirio”
(art, 3%, alineas fe g).

Em nossa opinido NAO! O
modelodaconsulta psicolégicaea aten-
¢do privilegiada & prevengdo e inter-
vengionodesenvolvimentocomunitério
permitem muito mais eficazmente apoiar

—. 0 12 Ciclo e prevenir/combater o insu-

cessoescolar pela promogao dosucesso,
Os Servigos de Psicologia que se
perspectivam, e o Governo quer ()
implementar afastam-se muito doque se
deseja para um Servigo realmente ttil
moderna, que responda As necessidades
dasEscolas, dos professores, dos alunos
e dos pais. O modelo que se perspectiva
¢ uma baixa na qualidade do servico ja
prestado e no desempenho dos profis-
sionais que neles serfio integrados.
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REUNIOES CIENTIFICAS

PROFESSORES NAS PRISOES

Com assinaldvel &xito e sobre-
tudo ampla repercussdo ¢ apoio na
comunidade local, decorreu nos passa-
dos dias 11 e 12 de Junho em Pacos de
Ferreira, os IT Encontro de Professores
dos Estabelecimentos Prisionais.

As comunicag@es deste Encon-
tro foram englobadas sob a tematica “A
Reinser¢#o passa pela Educagio”, pro-
curando-se assim ndo s6 reeditar ques-
16es abordadasno 1 Encontro (Coimbra,
1990), como também suscitar outras e
aprofundar os problemas decorrentes do
contacto Prisdo-Escola. Para além das
intervengdes de oradores ligados mais
directamente ao sistera prisional (e. g.
Hemnéni Vieira, Otilia Gralha) ou aosis-
tema escolar (e. g., Carlinda Leite, José
Luis Fernandes), esta reunifio contou
ainda com o concurso de Vicent Theis,
director do Centre Pénilentiaire Agri-
cole de Givenich (Luxemburgo), que
transmitiu a experiéncia do seu pais no
dominio da educacio e gestiio em meio
prisional, e da Dr® Pilar Tigero, Chefe
dos Servigos de Educagfio e Desportodo
Ministério da Justiga de Espanha.

O grosso das comunicagdes este-
ve, porém, acargo das viriasequipas de
professores que leccionam em estabele-
cimentos prisionais do pais (Tires, Cus-
téias, Coimbra, Sintra, Pagos de Fer-
reira}, que assim deram a conhecer os
variosprojectosem que estioenvolvidos
eoesforgo, trabalho, dedicagfio devota-
dos ¢ os resultados que t8m obtido,

O Encontro terminou com um
lanche/convivio seguido de um espec-
téculo acargo dosreclusos que frequen-
tam a escola no E. P, de Pagos de Fer-
reira, que nfo enjeitaram assim a hip-
Gtese de participar de forma activa numa
realizacfio de que eram afinal os actores
privilegiados. De salientar que este
convivio final decorreu entre os muros
de Pacgos de Ferreira, provando assim
quealigagiocomunidade-prisdo é,cada
vez mais, uma realidade.

Uma palavra final de felicitagfio
Aexcelente organizagio deste Encontro,
aprovarquenfioé sénas grandescidades
que as reunides cientificas 18m &xito.

Rui Abrunhosa Gongalves

REPENSAR A DELINQUENCIA

Decorreunosdias9a 11 de Julho,
nas instalagdes da Universidade do
Minho em Braga, o Congresso “Repen-
sar a Delinquéncia”, organizado pela
Associagdo dosPsicélogos Portugueses
e, maisconcretamente, pelasua Divisiio
de Psicologia, Acgdo Social ¢ Justica.

Tendo em conta o propdsito dos
organizadores isto é dar a conhecer o
que se anda a fazer em Porlugal no do-
minio da investigacio e intervengio
sobreo fenémeno da delinquéncia, pare-
ce evidente que tal objectivo foi alcan-
¢ado, ndo s6 pelo considerdvel niimero
de comunicagGes apresentadas, como
também pelas vertentes abordadase pelo
nmimerc de profissionais/participantes
envolvidos. De faclo, ¢ s¢ tivermos em
conta que se tratava sobretudo de um
congresso nacional — jique a presenga
de convidados estrangeiros foi, proposi-
tadamente, pontual — as mais de quatro
dezenasdecomunicagdes, repartidas por
conferéncias principais ou englobadas
em simpdsios, atestam bem a adesdo
grangeada,

Outro dos aspeclos importantes,
que esta reunido cientifica trouxe a luz,
foi o facto de poder congregar nos es-
pagos acolhedores da Universidade do
Minho ¢ da cidade de Braga, elementos
de vartas filiagGes profissionais (psicdlo-
£0s, juristas, técnicos de servigo social,
socidlogos, professores, médicos, ...) e
institucionais (Direcgdo Geral dos Ser-
vigos Prisionais, Direcgdo Geral dos
Servigos Tutelares de Menores, Intituto
deReinsergao Social, Centrode Estudos
Judicidrios, Gabinete de Plancamento e
Coordenago do Combate Contra a
Droga, Instituigdes Universitdrias,
Tribunais, ...) que assim tiveram opor-
tunidade de trocar impressoes entre si,
num terreno que foi propicic ao in-
tercimbio de ideias e projectos,

Importa também realgar o aval
dado pelas instiluigGes e forgas sociais
da cidade de Braga (Arcebispado,
Clmara Municipal, Governo Civil e
Universidade) e, a urt mais alto nivel,
pela Dr* Maria de Jesus Barroso Soares,
que na sua qualidade de Presidente do
Instituto para a Emergéncia Infantl,
presidiu 4 sessfio de abertura do Con-

gresso e, sobretudo, pelo Ministro da
Justica, Dr. Alvaro Laborinho Liicio,
que encerrou 0s trabalhos proferindo
uma importante conferéncia intitulada
“Delinquéncia, as Pessoas e as Leis”.

Astemdticasabordadas aclongo
do programa cientifico do Congresso
foram vdrias: Menores em Risco; As
RelagGes entre a Psicologia, a Delin-
quénciaea Justiga; A Toxicodependén-
ciaeaDelinquéncia; O Tratamento Peni-
tencidrio; a Reinsergio Social; A Saiide
Mentalea Delinquéncia; A problemética
em torno da Vitimologia; A Prevengio,
entre Qutras.

Na diversidade havida, seria to-
daviainjusto nfio salientar dois momen-
tos altos do programa que constituiram

os simpdsios “Ficgloe Delinquéncia™ e-

“A Prisdo: Actores, Piblicoe Represen-
tagGes Sociais”. No primeiro, intervie-
ram Artur Varatojo, Dinis Machado e
Mirio Zambujal, que sob a proficua
moderagdo de AnabelaRibeiro, propor-
cionaram elevados momentos de interes-
se e simultaneamente reflexdo, ao fala-
rem nao tanto da “delinquéncia cientifi-
ca” massobretudo da suadimensio mais
real e humana, No segundo caso, assis-
tiu-se a algo de inédito no panorama da
Justicaem Portugal. Cincodirectores de
Estabelecimentos Prisionais de forma-
¢Oes académicas diferentes (Direito,
Gestdo, Histéria, Psicologia e Servigo
Social) foram confrontados com um fil-
me ¢ um inquérito de rua sobre as pri-
s8es ¢ 0s seus directores. De seguida era
a abertura ao didlogo com a audiéneia,
moderado por um juiz do Tribunal de
Execugo de Penas. Talvez mais espec-
tacular e perturbador do que enriquece-
dor do ponto de vista cientifico, este foi
sem ddvida um dos momentos mais al-
tos do Congresso, sobretudo pela fron-
talidade com que as questdes foram
abordadas por parte dos intervenientes
no simpdsio.

No conjunto dos Painéis de
Conferéncias seria injusto nfio destacar
apresengade José Basabe Barcala, René
Clément ¢ David Farrington — acon-
tecimentos de dllima hora impediram a
vinda de Robert Hare — que apresen-
taram interessanfes comunicagbes que
serviram de contraponto estimulante ao
que por cd se faz.
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Naonosalongaremos mais sobre
as virtudes do programa cientifico pois
cremos que os mais de trezentos partici-
pantes que até ao fim permaneceram no
complexode Gualiar testemunham bem

ointeresse suscitado poreste Congresso,
restando pois felicitar a sua Comissio
Organizadora e 0 seu Secretariado, que
n3o se pouparam a esfor¢os para que
todo corresse pelo melhor. Finalmente é
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de louvar mais esta iniciativa da Asso-
ciagfio dos Psic6logos Portugueses que,
tal como outras, ficard no seu palmarés
depioneirismodaPsicologia Portuguesa.

NOTICIAS DE PUBLICACOES

PSICOLOGIA E JUSTICA

Foi langado em Julho deste ano,
aquando da realizagiio do Congresso
"Repensar a Delinquéncia”, o livro Psi-
cologia ¢ Intervengo Social de Justiga,
da responsabilidade da Associagio dos
PsicGlogos Poriugueses (APPORT),
tendo a coordenagio editorial ficado a
cargo de Jodo Barroso e Rui Abrunhosa
Gongalves.

Trata-sedo sétimo titulo surgido
na colecgio "Temas de Psicologia” e, a
exemplo de anteriores, reune em livro
um conjuntode contribui¢des produzidas
porocasidodecongressosou semindrios
deiniciativada APPORT, ouaindatextos
produzidos propositadamente para o vo-
lumeem causa. Paraalém de autores na-
cionais, o livro conta ainda com a con-
tribui¢do de especialistas estrangeiros
— facto ignalmente comum em obras
anieriores desta colecgio — que per-
mitem que, decerta forma, as problemdti-
cas abordadas possam ser alvo de um
olhar enriquecedor, porque fundado em
rcalidades sociais e culturais diferenies
dasnossamas todaviacomplementares.

Altendendo a parca existéncia de
livros que abordem esta temdtica no
4mbito daPsicologia em Portugal, trans-
crevemosaseguir o indice dos capitulos
para uma melhor informagiio dos even-
tuais interessados: Psicologiada Justica
ou Psicologias da Justica? - Jodo Bar-
roso e Rui Abrunhosa Gongalves; A
Intervencfio do psicélogo na 4rea da
psicologia docomportamento desviante:
Algumasreflexdes preliminares - Jorge
Negreirosde Carvalho; Maliraitance et
dysparenlalité. Approche pluridiscipli-
naire de la protection de ’enfance -
René Clément; Maus tratos de menores:
Dosensocomum aodiscursonormativo

-Ana Cristina Martins e Maria Alexan-
dra Fonseca; The social fabric of rape
- David Stevens ; A sida e os compor-
tamentosdesvianles - Marina P. Guerra;
O tratamento do toxicodependente de-
linquente: Entre 2 medicina, a psicolo-
giaealei-Jodo Barroso ; A psicologia
na prisfio: O trabalho de Sisifo- Rui
Abrunhosa Gongalves e Herndni de
Castro Vieira; Reclusos y guardianes:
La prision como contexto - Miguel M.
Lopez-Coira; Breveenquadramento do
Instituto de Reinserciio Social - Maria
Fernanda Farinha Lopes ; Q técnico de
reinser¢io social como agente de comu-
nicagdo enire o tribunal e as partes -
Maria Amélia Vera Jardim; Interdisci-
plinaridade ¢ trabalho de equipa -Al-
berto Pimentel.

A aquisigio deste livro podera
ser feila através de pedido para a
APPORT, apartado 392,4703 BRAGA
Codex (Pregos: Associados— 1.000800;
Nao-associados — 1.500300).

SOLIDAQ, EMBARACO E AMOR

Félix Neto acaba de langar  es-
tampa um livro com 0 sugestivo titulo
“Soliddo, Embarago ¢ Amor”. Trata-se
de uma edigfio do Centro de Psicologia
Social (F.P.C.E. - U.P.), de que o autor
¢ Director. O livro leva-nos através da
invesligagio ¢ compreensio destas trés
dimensdes emocionais. A par de uma
revisio tedrica sobre a sua importincia,
0 autor apresenta ainda a validagiio psi-
comélrica de rés escalas para avaljar
estasemogdes. Fica pois em aberto mais
uma interssante linha de investigacfio
na Psicologia Portuguesa na senda de
outras a que F. Neto nos habiou.

MEMORIA HUMANA

AminciodaCostaPintoé oautor
de "Temas de Meméria Humana", livro
com a chancela da Fundagfio Eng®
Antdnio de Almeida e que reune textos
dispersos e ja publicados do autor sobre
esta temética, a par de outros até agora
desconhecidos do grande priblico.

Para todos aqueles que se inte-
ressam e investigam sobre memdria
humana, o livro representa um impor-
tante contributo, de alcance tedrico e
pritico, em torno de um tema que niio
tem recebido, desafortunadamente, a
atengo que merece por parte da Psi-
cologia em Portugal. ‘

PSICOLOGIA MILITAR

Editado o mimero especial da
Revista de Psicologia Militar que Tepro-
duz a generalidade das comunicagges
havidasnoIEncontro Luso-Espanhol/il
Encontro Nacional de Psicologia Mili-
tar, realizado em Qeiras em Maig doano
passado. Maisde cinco dezenas de tex-
tos, nacionais e espanhéis, compdem
estevolume distribuidos pelasseguintes
secgbes: Organizagio de servigos de
psicologia; O sujeito e a organizagfio:
andlise e desenvolvimento; Recru-
lamento, selecgfio e formagfo; Avaliaggo
picolGgica; Stress: conceptualizagio e
intervengdo; e Toxicodependéncias:
avaliago, prevengio e tratamento.

Num pais em que as revistas de
Psicologia Geral parecem ser ex-
cedentdrias, temos aqui bm exemplo
claro deum caminhoa seguir. Edicsio do
Cenro de Estudos Psicotécnicos do
Exército, Avenida Berna, 26-3°, 1000
LISBOA. :

JORNAL DE PSICOLOGIA — 10 ANOS DE PSICOLOGIA EM PORTUGAL
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VARIA

TRAFEGORODOQVIARIO

O Laboratério de Psicologia da
Universidade do Minho, em colabo-
ra¢do com a Direcgfio-Geral de Viagdo,
vai organizar um Semindrio Inter-
nacional sobre “Factores Humanos no
Trafego Rodovidrio”, a decorrer na
cidade de Braga, nos dias 5 e 6 de Abril
de 1993 (v. Calenddrio). As comuni-
cagdes incidirfioentre outros, nos seguin-
tes temas; a) exigéncias percepiivas (a-
ten¢Ho e processamento perceplivo) da
condugiio, b) avaliagio do tempo-de-
colisdo e tempo de intersecgHo, ¢) risk
taking, d} aspectos psicossociais da
condugfio, e) avaliagio e selecgdo, f)
treino/aprendizagem ¢ g) prevengio ro-
dovidria. O programacientifico incluird
conferéncias por investigadores con-
vidados e simpésios tematicos.Estdo
confirmadas as presen¢as de Adelino
Duarte Gomes (FPCE-UC), Anthony §.
R. Manstead (Univ. Manchester); Cath-
erine Berthelon (Institut National de
Recherche sur les Transports et leur
Sécurité, Provence, France); Jan
Theeuwes (TNO Defence Research,
Soesterberg, The Netherlands); John
Groeger (MRC Applied Psychology
Unit, Cambridge); José Miguez (FPCE-
UP); Ray G. C. Fuller (Univ. Dublin,
Ircland); Willem A. Wagenaar (Leiden
University, The Netherlands).

A SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PSICOLOGIA NA UNIAQ
INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIA CIENTIFICA

No ambito do 25% Congresso
Internacional de Psicologia (Bruxelas,
Julho de 1992}, decorren a Assembleia
Geral da Unido Intemacional de Psi-
cologia Cientifica (IUPS) onde foi de-
liberadoadmitira Sociedade Portuguesa
dePsicologiacomomembro. AL U.P.S,
¢, a par com o International Council of
Psychologists, uma dasassociagGes que,
a nivel mundial, congrega um dos

maicrescontingentesde psicdlogos, pelo
que ¢ com particular agrado que vemos
aentradade umarepresentagionacional
nesta prestigiada Associagio.

PREMIO DE RECONHECI-
MENTO APPORT 92

Durante o Congresso “Repensar
a Delinquéncia™ foi entregue a0 Minis-
tro da Justiga, Dr. Alvaro Laborinho
Liicio 0 “Prémio de Reconhecimento da
APPORT/92” pelo allo mérito deste
magistrado, pelo apoio sempre dado as
iniciativas APPORT e pelos seus con-
tributos ao desenvolvimento e ao recon-
hecimento piblico da Psicologia
enquanto area de saber & enquanto um
condimento necessdrio 3 pritica no
campo da Justica.

LE JOURNAL DES
PSYCHOLOGUES
EM ANIVERSARIO

Niosé em Portugal mas também
noutros paises houve "aniversirios” da
Psicalogia neste ano que agora finda.
Assim € que, em Franga, 0 nosso
congénere "Le Journal des Psychol-
ogues" acaba de festejar o seu, também
10® aniversirio. A assinalar este evento
safu em Setembro um niimero, de certa
forma retrospectivo, onde sfo publica-
dos extractos de entrevistas com impor-
tantes personalidades da Psicologia que
por mais de uma vez passaram ji pelas
péginas desta publicacfo (R. Zazzo, D.
Anzieu, R. Ka#s, P. Wartlawick, C.
Rogers, P.Fraisse, R. Feurstein, F. Dolto,
M. Paggs, J. Bergeret ¢ M, Mannoni).

A titulo de curiosidade, registe-
$e ainda que num conjunto de mais de
mil assinaturas de personalidades que
deuma forma ou de outra contribuiram
para o desenvolvimento da Revista ao
longo deste decénio, apareceareferéncia
a Pedro Pinho, ex-director do Jornal de
Psicologia e que ai colaborou em 1986

com um texto sobre o estado da Psicolo-
gia em Portugal que nesse ano (1986),
celebrava o seu décimo aniversrio
enquanto instituiciio académica for-
malmente reconhecida, Também de
assinalar a mengfio a Leandro Almeida,
actual presidente- da APPORT e
igualmente ex-directordo J.P.bemcomo
A nossa colaboradora Natdlia Ramos.
Para o "Journal des Psychologues” aqui
vi0 pois 0s nossos sinceros parabéns,

CONVENCAOQ APPORT/92

Decorrenomésde Dezembro (v.
Calend4rio) a Convengfio Anual de 1992
da Associagdo dos Psicélogos Portu-
gueses (APPORT).

Destacam-se como objectivos
destareunifio: apresentar osavangosmais
significativosnainvestiga¢io enapratica
dos Psicélogos; perspectivar as mu-
dangas na formacio e na intervengio
dos Psicologos para os préximos anos;
enfatizar as contribuiges dos Psicélo-
gos para a resolugio dos problemas
sociais e promog3o daqualidade de vida
das populagdes; analisar o impacto da
integragcio Europeia na pritica psico-
légica e aumentar o intercimbio com
psicdlogos da Comunidade;promover a
unidadeeamelhoriatécnicados Psicélo-
gos Portugueses, havendo ainda lugar 3
realizagfio da Assembleia Geral natarde
de dia 20.

De salientar a presenga dos
Drs.Adelfo H. Gordillo (Presidente do
Colégio Oficial de Psicélogos de Es-
panha) que falara sobre "A Prdtica da
PsicologiaemEspanha” eYvePoortinga
(Presidente da Federagio Europeia das
Associagdes dos Profissionais de Psi-
cologia) cuja conferéncia versar4 sobre
"A Organizagdo da Prdtica Psicolégica
na Comunidade Europeia”. Estas duas
presencas dardo assim o necessdrio cu-
nho decontraste socio-profissional com
a pritica da Psicologia além-fronteiras,
neste encontroda Associagio maisrepre-
sentativa dos psicélogos em Portugal.

LEIA, ASSINE E DIVULGE O JORNAL DE PSICOLOGIA
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EDITORIAL (Cont.)

¢ 08 seus profissionais que as Revistas existenies pugnassem
por maior rigor cientifico ¢ formal, busca de actualizagfo dos
seusconteiidose, sobretudo, dessem aconhecer oque fazem os
“nossos” psic6logos, académicos ou ndo. E triste verificar, por
exemplo, que hd colegas que chegam ao douteramento sem
terem um artigo publicado numa revista da especialidade em
Portugal. Porqué? No sabem, nfio sfio capazes oundo querem?
Nio sei. O que sei € que se perdeu uma boa opertunidade para
falar disso neste tiltimo Outubro em Lisboa. Também ja lhes
digo a audiéncia cra quase tanta como o0s elementos da mesa
(quatro). '

De tudo isto s6 posso concluir uma coisa: o moral das
tropas estd bastante por baixo.

Rui Abrunhosa Gongalves

( ESCLARECIMENTO )

Os leitores habituais e os assinantes do Jor-
nal de Psicologia poderio estranhar o facto deste
n?4/92 sair s6 agora, em Dezembro, quando seria
suposto que estive nos escaparates em Qutubro
ultimo,

Este atraso tem uma explicagio que, por
insdlita que parega, merece contudo ser apresen-
tada, quanto mais nao seja pelo respeito que nos
merecem aqueles que ao longo destes anos tém
manifestado sempre 0 seu apoio a esta publicagéo.

De facto, tudo se conjugava para que o n? 4
do Jornal de Psicologia estivesse nas maos dos
seus leitores em finais de Outubro ou pelo menos
no principio de Novembro. Sé que as diskettes em
que estavaa ser composto este niimerodo JP foram
furtadas do local em que eram habitualmente
guardadas nas instalagOes da Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educacgfio da Universi-
dade do Porto, onde por autorizag@io superior e
protocolo existente, o Jornal de Psicologia tem a
sua sede. :

Com este evento foi necessério proceder a
uma nova composigdo e formatacio de artigos e
secgdes jd que para além do material que com-
punha o essencial deste nimero desapareceram
"pastas de arquivos" cuja replicacdo se tornou
bastante morosa.

Portanto, as nossas desculpas € a certeza de
que tal nfo voltard a suceder no futuro. Console-
nos apenas a ideia de que hd um leitor que gosta
tantodoJornal de Psicologiaque queria este nimero
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 EDIGOES
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1982-1992: DEZ ANOS DE PUBLICACOES

1. Teorias da Inteligéncia (1* ed.)
Leandro S. Almeida

2. Guia de Cursos e Profissdes
José M. Castro, Maria do Céu Taveira e Pedro
Braga Pinho

3. Jovens Portugueses em Franga: Aspectos da
sua Adaptagio Psico-Social
Félix Neto

4. Introducfio a Psicologia do Desenvolvimento
(Esgotado)
Maria Isolina Borges

5. A Inteligéncia e as Deficiéncias Intelectuais
(Esgotado)
Gunnar Kylén

6. Teorias da Inteligéncia (2* edigdo revista e
ampliada)
Leandro S. Almeida

7. Escalas Locus de Controle para Criangas
Orlando M. Lourengo

8. Old...Mhm... Mhm... Adeus... ParaumaEstética
da Assergiio Social :
Oscar F. Gongalves

9. Terapia Comportamental: Modelos Teéricos
e Manuais Terapéuticos
Oscar F. Gongalves

10. Metodologia da Investigagio Psicolégica
Amdncio da Costa Pinto

11. Freud e Piaget - Afectividade e Inteligéncia
J. H. Barros de Oliveira

@ para ele. Pois bem, enganou-se! )

N J
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CALENDARIO

NACIONAL

ASSOCIACAO DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES — CONVENCAOQ ANUAL 1992. Lisboa, Hotel Roma, 18 e 19 de
Dezembro de 1992, - Informagdes: Apartado 392, 4703, BRAGA Codex.

SEMINARIO INTERNACIONAL FACTORES HUMANOS NO TRAFEGO RODOVIARIO. Braga, 5 e 6 de Abril de
1993. - Informagges: Lab. de Psicologia, U. M., Rua Abade da Loureira, 4700 BRAGA.

8°CONGRESSOMUNDIAL DEPSICOLOGIA DO DESPORTO. Lisboa,22a27de Junhode 1993, - InformagGes: Sidénio
Serpa, F. M. H, — U. T. L., Cruz Quebrada, 1499 LISBOA Codex.

XIV CONGRESSO INTERNACIONAL DE RORSCHACH E METODQOS PROJECTIVOS. Lisboa, 19 a 22 de Julho de
1993. - InformagGes: Apartado 1454, 1013 LISBOA Codex.

INTERNACIONAL

THE FIFTH INTERNATIONAL CONGRESS ON ERICKSONIAN APPROACHES TO HYPNOSIS AND PSYCHO-
THERAPY. Phoenix, Arizona, USA, 2-6 de Dezembro de 1992. - Informagdes: The Milton H . Erickson Foundation,
3606 N. 24th Street, Phoenix, U.S.A.. L

INTERNANATIONAL CONFERENCE ON WORK AND HEALTH. Copenhaga, 22-25 de Fevreiro de 1993. - Infor-
magdes: Dis Congress Service Copenhagen A/S, Herlev Ringvej 2C, DK - 2730 Herlev, Copenhagen, DENMARK.

II CONGRESSO DE PSICOLOGIA CONDUCTUAL. Palma de Maiorca, 5-7 de Abril de 1993, - Informagdes: Dep. de
Psicologia, UIB, Ctra de Valldemossa, km 7.5, 07071 Palma de Maiorca, SPAIN. X

14THINTERNATIONAL CONFERENCE OF THE STRESS ANDANX IETYRESEARCH SOCIETY (STAR). Ismailia,
5-7 de Abril de 1993.-Informagdes: Dr, Nabil El-Zahhar, Suez Canal University, 9 Asma Fahmi Street N2, 3rd Quarter,
Heliopolis, 11341, Cairo, EGYPT.

62CONGRESOEUROPEODE PSICOLOGIA DELTRABAJO YDELAS ORGANIZACIONES. EAWOP. Alicante, 14-
17de Abrilde 1993. - Informagdes: Area de Psicologia Social, Facultad de Psicologia, Universitatde Valencia, Av, Blasco
Ibanez, 21,46010 VALENCIA. )

IILATINIDIES - 32 CONGRESO INTERNACIONAL DE LAS ASOCIACIONES DE TERAPIA COMPORTAMEN-
TAL Y COGNITIVA DE LOS PAISES DE LENGUA LATINA. Toulouse, 6-8 de Maio de 1993. - Informagtes:
Destination France, 42 bis, rue Albace Lorraine BP 516,31011 TOULQUSE Cedex, FRANCE_.

11* FORUM PROFESSIONNEL DES PSYCHOLOGUES - VIOLENCES: PENSER, AGIR, TRANSFORMER. Paris, La

Villete, 29/6 a 2/7 de 1993. - Informagdes: Le Journal des Psychologues, 18 bd Camille Flammarion, 13001 Marselha,
FRANCE.

II CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE INTERVENCION PSICOLOGICA Y DESARROLLO HUMANO: -

INTERVENCION EDUCATIVA Y COMUNITARIA. Valencia, Espaiia, I-15 de Julho de 1993. - Informagdes:
Facultad de Psicologia, Universidad de Valencia, Avd. Blasco Ibdnez, 21, 460101, Valencia, SPAIN,

IIIEUROPEAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Tampere, 4-9 de Julho de 1993. -Informagdes: 111 European Congress
of Psychology. P. O. Box 905, SF-00101, Helsinki, FINLAND.

INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH PSYCHOLOGY. Tokyo, 26-30 de Julho de 1993. - Informagdes: Interna-
tional Congress of Health Psychology, The Department of Psychology, Waseda University, 1 -24- 1, Toyama, Shun juku-
ku, Tokyo, 162, JAPAN. ~

7th CONFERENCE OF THE EUROPEAN HEALTH PSYCHOLOGY SOCIETY - PSYCHOLOGICAL THEORIES
AND HEALTHY PRACTICES. Bruxelas, 1-3 de Setembro de 1993, - Informagdes: Omer Van den Bergh, Dept. of
Psychology, Tiensestraat 102, 3000 Leuven, BELGIUM. .

- 23rd EUROPEAN CONGRESS ON BEHA VIOR THERAPY. Londres, 20-25 de Setembro de 1993. - Informagdes: EABT

~ 193,EYAS, 5 Copper Street, Chichester, West Sussex PO19 IEB, UNITED KINGDON.
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Estimado(a) Assinante e Leitor(a)

Terminando um periodo de reestruturaciio com a passagem de cinco para quatro
niimeros anuais e instituido o pagamento daassinaturaa partir do primeiro niimero de cada
ano, o Jornal de Psicologia fecha assim um ciclo que coincide precisamente com o seu décimo
aniversdrio de publicagdo.

Ao iniciar o volume 11 (1993) ndo serd possivel manter os actuais padries de
qualidade permanecendo fiéis a um pregdrio de assinaturas queji nio éalterado desde 1988.
Assim foidecidido fixar os precos da assinatura anual (4 mimeros) em 1.500800 (assinatura
individual) e 3.000$00 (assinatura institucional) e o preco de cada exemplar avulso em
450$00(IVAincluido).

Esperamos que estas alteracdes nio esmoregam a sua con fianga no Jornal de
Psicologia.

Continuamosacontar consigo para,lado a lado, cumprirmos o préximo decénio.
Depois se verd!

Obrigado

Jornal de Psicologia

BOUS FESTAS
e
FELIZ ANG NOYVO
$SEA0 0S VOTOS
DO
JORNEL DE PSICOLOGIY




