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A INVESTIGACAO NO DOMINIO DAS PRISOES E DA

DELINQUENCIA EM PORTUGAL: PAPEL E CONTRIBUTO
| DA PSICOLOGIA (%)

. RUL ABRUNHOSA GONCALVES (++)

R . UNIVERSIDADE DO MINHO

A

Pretende-se apresentar uma revisio de estudos em que sejain postas em evidéncia a
actividade clentlfica e de investigagio em torno dos problemas relacionados com a delin-
quénciaea prlsao ém Portugal, acéntuando sobretudo a.intervencio da Psicolagia em tais
doiinies. E referida uma maior abundincia de textos relacmnados com a temética da
delinquéncia ¢ a precaridade de investigacdes de caracter empirico no meio prisional, Sio
apontadas razdes, sobrétudo de cariz estrutural, para o néo-envolvimento dos psicélogos em

" tais tarefas. Note-se, contudo, nestes filtimos anos, um interesse crescente da Psicologia pelo
contexto prisionadl qize s6 agora parece acompanhar a evolu ¢ao operada além-fronteiras. No
Ambito das tarefas desempenhadas pelos psic6logos a trabalhar nas prisdes portuguesas, é
proposto um novo quadio institucional em que a investigaciio, a formagio e a intervenciio
Jjunto do sistema prisional relance a sua fungfio como catalizador de transformacges.

INTRODUCAO

Qualquer investigago que se leve a cabo, sejaem que
dominio fér, carece sempre de um posicionamento sobre aqui-
lo que entretanto se fez (ou n#o sé fez). E através das eventuais
comparagdes que desse modo se possam tragar, que se traduz
aimportancia da pesquisa. Também pode acontecer que estase
fundamente-em hipdteses até ai nunca testadas ¢ seja, nesse
sentido, inovadora. Estas duas dimensdes da investigacio séo,
alids, complementares, porque fazer avangar o conhecimento
sobre um determinado tépico é, de um lado, referir o que foi j4
dito e escrito a seu propésito e, postériormente, apreséntar es-
tudos que confirmem osresultados j4 obtidos ou entdo apontem
para novas direcgdes da investigacdo nesse dominic. Eénesse
sentido que o presente artigo se enquadra, ou seja, lan¢ar um
olhar sobre 0 que se fez em Portugal no dominio da investiga-
¢do emmelo prisional e, ocasionalmente, sobre a delinquéncia,
Ressalve-se queapesquisa efe‘cmada ndo tevecomo preocupa-
¢do exclusiva verificar apenas os trabalhos qué envolveram a
participagio de psx:élogos, sendo nosso intuito sublinhar, de

.forma geral, o conjunto de estudos queé, de alguma forma, pro-

curaram tet impactd no meio-prisional, quer sé tratasse de
profissionais de psicologia, dodireito, da sociologia, damedicina

(*)Umapnmcuaversao deste: arhgoconsntmuuma comunicagionas
1% Jornadas de Desvio € Marginalidade ¢ Reinsergdo Social de
Coimbra, 21-23 de Fevereiro de 1991; Coimbra.

9 Assistente e Membro do Servigo de Consulta Psicolégica e Desen-
volvimento Humano da Universidade do Minho.

A correspondéneia referente 2 este artigo deverd ser enviada para:
Rui Abrunhosa Gongalves, Servigb de Consulta Psicolégica e Desen-
volvimento Humano, Instinuto de Edircagfio, Universidade doMinho,
Rua-Abade da Loureirs, 4700 BRAGA. .

ou qualquer outra disciplina. Foi com o objectivo de fazer um
levanitamento alargado sobre o tema, independentemente da fi-
liag#o cientifica dos seus autores, que elabordmos esta revisgo,
ainda que, como € bom de ver, estivéssemos particularmente
atentos ao desempenho dos profissionais da psicologia nesta
drea.

Antes de referirmos os estudos a que tivémos acesso,
convém desde jd fazer uma chamada de atengfio que diz res-
peitoao facto dendo serem aqui mencionados osarticulados le-
gais que foram produzidos em relacionamento mais ou mencs
directo com a prisfo, isto , os cédigos penais ou outros diplo-
mas, decretos-lei ou portarias, que regulamentam a gestio e
administra¢@o penitencidrias. A esse prop6sito, alids, o livro
coordenado porJ. Figueiredo (1983) apresenta informagéo de-
talhada ¢ esclarecedora sobre muitos dos aspectos legais rela-
cionados com a prisfo. O propdsito que nos anima de momento
¢dar aconhecer, ainda que em tragos largos, aactividade cien-
tifica e de investigagio em torno dos problemas relacionados
com a pris&o em Portugal, acentuando sobretudo a intervengio
da Psicologia em tais dominios  para, num momento final, ex-
por a nossa concepgdic da fungfio do psicélogo em meio
prisional.

A INVESTIGACAO NO DOMINIO DAS PRI-
SOES EDA DELINQUENCIA EM PORTUGAL

A primeira constatagio que poderemos emitir & a de
que, do ponto de vista da Psicologia propriamente dita, pelo
facto do seu ensino cnquanto curso superior sé ter sido intro-
duzido de forma sistematica, no nosso pais, a partir da década
de sessenta— com a criagfo do Instituto Superior de Psicolo-
giaAplicada,em Lisboa-—n#o h4, por conseguinte, um quadro
institucional que facilite oaparecimento de profissionais dessa
4rea, com interesses especificos, aplicado ao dominio pe-



nitencidrio e/oudadelinguéncia. Na segundametade da década
de setenta sdo criados os Cursos Superiores de Psicologia de
Lisboa, Porto e Coimbra (depois rebaptizados de Faculdades
de Psicologia e de Ciéncias da Educagfio) que s6 no inicio da
década seguinte produzirdo os primeiros licenciados. Todavia,
as grandes dreas de especializagfo previstas nosplanos deestu-
dondocontemplavam ainda qualquerreferéncia is ligagSes en-
treaPsicologiae a Delinquénciaoua Criminologia. S6 bemre-
centemente*® e por reformulagzio do plano de estudos da Facul-
dade dePsicologia e de Ciéncias da EducagfiodoPorto, & criada
uma especializagdo na drea do Comportamento Desviante, de
que é mentor o Prof, Céndido da Agra (cf., Agra, 1986¢),e gue
assim abre o caminho ao estudo ¢ investigaciio sobre objectos
dosaber que, até af, eram dominio, praticamente exclusivo, dos
meios médicose psiquidtricos, além do direito, evidentemente.

Esta singularidade de tersido no Porto que a Psicologia -

se reencontra com os problemas da antissocialidade, € sobre-
tudo significativapor ter igualmente sido nesta cidade que, por
iniciativa do Prof. Luis Viegas (cf., Pina, 1939}, &€ criada em
1918 a “Reparti¢iio de Antropologia Criminal, Psicologia
Experimental ¢ Identificagio Civil do Pdrto™ enquanto repar-
tigAio auténoma do Instituto de Medicina Legal (Decreto 5023
de Dezembro de 1918)®, Estdvamos entio no periodo de
franca expansio das teorias antropolégicas e a introdugio no
nosso pafs dos métodos contemporineos de estudo do crime
nas suas miltiplas facetas com o recurso a Psicologia, entfo
ciéncia nascente, testemunhou a clarividéncia dos investiga-
dores da época, todos eles provenientes da medicina, mas
interessados pelo estudo da criminalidade. Entre estes parece-
nos importante destacar Ferraz de Macedo, o primeiro a publi-
car uma obra sob os auspicios da antropologia criminal em
1900, enquanto que A, Luiz Lopes se debrugara j4 sobre a
‘estatistica do crime, publicando em 1897 um estudo sobre a
criminalidade entre os anos 1891 ¢ 1895 ¢, sobretudo, o
trabalho pioneiro de inspirag@o lombrosiana que constituiu a
tese de doutoramento do Prof. Roberto Frias, no Porto, intitu-
lada “O crime (apontamentos para a systematizagao da crimi-
nalidade)” em 1880 ®. Também na cidade do Porto surge a
primeirarevistaligada A temdtica da criminologia—aRevista
de Anthropologia Criminal — co-dirigida pelo Prof. Luiz
Viegas e pelo entfic Procuradoi do Rei no Porto, Ferreira
Augusto, que embora de duragfio efémera— surge em 1902 e
séforam publicados dois fasciculos— demonstra o inequivoco
interesse suscitado por estas matérias.

A Reforma Prisional ocorrida em Maio de 1936 ird im-
pdrumanovadinimica ads Institutos de Criminiologia, nomea-
damente o do Porto onde pontifica desde entdo o Prof. Luiz de
Pina, cuja extensabibliografia, atesta o mérito de investigador,
prolongado por vérias décadas (e. g., Pina, 1939; 1957; 1960;
1966). Existia entiio como revista directamente vocacionada
paraosassuntos em questio, 0 Boletim dos Institutosde Crimi-
nologia, quesubstituiraapartirde 1936 odesaparecido “Arquivo
da Reparti¢io de Antropologia Criminal, Psicologia Experi-
mental ¢ Identificag#o Civil do Porto”, e que, por sua vez, ori-
ginaria a partir de 1957 o Boletim da Administragio Peniten-
cidria e dos Institutos de Criminologia que, 4 razzio de dois mi-
merosfana, vigorard com persisténcia até fins da década de se-
tenta/inicio da década de oitenta. Esta revista, alids, reiine os
primeiros escritos relacionados com: 1) a temdtica prisional e
0 tratamento penitencidrio {e. g., Cannat, 1958 ae b; Cavadas,
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1959; Faria, 1960; Lopes, 1959; 1961; 1963; Pinto, 1969;
Yerro, 1969); 2) a delinquéncia, a criminalidade e respectivas
classificacfes (e. g., Belo, 1962; Dupréel, 1959; Faria, 1959;
Leitdo, 1960; Maldonado, 1968; Meira, 1963; Oliveira, 1961;
Pinto, 1960); 3) a aplica¢dio de testes psicoldgicos ao dominio
da delinquénciafcriminalidade (e. g., Carvalho, 1960 a ¢ b;
Moura, 1968} ©; e, 4) sobretudo, os excelentes trabathos sobre
estatistica criminal e prognose de reincidéncia da autoria de
Almeida (1965; 1967; 1969; 1971 a, b e ¢). Por aqui podemos
concluir do interesse que tais temas suscitavam junto das pes-
soas e meios a eles directamente ligados ¢, no obstante as in-
vestigages serem daantoria, quase sempre, de individuoscom
formagdona drea do direito ou em medicina— aPsicologiaera
praticamente inexistente entre nés — nfo pode deixar de ser
dado o necessdrio relevo e o reconhecido mérito de tais
empreendimentos. A este propésitorelembre-se que o trabalho
realizado no nosso pais nfo passou despercebido aos olhos de
Pinatel (1975) que no seu Tratado de Criminologia fazreferéncia
aos estudos de Almeida (p. 54), de Mendes Correia (p. 298) e
‘Meira (p. 555).

Esta pujanga cientifica foi-se diluindo nos finais da
décadade 70, culminando mesmo com o fim datevista que lhe
servia de suporte. Aparentemente, parecem ter faltado os
continuadores dos projectos ou, provavelmentg, os termnas de
estudo foram-se exaurindo ¢ novos temas ndo fizeram a sua
aparicfio, Ospréprios Institutos de Criminologiamergulharam,
por seu turne, em lenta agonia da qual parecem ainda nfo ter
safdo, maugrado os apelos feitos nesse sentido (Braz, 1984;
Hespanhol, 1983) e o trabalho que continuaa ser desenvolvido,
com muito mérito, por alguns dos seus técnicos ©.

" Com o fim do Boletim cria-se um vicuo na publicago
nesta drea que s6 em 1988 terd justo substituto através da
revista “Temas Peniténcidrios”, publicada semestralmente pela
Direcgfio Geral dos Servigos Prisionais e que na Nota de
Abertura do primeiro nimero anuncia o claro propésito de
mostrar, através das suas péginas, “o renovado alento que
anima os Servigos”. E diga-s¢ de verdade que, globalmente,
esse propdsito foi atingido e nos quatro nimeros até agora
publicados comegam a aparecer, com consisténcia, os pri-
meiros trabalhos dos psicélogos recém-chegados as prisdes.

Mas recuemos um pouco, por que ji havia trabalhos de
psicélogos ligados ao meio prisional escritos noutras revistas.
O primeiro de que temos conhecimento foi mesmo publicado
num dosniimeros terminais doB. A.P.1.C.,on?34 doprimeiro
semestre de 1979 e assina-o A. Miguel Alves entfio Educador
dos Servigos Prisionais. O titulo— “Tcona/terapla comporta-
mental ¢ instituigio prisional” — sugere a correspondéncia
conceptual entre 0 modelo comportamenta-lista e a dinfimica
prisional e, de facto, por ai se fica. Um outroartigo deste autor,
também de cariz tedrico, aparecerd mais tarde num nimero te-
mitico darevista “Psicologia” abordando os aspectos da vio-
léncia nas instituigdes prisionais (Alves, 1981). S#o trabalhos
em que, claramente, a investigagfio ¢ a intervengfio propria-
menteditas, cedem lugar Areflexfo tedrica, como que testemu-
nhando o nosso (ainda) parco saber sobre as coisas da prisao.

Outras duas revistas™ , porém, haviam j4 surgido situ-
ando-se no mesmo quadrante mas com enfoques especificos.
Trata-se da Infincia e Juventude (revista da Direcgaio-Geral
dos Servigos Tutelares de Menores) e da Revista de Investi-
gagdo Criminal da responsabilidade da Policia Judici4ria do
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Porto, A primeira, como é bom de ver, preocupa-se essen-
cialmente com a probleménca dos menores delinquentes mas
tém 4 surgidoigualmente trabalhos relacionados com o dmbito
prisional {cf., porexemplo, Snacken, 1986). Derefem' entre as
vérias prestagdes de psicologos ao longo das sthas paginas, 0
artigo de Ortigfio (1985) que, a exemplo do texto de Alves
(1979), procura estabelecer as bases da compreensdo da ina-
daptaggio social segundo um modelo cognitivo-comportamen-
tal. Uma mengao especial paraon?®2/85, inteiramente dedicado
a problemdtica da delinquéncia ¢ onde destacarfamos as con-
tribuigdes de Soczka (1985) e Vala (19853). Por seu lado, a
Revista de Investigagio Criminal, de periodicidade trimestral
e nascida em 1980, pretende constituir-se como um espago
literdrio onde artigos de cardcter maiscientifico ombreiam com
textos de opinifio e curiosidades vérias. Nesta revista t8m
aparecido, sobretudo, artigos do Prof. Pinto da Costa (Director
do Instituto de Medicina Legal do Porto) mas jé 14 se estrearam
alguns psicélogos (cf. n® 21/86) sem que, todavia, abordem
aspectos relacionados com a temdtica prisional.

Depois do que acabdmos de escrever € licito pensar que
o painel de participagio dos psicélogos na 4rea da delin-
quéncia/criminalidade/prisdes foi, mesmonosanosque sucede-
ram i criagdo das trés licenciaturas, muito pouco animador.
Um lugar de destaque deve ser dado, contudo, a0 nimero
temitico da Andlise Psicolégica (n® 3/4 - série IV) surgido em
1986 cujo titulo, “Psicologia e Direito”, di o mote para um
conjunto de textos em que psicélogos nacionais e estrangeiros,

-a par com juristas, conjugam esforgos e saberes, promovendo

ainterdisciplinaridade numa tarefa que, até ai e entre nds, ndo
conhecera qualquer tentativa ou ensaio. Nesse nimero, dois
artigos hé que, gqnanto a nds, merecem destaque — o de Agra
(1986 ¢) e 0 de Liicio (1986) ®— que provindo das duas fontes
do saber em questiio — a Psicologia e o Direito, respectiva-
mente— afirmam inequivocamente acomplementaridade dos
dominios e justificam o intercAmbio e investigagdo nos virios
ohjectos deestudo que analisan. Nesse mesmoano, Agra (1986
b) havia ji produzido um artigo em que conceptualizava
fendmenos adolescenciais, comportamento desviante e auto-
organizadono seio de um modelo teérico que designara anteri-
ormente de Psicologia Epistemanalitica (Agra, 1986 a).
Abra-se aqui um paréntesis para referir que o ano de
1986 foi particularmentericonoque tocaaoincremento dasre-
lagdes entre a Psicologia, o Direito € a Administragdo Prisio-
nal Portuguesa, Com efeito, & neste ano que sfo criados véirios
postos de trabalho— para a categoria de Técnico de Educagao
—nasprisdes portuguesas, para individuos com formago aca-
démica na drea das ciéncias humanas (cf., Gongalves, 1989 b).

Paralelamente, em Qutubro do mesmo ano, abre na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagfio na Univer-
sidade do Porto a P&s-Graduagfio e o Mesirado em Psicologia
do Comportamento Desviante. Estavam assim criadas, aparen-
temente, as condi¢des facilitadoras para a implementago de
uma intervengdo psicoldgica em meio prisional a que se
aliavam as vertentes da formag#io e da investigagfio, Finalmente,
relembre-se que o Instituto de Reinsergdo Social comegara ja,
por seu turno, a dar emprego a varios psicélogos, sobretudo,
para a fungfio de Técnico de Reinsergfio Social.Cabe todaviaa
Direcgio Geral dos Servigos Tutelares de Menores o méritodo
pioneirismo nesta drea, sendo inclusivé o1inico organismo de

cardcter oficial a possuir uma carreira com a designag@o
funcional de "Psicélogo”.

No dominiodas monografias ndo foi possivel encontrar
qualquer referéncia ao trabalho de psicélogos portugueses na
drea especifica das prises. Reﬁra—se todavia, um trabalho que
constitui uma dissertagfio deMestrado em Educagdona Univer-
sidade do Minho (Leite, 1989), intitulado “Escola na Prisio—
Dupla disciplinagao? Libertaggo. Autora, que nio é psicéloga -
procura situar o papel da escola em meio prisional, ficando
porém, quanto anés, por precisar o enquadramento disciplinar
em que se situa a sua reflexfio.

No que toca A delinquéncia e a0 comportamento desvi-
ante em geral & visivel, nos dltimos anos, orenascer dointeres-
se por tais temas, nfo 56 pelo impulso dado pelo Centro dePsi-
cologiado Comportamento Desviante daF. P.C.E.-U.P., mas
também por iniciativas mais ou menos isoladas, mas con-
ducentes todavia a0.estudo, compreensdo e explicagio desie
fendmeno entre nés. Assim €, que destacariamos trés livros. No
primeiro, editado em 1983 pelo Instituto de Reinser¢do Social
e cuja coordenagio ficou a cargo de J. Figueiredo, para alem
dos vérios artigos onde sdo confrontados os problemas da
delinquéncia, dajustica penale da prisdio, é possivel colheruma
vasta gama de informagGes histdricas e actuais como, por
exemplo, a legislagio produzida nesses dominios. Em relagio
ao estudo da prisdo, sdo particularmente relevantes, para além
das informagdes colhidas pelo préprio J. Figueiredo (1983), os
artigos/capitulos da autoria de Beleza (1983), Rocha (1983) &
Seabra (1983). Escritos de psic6logos néo aparecem ainda.

Olivrode Jodio Fatela (1989), psicélogoe doutoradoem
antropologia e actualmente aresidir em Franga onde dirige um
centro de recuperagio para toxicodependentes, constitui um
importante contributo para a compreensio da criminalidade
em Portugal, ainda que o enfoque se situe, claramente, na
perspectiva antropoldgica/socioldgica. O conjunto de
referéncias a que a obra d4 acesso representa, na nossa ptica,
um dos aspectos de maior interesse, apesar de o privilégio ser
dado & “evolugio histérica da violéncia” em Portugal e ndo se
trate, evidentemente, de uma investigagdo no dominio da
psicologia. Ainda versando a temdtica da violéncia, sdio de
destacar a anterior existéncia de duas teses de doutoramento
emPsicologia, uma sobre a sua “construgdo social” (Monteiro,
1984} e outra sobre a sua “producio social” (Vala, 1984).

Simultaneamente ao anterior, é editadoentrends o livro
de M. Maia (1989), de hd muito funciondrio dos Servigos
Prisionais na qualidade de Técnico de Educagdo, tendo ji
exercido fungdes no Estabelecimento Prisional de Pagos de
Ferreira, no Estabelecimento Prisional do Porto (Custéias) e,
actualmente a prestar servigo, no EstabelecimentoPrisional de
St® Cruz do Bispo. Trata-se efectivamente de um aconteci-
mento importante tanto mais que alia, numa certa prosa 1o-
manceada, alguns aspectos da vida prisional relacionados
sobretudo com a frequéncia e aprendizagem de actividades
(cursos de fotografia, artesanato, leituras, ...) do pessoal re-
cluido. A obra é ainda completada pelos contributos de vérios
antores que abordam o fenémeno da delinquéncia segundo
outros tantos enfoques (psiquidtrico, psicoldgico, juridico,

ético, antropolégico, ...) além da perspectiva do prdpno M.

Maia, com o objectivo englobante de

“tentar dar & delinquéncia um tratamento técnico-



cientifico” (p. 20).

Naoé seguramente um objectivo ficil de atingir, tanto mais que
falta provavelmente uma perspectiva de sintese a todo o
conjunto de dimensdes da delinquéncia abordadas, mas nfio se
pode deixar de louvar o mérito do autor que, sendo funcionsrio
dos Servigos Prisionais Portugueses, ousou romper com uma
barreira de siléncio em torno de um tema que, nio obstante
pertencer & pratica de tantos como ele, carecia de umareflexfo
proveniente dessa mesma prética e efectuada por quem a vive
quotidianamente.

PROGRESSOS RECENTES E PERSPECTIVAS
FUTURAS

Conforme se depreende do que foi dito, o final da
década de oitenta fazia prever um aumento considerével do
interesse pela teméticada delinquéncia e das prisdes, por parte
dos psic6logos portugueses. Parece pois que, gradualmente,
comegavam a surgir aqui e ali varios focos detonadores de um
movimento que, finalmente, procurava acertar o passo com o
que ¢ feito noutros paises.

De facto e abrindo agui um paréntesis, a realidade além
fronteiras neste dominio ¢ bem diferente da nossaa comegar ji
pela vizinha Espanha. Clemente Diaz (1986), ao fazer uma
revisgio sobre a investigag@o/intervengio da psicologiana 4rea
legal, assinala o alargamento que este dominio tem vindo a
revelar nos tltimos anos particularmente nos paises de ex-
Ppressio anglo-americana, Nestes, para além da existéncia de
revistas especializadas —e. g., “Criminology”, “British Jour-
nal of Criminology™ na Inglaterra, o “Journal of Prison & Jail
Health” nos E.U.A.. o “Forum on Correction Research”, no
Canad4 — ou ainda do aparecimento de artigos referentes a
esta temdtica em prestigiadas revistas da drea da Psicologia
Social como o*Journal of Personality and Social Psychology”
ou o “Journal of Social Issues”, destacam-se ainda niimeros
teméticos de que € exemplo o n° 2/83 do “The Counseling
Psychologist”. Finalmente, refira-se a existéncia da Divisio n®
41 da American Psychological Association sob o intitulado
“Psychology in Law” ¢ igualmente dentro da British Psycho-
logical Society uma divisdo que d4 pelo nome de “Crimino-
logical and Legal Psychology”. Um lugar de destaque deve
ainda ser dado, no panorama europeu, & Bélgica pela im-
portinciada suaescola decriminologiae a tradigdo modelar do
seu sistema penitencidrio (cf., Gongalves, 1991)

A década de noventa parece vir consolidar o interesse
despertado por estas questdes no seio da Psicologia portu-
guesa, ndo s6 ao nivel da produgZo cientifica como ainda no
contextoinstitucional de formagfo académica dos seus profis-
sionais, Assinalemos pois 0s principais pontos de referéncia
desta expansdo.

Em primeiro lugar, saliente-se a crescente “sedentariza-
¢d0™ de psicélogos a trabalhar nos sistema juridico-penal por-
tugués, desde as instituigdes de menores As prisdes — onde
coabitam técricos com formago psicoldgica oriundos da Di-
rec¢io Geral dos Servigos Prisionais ®’ e do Instituto de Rein-
ser¢io Social (LR.S.) —— havendo ainda a referir as equipas
ndo-institucionais do I. R.S. que prestam apoio aos Tribunais.
Uma contabilizagZo exacta do niimero de psicélogos nestas
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institui¢Bes ndo & para ji pessivel, mas poderfamos adiantar
que secifraem varias dezenas.Note-se, contudo, que neste par-
ticular, a Associagfio dos Psicélogos Portugueses dando-se
contado progressivo alargamento e entrada de psic6logos para
a drea da justica, em Portugal, criou jd4 uma Divisio destinada
a congregar os seus interesses especificos e a que deu o nome
de “Psicologia, Ac¢do Social e Justiga”.

Em segundo lugar, regista-se a realizagfio da primeira
tese de mestrado em Psicologia do Comportamento Desviante
na F.P.C.E. - U.P. relativa & temdtica prisional (Gongalves,
1990 b), onde para além do necessério referente tedrico se
avanca para um ¢studo de campo sobre a adaptagiio & prisfo.
No dominio da delinquéncia e em especial da toxicodepen-
déncia, destacarfamos o estudo que constitufu as Provas de
Aptiddo Pedagdgica e Capacidade Cientifica do Dr. José Luis
Fernandes, membro do Centro de Psicologia do Comporta-
mento Desviante da Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da
Educagfio da Universidade do Porto (Fernandes, 1990). Jd em
1991, surge nos escaparates uma nova revista — a “Revista
Portuguesa de Ciéncia Criminal”— d1ng1dapelo Prof. Doutor
Figueiredo Dias. '

Ao nivel da realizagdo de reunides cientificas afectas &
temtica da delinquéncia e das pris3es, salientariamos as 1%s
Jomnadas de Desvio @ Marginalidade e Reinser¢iio Social
(Coimbra, Fevereiro de 1991} e o Il Encontro Nacional sobre
Satide Mental emi Ambiente Pnsmnal (Lisboa, Abril de 1991),
que procura fazer o ponto da snuagﬁo sobre as actividades da
Clinica de Psiquiatria e Sadde Mental da Direcgio Geral dos
Servigos Prisionais, criada em 1988 sob o impulso do Prof.
Eduardo Cortesfio ¢ do actual Director Geral dos Servigos
Prisionais Dr. Fernando Duarte. O peri¢dico “Noticias Médi-
cas” (Suplementon® 1963 e 1965 de Margo de 1991) fazecodo
modelo terapéutico da clinica continuando no ar a expectativa
dos sens resultados.

Poriiltimo, salientariamos a criag@o € arranque, no ano
lectivo 1991-1992, da licenciatura em Psicologia na Universi-
dade do Minho com uma drea de pré-especializacfio designada
"Psicologia da Justica e Reinsergfio Social" e a abertura no
Instituto Superior de Psicologia Aplicada de uma Pés-Grad-
vagio em "Psicologia Legal”,

Os quatro pontos que acabamos de sintetizar, reflectem
bem o significativo avango que o estudo, compreensfo ¢ inter-
vengiio sobre a delinquéncia¢-o meio prisional sofreram neste
inicio dg década em Portugal. A implicagdo dosPsicSlogosem
tais tarefas parece inquestiondvel sendo mesmo imprescindivel,
Daf anecessidade de uma reﬂexﬁo adequada sobre 0 seu papel
na prisdo,

O PAPEL DO PSICOLOGO EM MEIO PRI-
SIONAL

Quando em Abril de 1986 inicidmos o trabalho na pri-
slotrazfamos algnmas expectativas e poucas ounenhumasilu-
sGes. Confrontados com o dia-a-dia prisional comegdmos a
“deixar cair” algumas ideias que pens4vamos pOr em prética,
Nio abdicdmos contydo da vontade de querer compreender
melhor o que se passava A nossa voltae, sobretudo, tentar valo-
tizar a postura do psicélogo em ambiente prisional, através de
um continuorepensar da nossa prética e daadopgdo de um mo-
delo de atendimento e intervengdo junto do pessoal recluido.
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Os trabalhos que de entfo para ¢4 produzimos nesse Ambito (e.
g., Gongalves, 1988; 1989 ae ¢; 1990 b; Gongalves & Vieira,
1989) 49 procuram aprofundar e consolidar os aspectos préti-
cos integrando-os numa perspectiva tedrica cujo fim dltimo &
estabelecerum enquadramento adequado 2 fungdo dopsicélogo
em ambiente prisional (cf., Gongalves, 1990 b).

A conceptualizagdo que doravante exporemos ¢ —
convém frizd-lo — adequada ac psicélogo/funciondrio dos
Servigos Prisionais e ndo aos profissionais de Psicologia que
estdo vinculados ao Instituto de Reinsergdo Social. Quanto a
estes ¢ dada a dificuldade em cernir o seu préprio contetdo
funcional — uma vez que podem trabalhar nas pristes ou em
equipas nfio-intitucionais de apoio aos tribunais — e executam
tarcfas que vdo desde a emissfio de pareceres com vista
formula¢fo de um jiizo sobre um arguido on sobre individuos
em cumprimente de pena até ao acompanhamento de ex-
reclusos em sitvagio de liberdade condicional, parece-nos

importante e necessria uma reflexdo oriunda desses mesmos
profissionais, Artigos como os de Carney (1983), de Lurigioe
Carroll (1985) e bem mais recentemente de Lalande (1990),
podem funcionar como o contraponto necessario do que se faz
além-fronteiras em contextos institucionais semelhantes.

Salvaguardada csta diferenga de funcionamento, de-
brucemo-nos sobre a confrontagfio entre os Quadros 1 e 2 que
se referem, respectivamente, as “fungdes do psicélogo em
meio prisional”, e as “fun¢des do técnico de educagdo”. O
Quadro 1 assinala o conteiido funcional do psicélogo em am-
biente prisional e como se pode ver, desde as formulagdes
iniciais até As mais recentes, o papel profissional vai-se com-
plexificando cada vez mais,

Temos assim que as primeiras formulagGes (Brodsky,
1973; Ivey, 1974) véem nopsicélogo que trabalha naprisiioum
terapeuta, em todos os sentidos semelhanie ao que existe
noutros contextosrelacionais onde asuaintervengio é solicita-

FUNCOES DO PSICOLOGO EM AMBIENTE PRISIONAL

Brodsky, 1973:
- Avaliagio
- Tratamento
- Treino
- Consulta
.avestigacio

Ivey, 1974:

- Agente de mudanga
- Viabilizador de recursos

- Terapenta no sentido tradicional

Scharf, Didinger & Vogel, 1983:

- Ajuda na prevengfio de reincidéncia

- Mudanga de atitudes/comportamentos/crencas nos reclusos ou no pessoal da institui¢ao

- Bvilar que o recluso se envolva em conflitos internos
- Manter informada a Direcgao e a vigilancia sobre as actividades e relagdes que o recluso estabelece

- Avaliagio e encaminhamento interno dos reclusos

McMurran & Shapland, 1989:

- Investigagdo

- Influenciar ou modificar aspectos do regime prisional do estabelecimento

- Participagdo nas tomadas de decis3o relativas i orientagfio interna dos reclusos

- Treino de competEncias sociais de promogfio da auto-imagem dos reclusos

- Treino do controle de comportamentos agressivos

- Treino de competéncias sociais com reclusos condenados por crimes sexuais

- Elaborag#o de manuais/programas de auto-controle para ex-reclusos

- Consultadoria e formagfo do pessoal administrativo do estabelecimento

- Introdugdo de programas de satide ocupacional para reduzir o stress no pessoal administrativo

Quadro 1 - Fungdes do Psicélogo em ambiente prisional segundo virios autores
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da. Uma década depois, nota-se jd a importéncia do contexto
prisional como determinante da prética do psicélogo apare-
cendoentdio a nogio de “conselheiro de crises” e, sobretudo, a
sua duplicidade enquanto transformador institucional mas,
igualmente,como membro dostaff (Scharf, Didinger & Vogel,
1973). Finalmente, a concepgdo mais actual (McMurran &
Shapland, 1989) amplia o papel do psicélogo nfo s6 como
agente transformador interno (dos reclusos, dos guardas, do
pessoal administrativo e da instituig#o ern geral) como ainda
acometendo-lhe fungdes de intervengio na vida pés-prisional.
Tal formulag&o, se bem que correcta do nosso ponto de vista
assume, em muitos casos, proporgSes gigantescas, exigindo
entfo um considerdvel aumento de profissionais nesta drea de
intervengio social.

No actual contexto prisional portugués, o problema
assume ainda foros de maior importincia, porquanto & sabido
que a existéncia de psicdlogos enquanto tais ndo estd insti-
tucionalizada (cf., Gongalves, 1989 ¢; Tomé & Gongalves,
1989) e dai que, se ficon claro que a fungdo do psicélogo/
conselheiroem ambiente prisional estd eivadade dificuldades,
o facto de se ser simultancamente psicélogo e técnico de
educagdo em nada contribui para atenuar tais inquietagdes. De
facto, tal como se pode verificar pela consulta do Quadro 2, é
variado o leque funcional que é atribuido ao Técnico de
Educagao sendode salientar que se algumas das alineas podem
requerer ou, pelo menos beneficiar, com uma formagio psico-
loégica, outras hd em que aquela nfo terd qualquer utilidade
prética ou cientifica, porquanto se trata de tarefas de caricter
manifestamente burocritico (assisténcia nas visitas, superin-
tendera correspondéncia) ou préximas da animagfio de tempos
livres (organizar bibliotecas e dinamizar reuniGes ou aconteci-
mentos de cariz cultural/desportivo).

Em nosso entender, bastaria a fungfio “acompanhar o
recluso em todos os momenios da execugdio da pena” para
chegar e sobrar para definir o trabalho do técnico de educago,
tanto mais quanto a proporgfo técnicos de educagfo/efectivo
de reclusos tem vindo a sofrer um considerivel desequilibrio.
Assim, eatitulo de exemplo, referirfamos que no final de 1987
para um efectivo de 8175 reclusos nas prisdes pertuguesas
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existia um total de 238 elementos pertencentes aos quadros
superiores e técnicos, enquanto que no ano seguinte € Com um
efectivo de reclusos sensivelmente semelhante (8150), o efec-
tivode pessoal técnico etécnico superiorcifrava-seem 160 ele-
mentos (cf. Mapas Estatisticos in Temas Penitencidrios n% 1/
88,p.61¢1/89,p.61). Perante csta situagdo e dada adisparida-
de existente na formagdo académica e profissional “coberta”
pela fungfio do “educador™® (licenciaturas em histdria, psi-
cologia, servigo social, sociologia, etc.), urge dar um sentido
finico e englobante & sua postura no meio prisional, com vista
a uma melhor rentabiliza¢io do seu potencial. Nesse sentido,
estd em curso umestudo que pretende fazer o levantamento das
funges desempenhadas pelos vérios educadores dos estabeleci-
mentos prisionais portugueses, em ordem a sua caracterizagdo
e a uma adequada proposta de formagfio para o desempenho
{cf., Gongalves, Tomé & Vieira, em preparagfo). Sobretudo,
pretende-se a sua dignificagfo como elemento preponderante
em toda a dinimica do sistema prisional. Especificamente, ¢
tendo em atengo o grupo dos psicélogos a trabalhar em meio
prisional, algumas achegas podem, contudo, desde ji serem
feitas. Assim sendo, e tal como referem Whiteley e Hosford
(1983), o psicélogo que trabalha no sistema prisional ou em
ambientes similares acaba necessariamente como sendo um
“faz-tudo” a quem imputam sucessos mas também fracassos.
Todavia, e estes autores sublinham-no,

“talvez ndo haja outra drea ou especialidade em psi-
cologia que proporcione ao profissional mais oportunidades
parao desafio, confirmages, frustragfes e purorisco fisico”

(p. 32).

Sendocertoque amaioriados programas e intervengdes
referenciadas naliteraturanfo produziram os efeitos esperados
aoniveldaprevengiodarcincidéncia(e. g., Bartollas & Miller,
1978; Farrington, 1984; Kassebanm, Ward & Wilner, 1971),
isso ndo basta para condenar os esforgos que tém sido feitos
nesse sentido. Nio nos podemos esquecer que nos encontra-
mos no dominio da prevengio tercidria que combina um
processo de exclusdo com um processo de estigmatizagio,

prolongadas e liberdades condicionais;

_elaborag#o de planos de adaptagdo;

televisiva;
- Organizar, manter e dinamizar bibliotecas;

- Etc.

- Dar pareceres legalmente exigidos ou superiormente solicitados, designadamente no caso das saidas precérias
- Colaborar com os servigos de vigilancia e com o Instituto de Reinsergéo Social no acolhimento do recluso e na

- Acompanhar o recluso em todos os momentos da execugdo da pena;

- Organizar e dinamizar reuniGes com os reclusos por forma a promover o seu nivel socio-cultural;

- Incentivar e implementar a audigio/visualizago de programas/filmes/acon-tecimentos culturais;

- Manter os reclusos ao par dos acontecimentos sociais facultando-lhes os meios de informagfo escrita, falada e

- Colaborar com 0s sectores responsiveis pela colocago e distribuicfo dos reclusos pelos sectores laborais no sentido
de, tanto quanto possivel, promover uma adaptagfo com &xito do recluso ao seu posto de trabalho;

- Prestar assisténcia nas visitas e superintender a correspondéncia dos reclusos;

- Dar parecer sobre a aplicagfio de sangdes disciplinares ¢ estabelecer todo o tipo de colaboragfio com outres organis-
mos, nomeadamente o I. R. S. na preparacfio das Saidas Precérias Prolongadas e apds o seu regresso;

Quadro 2 - FungGes do Técnico de Educagio

cert G radonut - Fotheed
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conforme refere Lefebvre (cf., Gongalves, 1990 a). Por outro
Iado, e comonotam Scharf, Didinger e Vogel (1983),opsicélogo
a trabathar em ambiente prisional € particularmente afectado
pelo dilema de servir o cliente (preocupando-se com o seu
“crescimento”, 0s seus valores e 0s seus objectivos) € obede-
cer aos cédigos literais e simbélicos da administragfo do esta-
belecimento. Come conciliar, por exemplo, a confidencialida-
de que deve assumir qualquer relagfio terap&utica se aquiloque
o recluso nos relata esté a violar as normag institucionais? E,
além disso, como fazerpassara ideiade que oenvolvimentoem
priticas “subterrineas” (formagdo de grupos de pressao; inte-
riorizago do caldo prisional; etc.) é contra producente, quando
muitas das vezes essa é a iinica forma de “sobreviver” na
prisgio? No limite, encontramo-nos perante o paradoxo que €
promover norecluso competéncias de auto-confianga e auton-
omia que lhe permitam, no futuro, enfrentar com um minimo
de hipéteses de sucesso a vida em liberdade, enquanto que, no
presente, € necessdrio que ele interiorize as normas e regu-
lamentos da instituigho em que estd internado. Numa palavra,
trata-se de promover a adaptagio de um individuo a um
ambiente que, por definigfio, & repressivo e hostil a qualguer
manifestagfo de iniciativa prépria ou autonomia, :

A resposta a esta questio passa, quanto a nés, por dois
vectores fundamentais. Um, de cariz organizacional/insti-
tucional, que apresenta a pris3o como um sistema aberto ¢
inserido na comunidade social onde estd implantada. Esta
formulagfio repousa numa concepgio de prisfio em termos
sistémicos e ecologico-ambientais, sendo, porum lado, valori-
zado o aspecto dindmico e interrelacional (prisdo <—>
comunidade) e, por outro lado, acentua-se o carécter fisico e
sobretudo o espago arquitecténico como potenciadores de
comportamentosde ajuste ou desajuste emocional ao ambiente
prisional. A ideia ¢ a de que a prisdo ndo pode ser mais vista
como local de isolamento e exclusio mas sim como uma
entidade transformadora de matérias-primas tradicionais
(madeira, cortumes, etc) mas e sobretudo da “matéria humana”
queconstituem osreclusos (cf., Gongalves, 1989 a), O segundo
vector, assume a necessidade de uma intervencgio realista,
junto do recluso, no “aqui e agora”, num processo que evita o
descartamento sucessivo de competéncias — isto é, fazer
passar o problema do recluso da instincia administrativa em
instancia administrativa num adiar permanente da sua reso-
lugiio — e que procura promover no detido a interiorizagfio de
dois aspectos fundamentais: 1) que ele € o principal actor na
presente situagfo e, 2) que 0 processo adaptativo a que deve
submeter-se deverd constituir o seu modo de sobrevivénciae,
ao mesmo tempo, de modificagdo intra-muros se fOr esse,
realmente, 0 seu desejo. Estaconceptualizagiio, designada pela
dup!la asser¢o “Educar e Punir” (Gongalves, 1989 ¢), resume
assimum modelo de interveng3o em que & patente, por urn lado,
a compreensiio do individuo recluido como um ser produzido
a partir de uma histéria de vida patticular em que o acto
delituoso tanto pode constituir algo de esporddico comorepre-
sentar, de facto, uma forma de estar na sociedade mas, e
simultaneamente, a necessidade de trabalhar no momento
presente da reclusfio. HA uma componente punitiva, mas ha
também a vontade de compreender 0 outro no seu evoluir
histdrico e, “aqui e agora”, devolvé-lo  sua dimensao real de
alguém que também tem direito a ser escutado. A implemen-
tagdo deste modelo nfo &, obviamente, ficil, Em primeiro lngar
hé que ser mais psicélogos ¢ menos técnicos de educagio.

Trata-se, sobretudo, de oferecer mais servigos técnico-
cientificos do que tarefas administrativas e de apoio per-
feitamente ao alcance de qualquer individuo ndo-especiali-
zado. Depois, convem considerar asnecessidades imediatas da
populaggio recluida. Na pris#io, ninguém quer fazer reestrutu-
ragBes mais ou menos profundas da sua personalidade. Basta
prover conforto psicolégico ¢ nmaadaptagio— processo, que
evolua no sentido de um equilibrio entre as normas de es-
tabelecimento, as caracteristicas da personalidade do recluso,
a sua histéria pessoal, o crime cometido ¢ a pena em que foi
condenado. Lefebvre {cf., Gongalves, 1990 a), referindo a sua
prépriaexperiénciano contextoprisional belga, acentua sobre-
tudo anecessidade do trabatho do psic6logo ndo se encaminhar
no sentido do totalizante, isto &, contribuir, através de di-
agndsticos, testes, entrevistas e outros procedimentos, paraum
melhorconhecimento doreclusoem ordem amelhor gerirosen
desvio. Por outro lado, assinala a importincia do estabeleci-
mento de uma relagio com o recluso tendo presente que ¢ssa
telagdo psicolégica assume o cardcter de um

“lugar de segredo dentro deum lugar de segredo” (p.
25).

Finalmente, torna-se necessdrio a implicacfio da popu-
lagfio vigilante através de uma reestruturagio do seu papel na
prisao, abandonando a postura tradicional do “carcereiro” (e.
g., De Waele & Depreeuw, 1985).

Enquadradas estas perspectivas no contrato que se
estabelece com a instituigo, a fungio do psicélogo pode assim
assumir um valor real, como catalizador de transformagdes na
priso e nos seus actores & no come agente normalizador 2,
Nio & pois uma fungfo limpida e uma pritica isenta de
contradigdes e de riscos como ji foi sublinhado. Mas &,
seguramente, muito motivante.

CONCLUSAO

Na introdugfo a um trabalho recentemente concluido
(Gongalves, 1990 b) e ao referir a pouca contribuigdc da
Psicologia para o estudo, compreensdo e intervengdo sobre o
meio prisional escrevemos a dado passo:

“Em Portugal ... os erros cometidos no dominio da
intervencfio psicolégica na prisdo t8m, para ja, uma Yinica
causa: $30 erros por omiss3o, porque até agora néo existiu
projectocoerente gue se conhega, com resultzdos oumesmo
sem eles, que testemunheum esforgo por parte da Psicologia
e dos seus profissionals, através do seu saber ou do seu saber
fazer de intervir no contexto prisional” (p. 15).

E logo adiante se alerta para o facto de que qualquer
abordagem nesse dominio deve ser feita, antes de mais, sob 0
signo da prudéncia,

" O presente artigo, ao tragar a panordmica do que se fez
em Portugal na drea do estudo da delinquéncia e do contexto
prisional, privilegiando o enfoque da Psicologia, procura fazer
opontodasituagioactual e, apartir daf, avangar algumas pistas
para um efectivo empenhamento dos psicélogos portugueses
que prestam o seu contributo nesses dominios. Assim, se por
um lado se constata areduzida dimensfo danossa produgioem
comparag¢io com ade outros profissionais, € visivel, sobretudo
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apartirde finais dadécada de oitenta, um considerdvelanmento
da mesma (e. g., Fatela, 1989; Gongalves, 1988, 1989 a, b, c;
Gongalves & Vieira, 1989; Percira & Costa, 1989; Pogas,
1988, 1989; Soares, 1989; Tomé & Gongalves, 1989; Vala,
198§), que se estende ja pelos anos noventa (Gongalves, 1990
b). E curioso verificar que um artigo bastante recente (Fau-
geron, 1991), que faz o balango da investigagio na drea penal
durante a década de oitenta em Franga, sejam referenciados
mais de trés centenas de trabalhos disiribuidos pela sociologia,
ciéncias politicas, economia, etnologia, antropologiae histéria,
mas onde, sintomaticamente, a Psicologia continua a primar
pela sua auséncia. Ser4 isto sinal de que as prisces, o sistema
juridico-penal e por extensdo adelinquéncia, passam bem sem
0 nosso coniribute? Ou entfo serd que por via dos resultados
desse contributo (cf., Gongalves, 1990 b) ¢ desejivel e ne-
cessdrio um repensar critico dos moldes em que se desenrolon
¢ dos objectivos que perseguiu?

Ecrivel que os fracassos resultantes da intervenggo dos
psic6logosnasprisdes, provenham efectivamente de umna certa
falta de bom senso e, sobretudo, da irrefreavel vontade de
intervir, a qualquer pre¢o e em qualquer lugar, para tudo
compreender e tudo poderexplicar. Em Portugal, estamos pelo
menos atempo de ndo cometer erros semelhantes aos ocorridos
noutros paises. Porque, como Menninger bem referiu,

“os prisioneiros sfio individuos. Uns querem
tratamento, outros nio, Alguns nfo sabem o que € o
tratamento” (1969, p. 262).

E esta disting3io que, mais do que qualquer outra, o
psicélogo a trabalhar em meio prisional, deve ser capaz de
fazer. Afinal, como em qualquer outro contexto, a informagio
deve preceder a formacio.

NOTAS

(1) Desta forma, ficaram deliberadamente de lado textos de
inegdvel importincia ¢ oriundos sobretudo da grande escola de
Direito Penal Portugués que & a Faculdade de Direito da Universidade
de Coimbra, onde pontifica o nome do Prof, Doutor Figueiredo Dias,
mas cujamengdo aqui correria orisco de serdespropositada. Numero-
sas € importantes referéncias a esse respeito podem contudo ser
obtidas em Fatela (1989) e Figueiredo et al. (1983).

(2) O Centro de Psicologia do Comportamento Desviante &
criado em 1984, sendo o plano de estudos do Curso de Psicologia do
Porto reformulado no ano seguinte.

(3) Trata-se da primeira mengo oficial portuguesa em que a
Psicologia aparece claramente relacionada com os problemas da
criminalidade,

(4) InformagGes mais detalhadas ¢ alongadas sobre os
primérdios da investigagiio em torno destes temas no nosso pais
poderdo ser encontrados em Pina (1939, 1960, 1966) e Hespanhol
(1983).

(5) Outros exemplos poderso ser colhidos em Pina (1960),
que fazumaresenha bibliografica dos trabalhos efectuados no ambito
dacriminologia e temas afins, no Instimto de Criminologia do Porto.

(6) Referimo-nos, particularmente, a Helena Parada Coelho e
Maria Rosa L. Crucho de Almeida.

(7) Deixamos aqui de lado revistas como o *Boletim do Mi-
nistério da Justica” ou, mais recentemente, a “Direito e Sociedads”

cnde, no primeiro caso é reproduzida a legislagiio referente i matéria ¢
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prisional com contributos dos magistrados e, no segundo caso, apare-
cem ocasionalmente referéncias/artigos relacionados com o imbito
da prisZo (cf., por exemplo, o n® 2/86 onde M. Rosa Crucho de
Almeidaapresentaum estudosobre “A evolugio das penas entre 1980
¢1985"). De qualquer modo, aparticipagdo de psicélogos em tais pu-
blicagdes & nula e dai pensarmos dispensével uma pesquisa aprofun-
dada das mesmas. Algo semelhante pode ser dito a propésito da
Revista Alter/Ego— cf., sobretudo o n?2/86 — ou mesmo da conhe-
cida Psiquiatria Clinica que, nomeadamente nasecgio da Psiquiatria
Forense, tem vindo adedicar-se comuma certaregularidade 3 temética
dadelinquéncia/criminalidade e dreas afins (cf.,n% 4/84; 2/87; 2/8 8.

alids nesta revista, num niimero que congrega amaioria das cornu-
nicagdes realizadas no #mbito do Congresso Nacional do Stress
(Novembro de 1987), que aparece igualmente um dos nossos pri-
meiros escritos como psiclogos a trabalhar em meio prisional (cf.,
Gongalves, 1988).

(8) Ainda que versando mais as ligagBes entre o Direilo e 2
Psiquiatria Forense, o artigo nfio deixa de referir os contributos da
Psicologia.

(9) Alguns ocupam mesmo fung@es dirigentes nos Estabeleci-
mentos Prisionais.

(10) A minha primeira intervengfo a propésite da temdtica
prisional ocorren no Encontro Internacional de Intervengio Psicolé-
gicanaEducagfo (Porto, 2-4 de Julho de 1987) em que é conceptuali-
zado o modelo “Educare Punir” e cujotespectivo contraponto escrito
84 vird a lume cerca de 20 meses malis tarde (Gongalves, 1989 c).

(11) Terme que estd vulgarizado no meio prisional e que
engloba, nfo 56 o técnico da educagio mas também a uma outra
categoria profissional — o Técnico de Orientagfio Escolare Social —
que, na prética, desempenha sensivelmente as mesmas fungdes
daguele.

(12) Retoma-se aquiuma problematicaque emergiudaprépria
ética da psicoterapia. Ou seja, até que ponto & legitima a tentativa de
encaminhamento psicoterapgutico em direcgio areadaptagio quando
esta pode funcionar a soldo de uma ideologia dominante que entende
como “docnte” todoaqueleque sepermite discordar e viver Amargem
dessa ideologia (Castel, 1973; Deleuze & Guattari, 1972; Lefebvrein
Gongalves, 1990 a).
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ABSTRACT

RESEARCHIN DELINQUENCY AND PRISONS IN
PORTUGAL:
ROLE AND CONTRIBUTIONS OF PSYCHOLOGY

The author reviews portuguese psychological research
concerning delinquency and prisons, arguing that the former has
received considerable interest regarding the latter. He goes back
forth to the begining of the century, noting that medicine and law
were the disciplines that have called upon them the "right" of
research on those fields. Only in the eighties, portuguese psy-
chologistsbegin to enter their prisons and the first results are now
making its appearance, In this sense, the author proposes 2 new
role for their work In prison settings, that stresses their function
as being "catalysts" of transformations rather than agents of
"normalization".

RESUME

LA RECHERCHE SUR LA PRISON ET LA DELINQUANCE
AUPORTUGAL:
ROLE ET CONTRIBUTIONS DE LA PSYCHOLOGIE

L'auteur meten évidence les contributionsdela Psyéholo-
gie dans larecherchesur la délinquance etles problémes concer-
nant les institutions pénitentiaires au Portugal. Notament, il
souligne que c'est la délinquance quia fait surtout object de cetfe
approche, bien que dans une extension assezréduite. Des travaux
cités depuis le début su sizcle, montrent qui sont la médicine etle
droit les principaux impliqués dans Iétude de ces domaines et il
n'est qu'aprés la décade de 80 que les psychologues portugais
osentenfin, avec consistance, pénetrer dansle monde desprisons.
En ceci étant, I'auteur remarque la nécessité de concevoir le tra-
vail du psychologue en milien pénitentiaire plutét comme "ca-
talyseur” de tranformations que comme agent "normalisateur®.
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Sendo a depressio da mie uma situacio muito frequente durante o primeiro ano de
vida da crianca, o presente artigo revé, analisa e discute a metodologia e os resultados a que
chegaram os estudos que investigam as alteragdes que sofre a interacgiio precoce mie-bébe,

no caso da mae estar deprimida apos o parto.

INRODUCAO

A partir da observagdo das sequéncias interactivas que
se estabelecem entre a mie e 0 bébé, e aceitando a participaciio
deambos no estabelecimento de tais sequéncias, muitos inves-
tigadores tém procurado avaliar a qualidade da relag@io mée-
bébé. Este interesse a respeilo das sitnagfes em que qualquer
coisa falha na interacgio precoce mie-bébé justifica-se pela
importincia crucial que lhe é conferida, fundamentada na
evidéncia de que ela éumaexperiéncia determinante no desen-
volvimento do individuo.

Ha um elevado mimero de factores que estio directa on
indirectamente implicados nas interacgfes precoces da mie
com o bébé. E assim que certas caracteristicas da mae parecem
influir no modo como ela interage com o bébé: classe social
(Lewis & Wilson, 1972; Bubert, 1974; Field & Pawbly, 1980);
nivel de instrugo (Tulkin & Kagen, 1972; Cohen & Beckwith,
1976); idade (Ragozin et al., 1982); quatidade darelagio com
os pais (Frommer & O’Shea, 1973; Hall et al., 1980; Udden-
berg, 1974); caracteristicas da sua personalidade (Breen, 1975;
Robson & Kumar, 1980); paridade e experi@ncia prévia com
criangas pequenas (Thoman et al., 1970; Brown et al., 1975;
Bemnal et al., 1972); circunstincias da gravidez e do parto
(Bibring et al., 1961; Tryphonopoulou. &. Doxiades, 1972;
Klaus & Kennel, 1976; Schachter et al., 1977; Sameroff et al.,
1982).

(*) Trabalho subsidiadopela IN.L.C.T. (Projecton®87185. Investiga-
dor Principal: Eurico Figueiredo)

(**) Psicologa e Assistente da Faculdade de Letras do Porto

(**¥) PsicSloga e Bolseira daJN.LC.T. ‘

(**¥¥) Médico Clinico Geral no C. S. daFoz do Douro e Assistente
Convidado do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.
{**%*¥) Professor Associado de Saide Comunitériano ICBAS.
(**%*%%) Professor Catedratico de Psiquiatriano ICBAS.
Correspondéncia para esie artigo deve ser-enviada para:-Bérbara
Figueiredo, Faculdade dé Letras do Porto. Rua'do Campo-Alegre;
1055 - 4100 PORTO.

DEPRESSAO E INTERACCAO PRECOCE

Ser4 que o facto da mée estar deprimida também in-
fluéncia a interacciio que-mantém com o bébé? O Quadro 1
mostra os resultados a que chegaram os estudos-que recente-
mente t8m estudado a interacgio mie-bébé; no caso em-que a
mie estd deprimidaapds o parto.

Vejamos com mais pormenor alguns desses estudos que
tém comparado a interacgfio da mae com o bébé, nas condigdes
em que ela est4 ou ndo deprimida, e que unanimamente indicam
que existem perturbagGes na interacgdo entre a méc deprimida
e 0 seu bébé.

NasequénciadasinvestigagGes sobreos efeitos dorosto
imé6vel na interac¢iio mie-bébé, Cohn & Tronick (1983) estu-
daram o efeito da simulagio daexpressio depressiva. Ao com-
pararem gravagOes video da interacgfo depressiva simulada e
da interacgiio normal, verificaram que bébés de 3-4 meses de
idade estruturavam o comportamento de forma diferente, es-
tando mais negativos (i. ., produzindo uma elevada proporgio
de expressdes de mal-estar, protesto e zanga, e desviando o
olhar) e menos positivos (1. e., produzindo uma reduzida
proporgdo de expressdes positivas — sorriso, contacto ocular
miituo — ¢ de comportamento de jogo}, na primeira condigio
do quenasegunda..

Tyfanny Field (1984) foi a primeiraa comparar a inte-
racgdo damae deprimidacom ainteracgfio da mée ndo deprimi-
da e a verificarque o seu comportamento e ¢ de seu bébé de 3
meses de idade era muito diferente; No seu estudo, as mées de-
primidas exibiram com mais frequéncia expressoes faciais ne-
gativas e:com'menos frequéncia expressdes faciais positivas,
vocalizaram menos ¢ passaram menos tempo a olhar para 0s
bébés e a:providénciar-lhes-estimulacio tdctil e quinestésica;
os bébés exibiram¢com maisfrequéncia expressoes faciais ne-
gativagdo que positivas, voealizaram ¢ protestaram menos, fi-
xaram'menos o seu olhar no da mée e os seus niveis cardiacos
edeactividade foram inferiores: Quando pedin&s miesquepa-
recessem deprimidas, a autora observou que, ao contrdrio do
que aconteciacom ag mées ndo deprimidas; as deprimidas néo
modificavam'o comportamento e ndo se angustiavam nareali-
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Quadro 1 - Estado depressivo matemeo apds o parto ¢ interacgdo precoce mie-bébé,

Procedimento

Estudo Amostra Resultados
SAMEROFF | 59 mi3es deprimi- | observagGes da interac- A mie deprimida € menos brincalhona, exibe menos expressdes positi-
et al. (1982) das, 0s seus con- | ¢30 em casa 205 4 € 2os vas, verbaliza menos e segura menos ao colo o bébé (estas diferencas
troles € bébés aos 12 meses nio apareceram na idade de 12 meses)
ANTHONY mies deprimi- estudo de casos A mie deprimida ¢ insuficiente em dimensdes importantes do compor-
(1983) das tamento de ser mée: no estabelecimento de uma relagio baseadana
mutualidade, na coordenagfio das suas actividades com as da crianga,
na imitagio ¢ no bom humor
LIER mies com per- gravagio video da in- O bébé oscila entre a aversio do olhar e um estado de grande excitagio
(1983) turbagdes do teracgio face-a-face {tem dificuldade em equilibrar as fases de atengfio e de pausa)
humeor e seus -
bébés
LIVINGOOD | 25miesdepri- | gravagio video da in- A mie deprimida contempla menos o sen bébé, exibe menos expressdes
et al. (1983) midas, bébés e teracgio durante a ali- emocionais positivas, muda de posigfio e embala com mais frequéncia o
seus controles mentagio (15m) seu bébé
COHN & 24 maes sem gravagio video da in- Na condigio depressiva simulada o bébé exibe uma elevada proporgio
TRONICK perturbagioe teracgioface-a-face de expressies de protesto e de zanga, evita o olhar e sé estd de forma
(1983) seus bébés de numa condi¢zo de si- positiva por periodos de tempo muito breves; enquanto que na condigiio
3-4 meses mulagdo depressivae normal exibe expressdes positivas e comportamento de jogo
numa condigcdo normal
COHN 13 mées deprimi- | gravagio video em casa Estes antores encontraram 4 padries interactivos distintos, entre as m3es
et al. (1986) das bébés e seus | dainteracglo face-a-face| deprimidas, que associaram a comportamentos diferentes nos bébés:
controles (de wn | (6 mins.) e observagiio 1) mées que nio estdo envolvidas na interacgfio em pelo menos 75%
outro estudo dos | naturalista (40 mins) do tempo, que se afastam na cadeira, que viram costas ao bébé e lhe
autores) aos 6-7 meses falam com uma voz mondtona e pouca expressao facial; os seus bébés
protestam muilo
2) mies que exibem poucas expressdes positivas (como no padréio 1),
mas que elicitam o bébé & interacgio, ndo exibem uma grande variedade
de afectos, sio pouco hibeis para birincar; os bébés estdo retraidos, ra-
ramente exibem expressdes afectivas positivas e brincam muito pouco
3) mies que exibem um alto nivel de envelvimento, mas que sio intru-
sivas: exibem baixas percentagens de expresstes positivas, altas percen-
tagens de expressfes de zanga ¢ irritagio e interferem na actividade do
bébé em pelo menos 25% do tempo (cerca de metade das mies); os
bébés estio cerca de 70% do tempo com o olhar distante
4) mées que sdo afectuosas e exibem uma grande variedade de expres-
sbes afectivas que vao desde as neutras as positivas em pelo menos 35%
do tempo); os seus bébés exibem mais expressdes positivas
LYONS-RUTH| 28 maes deprimi- | gravagio da interacgio As mies deprimidas evidenciaram mais comportamento héstil coberto,
et al. (1986) das de baixo nivel | mies bébé, em casa, aos mais manipulagdo que € interferente com os objectivos € comporta-
sdcio-econdmico, | 12 meses {14 minns.) mento do bébé e menos expressdes de afecto positivo
bébés e respecti-
vos controles
FIELD 12 mdes deprimi- | gravagiio video da inte- A mae deprimida exibe mais expressoes faciais negativas, menos ex-
(1984) midas e bébés de | racglio face-a-facenuma |  pressdes faciais positivas, vocaliza menos e passa menos tempo a elhar
3 meses ¢ os seus | situagdo livre e numa para O sen bébé ¢ a providenciar-lhe estimulagiio téetil e quinestésica;
controles situagio em que se pe- ¢ seu bébE exibe mais expressdes faciais negativas, menos expressies
dia 3 mée que parecesse faciais positivas, vocaliza e protesta menos, fixa menos o olhar, e tem .
deprimida, sendo-lhe inferiores niveis cardiacos e de actividade.
fornecido um conjunto Quando se pediu s mies que para parecerem deprimidas observou-se
de indicagbes para o que, ao contririo do que acontecia com a mée n&o deprimida, a me de-
efeito. primida ndo modifica o scu compertamento ¢ nfio se angustia na realiza-

¢do do seu desempenho; ¢ o seu bébé, ndo fica surpreso, ndo olha estu-
pefacto, ndo protesta nem se¢ comporia de modo a reinstaurar a interac-
¢3o normat
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Quadro 1 (Cont.) - Estado depressivo materno apds o parto ¢ interacgiio precoce mae-bébé.

Estudo Amostra Procedimento Resultados
FIELD et al. 36 bébés de 4 me-| gravagio video da inte- Os bébés evidenciavam mais actividade motora, mais averséo do olhar,
(1986) sesde idade e racglo em duas situa- mais protestos e mais gritos durante a situagfo de interacgiio com a
suas mées ¢Oes: rosto inexpressivo mie simulando wm rosto inexpressivo, do que na sua auséncia
€ separagio :
FIELD et al. 74 bébés de 3-6 | gravagio video dain- As mies deprimidas e os seus bébés obtiveram valores mais baixos do
(1988) meses de maes teracgioface-a-face que as mies ndo deprimidas e seus bébés em todas as categorias de
deprimidas/nio- |com a mie e comum comportamento analisadas; o comportamento dos bébés de maes de-
~-deprimidas estranhondo-deprimido primidas no se alierou significativamente pelo facto de interagir com
uma pessoa que nio estava deprimida; o comportamento do estranho &
afectado por estar a interagir com um bébé de mae deprimida: 2 sua
performance ¢ inferior
BETTES 18 mies deprimi- | gravagio video da inte- As maes deprimidas nfo s3o capazes de acordar o sen comportamento
(1988) das, bébés de 34 | racgio face-a-face com o do bébé, sfio significativamente mais vagarosas, € 80 menos
: meses & O Seus hébeis em usar os exageros de entoagdo que caracterizam a comunica-
controles ¢fo das mics ndo perturbadas
FLEMING 11 mies primipa- | gravagdo video da pres- Embora ndo fossem observadas diferengas aos 16 meses, nas avaliagGes
et al. (1988) ras deprimidas, | tagdo de cuidados: no anteriores as mies deprimidas exibiram para com os bébés menos com-
bébés e seus con- | laboratSrio ao 3% dia, 1 portamentos de contacto afectivo, menos respostas vocais e introduzi-
controles € 3 meses; em casa aos ram mais ¢edo ¢ biberon
16 meses
FIELD et al 24 mics deprimi- | gravagdo video da in- As mies deprimidas sintonizam corn mais frequéncia os seus compor-
(1990) das, bébés de3 | teracgBoface-a-face tamentos negativos enquanto que as mées nfo deprimidas sintonizam
meses ¢ os seus | (3 mins.) com mais frequéncia o5 seus comportamentos positivos € 05 bébés das
controles mies deprimidas sintonizam com mais frequéncia os seus compaorta-
mentos negativos enquanto que os bébés das mées ndo deprimidas sin-
nizam com mais frequéncia os seus comportamentos positivos a respos-
ta contingente acontece com menor frequéncia nas diades em que a
mie estd deprimida
COHN et al 24 mées depri- gravagiio video em casa as maes deprimidas exibiram mais comportamentos negativos que as
(1990) midas, bébés de | da interacgfo face-a-face| mées nido deprimidas € os seus bébés exibiram menos comportamentos
2 meses ¢ os seus | (3 mins.) e observagiio positivos do que as mies nio deprimidas; a resposta contingente acon-
controles da interacgdo livre tece com igual frequéncia nas dfades em que a mie estd ou nfo depri-
(30 mins.) mida

zagdo do desempenho e os seus bébés, ao contririo do que
acontecia com os bébés das maes nio deprimidas, nfo ficavam
surpresos, ndo olhavam estupefactos, nfio protestavam, nem se
comportavam de modo areinstalar a interacgfio habitual. Mais
tarde verificou que a situagfo de rosto inexpressivo era mais
perturbadora para o bébé de 4 meses, sendo maisevidente o seu
mal-estar (auséncia de sorriso, protestos, aversio do olhar), do
que a situagdo em que ficava separado da mée. Isso levou-aa
concluir que a indisponibilidade emocional da mae é mais
desorganizadora para o bébé do que a indisponibilidade fisica,

ou seja,

“ser deixado 56 por uma mie deprimida pode ser
menos ansidgeno” (Field et al,, 1986, p. 477).

Em estudos posteriores, observou que os bébés das
maes que estiveram deprimidas durante a gravidez exibiam

niveis mais baixos de actividade e de resposta 2 estimulagio
social, quando avaliados & nascenca pela Escala Neonatal de
Brazelton (Fieldetal., 1985). Observou também que o bébé da
mie deprimida exibe o mesmo padrdio interactivo quando
interage com a mie ou com um adulto estranho que ndo esta
deprimido; e ainda, que o estranho n#o deprimide tem uma
actuagio interactiva menos adequada com os bébés de mies
deprimidas do que com bébés de mées que ndo estdo deprimi-
das apds o parto (Field et al., 1988).

Mais recentemente, Field et al. (1990) voltaram a com-
parar a interacgiio de mées-deprimidas/bébés e de maes-ndo-
deprimidas/bébés. Encontraram que as maes deprimidas— tal
como os seus bébés que se juntam mais Asrespectivasmics nos
comportamentos negativos (protesto, desviar do olhar), ao
contririo dos bébés das mies nio deprimidas que se juntam
mais as suas mées nos comportamentos positivos (atengio, jo-
£0), sintonizam com mais frequéncia os seus comportamentos
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negativos (irritagiio/interferéncia, distanciamento) enquanto
que as mies nfo deprimidas sintonizam com mais frequéncia
os seus comportamentos positivos (incitagHo, jogo). POr outro
Jado, aproporgZode tempo em que suceden asintonia doscom-
porlamentos afectivos/atentivos (i. e., em que a mie ¢ bébé
exibiram o mesmo tipo de comportamento afectivo/atentivo)
foi significativamente menor nas diades de maes deprimidas.
Segundo os autores, a procura de sintonia de comportamento
acontece menos nas diades em que a mie estd deprimida
porque, sendo a atengfio miitua limitada, a capacidade de
resposta contingente tem que ser menor.

Cohn etal (1986) estudaram a interaccio face-a-face de
reze mies deprimidas e seus bébés de 6-7 meses de idade,
comparando-a com os resultados de um outro estudo levado a
cabo com maes nio deprimidas e bébés da mesma idade. A
andlise das interacgGes das mées deprimidas mostrou a coe-
xisténcia de quatro padrdes interactivos bastante distintos: 1)
Num primeiro grupo, as maes nfo se encontravam envolvidas
na interac¢iio em pelo menos 75% do tempo (afastavam-se do
bébé, viravam-lhe as costas, falavam-lhe com uma voz mond-
tona ¢ exibiam poucas expressdes faciais positivas); 2) Num
segundo grupo,asmies, embora também exibissem poucas ex-
presstes faciais positivas (como no padrio 1), revelaram cle-
vadas percentagens de incitag#o, procuravam envolver os bé-
bés mas eram pouco hibeis em consegui-lo (ndo expressavam
uma grande variedade de afectos, ndo utilizavam actividades
de jogo interessantes); 3) Num terceiro grupo, as mies eram
capazes disso, estavam de forma positiva (incitagfio, jogo) em
pelo menos 1/3 do tempo ¢ exibiam uma grande variedade de
expressdes faciais positivas. 4) Num quarto grupo {cerca de
50% da amostra), as mies evidenciaram niveis elevados de
incitagio, mas tratava-se de uma incitagio intrusiva e negativa
(interferiam com a actividade do bébé em pelo menos 14 do
tempo eexibiam uma propor¢ao elevada de expressoes de zan-
gacirritagiio). Com excepgiio do terceiro grupo, todas as mies
deprimidas exibiam padréesinteractivos quenfo se encontram
em populagGes normais. Em relagfio aos bébés, estes autores
observaram que os das mies intrusivas estavam cerca de 70%
do tempocom o olhar desviado da mie, enquanto que os bébés
das mAes ndo envolvidasprotestavam muito e ainda que, quan-
to mais expressoes faciais positivas eram exibidas pelas mées
mais expressoes faciais positivas eram exibidas pelos bébés.
Para além disso, 0s autores observaram poucos momentos em
que o comportamento da mie e do bébé eram contingentes ¢
que micebébérealizavam poucos esforgos no sentido de regu-
lar ainterac¢do. Os autoresconcluiram que as mies deprimidas
estiio poucoenvolvidascom os bébéserevelam insensibilidade
e impaciéneia para com eles e que os seus bébés estiio muito
retraidos, raramente exibem expressdes faciais positivas e
brincam muito pouco. Todos estes dados sfo confirmados pela
observagfio naturalista que foi também realizada,

Alguns destes resultados foram mais tarde infirmados
pelos autores quando estudaram a interacgfo de mies deprimi-
das com scus bébés de dois meses (Cohnet al., 1990). Realiza-
ram gravagoes video numa situagio estruturada de face-a-face
{irés minutos) e observaram igualmente ainteracg&o ndo-estru-
murada. Analisaram duas dimensdes:-1) afecto nas diades de
maesdeprimidas (asmiesestiveram maisnegativas: expressdes
faciais ou vocais de tristeza, irritacfio cu zanga; manejo intru-
sivo; desinteresse), e 0s bébés estiveram menos positivos (riso
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ou sorriso), do que nas diades de mes ndo-deprimidas; 2)
resposta contingente — ndo foi encontrada uma menor ca-
paciade derespostacontingente por parte das mies deprimidas.
Deste modo, 0s grupos diferivam no tipo de expressfo afectiva,
mas nio narelagio de contingéncia entre o comportamento da
mie e 0 do bébé. Os antores concluiram que

*areduzida positividade encontradanas interacgdes
das mies deprimidas com os seus bébés € conseguida Acusta
deumarespostacontingente as expressdes umdo outro, mais
do que através deumadimimigio da capacidade de resposta
as mudangas comportamentais 1o outro membro da diade”
(Cohn et al., 1990, p. 22).

Estes autores encontraram ainda que a qualidade da
interacgdo precoce mae-deprimida/bébé era tanto pior quanto
mais i depressdo da mée se associavam outras varidveis: sexo
masculino do bébé, cronicidade e auséncia de emprego por
parte da mae.

O estudo de Bettes (1988) examina o efeito do estado
depressivodamaeemduasdimensdes interactivas: osparime-
tros temporais de intervencéo ¢ de pavsa ¢ a frequénciano uso
decinco tipos de entoagGes que encontramos habitualmente na
comunicagio materna e que t€m um importante papel no
desenvolvimento da crianga. As interacgGes face-a-face (36
mies e bébés de 3-4 meses) foram analisadas, evidenciando-se
que as mies deprimidas interagem mais lentamente, nfio
modificam o seucomportamento parao acordarcom o dobébé,
e sdo menos hdbeis em utilizar as entoagdes exageradas que
caracterizam a interacgdo normal.

Fleming etal. (1988), seguiram durante a gravidez ¢ 16
meses apés o parto uma amostra de 68 mulheres primiparas. As
mdes foram convidadas, durante o nono més de gravidez, nos
dias que se segniram ao parto e no final do primeiro, terceiro e
16° més do pds-parto a preencher 11 questiondrios destinados
aavaliar,nomeadamente, o seu humor, 0s seus sentimentos em
relacio A gravidez e ao bébé, as suas atitudes maternas ¢ o
suporie social. Realizou-se a gravagfio video no laboratdrio da
prestagiio de cuidados pela mie ao bébé aos 3 dias, 1 mése 3
meses (10 minutos) e aos 16 meses as gravagdes foram reali-
zadas em casa, durante uma situagio nao-estruturada de jogo
{20 minutos). Asmaes deprimidas, quando comparadascom as
mads nio-deprimidas, exibiram menos comportamentos de
contacto afectivo, responderam menos com as suas préprias
vocalizagdes as vocalizagdes dosbébés e, aos 3 mesesde idade,
grande parte delas j4 tinham iniciado aalimentagio ao biberon.
No entanto, aos 16 meses, quando as mies foram observadasa
brincar em casa com os seus bébés, nfio foram encontradas
diferengas entre o comportamento das mies deprimidase odas
mes ndo-deprimidas.

Qutros estudos, muito embora ndo tenham avaliado a
qualidade da interac¢io da mie deprimida apds o parto, so
relevantes a este respeito, Cohler & Weiss (1970) verificaram
que as atitudes em relago ao bébé de um grupo de mées
deprimidas, que tinham sido internadas duranie os primeiros
meses apds o parto, eram diferentes das de outro grupode mées
que nunca tinham sido internadas: nfio atribuiam importincia
a necessidade de estabelecer uma relagfio baseada na recipro-
cidade e demonstravam uma grande negagao emrelagioa tudo
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o que diz respeito aos cuidados da crianga, Weissman et al.,
(1972) estudaram 40 mies deprimidas com criangas de vérias
idades, através de uma entrevista estruturada para avaliar ¢
ajustamento social, Compararam as suas respostas com as de
um grupo de controlo (mies que ndo estavam deprimidas), con-
cluindo que arelagfio damde deprimida podiasercaracterizada
por: fraco envolvimento emocional, culpabilidade, hostilida-
de, ressentimento e comunicagdo de afecto negativo. Numa
amostrade 16 migs que tinham experienciado problemas emo-
cionais sérios ap6s o parto (Uddenberg & Eglesson, 1978), fo-
ram encontradas dificuldades de adaptacfio ao papel de mie,
predominando atitudes de rejei¢cio emrelagfio A crianga. Com
base num estudo de casos, Anthony (1983) considerou que as
mies deprimidas sdo insuficientes em importantes dimenstes
do comportamento matermno: no estabelecimento de uma rela-
¢d0 baseada na mutualidade, na coordenagio das suas activi-
dades com as da crianga, na imitac#o e na expressfo de humor
positivo, Kumar & Robson (1984} salientaram qua as m#es
deprimidas descrevermn os seus bébés de 3 meses em termos
muito maiscriticos e negativos do que o fazem asmies quenio
estfio deprimidas.

DISCUSSAO

Todos os estudos que acabdmos de assinalar referem
que oscomportamentos e sentimentos damge deprimidanasua
relagéio com o bébe sho afectados pelo sen estado de humor,
quedeterminaarelagio que elaestabelece comele. Osaspectos
mais relevantes referem-se: a) por parte da made, a0 menor
envolvimento emocional; A falta de contingéncia, recipro-
cidade, mutualidade e sensibilidade ao ponto de vista da
crianga; & expresso afectiva menos positiva (i. ¢., elevado
nimero de expressoes de afectonegativo ereduzidondmerode
expressdes de afecto positivo) e & menor estimulagiio geral; b)
por parte do bébé: ao elevado nimero de expressdes negativas
e reduzido nimero de expressdes positivas e de compor-
tamento de jogo; ao retraimento ¢ menor capacidade de res-
posta contingente. Analisemos agora cada um destes aspectos.

1. A mie deprimida estd emocionalmente pouco en-
volvida com ¢ sen bébé (descreve-o em termos negativos, é
critica a seu respeito, chegando mesmo aexpressar hostilidade
e rejeicdo para com ele, introduz mais cedo a alimentagio ao
biberon). Pode mesmo ocorrer uma importanie perturbagiio na
relagfio mie-bébé que suceda o infanticidio, pois um grande
nimero de pesquisas (cuja revisfo foi feita por Margison,
1982) encontraram uma depressao associada A ideagao suicida
numa elevada percentagem de maes infanticidas. Por exemplo
D’Orban (1979), que durante um periodo de 6 anos observou
um total de 89 mulheres que mataram ou tentaram matar um ou
mais filhos, verificou que 21% delas tinham como diagn6stico
psiquidtrico uma depressdo reactiva.

2. A mae deprimida estd pouco sensivel ao seu bébé
(atribui poucaimportincia s necessidades do bébé, ndo coor-
dena as suas actividades com as dele evidenciando uma res-
postaafectiva ¢ atentivamuito pouco contingente, e ndo baseia
namutualidade e reciprocidade a snarelagio com ele). Dificil-
mentea méedeprimidaécapaz deumainteracgZobem sucedida,
Para isso, ela teria que estar disponive! para ele, de modo a
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sincronizar o sen comportamento afectivo e atentivo com o
estado de momento do bébé, A mie que ndo estd perturbada,
observa continuamente as actividades do bébé

"de modo a poder acertar as suas préprias intervengdes
numa sincronia perfeita com ele” (Schaffer, 1979, p. 105).

Para que isso possa acontecer ela encontra-se num
estado de hipersensibilidade em relagfio ao bébé (Klaus &
Kennel, 1976; Schaffer, 1979; Brazelton, 1987). A mie de-
primida, demasiado envolvida consigo mesmo, estd menos
disponivel para o bébé, corresponde menos s suas necessi-
dades, estd menos atenta aos seus sinais e estado de momento,
€ pouco respondente e contingente nas interacgGes.

Schaffer (1979), descreve de forma exlremamente
sugestiva o relacionamento da mae deprimida apds o parto
com o seu bébé;

“Ela sente-se apaticamente com o seu bébé nos
joelhos, olhando vagamente em volta e dificilmente dando
conta do seu comportamento. Ele mexe-se desconfortavel-
mente mas ela nfio faz nada para moldar o seu corpo ao dele;
cle choraminga mas ela nfo investiga a causa da sua indis-
posigiio. Néo existe sentimento no que quer que ela faga, ela
estd vazia de emogdes e completamente incapaz de qualquer
envolvimento com o seu filho. O fluxoconstante do seu com-
portamentondo significanadapara ela: as suas respostas ndo
tém qualquer valor de sinal porque ela estd demasiado encer-
rada nos seus préprios sentimentos para poder ter cons-
ciéncia dos da crianga” (Schaffer, 1979, p. 122).

Parauma “maternage” adequada é precisodar provasde
flexibilidade e ajustamento s peculiaridades do bébé, tanto
mais que, ¢ em fungfo das encrmes diferengas individuais
existentes, o que € adequado para um bébé pode ndio serparao
outro. O adulto, para obter respostas optimizadas da parte do
bébé, tem que deixar-se envolver numarelagio de “disponibili-
dadereciproca”, adaptando-se ao bébé e aprendendo a conhe-
cé-lo (Brazelton, 1987). Assim sendo,

“os pais insensiveis s80 talvez 0 maior obsticulo ao

. progresso do desenvolvimento porque eles parecem estar

tnais sintonizados para os seus proprios desejos e apatias do
que para as criangas” (Schaffer, 1979, p. 130-131).

Nocaso damée deprimida essa insensibilidade ndo tem
a ver com a frieza e/ou interpretagio errdnea das deixas da
crianga, o que £ caracteristico das maes psicéticas, mas sim
com & sua indisponibilidade emocional, pois que todas as suas
energias estio voltadas para a resolugfio das suas dificuldades.

3. A mie deprimida exibe um grande nimero de ex-
pressQes negativas € um pequeno niimere de expressdes posi-
tivas (e. g., Field 1984; Field et al., 1990; Cohn et al., 19386,
1990}, a diade sintoniza mais 0s seus comportamentos negati-
vos (1. ., mie e bébé exibem ambos mais vezes comportamen-
tos negativos) do que os seus comportamentos positivos (¢. g.,
Field etal., 1990; Cohnetal., 1990). Paraexplicar a existéncia,
nas criangas de mies deprimidas apés o parto, duma maior
tendéncia para a depressio {¢. g., Weissman et al., 1984 ¢
1987), dum mais pobre desenvolvimento socio-emocional (e.
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g., Lyons-Ruth et al., 1986; Caplan et al., 1989) e dum menor
desenvolvimento cognitivo (e. g., Cogillet al., 1986), osinves-
tigadores da 4rea t8m vindo a sugerir duas hipdteses distintas,
apesar de ambas considerarem que as interacges face-a-face
80 uma primeira via de transmissdo de pais para filhos das
desordens de comportamento e persenalidade. Uma hipdtese
refere-se & comunicagfio do afecto entre a mie e o bébé
(defendida, por exemplo, por Tronick et al., 1986; Cohn et al.,
1986); outra hipétese refere-se & indisponibilidade emocional
¢ i baixa estimulagfio a que estio sujeitas essas criangas
(defendida, por exemplo, por Sameroff et al., 1982), que
comentaremos no ponto seguinte®. Analisemos para ji a pri-
meira hipStese: as expresses faciais de afecto negativo estao
presentes & nascenga.

O primeiro investigador a estudar as expressoes faciais
do bébé foi Charles Darwin que, em 1880, considercu que as
expressdes faciais emocionais sao inatas (0 que nfo quer dizer
que as emogdes que as acompanham o sejam). Para Stern
(1980), tais expressoes, tém um desenvelvimento semelhante
ao do sorriso: sendo actividades reflexas & nascenga, tornam-
se determinadas por estimulos exteriores (antes mesmo de isso
OCOrrer com o sorriso) &, por volta dos 3 meses de vida, o bébé
pode usd-las com uma finalidade instrumental.

A reac¢fio emotiva aos estimulos antecede a reacgfio
cognitiva (Zajonc, 1980); o bébé muito pequeno € sensivel &
mensagem afectiva do comportamento da mie, pois responde
de um modo que € especifico desse afecto, quando a mae
simula estar deprimida (Cohn & Tronick, 1983).

No decurso das suas interacgSes com a mie deprimida
o bébé sintoniza as suas reacgGes emocionais com asdaméiee
estd predomimantemente negativo porque ela também o est;
e, deste modo,

“durante as suas interacgbes precoces os bébés estio
a aprender ... a fazer comparticipar o seu afecto” (Maccoby
& Martin, 1983, p. 81).

Asreacgbes emocionais s3o interiorizadas ¢ servem de
guias para as fuluras situag@es ¢ € assim que as criangas que
tenham experimentado predominantemente situagGes de mal-
estar, durante as interacgGes precoces, s tornam menes posi-
tivas e mais negativas nas suas respostas. Como ¢ salienta
Brazelton (1987), as reacges precoces do bébé sdo percur-
saras do desenvolvimento futuro: quando, naprimeira infincia,
determinados modelos psicomotores tém bomresultado, ento

& provavel que venham a ser repetidos € apreendi-
dos, tornando-se, finalmente, os modelos preferidos da cri-
anga mais velha” (Brazelton, 1987, p. 10).

4, Amde deprimida sujeita o bébé a uma menor estimu-
lagdo (brinca menos com o bébé, vocaliza e verbaliza menos,
imita-0 menos, contempla-o menos, providencia-lhe menos
estimulagfo tdctil e quinestésica, & mais vagarosacom ele e é
menos habil em usar os exageros de entoagio que as mies
habitualmente utilizam). O papel da m#e durante as interacgdes
precoces com o seu bébé consiste em providenciar-lhe estimu-
lagdo adequada ¢ suficientemente variada (Field et al., 1986).
A maior parte das maes sdo mestras em recriar intuitivamente
a estimulacio que o bébé estd constitucicnalmente preparado
para receber, a cada momento do seu desenvolvimento. Con-
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tudo, podem acontecer uma das trés situagdes seguidamente
descritas (Stern, 1980): 1) excesso deestimulagfio, caracteristico
no seu essencial das mies exageradamente ansiosas, que re-
dunda num fracasso da regulagfio do bébé; 2) estimulacio
paradoxal, caracteristica das mées inconsequentes, o que re-
dunda na desorganizacgdo interactiva, dado a duplicidade con-
traditéria das mensagensinteractivas maternas; 3) sub-estimu-
lagdo, caracteristica das maes “incapazes” de manifestar os
comportamentossociais solicitados pelobébé, nomeadamente
as deprimidas, o que redunda na anséncia de uma intetaccfio
efectiva.

Stern (1980) chamou 2 atengfio para o facto de que a
atencfio, aexcitagio e oafecto dobébé sé aumentam ediminuem,
cadaqual nomdximo dasua extensdo Gptima, caso os acontect-
mentos estimulantes nfo s¢jam

“nem muito fracos, nem muito fortes, nem muito
simples, nem muito complicados, nem muito conhecidas,
nem muito surpreendentes” (Stern, 1980, p. 95).

Os estimulos que sdo proporcionados pela mae depri-
mida sfo demasiado fracos, demasiado simples e demasiado
repetitivos, ¢ assim sendo, ela ndo desenvolve no seu bébé a
capacidade de leitura dos sinais e das expressdes sociais do
comportamento. As diferencas encontradas na interacgéo das
miies-deprimidas com os seus bébésinterferem com aquilo que
Bakeman & Brown (1977) consideram o trabalho de uma
“boa” méie — continuar a responder ao bébé, continuando a
interagir até que ele esteja satisfeito.

Podemos entdio esperar que se encentrem efeitos adver-
sos no desenvolvimento da crianga, quer no que se refere ao
desenvolvimento cognitivo, pela falta de estimulagfo a que
estd sujeita, quer no que se refere ao desenvolvimento sécio-
emocional, pelos padrdes afectivos e relacionais a que estd
exposta e concluir com Melhuish et al. (1988) que existem
razies tedricas muito fortes para a hip6tese de que a depressio
da mie € um factor de risco significativo.

Ap6s analisar as diferengas nos comportamentos inter-
activos das mies deprimidas e seus bébés, podemos concluir
em relago ao bébé que:

1. O bébé da mie deprimida estd acostumado ao com-

~ portamento depressivo de sua mie, adaptou o seu compor-

tamento ao dela, o que resultano desenvolvimentode um estilo
comportamental depressivo (exibe, tal como a sua mée, poucas
expressdes de afecto positivo e muitas expressoes de afecto
negativo e tende a sintonizar as suas cxpressGes de afecto
negativo mais do que as suas expressdes de afecto positivo,
contrariamente ao que aconiece com ¢ bébé da mie nfo
deprimida). Podemos dizer que existe uma adaptagio ao
comportamento da mae, pois sabemos que aos 3-4 meses o
bébé ¢ jA capaz de se aperceber de alteragBes na expressio
emocional daméiee de encetar um certonimero de esforgos no
sentido de reinstalar a interacgfo normal (Cohn & Tronick,
1983), o que nfio acontece com o bébé da mie deprimida

“obébé encontra-seresignado afaltade estimulacio
materna” (Field, 1984, p. 520).

2. Quando se comparou 0 comportamento do bébé em
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interacgfiocom amde-deprimidaecom um adulto ndo deprimi-
do, verificou-se que os comportamentos descritos nio sio
apenas a forma de ele se relacionar com amae, mas jd um estilo
interactivo do individuo (Field et al., 1988}, o que sugere que
aos quatro meses o bébé ji possa ter desenvolvido um estilo
depressivo de interaccio. Este estilo interactivo é sucessiva-
mente reforgado, pois mesmo o adulto nfo deprimido que
interaja com um bébé que tenha um estilo depressivo & levado
a sintonizar o seu estilo interactivo com o dele (Field et al.,
1988). ‘

3. Por outro lado, os bébés de miaes que estiveram
deprimidas durante a gravidez exibem niveis mais baixos de
actividade ¢ de resposta i estimulagfio social, quando sfo
avaliados & nascenga pelaEscala Neonatal de Brazelton (Field
etal., 1985), A questdio que & deixada em aberto é a de saber se
ocomportamento interactivo dobébé damae deprimidaresulta
do efeito da aprendizagem por observagfio da m#e ou, mais
simplesmente, da falta de estimulagdio a que est4 sujeito, ou
ainda de influéncias genéticas e/ou pré-natais,

CONCLUSAQ

Os estudos que foram aqui referidos mostram que a na-
tureza dainterac¢fio mae-bébé é bastante afectada pelo factoda
me estar deprimida. Todos eles evidenciam claramente a in-
fluéncia da depresso na*“performance” das mies quando inte-
ragem com os seus filhos, particularmente nos aspectos que a-
cabdmos de salientar, Referem também que os bébés, mesmo
muito pequenos, percepcionam (ais diferengas no estilo inte-
ractivo, e que o seu comportamento & afectado por ele. No en-
tanto, os trabalhos de Cohnetal. (1986) chamam a atengfio para
o facto de que nem todas as maes deprimidas estiio distantes e
retraidas, e qua algumas se tornam altamente intrusivas, ex-
pressando com elevada frequéncia irritagio para com os seus
bébés. Osresultados mais recentes destes autores (Cohn et al.,
1990) sdo também discordantes dos de outros (e. g., Field,
1984, 1990; Cohn et al., 1986; Bettes, 1988; Fleming et al.,
1988) arespeito da existénciade uma menor capacidade deres-
posta contingente por parte da mie deprimida e bébé. Daf que,
em estudos futuros, se torne imprescindivel diferenciar os dife-
rentes tipos de depressao (crénica, episédica, associada a de-
sordens de personalidade) na seleccgio das amostras, pelo que
aentrevistapsiquidtricaé umelemento essencial, nfio bastando
0s questionfrios de auto-administragio (Cohn et al,, 1986
Rutter, 1990). Parece-nos também, e em concordancia com um
comentdrio recente de Rutter (1990), que os estudos utilizam
amostras de tempo demasiado pequenas em situagGes que, em-
bora muito bem definidas, s#o demasiado restritivas tendo em
conta as dimensGes que podem ser consideradas na interacgio
precoce mieg-bébé, Finalmente, somos defensores da necessi-
dade de serealizarem cada vez mais observagdes no meio habi-
tual da interac¢fio e somos levados a concluir com Melhuish et
al. (1988) que, muito embora existam hoje em dia muitos esto-
dos acerca da interacgfio mée-bébé em sujeilos normais existe
uma pequena ¢ limitada literatura acerca da relagfio mie-bébé
quando am3e estd psicologicamente perturbada, sobretudo no
que se refere a estudos com mies deprimidas nas suas inter-
acgdes em casa.

19

NOTA

(1) Néo entraremos aqui em linha de conta com explicagdes
genéticas. Todavia Field et al . (1985), a0 avaliar em recém-nascidos
de mies deprimidas através da Escala Neonatal de Brazelton, verifi-
caram que exibem niveis mais baixos de actividade ¢ de resposta 4
estimulacfio social, o que pode dever-se a infuéncias genéticas ou &
influéncias pré-natais, pois que estas mulheres estiveram deprinidas
durante a gravidez,
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ABSTRACT

POSTPARTUM DEPRESSION AND MOTHER-CHILD
INTERACTION

The depression of the mother is & very common situation
during the first year of life of the child, This article presents,
analyses and discusses the methods and results of studies which
investigate the alterationsof the early mother-child interaction in
the case of the mother being depressed after childbirth.

RESUME

DEPRESSION DU POSTPARTUM ETINTERACTION
MERE-BEBE

La dépression de la mére est une sitnation trés fréquente
pendant la premidre année de la vie de Penfant. Cet article
présente, analyse et discute la méthodologie et les résultats des
études qui cherchent les altérations qui souffre-Pinteraction
précoce mére-hébé. dans le cas ol la mére se déprime aprés
IPaccouchement.
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SISTEMA PROJECTOS: ORIENTACAO VOCACIONAL
APOIADA POR COMPUTADOR (*)

MARIA DO CEU TAVEIRA (*%)

UNIVERSIDADE DO MINHO

Apresenta-se um projecto de um sistema de orientagiio vocacional apoiado por
computador paraser utilizado sobretudo junto de jovens, desenvolvido em Hypermedia e no
ambiente Supercard: o sistema PROJECTOS. Na fase actual de desenvolvimento de PRO-
JECTOS, os utilizadores interagem com o computador de modo a explorar os seus interesses
vocacionais em diferentes dominios e niveis profissionias e a obter informacio valida e
detalhada sobre as formagies pos bisicas nio-superiores e superiores, oferecidas em insti-
tuigées pablicas e/ou privadas do Pais, erelacionadas com osreferidos dominios de interesses
vocacionais. O sistema esti a ser concebido para incluir outras componentes, como por
exemplo, a exploraciic das realidades do mundo profissional e do emprego, a anilise e a
preparacio de competénciasde procurade emprego, 0 apoionaformulacio e implementacgio
de projectos vocacionais. PROJECTOS pode ser utilizado em contextos tipicos para a oferta
de servicos de orientacio e de consulta psicoldgica vocacional - escolas secundirias, centros
de emprego, de orientacio escolar e profissional e de formacio profissional, de juventude,

privados ou piiblicos.

PROJECTOS é um protétipo em fase de desenvolvimento e, por isso, no é ainda
possivel apresentar elementos de avaliacio da sua utilizacao. Descrevem-se, sumariamente,
o racional, os objectivos, a estrutura e possiveis orientacoes futuras do desenvolvimento do
sistema, & luz das questdes e dos resultados dos estudos de investigacio neste dominio.
Referem-se, ainda, sugestdes para o uso eficaz desta tecnologia pelos profissionais da

orientacio.

INTRODUCAO

Nosiiltimos vinteanos, assiste-seaum desenvolvimento
considerdvel do uso dos computadores na orientagfo voca-
cional, com impacto tanto na organizagio e na qualidade dos

{*) O desenvolvimento do sistema PROJECTOS inseriu-se no con-
texto deurnainvestigagiomais alargadasobre*Novas Tecnologiasde
Informagdo e Desenvolvimento Vocacional”, paraefeitos de apresen-
tagdo de provas de doutoramento, sob a orientagdo do Prof. Doutor
Birtolo Paiva Campos, e financiada pelo Centro de Investigagioda
Universidade do Porte, LN.I.C. (Projecto C, dalinha de Acgion®l)e
pela Fundagdo Calouste Gulbenkian. Este projecto constitui também
oprojecto P21 doPROGRAMA PETRA. Umaprimeira versiodeste
texto foi apresentadana ConferénciaInternacional da AIOSP/IAEVG
“Servigos de Orientagio para os Anos 90", Lisboa, 9-13de Set., 1991,
(**) Nota da Redacgio: A data darecepgio deste artigo, o autor era
assistente da Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educax;ﬁd da
Universidade do Porto. Actualmente, integra, como assistente, o
corpo docente do Instituto de Educagfo da Universidade do Minho.
Por esse motivo foi decidido privilegiar o vinculoprofissional actual
em deirimento daquele que existia & data de recepgio do artigo.

A correspond@ncia para este artigo deve ser enviada para: Maria do
Céu Taveira, Instituto de Educagio, Universidade do Minho, Rua
Abade da Loureira, 4700 BRAGA.

servigos oferecidos aos clientes, como na formagio dos profis-
sionais a trabalhar nesta 4rea.

As dificuldades dos profissionais da orientagfio em
apresentar meios eficazes de exploragiio vocacional e, dos
clientes, em explorar a informacfio ao seu dispor, podem ser
superadas, em parte, pelas inovagdes tecnolégicas, nomeada-
mente pelo computador, A investigagfio tem demonstrado que
os alunos preferem os computadores aos livros, a audiovisuais
ou a outros meios tradicionais e, em termos de resultados, 0s .
sistemas de orientagfio vocacional assistidos por computador
{(Computer Assisted Guidance Systems-CAGS’s) tém con-
tribuido para promover uma maior consciéncia danecessidade
de planear decisGes e para facilitar e motivar para a exploragao
vocacional (cf, Taveira & Campos, 1989a). Segundo Sampson,
Peterson e Reardon (1989) os sistemas existentes podem ofere-
cer ao utilizador possibilidade de:

(i) avaliar atributos pessoais (interesses, valores, ca-
pacidades e competéncias) a partir de questiondrios ou testes,
realizados directamente no computador e, pela obtengiio de
perfis pessoais ¢ de sumdrios escritos sobre os resultados
obtidos;

(ii) explorar informagfio sobre as formagoes e as
profisstes, em geral, a partir de listagens;

(iii) relacionar atributos pessoais com atributos das
formac®es e das profissoes;

(iv) identificar e enunciar alternativas vocacionais;
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(v) aprender um processo de tomada de decisfo bem
como estratégias de accfio,

As teorias de Ginzberg, Ginsburg, Axelrad ¢ Herma
(1951) e de Super (1953) t8m desempenhado vm papel funda-
mental na concepgao da estrutura e dos contetidos deste tipo de
meios de exploragao vocacional. Na generalidade, os sistemas
utilizam modos sequenciais e lineares de apresentaciio dos
conteddos, sob forma de texto, e reflectem a sequéncia de
estddios do desenvolvimento vocacional conceptualizados por
aqueles autores. As estruturas concebidas para os CAGS’s
procuram representar um processo de tomada de decisio ra-
cional e tém sido sobretudo as conceptualizagdes de Tiedman
e O’Hara (1963) e de Katz (1966) aquelas que mais tém
influenciadoe a concepgiio das rotinas de tais sistemas. Ainda,
o sistema de classificag@o profissional de Roe (1956) ¢ o
sistemahexagonal de Holland (1966) 18m sido preferidoscomo
racional para definir asestratégias de procurae de classifica¢o
da informagao nos CAGS’s (cf. Rayman, 1990; Sampson,
Peterson & Reardon, 1989).

Apds uma andlise das préticas e das competéncias
profissionais correntes ¢ das necessidades dos jovensdoensino
secunddrio no Pals e, tomando em consideracfio as opor-
tunidades que as novas tecnologias de informagiic oferecem
nesta 4rea, iniciou-se, em 1988, no Institute de Consulta
Psicolégica, Formagiio e Desenvolvimento, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagiio da Universidade do
Porto, o desenvolvimento do protétipo PROJECTOS, um
sistema de orientagfo vocacional apoiado por computador e
destinado sobretudo a jovens do ensine secunddrio.

PROJECTOS: Objectivos e Ambito

PROJECTOS é um meio de orientagiio destinado a
facilitar a exploragfio vocacional ¢ o investimento pessecal no
planeamento da carreira. Dedicar-se-4 fundamentalmente a
jovens que terminam a escolaridade bisica ou se encontram no
ensino secundério ou superior, ou a jovens que interromperam
os seus estudos e pretendem reinicid-los. Isto €, jovens que, de
uma forma ou de outra, se vém confrontados com a necessi-
dade de tomar decisGes imediatas sobre ¢ seu futuro escolare
profissional.

Trata-se de um apoio externo ao processo de relagfio de
ajuda vocacional e esta a ser concebido para o atendimento
individual de jovens. No entanto, poderd ser modificado para
ser utilizado em intervengdes de grupo ou junto de outros tipos
de populagdes.

Pressupde-se que ird ser utilizado em contextos tipicos
para a oferta de servigos piiblicos ou privados de orientagdo-
escolas, centros de emprego e de formagio profissional, cen-
tros de orientagio vocacional e de insergio sécio-profissional
de jovens, centros de juventude. Quando os jovens recorrercm
a esses servicos, de acordo com o seu problema, pederdo ser
encaminhados para o sistema PROJECTOS e, durante efou
imediatamente a seguir 4 interac¢iio com o sistema, seria
importante que recebessem apoio dos profissionais. Valoriza-
se, deste modo, o envolvimento dos profissionais da orien-
tagio com o sistema, antes, durante, e depois da sua utilizagfo
pelos jovens.

O profissional da orientagfo €, pois, quem determina a
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necessidade e ofs) modo(s) de usar PROJECTOS, de acordo
com a congruéncia percebida entre as necessidades do utili-
zador e 0s objectivos e possibilidades do programa e, ainda, de
acordo com as capacidades (emocional, fisica e cognitiva) do
utilizador para interagir com o mesmo (Sampson, Peterson &
Reardon, 1989). Quando o profissional considerar que o seu
uso &€ necessirio, seria importante recomendar padrdes
especificos de exploragdo do sistema, de acorde com as neces-
sidades e pedidos dosclientes. Asinterveng@es dosprofission-
ais durante a interagiio com PROJECTOS, destinar-se-iam a
preparar os jovens paraum uso eficaz dos médulos do sistema,
apoiando-0s na aquisicio de uma atitnde exploratdria face 4
resolucio do problema vocacional e na interpretagiio de resul-
tados produzidos pelo sistema. Depois dos clientes usarem o
sistema, seria importante apoii-los na implementagiio de um
plano vocacional especifico ¢/on identificar cutras fontes ¢
actividades que poderfio ajudar a resolver os problemas voca-
cionais em questio,

PROJECTOS: Estrutura, racional, estilo, conteidos e
procedimentos

PROJECTOS € constituido por um conjunto de quatro
componentes principais, independentes, mas interrelaciona-
das: Exploragao dos Interesses Vocacionais, Exploragfio das
Formagdes, Exploracio das ProfissSes € do Emprego ¢,
Avaliagfio do Projecto Vocacional. O utilizador poderd con-
sultar uma ou mais componentes do programa, de acordo com
os seus interesses e necessidades.

Na concepeiio de cada uma destas componentes bem
como das relagdes entre si, considerou-se que o problema da
orientagao vocacional ¢um problema essencialmente de elabo-
ra¢io e de implementagfio de projectos vocacionais e que o
foco daintervengio é a relagiio que o sujeito estabelece com o
mundo, através dos processos de exploragio ¢ de inves-
timento, de natureza simultaneamente afectiva e cognitiva e,
indissocidvels da ac¢iio (Coimbra & Campos, 1991, comuni-
cagio pessoal).

A exploragio vocacional é encarada como © processo
derclagdo doindividuo com contextos particulares de vida,no
qual podem ocorrer diferentes niveis de investimento. Estes
processos constituem pontos de partida para sucessivas rede-
finigdes da relagfo do sujeito com o mundo vocacional e para
reorganizagfes do seu sistema pessoal, ao longo do tempo.
Cada uma das componentes desta relagfo-0 individuo e o
mundo (das formag8es, das profissdes e do emprego)-esta
sempre presente no processe de consnlta psicoldgica voca-
cional. Assim, quando nas actividades e meios de consulta, 0
foco ¢ o individuo, é a construgio individual sobre o mundo
que se estd a abordar; mas também quando a intervengio se
focaliza, através das snas actividades e meios, nas opor-
tunidades educativas, profissionais e de emprego, ¢ a identi-
dade pessoal e as mudangas no auto-conceito dos individuos
relacionadas com aquele mundo, o objecto da abordagem
(Taveira & Campos, 1989b, comunicacfo pessoal).

Nesta perspectiva, todas as actividades de intervengfo
estdo orientadas para o problema vocacional e para o moedo
como © sujeito o pde. Isto é, um objectivo fundamental é
proporcionar a possibilidade de ofa cliente se questionar,
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posicionar, reflectir, ou seja, explorar o seu investimento na
relagio com o mundo vocacional, através de actividades de
confronta¢io mais ou menos directa com esse mundo (Coim-
bra & Campos, 1991, comunicagfio pessoal).

PROJECTOS pode constitnir um meio de represen-
tagfio do mundo vocacional, a partir do qual se poderdio
desenvolver actividades de exploracio dos investimentos
actuais e futuros dos seus utilizadores, no quadro de um
contexto interpessoal de ajuda que possibilite e favoreca
ocasides regulares de integragio, centradas na andlise e na
reflexdo do que estd a ocorrer.

Apresenta-se de segnida a descrigfio global daestrutura
¢ do funcionamento das componentes do sistema PROJEC-
TOS concebidas e realizadas até 20 momento, tendc em conta
o seu estado actual de desenvolvimento. Isto €, as componen-
tes Exploracfio dos Interesses Vocacionais e Exploragio das
Formagfes. As componentes Exploraciio das Profisses e do
Emprego ¢ Avaliagfo do Projecto Vocacional estdo ainda em
desenvolvimento e procurarfo, respectivamente, apoiar 0s
jovens nas actividades de exploraggo do investimento face ao
mundo profissional e, introduzir, ao longo do programa, pro-
cedimentos de apoio ao questionamento, & reflexfio e ao posi-
cionamento face s realidades educativa e profissional.

PROJECTOS: Exploraciio dos interesses vocacionais

Na componente Exploragio dos Interesses
Vecacionais, o utilizador comega porrealizar um questiondrio
de interesses profissionais, a partir do qual obtém um perfil de
valores relativo ao seu grau de interesse ou de desinteresse nos
dominios classicos das classificages profissionais. A classifi-
ca¢do dos interesses adoptada € a de Lilla e de Robert Knapp
(1974), baseada no racional de Roe (1956). Certos dominios
desta classificac@io subdividem-se em dois niveis: o Nivel
Superior ¢ o Nivel Intermédio, tendo em conta grans de
formagdo ¢ de responsabilidade exigidos. No 1otal, os utili-
zadores podem inventariar os seus interesses por catorze
dominios profissionais distintos: Ciéncia, Tecnologia,
Negécios, Servigos, Burocracia, Comunicagio, Economia do
Consumidor, Ar Livre, Arte,

A partir do perfil, representado no écran, o utilizador
poderecorrer directamente a defini¢Ges de cada um dos grupos
de interesses vocacionais, bastando para isso que sclecione o
seu nome. Ainda a partir do perfil, e utilizando o mesmo
procedimento, € possivel rever as respostas dadas aos itens de
cada grupo de interesses e, caso se deseje, modifica-las, alte-
rando-se automaticamente o perfil de interesses. O utilizador
pode também obter uma cépia, em papel, do seu perfil de
resultados, especialmente formatada para o efeito, Se durante
estas actividades o jovem conta com a presenga do profissional
de orientagfo, é oportunidade para ¢ estabelecimento de ym
didlogo que facilite a compreensio do significade dos seus
resultados, a exploragdo e o investimento face a alternativas e
a eliminagdo de crengas quanto ao poder mégico do ques-
tiondrio na resolugfo do seu problema vocacional.

Em suma, a partir do perfil de interesses, o utilizador
pode identificar grupos de interesses profissionais mais rele-
vantes para exploragdo ulterior, Para além disso, o programa,
baseado numaavaliagZo dasrespostas ao questiondrio, oferece
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recomendagBes sobre o niimero e o tipo de dominos relevantes
aexplorar. Um primeiro nivel desta exploragdo ocorre jd nesta
componente. Relativamente a cada um dos grupos de interes-
ses profissionais, o utilizador pode ter acesso:

(1) a uma lista dos cursos, superiores ou secunddrios,
que mais serelacionam com o grupo de interesses profissionais
€m Ccausa;

(ii) aumalista de profissdes relacionadas com o domfnio
que estd a explorar; ‘

(iii) 2 uma lista de competéncias a desenvolver para
responder 4s exigéncias de tais profissdes - por exemplo, no
dominio Ciéncia-Nivel Superior, “saber como usarequipamento
laboratorial & cientifico™ ou “realizar tarefas que exigam pre-
cisio™;

(iv) auma lista de actividades que poderd realizar para
desenvolver interesses vocacionais no dominio em causa. Por
exemplo, na Ciéncia-Nivel Superior, “pertencer a clubes de
biologia”, ou “coleccionar rochas e materiais™,

No faturo, nesta parte do programa, o utilizador poderd
também directamente a partir do écran, aceder a um video
sobre os ambientes profissionais mais tipicos do dominio de
interesses em exploragio.

A informagorelativaacada grupo de interesses profis-
sionais baseou-se ignalmente no sistema de classificagfo e nos
materiais produzidos por Knapp & Knapp (1974, 1983), com
adaptagGes & realidade portuguesa. Seria importante pros-
seguir estudos de adaptagio e de actualizagio deste tipo de
dados. Para tal, serd necessdria a colaboragio estreita dos
organismos mais dedicados 4 recolha e tratamento de dados
sobre 0 mundo Profissional, a nivel regional e nacional.

PROJECTOQS: Exploracioe das formacdes

A componente Exploraciio das Formacoes permite
explorar as caracteristicas das formages secundirias e superi-
ores (universitdrias e politécnicas), ministradas em instituigGes
publicas e privadas, a nivel nacional.

A base de dados sobre o ensino secundério inclui infor-
magOes sobre a designagfo dos cursos, a via de estudos on
modalidade de formagao a que se referein, a irea de estudos a
que pertencem, a localizago, o plano de estudos, e ligages ao
ensino superior. No que respeita o ensino superior, o protStipo
oferece, para cada curso, informaggo sobre a sua designagio,
graus oferecidos, tutela, localizagdo, duragfio, plano de esto-
dos, condi¢Ses de acesso e, ligagbes ao ensino secunddrio.
Actualmente, a base de dados do ensino secunddrio permite o
acessoainformagdes sobre todos oscursos das vias vocacional
e técnico-profissional, sobre os cursos das escolas profissio-
nais e sobre os cursos da aprendizagem. Nesta componente, a
informacgfo sobre as formagdes estd igualmente organizada
segundo a classificagdo de intergsses vocacionals adoptada.

Os procedimentos para a exploragfio vocacional nesta
componente estio a ser concebidos de modo a permitir ao
utilizador dois tipos de procura - procura directa € procura
estruturada.

A procura directa destina-se s situagGes em que 0
utilizador € capaz de definir e selecionar previamente os
critérios pelos quais quer procurar a informagao. Por exemplo,
o utilizador pode decidir explorar a base de dados do ensino
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superior, parasaberonde existe o curso de Medicina. Para obter
informag#o, basta seleccionar esse critério no écran e a infor-
magHo ¢ oferecida, imediatamente, sob a forma de texto, de
imagem, ou de ambas,

A procura estruturada destina-se &s situagdes em que 0s
utilizadores néo séio capazes de definir ou de selecionar previa-
mente os critérios de procura. Nestes casos, o programa oferece
sugestties e ajudas paraaexploragiodainformagiodisponivel.
Por exemplo, o utilizador pode explorar o ensino superior a
partir de resposta a questdes colocadas, a partir de esquemas,
oude outro tipo de informagdes sobre a estrutura deste nivel de
ensino, os critérios de classificagio dos cursos, etc.

O perfil de interesses pode constituir também um ponto
de partida para a exploragiio da informagfo incloida nesta
componente. Durante aexploragfo dalistade cursosrelaciona-
dos com cada um dos dominios, na componente Exploragao
dos Interesses Vocacionatis, os utilizadores podem seleccionar
cursos secunddrios e/ou superiores, relacionados com o dominio
em causa, e aceder directamente 3s bases de dados sobre os
ensinos secundério e superior. Mais objectivamente, podem,
por exemplo, selecionar o nome de um curso superior ¢ aceder
a uma ficha com informagio mais detalhada sobre o mesmo.
Podem, também, de forma directa e imediata, saber que cursos
do ensino secundério serelacionam com aquele curso superior
e, mais uma vez, aprofundar informagZo sobre estes; ou, caso
desejem, podem, sem necessidade de voltar ao perfil de inte-
resses, explorar outro dominio de interesses, no que respeitaas
formag@es. Poroutrolado, serd possivel,com odesenvelvimento
do sistema, estabelecer ligages directas entre a informagiio
sobre os cursos e 0 mundo das profissdes ¢ do emprego, em
diferentes pontos da actividade de exploragfo das formagoes.
Também, no caso do jovem estar a explorar o mundo profis-
sional, serd possivel estabelecer relagdes, de modo ficil, com
o mundo das formagdes.

Em suma, os utilizadores podem selecionar um critério
de classificagfio da informagiio e face a ele, comparar rapida ¢
facilmente, virias alternativas de formagfo; ou, do mesmo
modo, podem focar-se numa alternativa e, explora-la em pro-
fundidade.

Com PROJECTOS o utilizador pode determinar difer-
entes percursos de exploraciio e, consequentemente, criar
muiltiplos significados sobre a informagio, de acordo com o8
seus desgjos e necessidades. Ao contrdrio dos sistemas
congéneres, PROJECTOS baseia-seem modelos nfio-lineares
engo-sequenciais de exploragiio da informagao. Nainterac¢io
com este sistema, o utilizador nfio & obrigado a usar constante-
mente percursosou vias de acesso pré-determinadase, pode es-
tabelecer ligagGes multiplas entre as unidades de informagio.

PROJECTOS: Software e hardware

QO sistema PROJECTOS estd aser concebido em Super-
Card. O Supercard é um produto sofiware especifico do com-
putador Apple para Macintosh ¢ bascia-se na filosofia dos
produtos Hypertexto e Hypermedia, Trata-se de ambientes de
exploragio que permitem realizar fransagfes rdpidas em
unidades de informagfio e que favorecem o pensamenio e a
comunicac@o de ideias paralelas e miltiplas, numa sucessao
nio-linear e n%o sequencial, semelhante ao processe humano
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de associagiodeidéias, PROJECTOS estdaserconcebidopara
incluir ¢6r, som e animagao e para correr num computador
Apple Macintosh Ilcx ou superior.

CONCLUSAO

PROJECTOS pode constituir um meio para apoiar os
sujeitos no desenvolvimento dos processos de exploragioe de
investimento vocacionais. Oferece um ambiente que inclui
padrGes nfio sequenciais e nio-lineares de exploragio no sen-
tido de estimular, de forma mais eficaz, o pensamento flexivel,
a autonomia e acompeténcia no planeamento da carreira. Para
além disso, tem a vantagem de possibilitar a exploragfio a partir
de virios modos de representagiio - texto, imagem, som -
adequando-se a diferentes tipos de utilizadores. A estruturaeo
estilo deste sisterna favorecem niveis de interactividade eleva-
dos. Por outro lado, conferem-the grande flexibilidade no que
respeita 4 introdugio de desenvolvimentos ou alteragdes. Por
dlimo, consideramos que PROJECTOS pode constituir um
meio eficaz para a investigacfio sobre o dominio vocacional,
nomeadamente para ¢ estudo dos processos de explorago
vocacional de jovens adultos.
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ABSTRACT

PROJECTOS: A COMPUTER ASSISTED CAREER
GUIDANCESYSTEM

A computer assisted career guidance system- PROJEC-
TOS, designed o help secondary students further in their career
paning, is presented. The goals, rationale, scope, structure, con-
tent and procedures of the prototype are exemplified. PROJEC-
TOS uses Hypermedia and Hypertext models and will help the
students to explore career inferests, fo obtain and use relevant
information about educational, occupational and employment
options, and to formulate career projects, PROJECTOS will be
used in the typical settings for the delivery of career counseling
and guidance services such as secondary schools, youth and
career counseling and guidance centers settled down in the com-
munity, and private offices. Some suggestions on the counselor
intervention strategies to use this tool in practice are made.
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RESUME

PROJECTOS: UN SYSTEME INFORMATISE
D'ORIENTATION PROFESSIONNELLE

PROJECTOS, unsysttme informatisé d'orfentation pro-
fessionnelle pour les éleéves du secondaire et créé en Hypermedia
et Hypertext , est présenté. Les buts, le ratlonnel, la structure, le
contenu et les étapes du systéme sont discutés. Suggestions pour
le role du conseiller d'orientation en ufilisant cet instrument
d’intervention sont avancées, Dans cefte premiére phase PRO-
JECTOS serapportesurtoutalarecherched’informationssurles
intéréts vocationnels en domaines et professionnelles diverses.
Toutefois, il est en train de donner réponse & d'autres questions
comme, par example, I'exploration des réalités du monde profes-
sionnel, l'analyse elapréparation des compétences pour chercher
un emploi et I'appui dans la formulation et implementation de
projets vocationnels. Etant donné qu'il s'agit d'un prototype en
développement il n'est pas possible, pour le moment, avancer des
éléments d'évaluation.

(
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DROGA E SIDA: QUAL A RELACAO ? (%)

. MARINA PRISTA GUERRA (*%)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Neste artigo propomo-nos fazer uma abordagem geral da interdependéncia existente
entre Droga e Sida com énfase na Europa e Estados Unidos. Ser4 feita uma analise dos
problemas psicoldgicos que surgem no quadro da doenga, e a respectiva relagéio com a
experiéncia e vivéncia do toxicodependente. A sequéncia dasreflexdes ser4 feita com base na
literatura existente, na evolucio que a doenca estd a seguir, com um aumento de casos entre
os heterossexuais e dados epidemiolGgicos actualizados da situaciio em Portugal.

INTRODUCAQO

A Sida & uma doenga infecciosa e fatal que se transmite
por contacto sexual ou por contaminagfio de produtos san-
guineos; apresenta, no seu percurso, além da sintomatologia
especificamente médica, alguns aspectos psicoldgicos ineren-
tes ao quadro.

Os problemas psicoldgicos que surgen no contexto da
Sida tem sido atribuidos, quer sob o ponto de vista reaccional
a doenga em si, por se saber que esta € fatal e infecciosa, quer
sob o ponto de vista orgénico, por penetragfic do virus no
sistemanervoso central que provoca determinada sintomatolo-
gia (ex: toxoplasmose, abcessos, encefalites etc.)

Os sintomas psicoldgicos mais comuns, quando se faz
o diagnéstico da doenga sdo: 1) a depressfio com ruminagdes
suicidas; 2) a revolta; e 3) a ansiedade manifestada por agi-
tagdo, insénia, ataques de panico. A apatia, a diminuigfio de
libido e a culpabilidade, sfo cutros aspectos que normalmente
estdo presentes.

Comaprogressdoda doenga tém sidoregistados proble-
mas neuropsiquidtricos onde podemos englobar perturbagdes
de memdrig, faltade concentragioe falia de socializagio, entre
ouiros.

Vemos assim que a Sida, sendo uma doenga que ataca
o sistema imunol6gico, apresenta também um quadro psico-
légico.

ARELACAQODROGA E SIDA

Os grupos de alto risco para contrairem a doenga s3o os

(*) Artigobaseado em comunicagio apresentadana Primeira Confer-
encia International de Consulta Psicolégica - Porto Julho de 88
(**)Assistente da Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacio
da Universidade do Porto.

- Membro do Centro de Psicologia do Comportamento Desviante da
referida Faculdade.

A correspondéncia para este artigo deve ser enviada para: Marina
Prista Guerra, Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagioda
Universidade do Porto, Rua das Taipas, 76 - 4000 PORTO.

homossexuais, 0s bissexuais homens e os toxicémanos que
usam a via endovenosa. Encontramos na literatura (Faulstich,
1987; Frierson, & Lippmann 1987; Price & Forejt, 1986) per-
centagens de 70% para o primeiro grupoe 20% para o segundo
grupo, pedendo, noentanto, haver diversidade nestes niimeros,
dependendo da zona geogréfica especifica que se estd aanali-
sar.

Actualmente na Europa, Espanha ¢ Itdlia apontam,
segundo a O.M.S., para mais de 50% dos casos de Sida
atribufveis A toxicodependéncia,

Qual a situagfo da Sida em Portugal?

Segundo o Grupo de Trabalho da Sida no relatério de -

Janeiro de 1990 (documento 38), 348 casos foram até ao
momento diagnosticados em Portugal (cf., Quadro 1).

Diagnéstico de Origem N %

Homossexuais/Bissexuais 159 457
Toxicodependentes 36 10,3
Heierossexuais 74 21,3
Hemofilicos 19 5.5
Transfusdes sanguineas 17 4,9
Contagio mie/filho 1 0,3
Causas desconhecidas 42 12,1
Total . 348 100

Quadro 1 - Niimero de individuos afectados pelo virus da SIDA em
Portugal e respectivos diagndstices de origem (Fonte:
Grupo de Trabalho de SIDA, Documenton® 38, Janeirode
1990).

A implicagiio da droga versus Sida em Portugal pode,
aparentemente, ser insignificante mas hé que ter em mente os
crit€rios que foram usados para determinar a toxicode-
pendéneia na implicagfo da aquisicio da doenga.

Numareflexao feita sobre o assunto concluimosque os
casos registados de Sida, aos quais se atribui a toxicode-
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pendéncia, sdo unicamente os casos de individuos que se
drogam, injectando-se. No entanto todos 0s parceiros heteros-
sexuais destes individuos, bem como criangas geradas por
mies toxicodependentes, iém indirectamente umaliga¢ao com
a droga como meio causador da propagagéo da doenga. Por
outre lado, a prostituigfio, que vem associada ac fenémeno
droga como meio de angariar recursos para o real e posterior
prazer de s¢ drogar, e ainda na mesma linha de raciocinio, a
permissividade sexual depois do consumo de drogas daqueles
individuos que costumam injectar-se em grupo, vem ampliar a
possivel transmiss&o pelos miltiplos contactos sexuais que se
estabelecem.

Na sequéncia das reflexdes feitas parece que a droga
possa também estar eventualmente ligada a alguns casos re-
gistadosem heterossexuais, sendo interessante analisara inter-
relagfo dos fenémenos.

ANALISE DA PROBLEMATICA E PISTAS
PARA INTERVENCAO PSICOLOGICA

Em qualquer tipo de situagso psicolégica, o meio de-
sempenha um papel importante na adaptagfio do individuo. No
caso da dgenga em geral, os aspectos fisiolégicos e psicoldgi-
cos ndo podem ser desinseridos de um contexto social.

Quando se constata que um individuo tem uma doenga
fatal, como por exemplo o cancro, esta condigio j4 é em si
suficiente para provocar nele um desequilibrio que também se
reflecte ro sistema familiar. No caso da Sida esta situagio é
agravada devido &s caracteristicas dadoenga (ser contagiosa e

- namaioria das vezes adquirida por “culpabilidade” dos pacien-

Como ¢ sabido, quer o homossexualismo quer a toxi-

. codependéncia s3o condenados pela maioria das normas so-

ciais vigentes. H4 aqui, implicitamente,uma rejeigio a estes

_doentes pelasociedade em geral e pelos seus familiares. Certos
- tonflitos latentes relacionados como o homossexualismo ou a

toxicodépendéncia, muitas vezes s6 sdo descobertos quando

. surge o quadro clinico da doenga e temos entio uma avalanche

de problemas, emog0es e sentimentos em jogo. Os familiares

* emesmo os profissionais de satde, manifestam também as suas
" emogdes ¢ vivéncias face a esta sitvagiio. Primeiro, o medo de

contrairem a doenga devido ao contacto com os pacientes, o
que os leva depois a um afastamento fisico deles ¢ que se
reflecte finalmente num afastamento psicolGgico. Tanto a
O.M.S. como em Portngal 0 Grupo de Trabalho da Sida,
propoem.as suas directrizes para se evitar a contracgfio da
doenga e os estudos efectuados até ao momento parecem
indicar que ndo se transmite por contactosocial (e. £.,Gurpode
Trabalho da Sida, 1990; Riesenberg, 1986; Surveillance du

-Sida en Europe, 1987).

Vemos assim qua a ambivaléncia dos sentimentos estd
presente nos familiares e pessoas que lidam directamente com
estes individuos, por um lado, querendo ajudar minimizando o
sofrimento deles mas, por outro lado, a revolta dos compor-
tamentos subjacentes que os levaram a contrair a doenga, e a
vergonha social de se ter um familiar ou um amigo com Sida.

Pode levantar-se a hip6tese de a intervengdo psico-
légica no ser s6 dirigida ao doente mas também a0s outros
sistemas em interacgfo com ele. A utilizacfio de grupos de

suporte pode ser util, neste caso especifico, como tem sido
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relevante noutras sitnagdes de doengacomoocancro, Todoum
trabalho de aceitag@io da doengae conscientizagio do que pode
ser feito para evitar a propagagio da mesma a outros, poderia
enfalizar os aspectos positivos, os prazeres de cada um e a
manutengio das mesmas actividades.

Muitas vezes, os que sfo detectados como seropositivos
sofrem de grande ansiedade na incerteza de vir ou nfioa contrair
adoenga. Ha todo um trabalho de dar um destino ao destino de
Se ser seropositivo, integrando o individuo na sociedade e ao
mesme tempo conscientizando-o da sua colaboragsio de forma
que evite deliberadamente propagar a doenga.

Os doentes com Sida assumem posig¢es, muitas vezes
diversas, quando s@o informados de que s3o portadores. Hi
desde o “arrependimento” por comportamentos que nfio sio
considerados positivos, até arevolta ¢ A vontade de propagar
a doenga a terceiros. Nesta perspectiva, é de salientar que o
grupo de pertenga (homossexual/bissexual ou drogado) tem
alguma importiincia na compreensao geral da problematica (e.
g., Holland & Tross, 1985).

Centrando-nos de modo especifico nos toxicodepen-
dentes que usam drogas injectiveis, deparamos, independen-
temente da doenga Sida, com uma série de problemas psico-
légicos ¢ comportamentos desviantes aos quais n#o se pode
estar alheio. A maior parte dos estudos levados a cabo nesta
drea (e. g., Musacchio, 1989) apontam que este grupo tem mais
problemas psicolégicos do que a populagfioem geral, com pre-
ponderincia de desvios psicopaticos que se manifestam entre
outras caracteristicas por:

— Baixa toleréncia 2 frustragdo;

— Irresponsabilidade;

~— Falta de remorso ou vergonha;

— Incapacidade de seguir qualquer plano de vida.

Alguns estudos feitos nfio conseguiram ainda detectar
seesses desvios sdo integrantes da personalidade doindividuo,
como predisposto 2 droga, ou se sfo fruto de anos em cuja
experiéncia com a droga desencadeou os seus efeitos psico-
légicos e sociais.No entanto podemos levantar a hipétese que,
quando os toxicodependentes contraiem a doenga ou sio tes-
tados seropositivamente ao virus, asreacgdes psicol6gicas que
manifestam —revolta, ansiedade, tentativasde auto-destruico
através de aumento de droga ou tentativa de agressfio a ter-
ceiros com o intuito de propagar deliberadamente a doenga—
pressupdem um “background “que j4 estava parcialmente im-
plantado, sendo exarcebado pela doenga (e. g., Guerra, 1989).

Numa perspectiva de intervengdo é de realgar esse
aspecto, pois normalmente todas as implicagdes psicolGgicas
da Sida sfo apenas atribuiveis ao facto de se saber ter uma
doenga infecciosa incurdvel ou entfio as alteragdes neurofisi-
olégicas que o virus pode provocar a nivel do sistema nervoso
cential.

ALTERACOES DE COMPORTAMENTO PARA
REDUZIR O RISCO DA SIDA NOS TOXICODEPEN-
DENTES

As sugestdes dadas pelo Grupo de Trabalho da Sida e
pela Organizagio Mundial de Sadide, paraa prevengiio da Sida,
resumem-se essencialmente ao uso de seringas e agulhas
estéreis, nos toxicodependentes, e uso de preservativos nos
contactos sexuais, Estas orientagoes tornam-se mais dificeis
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de alcangar na prética, sobretudo tratando-se de toxicodepen-
dentes. .

A titulo informativo, Martin (198 7)referca cooperagio
e alteragdo de priticas sexuais de prevengdo tais como a
redugfio de niimero de parceiros €0 uso de preservativos no
grupo de homossexuais. Ancelle (1989), verificou que actu-
almente naevolugio dos grupos derisco hd umadiminuigéio de
novos casos de seropositividade no grupo dos homossexuais e
aumento entre s toxicodependentes

A importincia-da relagdo Droga e Sida, conduziu ji
alguns estudos no estrangeiro qgue nos apontam para taxas
relativamente elevadas de seropositivos entre o gropo de
toxicodependentes. Musacchio (1989}, baseadoem umainves-
tigacdio levada a cabo em Buenos Aires, concluiu que aproxi-
madamente 35% dos toxicodependentes que usam via endo-
venosa j4 sio seropositivos. Espinoza, (1989) num estudo mais
restrito a um ambiente carceral (Prisdo de Fresnes) constatou
uma taxa de seropositividade de 61% entre os 113 toxicode-
pendentes encarcerados.

Comoé sabido estes toxicodependentes quese sujeitam
A pesquisa e fizeram rastrejo sfio apenas uma minoria, pois a
populagio de toxicémanos ndo € verdadeiramente conhecida,
nem em Portugal nem em outra parte do mundo, porque s6
quando h4 uma tentativa do proprio ou da familia para recu-
perago ou assisténcia médica, ou entdo quando devido ao
sistema judicial os individuossdo "apanhados”, é que € possivel
termos estatfstiscas que todavia nfio correspondem no seu todo
a realidade. O padrio comportamental do toxicémano € con-
siderado subordinado ao desejo da droga e adificuldade cm se
conscientizar que a Sida pode atingi-los é marcante, devido 20
factode o periodode laténcia da doenga ser grande ¢, sobretudo
em Portugal, os efeitos nfio estarem ainda & vista.

Jarlais et al. (19835), publicaram um trabatho de campo
realizado em Nova Iorque em 1983,em que os investigadores
observaram e entrevistaram os individuos dependentes no
prépriolocal onde se transacciona adroga. Constataram alguma
preocupagio dos toxicémanos em adquirir seringas estéreis.
No entanto, a preocupagio nfo significa necessariamente
acgdo. Apés entrevistarem 18 toxicodependentes puderam
constatar que; 1) Ostoxicodependentesadquirem, normalmente,
as seringas juntamente com a droga nos traficantes; 2) se
houver seringas e aguthas estéreis no momento eles optam por
elas; e 3) caso conirdrio, o desejo apds ter a droga em seu poder
¢ tAo intenso que ndo permite a espera da aquisigHo de seringas
noutro Iugar. Este dltimo aspecto tem sido comprovado, até a
data na investigagio do Centro de Psicologia do Compor-
tamento Desviante da Universidade do Porto. O facto de tera
droga em seu poder pode provocar ou intensificar o sindrome
de abstinéncia. Reconhece-se que hd dificuldades a nivel psi-
colégico quase intransponiveis, do dependente, face ao desejo
imediato apds a aquisicio da droga. Poder-se-fa sugerir a
aquisi¢fio de seringas antes de procurar a droga como um
paleativo para que se pudesse prevenir a Sidanalonga camin-
hada de combate & droga. E uma hipétese que como as ouiras
medidas preventivas nfo deveria ser transmitida isoladamente
mas integrada num processo de intervengfo global, como tem
sido sugerido (e. g., Cohen & Weisman, 1986; Guerra, 1989).

Nio podemos também deixar de referir que, apesar do
uso das seringas contaminadas ser considerado o meio mais
comum de propagacio da Sida entre os toxicodependentes, 0
aspecto dacontaminagio sexual néio pode seresquecido, sendo
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aindamaisdificil de limitar pelosmeios preventivos, A dindmica
sexual destes individuos tem um papel muito diferente do que
aprincipiose poderiaespecular, poisconstata-se que os efeilos.
da toxicomania eliminam ou diminuem. o desejo ¢ o desem-
penho sexual. A vivéncia sexual é muitas vezes associada a
prostituigdo como recurso financeiro. Neste ambito, a grande
promiscuidade de trocas de parceiros dd aofenémeno da droga
proporgdes mais importantes do que se poderia supor, como ja
anteriormente referimos. )

A prevengiioda Sida, por contaminagfo sexual,torna-sc
complexa mesmo tendo em conta o uso de preservativos. As
caracteristicas de personalidade mais frequentemente encon-
tradas levantam interrogagdes para a cooperacio com 0s meios
preventives.

No contextoda doenga Sidaem geral e especificamente
nos toxicodependentes, a modificag@o adequada dos compor-
tamentos preventivos & doenga é diffcil de alcangar isolada-
mente. Urge realgar a importéncia de uma intervengfo global,
n3o s6 com os préprios individuos mas com todas as pessoas
que lidam com eles, desde os profissionais de saiide aos fa-
miliares. Contamos & partida com algumas dificuldades psico-
I6gicas do préprio drogado € com as normas sociais em tormo
da problemdtica que é preciso desmistificar, para atingirmos o
dmago da questio, para sairmos do ciclo vicioso: os drogados
nfio cooperam - a socicdade rejeita-os, afasta-os ¢ pune-os —
os toxicodependentes sentem-s¢ marginalizados e revoltam-
se, tentando romper aindamais asnormas S6Ciais COm CoOmpor-
tamentos auto-destrutivos ou agressivos.

CONCLUSAQ

Procurou-se salientar as diversas vias indirectas de
propagagdo da doenga,devido 2 toxicodependencia, ¢ também
fazer uma reflexio mais aprofundada do que os mimeros na
realidade podem significar. Por outro lado, ao analisar os
problemas psicolégicos chama-se a atencfio para algumas
caracteristicas de personalidade dos toxicémanos, enfatizando
assim a exarcebagéio de sintomatologia, jd presente antes da
doenga neste grupoe¢ consequentes dificuldades de cooperagio
no evitar da propagagao de Sida.

A anilise de conflitos latentes, vivenciados pelos

préprios doentes e aambivaléncia muitas vezes geradanomeio

familiar, social e médico, fornece dados que parecem indicar a
necessidade de uma intervengfio psicoldgica a vérios niveise

nio 86 restrita a doentes afectados.
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ABSTRACT

DRUGS AND AIDS: WHICH RELATIONSHIP?

_ According to the literature,in the United States until 1987
the high risk groups to catch AIDS were the male homossexuals
and bissexuals and the intravenous drug abusers. The percent-
agesare generally 70 % for the first group and 20 % for the second
group. However, one finds different percentages according to the
geographicalregion where the phenomenon is studied.Ithasbeen
verified that, with the evolution of the illness there is a tendency
forthe spreading of Aids tothe general heterossexnalpopulation.

This paper intends to explore that situation in Portugal
considering theinterdependency between drugand Aids,empha-
sising the analysis of the psychological problems that arise within
the illness frame and its relationship with the experience and
lifestyle of the drug addict.

RESUME

DROGUE ET SIDA: QUEL RAPPORT?

Selon la litérature les groupes, les plus susceptibles de
contracter le SIDA étaient, jusqu’a 1987 et surtout aux Etats -
Unis, les homossexuels e bissexuels hommes et les toxicodépen-
dants qui utilisent les voies veineuses. Les pourcentages sont en
général 70% pour le premier groupe ¢ 20% pour le deuxidme
groupe.Néanmoins lesnumeéros diversifientselon la zone géogra-
phique oit le phénomene est étudié, Cependant on vérifie que la
progression de lIa maladie a une tendance & se propager i la
populatioin hétérossexuelle en général.

Cet article propose approcher cette situation au Portugal
en tenant compte de I'interdépendance de la drogue e du Sida,
n'oubliant surtout pas I'analyse des problémes psychologiques
quiapparaissent aveclamaladie etsonrappertavec I'experience
et la facon de vivre du toxicodépendant.
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¢ao{gdes) institucional{ais) do{s) autor(es); ¢ morada actuzl do(s)
autor{es).

4. ) Os quadros devem ser numerados sequencialmen-
te ¢ devem ter tialo. Cada quadro deve constar de folhas sepa-
radas, ¢ a sua localizagio aproximada deve ser indicada por uma
linha do texto transcrita em separado {por cxcmplo 'O Qua-
dro I entra aprommadamcntc depois dz seguinte linha..."").”

b) Grificos ¢ outras figuras, também transcritos em fothas °

i parte, devern ser numeradas sequencialmente {ex.: fig. 1, fig.
2, erc.}. ¢ 2 sua localizagio deve ser indicada de forma idéntica
i dos quadros. As figuras devem ser desenhadas a tinta da Chi-
na ¢ cuidadosamente legendadas.

¢) Nos casos em que se justifigue, oJorhnl de Psicologiz
pederi solicitar ao(s) autor{es) uma compamclpagao nos Custos
de reprodugdo de gravuras,

5. As notas de roda-pé, damlografadas em scparadd; de-
vem ser teduzidas a0 minimo, ¢ numeradas sequencialmente,
sendo publicadas no final do texio:

6. As referéncias devem ser citadasao longo do texto (¢
nio em roda-pé). constando do nome do autor(es) seguido do
ano da publicagio entre paréntesis. Por exemplo: ““como Pia-

get (1964) fez notar..."" ou “‘Krohne e Laux (1981) cancluiram

que...

A lista dé referéncias bibliograficas deve ser ofganizada al-’

fabeticamenie, tendo o cuidade de sublinhar, respectivamente
o0: a) Titulo da revista onde foi publicade o artige: b) Titulo
do livro; c) Titulo do livro onde foi publicade o artigo; d) Tiw-
lo da comunicagio. Exernplos:

a) Artigos de revista

Abrami, P., Leventhall, L., cPcrrg. R {1982). Educ:mo
nal Seduction Review of Educatmn Research, 52, 446-464.

b} Livros

-Garber, ).. ¢ Scligman. M. (1980). Human H_lglcssncss )

New York: Academic Press.
<) Amgos em livros
Dunklin, M. (1985). Research on teaching in higher edu-

cation. In M. C. Wittrock (Ed.) Handbook of rescarch on tea-

ching (3 rd ed.). New York: MacMillan.
d) Comunicagdes -

Margh. H., e Overall, J. (1979). Validity of students eva-
luations of teaching. Comunicagio apresentada no Encontro
Anual da American Educational Research Association, San
Francisco.

Em caso de divida, os autores deverdo consultar o APA
Publishing Mannual, 3rd edition (1983),

7. Sdo grawitamente fornccidas ao(s) autor{es) duas c6-
pias do nimero do jornal em que saiu o respectivo antigo ¢ dez
separatas do mesmo. Outras reimpiessdes dos artigos sio forne-
cidas a0 prego de custo mais cncargos postais, se forem requisi-
tadas quando o manuscrito € publicado.

8. Qualquer manuscrito que nio obedega s 1nstru|;6cs
acima referidas, & passivel de ser devolvido para a necessiria re-
visdo antes de ser publicado.

. 9. Os artigos publicados sdo da cxclusiva responsabili-
dade dos autores.

- 10.  Apéds a sua publicacdo no J.P. os artigos ficam a ser
propriedade deste,
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REUNIOES CIENTIFICAS

SAUDE MENTAL EM
AMBIENTE PRISIONAL

Decorreu em Lisboa, nas insta-
lagdes do Centro de Estudos Judicidrios,
nos dias 29 e 30 de Abril passados, o II
Encontro Nacional sobre Satde Mental
em Ambiente Prisional. Tratou-se de
uma organizagio conjunta da Direcgiio
Geral dos Servigos Prisionais, através
da sua Clinica de Psiquiatria e Saide
Mental, e da Clinica Universitdria de
Saide Mental e PsiquiatriadaFaculdade
de Ciéncias Médicas de Lisboa.

Tentando, de certa forma, reedi-
tar 01 Encontro sobre esta temética, ha-
vido em Dezembro de 1988, onde os
mentores desta Clinica de Psiguiatria e
Saiide Mental da D.G.S.P. haviam tra-
¢adoosenmodelodeintervenciio, basea-
do fundamentalmente nos ensinamen-
tos do seun idedlogo, o Prof. Eduardo
Cortesgo, esperava-se que, volvidosmais
de dois anos pudessem vir a ser apresen-
tados e discutidos os resultados dessa
mesma intervengfo. A presenca de um
finico convidado estrangeiro, o Prof.
Danicl Bobon ,da Universidade de Lizge
que proferiu uma conferéncia sobre
questdes actuais da psiquiatria forense,
reforgava, alids, essa hipdtese.

Foi pois, com um certo espanto,
que ao longo dos dois dias do Encontro
assistimos a um auténtico "desfile” de
"banalidades” a propdsito das prisdes,
dapsicopatologiae dadelinguéncia, que
contrastavam nitidamente com as neces-
sidades apontadas poralguns Directores
de Estabelecimentos Prisionais, no sen-
tido de dar resposta acs problemas de
cariz psicoldgico/psiquidtrico levanta-

dos pelos reclusos nas respectivas pri-
sbes. De facto, e em nosso entender, se
umaconclusio hd a tirar deste Encontro,
¢ a de que nio basta teorizar e tentar in-
tervirnasprisdes de forados seus muros.
Como cada vez mais vai sendo dito e
escrito, umaintervengfio sobre os proble-
mas da prisfo (que nfo sfo sé os da sai-
demental dosreclusos aqueesteEncon-
tro se acabou por reduzir), passa por s-
tar na prisfo e nfo fora dela. Passa tam-
bém por compreender a importancia
que outros grupos tém no scio da organi-
zagdo prisional, nomeadamente a popu-
lagiio vigilante.

Nifo sc questione aqui o méritoe
a necessidade de promover realizagGes
como esta, mas sente-se que, cada vez
mais, & necessdrio adoptar atitudes
pragmaéticase com impactosocial, dentro
efora dasprisGes. Arranjem-seaomenos
algumas respostas, porgue afinal este
Encontro parece s6 ter contribuido para
levantar mais questdes e aumentar 0
cepticismo dos ouvintes, A nossa espe-
rancga fica guardada para o Il Encontro.

Rui Abrunhosa Gongalves

PSICOLOGIA MILITAR

Integrado nas comemeoragdes do
30° aniversério do Centro de Estudos
Psicotécnicos do Exército, decorreu de
27 a28 de Maio de 1991, no Complexo
Sacial das Forgas Armadas, em Oeiras,
0 I Encontro Lusc-Espanhol/II Encon-
tro Nacional de Psicologia Militar. No
obstante atemdaticaespecifica destareu-
nifo cientifica, foi vasta a colaboragio

dada pelasinstitnigdes universitirias por-

tnguesas, sendo de realgar, em particu-" - -
lar, o contributo da Universidade do Mi-’

nho pelo mimero de participantes afec-
tos aesta institmicAo. Poroutrolado,afé-
mitica da psicologia militar foi-larga-" -

mente extravasada, quer peloscontribu-
tos da Psicologia Clinica (Afonsode Al-

buquerque, Américo Baptista, Ariabela

Pereira, Fernando Pocinho, Jodo Coias,

Vaz Serra) querdaPsicossociologiadas -

Organizagdes (Correia Jesuino, Gouveia
Pereira, Grade Monteiro) quer ainda
sobretudopelo énfase dado aos procedi-
mentos psicoméiricosrelacionadoscom

ainstituicio militar e os servigos queela '

presta. Uma palavra de realce deve ser
dado & delegaciio espanhola presente,

cujo mimero de elementos e a variedade -

dos temas abordados, mostrou a im-
portinciaque aPsicologiatem nos meios
castrenses do pafs vizinho.
Finalmente, realce-se o bom am-
biente criado e o langamento da "Re-
vista de Psicologia Militar”, herdeira do

Boletim do CEPE, que, 2 razfio de dois

mimeros/ano pretende perpefuar no

papel, oavango de umaespecialidadeda |

psicologia cuja evolugiio justifica, entre

nds, um olhar mais atento. Eéperamos;-

pois, que se torme cada vez mais ver-
dadeira a afirmagdo constante da alo-
cugio de abertura proferida pelo
Psicélogo e Director do CEPE; Coronel,
Aurélio Pamplona, segundo o qual, a
"Institni¢do militar é um campo experi-

mental privilegiado para a investigacio .

psicolégica”. Muitos de nds, "psicolo-
goscivis' parecem aindan#io se ter dado
conta disso. E ji € tempo.

Rui Abrunhosa Gongalves E
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LEITURAS

FORMACAO EINFORMACAO

Propriedade do Instituto de
Emprego e Formago Profissional, sur-
giu em Qutubro de 1990 o primeiro mii-
mero da revista Formar — Revista dos
Formadores, de periodicidade trimestral.

No seu Editorial de abertura s§o anun-

ciados ospropésitosdanovapublicagio:
"criagfio de um espago de didlogo e de-
bate com as pessoas que, na primeira li-
nhadasorganizagGesrealizam a Forma-
¢ao Profissional, e a ela se dedicam
como profissionais”.

Construida com evidentes pre-
ocupagdes estéticas, onde sobressai um
esmero técnico no grafismo e nas pro-
postas de enquadramento dos textos na
manchatipografica, € comimensoprazer
que s¢ folheiaqualquer um dosniimeros
destanova publicacfo. Plurifacetadanos
contetidos ¢ distanciando-se desde logo

daschamadasrevistas de carizcientifico,
"Formar" cumpre com isengfo ¢ sabe-
doria os objectivos para os quais parece
ter sido fundada, isto &, uma ampla di-
vulgagfio de matérias, de cariz essen-
cialmente prético, que devem constituir
abase de apoio de todos aqueles que se
dedicam 3 formacfo. A proveniéncia
cientifica dos participantes que deram o
sencontributonosir€s numerosatéagora
publicados & igualmente variada (psi-
cologia, sociologia,antropologia, filoso-
fia, etc.), donde se conclui que ndo se
trata de uma revista que medra apenas i

. sombra de um saber, antes procurando

na diversidade das abordagens apontar
afinal para uma imagem do que deve ser
um formador: um ser completo, cuja
priticadeve serade favorecer aintegra-
¢ao das vérias vertentes que constituem
apersonalidade do oulro, em formagao.

Se € certo que entre nés, psicolo-
gos, o ramo da psicologia do trabalho ¢

das organizagdes sempre pecou por de-
feito no que toca a publicagGes, a vinda
alumedeumarevistacomocsta vem dar
resposta a uma dupla preocupacio: Que
& possivel um espago na escrita para os
problemas relacionados com as organi-
zagDes e o trabalho dos psicélogos e ou-
tros profissionais dentro delas e de que,
cada vez mais, sfo justificiveis asrevis-
tas destinadas acontetidos e piiblicoses-
pecificos (napsicologia e ndosd), sendo
dispensdveis maispublicagtes de temdti-
cas cientificas gerais, provado queestio
poucoempenho que demonstram os pro-
fissionais académicos portugueses, so-
bretudo os de psicologia, para a produ-
¢80 de artigos de maior ou menor cuntho
cientifico.

Para a "Formar", pois, uma
palavra de louvor em fudo, até no prego.

Rui Abrunhosa Gongalves
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