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EDITORIAL

O ESPACO PORTUGUES DA PSICOLOGIA

Portugal € um pais pequeno. Assolam-ne, de hi
algum tempo para ¢4, ventos de mudanca. Poderd nfio ser
a mudanga que alguns, bastante ou muitos desejam, mas
&, irreversivelmente, a mudanga imposta pelas alteragdes
politicas introduzidas recentemente & que nos colocam
perante a inevitabilidade da adesio plenaa CEE.ea
absor¢fo, mais ou menos recfproca, de modos de vivere
conviver que testemunham um processo adaptativo AEu-
ropa de hoje, -

A Psicologia &, por definigao, a ciéncia do com-
portamento, sobretudo, do humano. O comportamehto,
por seu lado, ¢ a manifestagfio externa dos processos
adaptativos. Ainda que, simplisticamente, pode-se dizer
que o percurso adaptativo de cada um resume-se ao
desempenho sucessivo de determinados papeis con-
soante O contexto comportamental em (ue se esteja
inserido (filho, irmfo, amigo, colega de profisséo, pai,
etc.).

Onde eu quero chegar, e se cathar nfio é este o
caminho mais curto, ¢ que sendo nés pessoas, seres com
emogoes, cognigﬁes € comportamentos, temos, por con-
seguinte, a nossa psicologia. Que n#io é necessariamente
melhor ou pior da dos outros mas &, simplesmente, dife-
rente. Entfio, parece-me que havendo neste pais vérias
instituicGes consignadas sob a égide do ensino da Psi-
cologia, a melhor forma de as caracterizar & pela

‘diferenga das opgdes cientificas que perfilham, mais do
que através de jufzos valorativos. Nio que estes n#o
tenham importincia mas, no gue me toca, penso que
prestamos melhor sevigo & Psicologia e aos seus profis-
sionais se cuidarmos, sobretudo, de admitir que ser dif-
erente é, apenas, ser diferente. O problema regide no facto
de, para alguns — decerto mais iluminados que os
comuns mortais — apenas ser bom o que faz na suacasa,
de tal forma que o produto institucional nfo refiects mais
que uma orientagdo, no se cuidando de saber que se a
Psicologia pode, antes de tudo, contribuir para o cresci-
mento humano, as escolas que transmitemn o seu saber

. devem ser, sobretudo, lugares de sementeira desse per-

curso em direc¢do a4 consciencializagio da salutar
diferenga dos psicslogos que todos somos, porque somos
humanos.

Possamos assim, através de uma adaptagio-
processo e ndo de uma adaptagiio-fim, contribuir para
que, nanossa “missao” de agentes facilitadores do cresci-
mento humano, a diferenga se consubstancie e que dela
se possa dizer que ndo é sinal de afronta ou desafio ao que
j4 existe. E sinal de individualidade.

Rui Abrunhosa Gongalves
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ACTIVIDADE ELECTRODERMICA E PSICOLOGIA
JIntroducio Histérica e Metodologia

HENRIQUE SEQUEIRA-MARTINHO (¥)
UNIVERSITE DES SCIENCES ET TECHNIQUES DE LILLE

No presente artigo, o antor analisa as condicdes técnicas necessdrias ao registo da
Actividade Electrodérmica (AE) e o interesse do seu uso em Psncologna Apds uma breve
anilise do contexto no qual apareceu a AE, siio apresentadas as principais técnicas utilizadas
no seu registo. A metodologia geral deste e os principais parimetros electrodérmicos sio
igualmente descritos. Esta descricio, cujo objectivo é de fornecer referéncias praticas e
rigorosas para eventuais experimentadores neste dominio, comporta valores usuais dos
diferentes parimetros, Enfim, é brevemente discutido o significado de alguns parametros
como possiveis indicadores dos estados psiquicos.

INTRODUCAO

A actividade cléctrica da pele, resulta directamente do
funcionamento das glindulas sudoriparas. Mais conhecida
como Actividade Electrodérmica (AE), constitui um bom

indicador da activagio nervosa central e estd relacionada com -
* certos estados mentais. Pode registar-s¢ no homem e no ani-
" mal, por intermédio de eléctrodos habitalmente colocados nia
~ pele.da palma das méos.

Osestudosefectuados nohomem demonstram que a AE
¢sensivel a estimulos que t8m um significado para o individuo.
Estes estimulos sfo geralmente de natureza afectiva ou aten-

. cional. Os resultados obtidos na experimentagfio animal

(Wang, 1957, 1958; Sequeira-Martinho & Roy, 1990) con-

- tribuem para determinar as estruturas nervosas ¢ 0s factores
- cuténeos implicados na génese ¢ na modulagdo da AE. Tais

resultados sfio também pertinentes para o aperfeigoamento da
metodologia de registo e andlise da AE assim como para a
obten¢iio de argumentos fisioldgicos iteis & explicagdo de

- dados provindos da experimentagdo no homem,

Um século apds a aparigio do principio técnico de
registo, aactividade electrodérmica, apesar da divergéncia dos
resultados obtidos, continua a ser o indice neurovegetativo
mais utilizado em psicologia e em psicobiologia experimental
e clinica. As facilidades do seu registo levaram os investiga-
dores a preferi-la a outras respostas do sistema cutineo sob o
control neurovegetativo tais como os indices de sudagdo pal-
mar (Voegeleetal., 1989) ou deperdadedgua, porevaporacio,
a partir da pele (Muthny et al., 1983). Estes dados explicam a

(*) Professor de Psicobioclogia no Département de Psychologie
(Fédération Universilaire et Polytechnique de Lille) e investigador
deste Departamento no Laboratoire de Psychophysiolo gxe daUniver-
sité des Sciences et Techniques de Lille:

A correspond@ncia para este arligo deve ser enviada para: H. Se-

queira-Martinho, Université des Sciences et Techniques de Lille, |

Laboratoire de Psychophysm]ogle SN4, 59655 Villeneuve d’Ascq
Cedex, France.

utilizacio da AE no estudo de temas de mvestxgagﬁo tdo
diversos como a especializagfio hemisférica, a preparagdo 2
acgio, as variagdes da vigilancia ¢ os estados emocionais.

A presente sintese integra-se num trabalho que com-
preende duas partes: a primeira, apresenta uma breve histéria
do registo da AE ¢ analisa os parimetros electrodérmicos
correntes; a segunda, tratard dos factores ceritrais e periféricos
implicados na génesé da AE e dos principais domxmos de
utilizagio deste 1nd1ce neurovegetauvo '

INTRODUCAO HISTORICA

O “reflexo psicogalvénico” (Geldemeister,1915), antes
de tomar a denominagdo actual de “actividade electrodérmi-
ca”, foi primeiro identificado como correspondendo a “modi-’
ficagBes da resisténciaeléctrica” por Féré, em 1888. Aresistén-
cia eléctrica da pele ja tinha sido estudada igualmente por
Vigouroux (1879), outro colaborador de Charcot, em doentes
apresentando sintomas de anestesias histéricas, durante ses-
soes de electroterapia. Mas foi Féré que considerou as modifi-
cagdes da resisténcia eléctrica da pele como um indicador ex-
terno da activagfio do sistema nervoso. A (écnica de Féré con-
sistia em medir as variagGes da resisténcia eléctrica da pele em
resposta A aplica¢iio de uma corrente eléctrica a nivel cutineo.
Esta técnica ficou conhecida sob o nome de “effet Féré” e
corresponde as técnicas actuais de registo em Condutincia
Dérmica (CD) e em Resisténcia Dérmica (RD). ‘

Tarchanoff (1889), a fim de estudar 0 mesmo fendme-
no, registou aactividade eléctrica dapele, mas sem aplicar uma
corrente eléctrica externa, caracteristica da técnica de Féré. Tal
método é conhecido como “effet Tarchanoff” ¢ corresponde 3
técnica actual de Potencial Dérmico (PD). Segundo Neumann
e Blanton (1970), Tarchanoff limitou-se a aplicar & temtica de
Féré (1888), as técnicas de registo descobertas por Hermann
{1878}, no animal,

No espacgo de uma década, de Hermann (1878) a Tar-
chanoff (1889), duas caracterfsticas importantes foram atribui-
das as regides cutfneas; produgio de variagSes bioeléctricas
naturais; capacidade de permitir e alterar a passagem de uma



corrente eléctrica artificial.

A descoberta da actividade eléctrica da pele suscitou
uma forte curiosidade nos psicélogos e psiquiatras dedicados
a consolidagdo da jovem disciplina que era a Psicologia. Para
esies profissionais, preocupados com a exploragio dos proces-
sos psicoldgicos, este indice constituia a tradugfc material de
uma activagio psiquica relacionada com os estados afectivos e
a actividade intelectual. A utilizagfo de instrumentos julgados
capazes de medir as emogdes, os galvanémetros (Peterson,
1907), verdadeiros “psicémetros”, intensificou a actividade
dos investigadores da época, ansiosos de disporem de apare-
Thos que permitissem enfim um conhecimento objectivo dos
estados mentais. Exemplo de um tal estado de espirito foi a
colaboragfio de Veraguth (1907) e de Jung (1907); este 1iltimo
utilizou o “Psycho-galvanische Reflex-phacnomen” de Vera-
guth, em provas de associago de palavras, a fim de sondar os
mecanismos do inconsciente.

A facilidade das técnicas de registo ¢ as perspectivas de
explicagiio dos processos psiquicos estiveram na génese de
uma vasta literatura cientifica sobre a actividade eléctrica da
pele. Em 1932, Landis recenseava ja 550 publicagdes. Esta
profusio de trabalhos compreendia essencialmente estudos
efectuados no homem a fim de explorar os estados emocionais
(Peterson, 1907 ; Wechsler, 1925), os mecanismos da voligio
(Aveling, 1926) e mesmo certas condigdes de percepgio sen-
sorial (Bordley eal., 1948). Os trabalhos experimentais ulterio-
res demonstraram que este entusiasmo foi rapidamente dissi-
pado por dificuldades diversas, inerentes & evolucdio de
qualquer ramo de investigacio. :

Actualmente, a bibliografia sobre a AE contabiliza a-
lguns milhares de referéncias de interesse inegavel; a explica-
¢hio para este facto enconira-se na utilizagio de técnicas diver-
sas cujos resultados sfio dificeis de comparar. O interesse ex-
perimental ¢ clinico por este indice gerou ignalmente uma ter-
minologia complexa e variada. Reagindo a tais divergéncias,
os especialistas actuais que trabalham neste dominio propéem
a adopgio de uma terminologia rigorosa (Blondin et al., 1990)
e anormalizagfio das técnicas de registo (Fowles et al,, 1981).

A actividade electrodérmica foi identificada, até
meados deste século, por diversas apelagfes: “réflexe psy-
chophysique galvanique”, “réflexe psychogalvanique”,
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“phénoméne électro-cutané”, “neuro-galvanique”, “Psycho-
galvanische Reflex”, “galvanic skin reflex” e “skin potential
reflex”. Esta terminologia foi nitidamente influenciada pelo

conceito de reflexo, caracteristico do inicio do século:

Desenvolvendo-se segundo o tipo de teflexo, a ac-
tividade neuro-psiquica transparece finalmente para o
exterior sob a forma de um movimento cu de uma
reacgiio secretora ou vaso-motora. (Bechterew, 1913, p.

169).

As diversas denominagfes coexistiram, sem o rigor
esperado, até i década de sessenta.

Com o objectivo de esbogar uma terminologia mais
coerente e operacional da AE, Bloch (1965) propds os termos

seguintes: “actividade electrodérmica” para designar o con-

junto dos fendmenos eléctricos da pele, registados com
técnicas de resistencia (RD) ou de potencial (PD); “resposta
electrodérmica”, termo 34 introduzido por Ruckmick (1933},
corresponde as variacGes fasicas da actividade electrodérmica;

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1990, 9, 3

“elecirodermografia”, domfnio de estudo da actividade
electrodérmica e técnica que permite a obtengiio de um elec-
trodermograma (EDG); este dltimo, corresponde a um registo
observivel e explordvel das manifestages eléctricas da pele.

Diversas proposi¢oes de classificacfio apareceram nos
dltimos anos (Brown,1967; Venables e Christie,1980; Fowles
e al., 1981; Blondin e al.,1990). Elas integram os diversos
pardmetros da actividade electrodérmica e as diferentes
técnicas de registo electrodérmico.

METODOLOGIA

No estado actual dos conhecimentos, as glandulas
sudoriparas constituem a origem fisiologica imediata da AE
(ver as revistas de Edelberg, 1972; Fowles, 1986).

Estas glandulas podem produzir secregdes termoregu-
ladoras e secreges sudoriferas relacionadas com as variages
da AE. Neste dltimo caso, a suda¢io é influenciada por
estimulos emocionais, sensoriais e cognitivos {cilculo men-
tal,...). Tal sudagao, dita“psiquica” ou “emocional”, produz-se
de preferéncia na pele da palma das maos e da planta dos pés
(Bloch, 1965). As glandulas deslas regifies s6 exercem uma
fungdo termoreguladora em presenga de estimulos térmicos de
grande intensidade. Enfim, existem regifes cutineas, a fronte
e as regides axilares, onde coexistem os dois tipos de sudagfo:
termoreguladora e “psiquica”.

Técnicas de registo

Classicamente, utilizam-se cinco técnicas de electro-
dermografia: registo em condutincia dérmica (CD), em
resisténcia dérmica (RD), em impedéincia dérmica (D}, em
admitincia dérmica (AD) e em potencial dérmico (PD). Estas
técnicas diferem pelo método de recolha ou de indugdo das
variagdes eléctricas da pele.

Nas quatro primeiras técnicas, ditas exossométicas, re-
gistam-se as variages eléciricas da pele induzidas por uma
corrente eléctrica, inofensiva e externa A preparagfo. A cor-
rente ¢ aplicada na superficie cutinea por um eléctredo e re-
colhida por outro, colocado na proximidade. Nos registos em
CD e em RD, a correnie € continua; nos registos em ID e em
AD, alternada. As técnicas em ID e em AD sfo raramente
utilizadas.

Os registos em CD ¢ em RD baseiam-se na Lei de Ohm
(V=Rxl, V=voltagem, R= resisténcia, I= Intensidade). Consi-
derando esta, a voltagem constante que se empreganosIegistos
em CD permite de registar as variacdes de I, causadas neste
caso pela Resisténcia da pele. Obtem-se finalmente a
Condutincia da pele calculando o inverso de R {C= /R, C=
conduténcia, R=resisténcia). No registo em RD utiliza-se uma
corrente cuja intensidade seja constante, Por consequéncia e
segundo a lei de Ohm, as variagGes de voltagem observadas
serfio atribuidas as variagGes de R da pele. Edelberg (1972)
recomenda uma voltagem de 0,75 a 1,0 V nos circuitos desti-
nados aoregisto em CD e uma densidade de corrente de 8 mA/
cm2 nos circuitos utilizados no registo em RD.

Apesar daequivaléncia geral dos resultados obtidos em
CD e em RD, a maioria dos investigadores utiliza a CD, Esta
preferéncia € motivada por razdes teéricas e de ordem prética.
As primeiras apoiam-se geralmente nos trabalhos de Darrow
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Métodos gerais de registo
das variacies eléctricas da pele

Técnicas de Registo
Electrodérmico Propostas

Abreviaces Unidades
de Medida

Exossomitico ("effef Féré")

Registo bipolar de variagBes eléctricas
induzidas por uma corrente

elécirica externa  pele. Corrente utilizada:

Corrente continua
Corrente continua
Corrente alternada
Corrente alternada

Endossomético ("effet Tarchanoff™)
Registo de variagbes eléctricas
naturais da pele. Método unipolar

que regista a diferenca de potencial
eléctrico entre dois sitios cutneos.

Condwténcia Dérmica CcD
Resisténcia Dérmica RD
Admitincia Dérmica AD
Impedincia Dérmica ID

Potencial Dérmico PD

microsiemens (LS)*
quiloohm (kOhm)
microsiemens (US)*
quiloohm (kOhm)

milivolt (mV) _

Tabela 1 - Métodos e 1écnicas de registo electrodérmico, abreviagdes e unidades de medida respectivas. * O micromho (mmho) também

se utiliza como unidade de medida.

(1964) e Lader (1970) os quais demonstraram a existéncia de
uma relagfo linear entre a condutincia da pele ¢ a actividade
das glandulas sudoriparas. Este facto levou cerios autores
(Likken & Venables, 1971; Venables & Christie, 1973) a di-
vulgarem a CD como a técnica de registo que melhor represen-
taria os fendmenos electrodérmicos. No entanto, Boucsein e
Hoffman (1979), apds anélisc dos principais parimetros
electrodérmicos, nfo puderam estabelecer uma diferenca sig-
nificativa entre a CD e a RD. Finalmente, cremos que a
preferéncia pela CD resulia de consideragGes préticas tais
como a maior disponibilidade de instrumentos, nos labora-
térios e no mercado, para a registar,

A quinta e dltima técnica, o registo em PD, mede a
diferenca de potencial bioeléctrico, produzido pelos elementos
cutiineos; o registo efectua-se por intermédio de dois eléctro-
dos em contacto directo com a pele. Esta técnica é também
conhecida pelo nome de endossomaética.

Os registos em CD e em PD sd0 as duas técnicas mais
utilizadas nos estudos experimentais e nas exploragoes clini-
cas. Mas o interesse metodologico destas duas técnicas difere.
Por exemplo, o registo em PD depende de maneira importante
das variagges de hidratacio da pele e manifesta-se sob a forma
de respostas bifasicas dificeis de analisar (Fowlesetal., 1981},
Tais razdes, ¢ as jd acima indicadas, mantém 0 uso quase
exclusivo dos registos em CD.

A recolha da Actividade Electrodérmica

A visualizacfo e aexploraciio da AE necessita a presen-
¢a dos elementos cldssicos de um sistema de amplifica¢io de
um sinal biolégico: captador (eléctrodo), médulo electrénico
(“coupleur™) especializado na andlise inicial de um sinal espe-
cifico, preamptificadores, amplificadores ¢ enfim poligrafo ou
computador.

Consideremos agora ¢ elemento do sistema de recolha
mais préximo da origem do sinal biolégico: ¢ eléctrodo e as

condigdes fisicas que o rodeiam. Fowles ¢ al. (1981) propuse-
ram um conjunto deindicacGes técnicasarespeitar, aesie nivel,
nos registos em CD e em PD.

Os eléctrodos devem ser em Ag/AgCl. Este material
apresenta a qualidade de minimizar o potencial de polarizagio
que pode aparecer a nivel de eléctrodos entre 0s quais passa
uma corrente eléctrica.

A pastaelectrolitica, aplicada entre o eléctrodo e a pele
para facilitar 0 registo da AE, deve ter como constituinte
principal o NaCl. Esta exigéncia € devida ao facto que o NaCl
¢ o principal componente do suor, produto da actividade das

" glandulas sudoriparas. O respeito de tal exigéncia estabelece

boas condicfes para que o funcionamento electrodérmico seja
pouco perturbado durante o periodo de registo. Por outro lado,
a utilizag%o de uma pasta condutora, neutra do ponto de vista
bioquimico, parece dar os melhores resultados na prética
experimental. A concentragio de Cloreto de S6dio da pasta
deve variar entre 0,050 e 0,070 M; com valores superiores a
0,070 M, a solugao torna-se hiperténica em relagao ao suor e
pode modificar certas medidas em CD (Clements, 1990).

A superficie de contacto dos eléctrodos com a pele pode
igualmente influenciar as medidas da actividade electrodérmi-
caquandoutilizadaa técnicade registo em CD. Porconsequén-
cia, as recomendagGes da Comissfio presidida por Fowles
(1981) e os resultados obtidos por Mitchell e Venables (1980)
sugerem a utilizagfio de eléctrodos cuja superficie s¢ aproxime
de 1 cm?2. Recomenda-se ignalmente o uso de dispositivos ade-
sivos a fim de estabelecer um bom contacto entre o ¢léctrodo
¢ a pele. Finalmente convém colocar os eléctrodos cerca de
quinze minutos antes do inicio do registo electrodérmicoa fim
de facilitar a estabilizagio do movimento de electrdlitos entre
a pele e os eléctrodos.

Os sitios cutdneos onde sdo colocados os eléctrodos
foram estabelecidos segundo estudos experimentais e apds
andlise de algumas consideragfes préticas (ver Venables &
Christie, 1980). Como foi jaindicado, os sitios mais adequados
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Figura 1 - Registo de respostas electrodérmicas em Conducténcia (REC) e em Potencial (REP) nas mios esquerda e direita do
mesmo sujeito, em resposta a apresentagio biauricular de um som de 100 Hz (E.S.). A escala temporal corresponde
a dois segundos; a escala de amplificaghio corresponde respectivamente a 1 mS e a 0.2 mV. (Adaptado de um registo

de Sequeira-Martinho e Naveteur, 1989).

para o registo electrodéemico sfo a palma das mios e a planta
dos pés ¢ isto porque sdo as. regiGes que possuem a maior
densidade (2000/cm2) de glandulas sudoriparas de todo o
corpo (Wiener & Hellman, 1960) Porrazdes de comodidade de
fixa¢Ao dos eléctrodos, os sitios de registo habituais localizam-
-se nas superficies palmares (Figura 1).

O registo em CD efectua-se necessariamente entre dois
eléctrodos colocados em duas regidics cutineas electricamente
activas. O registo em PD estabelece-se entre dois eléctrodos
aplicados em dois sitios cuidineos eleciricamente activos mas
apresentando um nivel de actividade eléctrica diferente. Por
consequéncia, partilhamos as indicagBes de Venables e
Christie (1980, pp. 28-30) no que respeita a escolha dos sitios
de registo da AE: em CD, os eléctrodos sao colocados nas
falanges médias do indicador ¢ do dedo maior, em PD, um
eléctrodo é colocado naregido interna da palma damao ou num
dedo; o outro eléctrodo, dito de referéncia porque ocupando o
sitio eléctricamente menos activo, é colocado na face interna
do antebrago (Figura 1).

Enfim, recomendamos que, previamente 4 sessfio expe-
rimental, o sitio cutineo de registo seja limpo com dgua desti-
lada. Este procedimento reduz as diferencas de hidratacio e de
concentragio de electrélitos cutineos dos diversos sujeitos.

CARACTERISTICAS DA AE

A Actividade Electrodérmica ¢ constituida por duas
componentes: o nivel electrodérmico (NE) e a resposta
electrodérmica (RE). O nivel electrodérmico corresponde 4s
flutuagdes eléctricas de base a partir das quais podem aparecer
as respostas elecirodérmicas.

As flutuages eléctricas do nivel basal iraduzem a acgiio
ténica do sistema simpético sobre a actividade das glindulas

sudoriparas. Esta influéncia é continua e ¢ as pequenas varia-
¢8es que apresentaresultam das oscilagSes normais das eferén-
cias simpdticas. Estas interagem, a nivel periférico, com diver-
sos factores (hidratagao, temperatura) que podem influenciar a
AE. O NE varia de um sujeito para ouiro €, no mesmo sujeito,
pode variar de maneira importante durante uma curta sessao

Componentes da Actividade Abreviacbes

Electrodérmica e respectivas

técnicas de registo Inglés | Francés | Portugués

Nivel Electrodérmico EDL NED NE
# Conduténcia Dérmica SCL NCD NEC
* Resisiéncia Dérmica SRL NRD NER
* Admitincia Dérmica SYL NAD NEA.
* Impedéncia Dérmica SZL NZD NEI
* Potencial Dérmico SPL NPD NEP

Resposta Electrodérmica EDR RED RE
* Conduténcia Dérmica SCR RCD REC
* Resisténcia Dérmica SRR RRD RER
* Admitincia Dérmica SYR RAD REA
* Impedancia Dérmica SZR RZD REIX
* Polencial Dérmico SPR RPD REP

Tabela 2 - AbreviagGes utilizadas na identificagfio das princi-
pais componentes da Actividade Electrodérmica,
registada segundo as diferentes técnicas.
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experimental. O NE desta, comesponde a um valor médio
calculado a partir de um grande mimero de valores representa-
tivos do perfodo de registo. '

As respostas elecirodérmicas correspondem a varia-
¢Oes importantes do NE. Estas variagfes 530 breves e facil-
mente registdveis por um sistema de andlise electrofisiolégico
usual. Consideram-se habitnalmente como respostas
electrodérmicas, as variagdes breves do nivel de base que
atingem um valor superior ouiguala 0,02 microsiemens (mS).

Bloch, em1965, insistia j4 no facto de que a separagdo
das duas componentes da AE € arbitriria do ponto de vista
fisiolggico; de facto, parece bem estabelecido que as RE

- dependem do NE que as precede (Bull & Gale, 1974: Boucsein

et al., 1984). Esta dependéncia, que pode ser discutida no

A s
ou
kOhm

quadro explicativo da classica “ Lei do Valor Inicial”, deve
fazer parte das preocupages metodolégicas do experimenta-

-dor que utiliza a AE. Nio obstante, sendo as RE um indice

pertinente das reacgGes pontuais de um individuo perante uma
estimulagio que lhe ¢ significativa, a separagfio das duas
componentes parece justificada,

As componentes assim descritas podem ser registadas
segundo as cinco técnicas utilizadas em electrodermografia.
Natabela 2, aparecem as duas componentes electrodérmicas e
as respectivas abreviagbes usuais em inglés e as abreviages
propostas em francés por Blondin et al. (1990).

As abreviagGes propostas por Blondin et al. (1990),
ainda que precisas, parecem-nos complexas com vista a um
uso pritico. Propomos em portugués, abreviagfes mais

Pico da Resposta

NE | NE

| : ' A
| lat. | . de sub. | t. de rec./2 | l ‘ |
Eaa— >, | 1

| ' |
| |

| ct. de rec. |
1 ——p|
| : l

t.de RE
l |- >
| Inicio da Resposta Fimda
Resposta
Estimulo
i = .

Tempo (segundos)

Figura2 - Representagdo de umaresposta electrodérmica, tipica do método exossomatico, ¢ andlise dos principais pardmetros: nivel electrodérmi-
co (NE); amplitude da RE (amp.); laténcia (lat.); tempo de subida (t. de sub.); tempo de recuperagio, correspondente a 50 % (t.derec./
2,) ou 37% (ct. de rec., constante temporal de recuperagio) do valor de amplitude do pico da resposta; tlempo de resposta (t. de RE).



simples que facilitam a identificagfo imediata da componente
electrodérmica assim como a técnica de registo empregada.

Na pritica experimental distingnem-se dois tipos de
RE: nfo especificas (RE.nesp) ou espontineas e especificas
(RE.esp) ou desencadeadas. As RE nfio especificas aparecem
sem resultarem aparentemente de uma qualquer estimulagio.
As RE especificas sio desencadeadas por estimulos controla-
veis pelas condigoes expcnmenral§ Nos dois casos, a decisfio
de andlise das RE depende de critérios (amplitude efou
laténcia) previamente estabelecidos.

AsRE especificas ounfo especificas apresentam diver-
sos pardmetros temporais e de grandeza comuns tais como a
morfologia {morf.), a amplitude (amp.), o tempo de subida (.
de sub.), o tempo de recuperagdo (t. de rec.) e o tempo de
resposta (t. dec RE) (Figura 2). A laténcia e a frequéncia de
apari¢8o das RE interessam respectivamente as RE especificas
e nio especificas.

A morfologia das RE varia segundo as técnicas de
registo: unifisicanegativa, nocaso dasREC (RE em condutin-
cia) ¢ das RER (RE emresisténcia); unifisica negativa, bifasica
on mesmo trifasica no case das REP (RE em potencial). Na
Figura 2, representamos os principais parametros de umaRE,
tipica do método exossomético.

A amplitude é ¢ parimetro que traduz a intensidade (as
unidades de medida variam segundo as técnicas utilizadas) da
RE. A amplitude corresponde a diferenca entre o valor do NE
que precede aRE e o valoreléctrico maximo daRE. A laténcia
corresponde ao tempo, medido entre o inicio do estimulo e o
inicio da RE. O tempo de resposta traduz o intervalo entre o
inicio da resposta ¢ o regressso A linha do nivel de base. Isto
significa que os valores do NE que precedem e seguem imedia-
tamente a RE sfio equivalentes. O tempo de recuperagio
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corresponde ao intervalo entre o pico da RE e o fim da mesmia.
QOutros tempos de recuperagio, convencionais, sdo habitu-
almente utilizados e traduzem o tempo correspondente a 50 %
(t. de rec./2)) ¢ 37% (ct. de 1cc., constante temporal de
recuperacgfio) do valor de amplitude do pico da resposta.

Asunidades de medida das diferentes técnicas de regis-
to foram apresentadas na Tabela 1. A Tabela 3 mostra os
valores usuais dos diferentes parimetros da AE nas técnicas de
CDePD.

A laténcia é considerada um dos parimetros mais
titeis para identificar as RE especificas. Uma RE € habitu-
almente especifica quando desencadeada 1 a 3 segundos
depois do estimulo. Os valores de amplitude em condutincia ¢
em potencial podem atingir respectivamente 3 mS e 25 mili-
voltes (mV). A amplitude parece wraduzir a intensidade da
activacio simpdtica ¢ influencia o t. de RE. Neste sentido,
Lidberg ¢ Wallin (1981) mostraram uma relag#o linear entre a
frequéncia dos impulsos simpaticos sudomotores e a amplitude
das RER. Bloch (1965) demonstrou que o t. de RE cresce em
fungfio da amplitude da mesma. Neste caso, 0 aumento do t. de
REresnlta dadiminuicio do tempo de subida e do alongamento
do tempo de recuperaggo. Martin e Rust (1976) confirmaram a
relacfio significativa enire estes iltimos pardmetros, numa
prova de habitnagio.

A interpretacdo dos diversos tempos de recuperagiio da
RE continua a serum dos aspectos da AE que mais controvérsia
e interesse tem suscitado. Certos autores (Bundy et Fitzgerald,
1975) consideram-nos simplesmente como a consequéncia da
activagio do sistema electrodérmico que precede e desen-
cadeia a RE, Mas Edelberg e Muller (1981) criticam esta
interpretagfo e consideram as medidas de recuperagio como o
fndice de um processo de reabsorgfc a nivel das glandulas

Principais parimetros da Valores usuais (minimo e méAximo)
Actividade Electrodérmica das medidas em Condutincia e em Potencial Dérmicos
CD* PD
NE . 1 - 4048 +10 - -70mV
RE especificas (RE.esp)**
Morfologia (morf.) Unifésica negativa Unifsica negativa, Bifasica ou Trifisica
Laténcia (lat.) 13 - 3seg. 1 - 3seg.
Amplitude (amp.) 001 - 3puS amp. de fase < 25 mV
Tempo de Subida (1. de sub.) 1-25 seg. 0,5 - 15seg.
50% do tempo | (t. derec.f2) 1 - 15sep. 1 - 60seg.
de recuperagio

Tabela 3 - Valores usuais (mfnimo e méximo) dos principais parametros da Actividade Electrodérmica, obtidos em CD e em PD.
*EmRD, os valores de amplitude correspondem ao inverso dos valores em CD; as medidas temporais s3o equivalentes. ** As RE nfo especificas
(RE.nesp) tém os mesmos pardmetros (excepgao feita da laténeia), mas a estes se acrescenta um ouiro: a frequéncia de apari¢io das respostas,

exprimida em RE/min.
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sudoriparas, necessério & execugfo de comportamentos adap-
tados a um cobjectivo.

Tais propostas explicativas, ainda que divergentese ndo
consolidadas com experigncias cujos resultados sejam sufi-
cientemente explicitos, sfo o indice de um esforgo geral para
ulirapassar a atitude tedrica cldssica, segundo a qual a AE seria
apenas um indicador da activagdo do sistema nervoso central.
Por consequéncia, estas investigagies fazem parte de uma
atitude metodoldgica que consiste em questionar as diferentes
caracteristicas da AE como eventuais reveladores de
informagdes de ordem psicoldgica.

CONCLUSOES

Os dados analisados na presente sintese mostram que 0
estudo dos fenémenos electrodérmicos seguiu uma evolugio
organizadora bastante lenta, originada principalmente na
ntilizaco de métodos de registo e de andlise dificeis de
comparar. A experimentagio actual deve, por consequéncia,
apoiar-se numa metodologia rigorosa ¢ numa terminologia
exacta e reconhecida pelo conjunto dos utilizadores.

Tais condi¢Ges parecem-nos indispensédveis para garan-
tir a qualidade dos trabalhos a efectuar e ajudar a definir os
dominios de aplicagdo nos quais o uso da AE poder4 revelar-
-se como um indicador pertinente da vida psiquica.

A andlise dos factores cenirais e periféricos que origi-
nam a AE, apresentada na segunda parte do nosso trabalho,
poderé contribuir certamente a melhor avaliar a importancia
comportamental de este indice neurovegetativo.

REFERENCIAS

Avelmg, F. (1926). The conative indications of the psychogalvanic
phenomenon. Proc, 8th Int. Cong. Psychol., 227-234,
Bechierew, W. (1913). La psychologie objective. Paris: Librairic

Alcan,

Bloch, V. (1965). Le contréle central de 1’activité électrodermale.
Journal de Physiologie, 57, suppl. 13, 1-132,

Blondin, I. P., Freixa i Baqué, E., Bergeron, J. & Roy, J.C. (1990).
Classification et nomenclature des phénoménes électriques
cutanés (activité électrodermale). Revue Canadienne des
Sciences du Comportement, 22, 151-161.

Bordley, I E., Hardy, W.G. & Richter, C. P. (1948). Audiometry with
the use of the galvanic skin resistance response. Bull. Johns
Hopkins Hosp., 82, 569.

Boucsein, W. & Hoffinan,G. (1979). A direct comparison of the skin
conductance and the skin resistance methods. Psychophysiol-
ogy, 16, 66‘70.

Boucsein, W,, Baltisson, R. & Euler, M. (1984) Dependence of skin
conductance reactions and skin resistance reactions upon
previous level. Psychophysiology, 21, 212-218.

Brown, C.C. (1967). A proposed standard nomenclature for psy-
chophysiclogic measures, Psychophysiology, 4, 260-264.

Bull, R. & Gale, A. (1974). Does the law of initial value apply to the
galvanic skin response. Biological Psychology, 1, 213-227.

Bundy, R., & Fitegerald, H.E. (1975). Stimulus specificity of elec-
trodermal recovery time: an examination and reinterpretation
of the evidence. Psychophysiology, 12, 406-411.

Clements, K. (1990). The use of purpose-made electrode gels in the
measurement of electrodermal activity: A correctionto Grey

and Smith (1974). Communication personnelle, Janvier 1990,
3p.

Darrow, C. W. (1964), The rationale for weating the change in
galvanic skin response as a change in conductance. Psy-
chophysiology, 1,31-38.

Edelberg., R. (1972). The electrodermal system, In N. 8. Greenfield
and R.A. Steenbach (Eds.), Handbook of Psychophysiology.
New York: Holt.

Edelberg, R. & Muller, M. (1981). Prior activity as a determinant of
electrodermal recovery rate. Psychophysiology, 18, 17-25.

Féré, C. (1888). Note sur les modifications de la résistance élecirique
sous I'influence des excitations sensorielles et des émotions.
Comptes Rendus de la Société de Biologie, (ser. 9), 5, 217-
219.

Fowles,D. C. (1986). The eccrine system and electrodermal activity.
In M. G. H, Coles, E. Donchin and S.G. Porges (Eds.), Psy-
chophysiology, Systems, processes and applications, Amster-
dam: Elsevier.

Fowles, D. C., Christie, M. J., Edelberg, R., Grings, W. W., Lykken,
D. T. & Venables, P.H. (1981). Publication Recommenda- '
tions forelectrodermal measurements. Psychophysiology, I8,
232-239.

Geldemeister, M. (1915). Der sogenannte Psycho-galvanische Reflex
und seine Physikalisch-chemische Deutung. Pfliigers Archiv
fiir die gesarnnie Physiologie, 162, 489-506,

Hermann, L. (1878). Uber die Secretionsstréme und die Secretreac-
tion der Haut bei Froschen. Pfliigers Archiv fiir die gesammie
Physiologie, 17, 291-310.

Tung, C. G., (1907). On psychophysical relations of the associate
experiment. Journal of the Abnormal Psychology, 7, 247-255.

Lader, M. H. (1970). The unit of quantification of the GSR. Journal
of Psychosomatic Research, 14, 109-110.

Landis, C.(1932). Electrical phenomena of the skin (the galvanic skin
response). Psychological Bulletin, 29, 693-752,

Lidberg, L. & Wallin G. (1981). Sympathetic skin nerve discharges in
relation to amplitude of skin resistance responses. Psy—'
chophysiology, 18, 268-270.

Lykken, D. T. & Venables, P, H. (1971). Direct measurement of skin
conductance: A proposal for standardization. Psychophysiol-
ogy, 8, 656-672.

Martin, I. & Rust, J. (1976). Habituation and the structure of the
electrodermal system. Psychophysiology, 13, 554-562,

Mitchell, D.A. & Venables, P. H. (1980). The relationship of EDA to
electrode size. Psychophysiclogy, 17, 408-412.

Muthny, F. A., Foerster, F., Hoeppner, V. Muecller, W. &
Walschburger, P. (1983). Skin evaporation water loss (SE)
and the skin conductance (SC) under various psychophysiol-
ogical conditions. Biological Psychology, 16, 241-253.

Neumann, E. & Blanton, R. (1970). The early history of electrodermal
research, Psychophysiology, 6, 453-475.

Peterson, F. (1907). The galvancmeter as a measurer of emotions.
British Medicel Journal, 2, 804-806.

Ruckmick, C. A. (1933). Terminology in re psycho galvanic reflex.

Psychological Review, 40, 97-98.

Sequeira-Martinho, H. & Roy, I.C. (1990). The nervous control of
electrodermal activity: the contribution of animal research.
Comuricagio a apresentar no “Vth International Congress of
Psychophysiology”. Budapeste.

Sequeira-Martinho, H. & Naveteur, J. (1989). Reliability of bilateral
evoked electrodermal activity. Journal of Psychophysiology,
3,p.204.

Tarchanoff, I. (1889). Décharges éleciriques dans lapeaude]’homme
sous I'influence de I'excitation des organes des sens et de
différentes formes d’activité psychique. Comptes Rendus de
la Société de Biologie, (ser. 9), 41, 447-451.

Venables, P. H. & Christie, M. I. (1973). Mechanisms, instrumenta-



10

tion, recording techniques and quantification of responses. In
W.F. Prokasy and D. C. Raskin (Ed.). Elecirodermal activity
in psychological research. New York: Academic Press.

Venables, P. H. e Christie, M. I. (1980). Electrodermal Activity. In1.
Martin and P.H. Venables (Ed.)Techniques in Psychophysio-
logy. New York: John Wiley & Sons Ltd..

Veraguth, O. (1907). Das Psychogalvanische Reflex-phaenomen.
Monatschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, 21, 387-424.

~Vigouroux, R. (1879). Sur leréle de larésistance électrique des tissus
dans 1'électro-diagnostic. Comptes Rendus de la Société de
Biologie, (ser. 6), 31, 336-339.

Voegele, C., Burchett, C. & Koehler, T. (1989). Palmar sweat gland
activity (PST) underlaboratory stress conditions: Anexamina-
ton of some methodological problems. Journal of Psy-
chophysiology, 3, 205,

Wang, G. H. (1957). The galvanic skin reflex. A review of old and
recent works from a physiologic point of view (Part I).
American Journal of Physical Medicine, 36, 295-320.

Wang, G. H. (1958). The galvanic skin reflex. A review of old and
recent works from a physiologic point of view (Part II).
American Journal of Physical Medicine, 37, 35-37.

Wechsler, D. (1925). The measurement of emotional reactions: re-
search on the psychogalvanic reflex. Archives of Psychology,
76.

Wiener, 1.8, & Hellman, K. (1960). The sweat glands. Biological
Review, 35, 141-186.

ABSTRACT

ELECTRODERMAL ACTIVITY AND PSYCHOLOGY
AN HISTORICAL INTRODUCTION AND METHODO-
LOGY

In the present paper, the author analyses the technical
conditions for recording the Electrodermal Activity (EDA) and
its interest for psychologicalstudies. A brief recall of early history
of EDA is presented and isfollowed by 2 general survey of technics
used for EDA recording. Also the general methodology, the main
electrodermal parameters and their usual values are presented.
Finally, the interest of some electrodermal parameters for psy-
chological studies is considered.

RESUME

ACTIVITE ELECTRODERMALE ET PSYCHOLOGIE
APERCU HISTORIQUE ET METHODOLOGIE

La présente contribution analyse les conditions t‘gchnl-
ques nécessaires i enregistrement de P’ Actfivité Electrodermale
(AED) ainsi que I’intéré¢ de son utilisation en Psychologie. Aprés
avoir rappelé Pévolution des principaux concepts, nous nous
attachons & évaluer rapidement les principales techniques
nécessaires i I'enregistrement fiable de ’AED. Nous décrivons
ensuite la procédure générale d’enregistrement et les paramétres
électrodermaux. Enfin nous discutons la signification de quelques
parameétres, pris comme d’éventuels indices des états psycholo-

giques.
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1. Devem scr enviadas trés copias {incluindo o original)
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PERSPECTIVA COMPORTAMENTAL-ANALITICA NA
TERAPIA DO AUTISMO INFANTIL (*)

EDGAR DE GONCALVES PEREIRA(**)

{

Justifica-se sumariamente o desenvolvimento historico dos conceitos e terapéuticasdo
sindroma de Kanner (autismo infantil). A partir dos aprofundamentos relativos as altimas
investigacdes no campo terapéutico, sio delineadas, embora sucintamente, as razoes que
fundamentam a estruturacio dos programas de apoio s pessoas autistas. O objectivo ltimo
échamar aatencio paraarevoluciooperadanos eixos doraciocinio que podem servir de base
acompreensao docomportamento humano, e dai i sua terapéutica, nomeadamente a atencio

progressiva aos comportamentos cobertos.

“Estes universos especulativos séo, 2 semelhanca da arte,
produto da nossa fantasia, da nossa intuigdo. Na ciéncia,
porém, sio controlados pela critica: a critica cientifica, a
criticaracional dirigida pelaideiareguladorada verdade.
Nunca podemos justificar as nossas teorias cientificas,
porque nunca poederemos saber se se revelarfio falsas.
Mas podemos testd-las criticamente: a justificagio cede
lugar A critica racional. A criticarefreia a fantasia sem a
aprisionar”.

(in Popper, K. 1989 - “Em Busca de um Mundo Melhor”
(Lisboa: Fragmentos Editorial)

Certamente que desde hd muitos anos existem
individuos perturbados com *‘autismo infantil”, mas embora
passado esse enorme periodo de tempo, ainda hoje nada de
concreto se sabe sobre a etiologia ¢ as alteracdes bioldgicas
desta patologia muito grave.

A esta situagdio acresce o facto do modo como, o
conjunto de manifestagdes comportamentais a que s¢ chama
"antismo infantil”, facilita e cataliza miiltiplas maneiras de ser
conceptualizado, diferindo de umas para outras, e significati-
vamente, nas ideologias e metodologias que tentam a
compreensao e modificagio do comportamento humano.

O “jogo de encaixe”, para usar a analogia comum, é
entdo complexo: Nio s6 se desconhecem o nimero de “pegas™
englobadas, comeo nZo estiio definidas suas tonalidades, espes-
suras, conteddos, formas de ligagio, etc., etc..

Por motive destes desconhecimentos, s6 com enorme
dificuldade se podem prescrever planos de actuagio on
terapéuticas, e € igualmente desfavordvel o 4mbito das actuais
investigagSes, que embora tendo melhorado de um modo

(*)Uma versdo inicial deste artigo constitufu uma comunicagio apre-
sentada no Semindrio “Psicologia nos Servigos de Saxide”, Universi-
dade de Lisboa, 7, 8 ¢ ¢ de Abril de 1989.

(**) Psicdlogo Clinico e Director Pedagdgico dos Centros
Terapéuticos da Associagiio Portuguesa para Protecgdo aos Deficien-
tes Autistas,

A correspondéncia pra este artigo deve ser enviada para: Dr. Edgar
Gongalves Pereira, Rua da Tunqueira, n? 218 rfc - 1300 LISBOA.

surpreendente nos (dltimos quarenta anos, é ainda insuficiente-
mente especifico e 1til.

E este o “estado das coisas” que existe, & que nas
diversas comunidades cientificas, em variadas partes do
mundo, todos nds técnicos pretendemos afinal vir a alterar,
licida, cuidadosa e atempadamente... ... quaisquer que sejam
os modos de apreender e de teorizar de cada um.

Se em 1943, Leo Kanner, teve o mérito indiscutivel de
separar 0s aspectos clinicos do autismo infantil, de outros que
acompanham por vezes, algumas psicoses infantis ¢
perturbagdes infantis do desenvolvimento, ele teria comegado
também a comentar como “causalidade” do autismo, as
auséncias de “calor relacional” demonstrados pelos pais destas
criangas, referindo expressamente as suas tendéncias parauma
“mecanizag@io dos contactos humanos” Ruiter & Howlin,
1987). A cstas especulagtes sobre uma crigem psicdgena, veio
juntar-se a infelicidade do nome de “AUTISMO” que
escolheu, a partir da influéncia de Bleuler (Ritvo, etal,, 1976),
¢ isto fundamentaimente por sugerir nestes individuos uma
“recusa” de contactos com o exterior, concepgdes que, cres-
cendo de popularidade, prevaleceram nas décadas de cin-
quenta e sessenta, fornecendo e desenvolvendo a ideia de que
0 autismo era uma perturbagdo do funcionamento social, de
causa emocional, manifestamente observavel nas respostas de
reacgao dacrianga a um meio dito desfavoravel, em vez dealgo
caracterizado por déficits inatos e deficiéncias de produgio
esp%ciﬁcos (Rutter,& Howlin, 1987; Bandura, 1969).

Obviamente que esta situagio iria ter grande influéncia
nos tipos de tratamento que se prestavam, incidindo estes, quer
directamente na crianga, quer nos pais, e tais métodos torna-
vam-se nessa época, 0s modos de terapia mais vastamente
aceites e divulgados. Autores como Boatman e Szurek (1960),
Bettelheim (1967), O’Gorman (1970), e outres, constituiram-
se assim em marcos basilares para estas orientages.

As afirmagdes e hipéteses de iratamento que propun-
ham eram, por vezes espetaculares, € suscitaram naturalmente
o interesse das ciéncias do comportamento. Alguns anos mais,
eas investigagdes viriam mostrar que se falhavaem comprovar
o valor destes variados conceitos etioldgicos e dos procedi-
mentos terapéuticos consequentes (De Mayer, Pontius, etal.,
1972). Nio que, de algum modo, tais conceitos nfio tivessem
algum interesse, ou que tais terapias nfo produzissem quais-
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quer efeitos, mas porque seriam probabilisticamente menos
liteis, Iriam faihar também estas teorias, em explicar a natureza
alitamente especifica dos déficits de produgdo jd referidos
(determinantes antecedentes e consequentes do compor-
tamento} (Bandura, 1969), bem como dos déficits relativos as
aprendizagens sdcio-cognitivas (determinantes mediacionais
atencionais-perceptivos, simbélico-lingufsticos, retencionais)
(Bandura, 1969). Falhava-se ainda na possibilidade destas
formas de conceptualizagio e de acgfo, estarem sujeitas a
avaliagOes sistemdticas e operacionalizadas.

Em consequéncia da progressiva construcio cientifica
de bases para o aprofundamento do conhecimento sobre o
comportamento humano, em especial com a revolugio operada
com as teorizagdes que relevam do “modelo psicolégico”
(Lovaas, 1969; Bandura, 1969), produziram-se mudangas con-
ceptuais variadas, que levaram, desde hd alguns anos, a
intervengGes aparentemente melhor sucedidas (Rutter, Tizard
etal., 1970; Rutteer & Howlin, 1987). Os individuos autistas e
outros a quem se tinham diagnosticado doengas e
caracteristicas constitucionais especiais a partir das quais se
comportavam, podiam aprender muito mais a adaptarem-se, e
assim a desenvolverem-se, mais do que era geralmente pre-
visto, se se alterassem as condiges especificas em que opera-
vam. A relacfio com o meio fisico efou social tornava-se drea
de atengfio especifica, ¢ as reconceptualizag@es assim pro-
duzidas levariam a ter em conta, quer na conceptualizaggo,
quer na terapéutica, certas varidveis que se iam verificando
como mais manipuldveis, pelo préprio ou por outro, € que
assim se tinham tornado mais titeis por via de uma cuidadosa
operacionalizagfio. Estava-se enifio mais capaz de usar certos
determinantes do comportamento, melhorando-se deste modo
processos e modos de funcionamento, e conseguindo-se que
cada pessoa se adaptasse melhor ac confronto com as situagfes
de vida.

A ateng¢fio dos tedricos e investigadores comegou a
tocar os déficits ligados & perturbagfo, distinguindo, especi-
ficamente a partir dos inlimeros estudos comportamentais, 0s
factores relacionados com as estimulagfes ambientais con-
ducentes a produgéo de uma resposta mediatizada (déficits de
produgo), e as varidveis relacionadas com as respostas medi-
acionais que ndo ocorrem, ou que mesmo quando ocorrem ¢
tém reciro-alimentacfo a controlar as respostas abertas finais,
(déficits de mediagio), mesmo assim, se manifestam disfun-
cionais.

Uma tentativa de esquematizacfo destas varidveis le-
varia a uma aproximagéo do tipo que é apresentado na figura
1.

Importante € destacar que se passa a uma andlise onde
se entretece um complexo infinito de sistemas ¢ sub-sistemas
de resposta, operacionaliziveis em todas as manifestages
comportamentals cobertas e abertas relativas aos fun-
cionamentos atencional-perceptivo, simbdlico-linguistico,
retencional e onde hé que ter em conta a sna possivel “sobre-
aprendizagem”, e daf a sua possivel ndo “consciencializa¢io”
e antonomia funcional num dado tempo; e a dificultar, o
inesgotavel continuum dos infractores antecedentes, tem-
poralmente coincidenies e consequentes, respectivas
contingéneias ¢ ligago, em cadeia, 4s prdprias contingéncias
das respostas manifestas, resultando o conjunto numa
organizagiio complexa que ha que conhecer melhor.

Asimplicacbes destes avangos 3o de uma importancia
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inegdvel, mas nem por isso estfio significativamente presentes

nas grandes linhas de orientagfio terapéutica dos 1iltimos anos
e bem menos ainda ¢4 em Portugal. A mais 6bvia delasé ada
necessdria atitude de investigacio constante Acerca do modo
como, os individuos menos adaptados, confrontam as
situacBes de relagio com o meio fisico efou social, e como se
cenfrontam consigo préprios. Resultaria daqui a necessidade
de se denharem acgGes onde; por via dos principios fundamen-
tais da psicologia da aprendizagem, pudessem eles préprios

superar novas aprendizagens, para que, de novo se revelassem-

mais “déficits”, e num processo continuado, nos propormos 3
tarcfa gigantesca da criagfo, ou recriacfio, de um ambiente
terapéutico quasi-constante.

Pode-se assim, & luz de um conjunto de teorizagfes
interrelaciondveis, organizarem-se os processos de apoio
terapeutico a partir de uma estrutura que uma esquematizagio
levaria a supor como a da figura 2.

E importante salientar que ela resulta de uma
compreensdo da psicopatologia do individuo autista a partir da
defini¢éio comportamental do autismo, isto &, dos excessos ou
auséncias de competéncias comportamentais manifesias, ¢ que
380 possiveis de verificar por observagfo directa.

Assim convém uma compreensdo das diferentes etapas

ou momentos de intervengao terap@utica, compreendendo-as-

melhor, s¢ organizadas em sub-programas de intervengfio que
s@o conduzidos para orientar ou reorientar respostas de sis-
temas e sub-sistemas organizados, e que desenvolvimen-
talmente comegar pelas competéncias de exploragfio do meio
ambiente, sejaele fisico ou social (comportamentos derelagio)
e pré-comunicacionais. Estes vém por sua vez facilitar, ¢ servir
de “suporte” a ontro vasto e inesgotivel leque de acgdes que
melhor podem ser enquadradas nanogdo de um ... olhar, ouvir
e fazer” ou seja as coordenagGes audio-visuo-motoras. Em
simultineo é dadauma atengo permanente as competéncias de
imitagdo, factores fulcrais no desenvolvimento sécio-cogni-
tivo, ¢ As competéncias de comunicagfio funcional.

Estdo incluidos nesta acclio teraplutica o controle de
estereotipos e de excessos de comportamento, que anfo serem
diminuidos, {e € importante salientar que na maioria das vezes
ndo poderdo nunca sé-1o totalmente, por diversas razdes que s6
um aprofundamento, por ora impossivel, levaria a explicitar)
ndo s6 prejudicam as aquisigbes especificas que tenhoreferido,
como, se fortemente instalados no reportdrio do sujeito, con-
duzem a uma bem mais dificil adaptacio e insergfio social.
Além destas ac¢des terap@uticas especificamente orientadas,
merecemn igual cuidado a aquisicdo de competéncias de anto-
suficiéncia, de competéncias pré-laborais e de manutengiio de
competneias previamente adquiridas. Outras acgdes de
natureza igualmente especifica sfio conduzidas integrada-
mente: educacfo fisica e educagfio musical. Qualquer delas,
pela natureza dos efeitos e implicag6es, tem incidéncia em
amplos aspectos dodesenvolvimento global da pessoas autista,
¢ quero em especial salientar, o contributo especifico que
trazem nos dominios da aquisicdo de competéncias de
estruturagfio do espago/tempo e da imitagdo, tornando-se
meios essenciais ¢ obrigatérios nas adaptagdes sociais e
aprendizagens sécio-cognitivas.

Repare-se entfio que a sistematizagio de acgdes desta
natureza, (e outras com objectivos de lazer e de fomento da
interaccfio social), promove que, todo um processo simbdlico-
linguistico-emocional alterado (= “m&” comunicagiio), se v4,
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Figura 1 - Varidveis relacionadas com o comportamento

Legenda: 81, Sn - Estimulos que impingem sobre o organismo
R1, Rn - Respostas abertas
K1, Kn - Contingéncias dos compottamentos
C1, Cn - Consequéncias dos comportamentos
RAP - Respostas cobertas atenclonais/perceptivas
RIV - Respostas cobertas imagéticofverbais
RM - Respostas cobertas metacognitivas

RCDSSL - Respostas cobertas simbélico/semantico/linguisticas

RR - Respostas retencionais

paulatinamente, alterando e tornando-se mais funcional.

. Isto implica, naturalmente, nZo s6 uma fanidstica
sistematizagfio de varidveis (que s6 um corpo técnico disci-
plinado, interessado e conhecedor pode manipular), mas
também um esforgo de consciencializagio das mesmas a ter
presente, no sentido de melhor as definir e manipular. Este
desafio implicito podera ter resposta em actuagdes que tendam
a criar ambientes facilitadores de estruturas de interrelagdo,
ditasortogénicas, a partir dareferida sistematizacfo, esforgo de
consciencializagio e atitude terapgutica facilitadora.

Depois dos avangos que se fizeram no reconhecimento
de que as pessoas autistas nfo sofriam, nem de uma privaggo
psico-social, nem trauma relacional no sentido que ini-
cialmente foi expresso, mas antes, manifestavam estes déficits
especificos de mediagio e de producfio (¢ em particular na
mediaco, os déficits ligados 4 produgo dos comportamentos
atencionais-perceptivos, verbais-imagéticos e semanticos) os
métodos de tratamento pré-existentes, tiveram alteragdes
marcantes, durante os anos 60 ¢ 70. Diminuiram as tendéncias
de ades#io as terapduticas psicoldgicas que provinham do
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chamado “modelo médico”, aumentando o estudo e aplicagio
das terapias que se reclamam educacionais ¢ das compor-
tamentais, "modelo psicoldgico”.

Foi assim que nasceu o programa anteriormente pro-
posto. Consolidado na perspectiva do comportamentalismo-
analitico, entende-se ai o fenémeno psicolGgico, como sendo
potencialmente passivel de uma interpretag@o como fendmeno
comportamental, e dai em directa ligacio com 0s principios da
aprendizagem. A aten¢fio & dada s relagfes funcionais e
organizadas entre estimulagles crespostas, quer cobertas, quer
manifestas, e que se tornam num mesmo tempo estimulos e
respostas para que outros comportamentos (novamente cober-
tos ou manifestos) acontecam, numa rede de relagBes ad
infinitum. (Implica, naturalmente, as bases bioldgicas da
recepco, mediagfio ¢ reproducfio).

Trinta anos depois de Kanner, em 1983, a National So-
ciety for Autistic Children de Inglaterra, advogava as préticas
comportamentais, especialmente as operantes, (ainda que, nes-
sa época, apenas relativas aos comportamentos manifestos) co-
mo um meio itil de melhorar o comportamento das criangas, e
quarenta e cinco anos depois, em 1988, a Autism Society of
America, fazia também destacar que 0s programas que usavam
métodos comportamentais tinham provado ser o tratamento
mais eficaz.

E nesta fase que nos encontramos; Postula-se que por
detrés, subtilmente enraizado em todo o processo que promo-
vemos para facilitar uma melhor adaptagio do individuo au-
tista a0 meio, estdio também, e inevitavelmente, as aquisi¢des
de competéncias, através dum processo de ensino/aprendiza-
gem, de construg@o dum “EU” como sistema organizado de
respostas, porque € ganha, sentida ¢ agida, a troca com o am-
biente fisico efou social, e as nogdes de influéncia e do seu con-
trol. Assim € demarcado o espago de si préprio e do outro. Por
isso este processo ¢ tdo importante, j4 que pretende ser
sistemAtico e coerente.

Defende-se entio que, pela sua fun¢do como modelo, o
adulto que age terapeuticamente, gnia a‘criancga através do que
¢ mais adaptado fazer-se para que mais provavel e eficiente-
mente obtenha reforgos (estimulos elicitadores de reacgdes
emocionais positivas), e a percepeiio que a crianga faz disto,
torna-se, como referi, um modo de diferenciagfio e de conhegi-
mentode siedooutro, geradoa partir da estimulagiio cognitiva,
afectivo-emocional ¢ comportamental (aberta), de sentido
mituo, que sobre ela recai. Pouco se sabe ainda acerca da
propria estimulagio sobre “si mesmo”, a nivel coberio.

Qualquer forma de interacgfo miitua estabelece tal, ain-
da que eventnalmente ndo nos apercebamos dela. Que seja
ortogénica e especificamente determinada, para quem tanto
necessita,
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ABSTRACT

ANALYTICAL-BEHAVIORISM APPLIED TO EARLY
INFANTILE AUTISM (KANNER’S SYNDROME)

It is briefly justified the historical development of con-
cepts and therapentics applied to Kanner’s syndrome (early
infantile antism). With the support of the last experimental work
in therapeutic field it is brieffly advanced the base of structured
programs offered to antistic people.

The last goal is to make clear the revolution happened in
relation to the main ideas that support human’s behavior under-
standing, and, from there, its therapeutic focus, namely, the
progressive atention to convert behaviours.

RESUME

PERSPECTIVE COMPORTAMENTALE-ANALYTIQUE
DANS L.A THERAPIE DE L'AUTISME INFANTILE

Aprés avoir identifié les concepts et thérapeuntiques qui
sont historiquement liés au syndrome de Kanner, l'auteur se
penche sur les dernidres évolutions opérées dans le cadre
thérapeutique qui sont i Ia base de la structuration des program-
ries de supportaux personnes autistes. Il est, par aflleurs, enfatisé
la révolution operée sur les axes du raisonnement qui servent &
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Sutherland e Cressey (1978) mencionam uma série de estudos em que comparam

grupos de delinquentes com nio delinquentes,

realizados em diferentes cidades norte-

americanas, onde encontraram correlacdes significativas entre a mobilidade {migracoes

interiores) e a delinquéncia juvenil.

Estudos mais recentes relacionam caracteristicas econémicas, educacionais e
demograficas (todas elas descritivas da populaciio migrante ou mével, precisamente por
possuirem os niveis mais baixos nestas varidveis) com as condutas anti-sociais {Johnson,

1980; Boor, 1981; Heckel & Mandell, 1981).

Neste trabalho, e com o0 objectivo de abordar o problema numa perspectiva compara-
tiva, estudou-se niio sé a procedéncia e a mobilidade residencial €omo 0s movimentos
migratérios em dois grupos normativos da populacio: delinquentes numa prisiio e um grupo
de sujeitos seleccionados entre a populagio geral, Pretendeu-se estabelecer uma Propor¢ao
de individuos de ambos os grupos que tivessem que adaptar os seus sistemas normativos de
referéncia a um novo conjunto de normas e valores e também as consequéncias da referida

adaptacio.

INTRODUCAO: A CIDADE COMO ELEMENTO
TRANSFORMADOR

O trabalho mais interessante realizado neste campo é
sem divida o cléssico The Polish Peasant in Europe and
America de Thomase Znaniecki (1920) que se tornou um pilar
bésico do paradigma ecolégico (Garrido, 1984).

Antes de abordarmos a relagfio emigragio-delito é
preciso esclarecer alguns conceitos. Se Thomas ¢ Znaniecki
(1920) consideram que o migrante se encontrava num estado
de desorientagio por necessitar de um guia moral dtil na cidade
edesconhecer as implicagGes docontrato social urbano (modos
de intercimbio relacional, estrutura de mercados, modelos de
trabalho, etc), tomou-se necessdrio aceitar a cidade como
ponto de partida de um complexo cultural que o emigrante vai
ter que enfrentar,

Os antropélogos estudaram habitualmente a cidade co-
mo elemento transformador das culturas tradicionais. As mu-
dangas social, econdmica ¢ cultural que se produziram nas co-
munidades rurais nos dltimos anos devem-se, em grande parte
e entre outras causas, 4 necessidade de modificar/estender as
suasredes de mercado e as suas interacgdes econdmicas {ver os
trabathos de Galeski, 1979; Pearse, 1979; e os de Redfield &
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Singer, 1979). O processo de mudanga sécio-eco-némica com
novossistemas de mercado, levouauma trangic#o cultural que,
no passado, estava associada a um sistema de exploracio
tradicional, até 4 projecg3o, no futuro, em adoptar a moderna
tecnologia de exploragio minimizando riscos & maximizando
rendimentos, mediante a tomada de decisdes fomentadas por
factores vicariantes e cognitivos (Lopez Coira, 1985)

Redfield e Singer (1979), num interessante artigo sobre
ainterdependéncia cultural entre o campo e acidade, assinalam
um “padrio secunddrio de urbanizagio” caracteristico do
niicleos urbanos:

Este padrio secunddrio produzniio s umanova formade
vida urbana parcialmente em conflito com as culturas po-
pulares locais como também novos tipos sociais na cida-
deeno campo. Na cidade aparecern homens “marginais”
e “cosmopolitas” e uma “inteligéncia”; no campo apare-
cem certos tipos de povos marginais: de enclaves, de mi-
norias, transplantados (...) dependendo da classe de rela-
¢éio com o centro urbano (Redfield & Singer, 1979, p.
303).

Do mesmo modo que uma das consequéncias genéricas
da urbanizagao secunddria é a debilidade das culturas locais e
tradicionais por estados mentais incon gruentes com essas
mesmas culturas (Cf., Redficld & Singer, 1979 ¢ Lo, 1984, re-
lativamente a desordens psiquiditricas provocadas pelo
processo de urbanizagdo), a integraco rural-urbana niio se
caracteriza nem por uma consciéncia cultural bdsica nem por
uma cultura comum, mas, sobretudo, por uma mutualidade de
interesses e também pelas relagGes simbidticas existentes entre
ambas as culturas (Park, 1952).
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MUDANCA SOCIAL E CONDUTA DESVIADA

A mudanga social e a sua velocidade nos meios urbanos
incidem fortemente nos diferentes grupos que os constituem:

Cada grupo deve enfrentar a perpetuidade das créngas e
das préticas dos outros grupos. Prevaleceram padrdes
duplos de moralidade porque cada grupo cultural terd
tendéncia para um cédigo para a sua “prépria classe” e
outro cddigo para os “forasteiros™. Este confronto
simultineo para dentro e para fora ird colocar em tensio
ambos 05 cédigos (Redfield & Singer, 1979, p. 320).

O conflitosocial, enquanto confronto de culturas locais,
surge com toda a sua forga, podendo proporcionar actividades
delituosas manifestas.

Neste sentido, estamos de acordo com Lépez Rey
(1976) quando afirma que falta uma teoria da emigragdo ¢ do
delito. A proposta de Lee (1966) afirma que os emigrantes
tendem a ser algo de intermédio entre as caracleristicas da
populagdo origindria e as da populagio de destino, Isto parece
improvavel. Os emigrantes ndo constituiriam um novo tipo
nem umaamalgama sintetizadorae resultante de duas tradicdes
diferenciadas. Em todoe o caso, produzir-se-ia uma aculturagio
mais ou menos intensiva mas mantendo tragos de identidade
suficientemente fortes como para constituir uma subculura
local que convivesse com oulras.

O tipo de sociedade, as mudangas sociais, a sitnagio
familiar, cultural ou sécio-econdmica do individuo farfo com
que a orientagdo perante o delito chege a afectar as caracte-
risticas individuais dos sujeitos (Perez, 1983; Lo, 1984).
Queremos assim dizer que a maior parte dos fenGmenos sociais
relacionados com o delito suportam algum tipo de desajuste ou

- quebra subjacente;

Os conflitos familiares, divércios, fracasso escolar,

perdade emprego, emigragio ou outra medida social (...)

ou ainda outros aspectos de nivel macro-econdmico

superior (crise econdmica, conflitos raciais, etc), imphi-

cam um certo movimento ou mudanga stbita de uma

situagdo anteriormente organizada (Perez, 1983, pp 10 -
11).

Uma vez consumado o processo migratdrio, a situagiio
previamente organizada ¢ anterior & emigracdo, traduz-se
numa dréstica mudanga em relagfio 3 estrutura social a que se
refere. As grandes familias nos bairros homogéneos (enquanto
mecanismos de controle social quer formais quer informais)
desintegram-se sendo substitufdas por pequenas familias com
escassos contactos com o nicleo central e por pequenos bair-
ros, habitualmente periféricos, onde 0s costumes nfo eram

.homogéneos.

Se nos lugares de origem as redes e relagtes sociais
eram os orgdos de controlo social mediatizados por influéncias
expontdneas, afectivas, de parentesco, etc., ao estender-se o
padrao social de interacgio, 0s comportamentos passaram a ser
menos controldveis e mais dificeis de predizer pela
comunidadereceptora que também eracaracterizada, por outro
lado, pela sua heterogeneidade cultural (Sutherland & Cressey,
1978).

A realizaggo de alguns estudos, nos anos trinta, tentou
explicar os efeitos difectos da mobilidade num momento
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sincrénico sem deixar de explicar o seu total significado, dado
que o processo de mobilidade em relagfio 2 criminalidade deve
ser estudado desde uma perspectiva diacrénica e atendendo ao
impacto que produz em toda a sua amplitude (Kinberg, 1933.
Para uma perspectivadiacrdnica ver também Clinard & Abbot,
1973).

CRIMINALIDADE - MIGRACAO

Sutherland e Cressey (1978) mencionam uma série de
estudos realizados em diferentes cidades norte-americanas
onde encontraram correlagdes significativas entre a mobili-
dade (migragdes interiores) e 'a delinquéncia juvenil. Esta
correlagdo surgia a0 comparar grupos de delinquentes com
grupos de nio delinguentes.

Trabalhos como os de Reiss (1951); Glueck & Glueck
(1950); McAllister etal. (1971); Reimanis (1974) e Buikhuisen
& Timmerman (1970), estes iltimos com populagfo dinamar-
quesa, mostraram que se produziam niveis de delinguéncia
mais baixos nos grupos com mobilidade menor.

Estudos mais recentes relacionam caracteristicas
econdmicas, educacionais e demograficas (todas elas descriti-
vas da populagdo emigrante ou mével, precisamente por pos-
suir niveis mais baixos nestas varidveis) com condutas anti-
sociais (Boor, 1981; Johnson, 1980; Anolik, 1979; Heckel &
Mandell, 1981; Glaser, 1979).

Em conclusfio, todos estes estudos assinalam factores
tais como a debilidade efou desintegrag#io dos principais agen-
tes de controlo social da comunidade local de origem, o
individualismo como despersonalizagio e anonimato, a mo-
bilidade crescente caracteristica das sociedades desen-
volvidas, a desorganizagdo familiar como menos eficaz relati-
vamente aos coniroles informais, o handicap - social e, fi-
nalmente, o conflito cultural como conflito de normas facilita-
doras de padrdes de condutas inadaptadas que servem de
catalizadores e facilitadores do fendémeno da delinguéncia.

Criminalidade - Migracao em Espanha

Em Espanha, o binémio ‘criminalidade - migraggo’
precisa de algumas clarificagSes. Em primeiro lugar, hd que
distinguir entre emigragao exterior ¢ interior. Relativamente 3
primeira, Lopez Rey formula uma interessante tese sobre as
circunstancias e situagGes que favorecem o delito nos emigran-
tes nos paises do estrangeiro: '

A probabilidade de se produzir um resultado - neste caso
delito - corresponde A proporgio existente entre o
niimero ¢ o volume de circunstincias que sio favoraveis
a este resultado e ao niimero total de circunstincias
potenciais {...), oniimero de circunstincias favordveis ao
delito que rodeiam os trabalhadores emigrantes é maior
que o niimero daquelas que rodeiam os nacionais. Tsto
quer dizer que, em alguns casos, o delito dos trabal-
hadores emigrantes pode considerar-se como um
*acidente’ e o tinico meio de reduzir a sua contribuigio
em certas modalidades delituosas esti em reduzir o
mimero e o volume de circunstineias circundantes que
s&o favorédveis ao delito (Lépez Rey, 1976, pp. 330-331).

Serrano (1969) aponta uma série de causas que travam
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a pratica de actos delituosos para o emigrante em paises
estrangeiros: o desconhecimenio do idioma, economia/
poupanga intensa, desconhecimento e temor do sistema judi-
cial do pais receptor, hordrios laborais exaustivos, etc. Estas
causas exercem barreiras ou controles de modo que a taxa
delitzosa do imigrante seja menor no seu préprio pais.

No entanto, o conflito para os trabalhadores emigrantes
comega no processo de adaptacfio s “novas normas” da
populagdo que os acolhe como forga de trabalho. Por outro
lado, é palpavel acompeténcia - quando ndo o confronto - entre
os trabalhadores emigrantes ¢ os trabalhadores locais, aca-
bando os primeiros por serem relegados para postos de trabatho
pouco descjdveis e ndo qualificados.

Segundo Barrenechea (1972, p.247),

ndo se prepara o emigrante para a vida no seu novo
habitat e isto produz inadaptagdo com as consequentes
alieragdes na base familiar e, como consequéncia, na
conduta social dos jovens.

Noutro trabalho, Serrano e Fernandez (1978) propdem
que a emigracio interior, a mudanga de ambiente, de trabalho
¢ a forma de vida levem ao cometimento de delitos que nio se
teriam cometido se se tivesse ficado na cidade ou comunidade
natal. Os autores atribuem este aumento da conduta delin-
quente nos emigrantes, a causas tais como a inadaptagio
forma de vida, 4 hostilidade da populagio receptora, 2
habitagfo inadequada, ao desejo de melhoria imediata, A pos-
sibilidade de rejei¢fio por parte de terceiros quando, em caso de
fracasso, voltarem & zona de origem, etc.

Mas o impacto mais forte produz-se na segunda
geragio, nos filhos dos emigrantes, dependendo por sua vez do
facto de a mobilidade familiar residencial ter ocorrido antes,
depois ou durante o nascimento dos filhos. A mudanca de
normase de contexto social (rural - urbano) conduz aum menor
controle sobre os filhos (se ambos os cdnjuges trabalham), a
uma afiliag8io destes a grupos alternativos (bandos pré-delin-
quentes), ao debilitamento da autoridade paterna, etc. Assim,
a inadaptacfio dos movimentos migraidrios interiores espa-
nhois, relativamente  criminalidade, é mais visivel nosjovens
que nos adultos {Serrano, 1969; Serrano ¢ Fernandez, 1978).

A comprovac#o estatistica e¢/ou empirica pode obter-se
através dos resultados a que chegaram algumas investigagGes
sobre delinquentes em Espanha. Serrano (1971), utilizando
estatisticas oficiais sobre a delinquéncia juvenil, obteve os
segnintes resultados:

N=2 N=500
Pai nascido na mesma cidade :
donde residia a famiflia ......c.cerearnene 43% 39%
Mie nascida na mesma cidade
donde residia a familia ..........ceu..... 52% 499,
Filho delinquente nascido na
mesma cidade onde se tornou
deliNqUENte .....ccecmeereeneersrsararersranes 79% 61%

Os dados parecem indicar uma alta percentagem de pais
imigrantes, sendo os filhos que nasceram na cidade de destino
0s mais propensos  pritica de delitos.
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Alvarez e Mufioz (1969), num estudo psicométrico da
delinguéncia juvenil com duas amostras distintas, obtiveram
resultados que indicam vma clara preponderancia da
procedéncia urbana nas duas amostras. A percentagem da
populacdo de procedéncia rural foi suficientemente elevada
para que, segundo os autores, se confirme a hipdtese de

que o fendmeno da emigragdo é, em si mesmo, causador
de delito, posto que embora o delito se cometa em

Madrid, os sujeitos procediam de zonas rurais (p. 107).

Os dados enconirados neste estudo foram os seguintes:

Procedéncia N= N=106
Uthana .......cconinmirmseerersenins 5% 70.8%
BIAT) : | PO 20% 29.2%
Sem informagdo.......cceververeeveree. 3% --

Recentemente, Lopez-Coira et al, (1985) estudaram a
relagfio de diferentes varidveis sociais e biogrificas numa
amostra de 99 delinquentes masculinos com idades com-
preendidas enire os 20 e os 25 anos, Estes autores verificaram
que 70% da amostra procedia de zonas urbanas com populagio
superior a 50.0{0) habitantes, tendo-se produzido uma
deslocagio populacional de 10,6% dos niicleos de populagdo
com menos de 50.000 de habitantes até aos nicieos de maior
efectivo. A mobilidade foi estabelecida em fungao dos anos de
permanéncia na (ltima residéncia dos sujeitos. 55,3% ndo
haviam mudado de lugar deresidéncia; 5,3% estiveram menos
de 8 anos na iiltima residéncia e os restantes 39,6% explicam-
se como mobilidade residencial familiar tomando como base a
idade dos sujeitos. ’

Os dados ocasionados pelas investigagies acima referi-
das coincidem com o facto da procedéncia urbana dos delin-
quentes ser uma caracteristica comum & maior parte deles (1).

PLANEAMENTO DO ESTUDO

Em todos os trabalhos acima referidos estuda-se o
fenémeno migratdrio € a proced&nciarural/urbana mas apenas
em populagdes com histdrias delituosas. Com o objectivo de
abordar o problema desde uma perspectiva comparativa, no
presente trabalho, estudou-se tanto a procedéncia e a mobili-
dade residencial como os movimentos migratdrios em dois
grupos normativos da populagio: delinquentes em reclusio e
um grupo de sujeitos seleccionados entre a populagfio geral.

Objectivos

Pretende-se estudar o marco social de procedéncia
(entendendo-se como tal o tipo de populagio donde provém os
sujeitos) assim como a proporgfio de sujeitos que mudaram de
residéncia, e se esta tem uma categoria superior ou inferior
relativamente ao efectivo populacional. Isto &, pretende-se es-

tabelecer a proporgdo de individuos, em ambos os grupos, que
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tiveram que adaptar os seus sistemas normativos de referéncia
a um novo corpo de normas e valores.

Entendemos que esta ‘adaptacfio’ ou ampliagio a um
duplo padrdo de moralidade produz-se de modo conflituoso
naqueles sujeitos que, desde pequenos micleos de populagio,
mudaram-se para outros maiores tendo, deste modo, que en-

Arentaruma situacio interna de desorganizagio sécio-cultural.

Procedimento geral

1. Elaborou-se um questiondrio de dados biogrificos,
sdcio-econdmicos e culturais.

2. Aplicou-se o referido questiondrio, nos centros
penitencidrios de Carabanchel (jovens e adultos) e
Ocafia II, a um total de 133 sujeitos com idades
compieendidas entre os 16 e os 54 anos.

3. Analisaram-se as varidveis idade, nivel sécio-
econémico e nivel de estudos para se estabelecer a
sua distribuicfio no grupo de reclusos.

4. Procedeu-se a localizagio de um grupo da populagdo
geral que reunisse os requisitos exigidos pela
distribuigiio das varidveis assinaladas no ponto
anterior,

5. Aplicou-se o questiondrio a um grupo da populagio
geral composta por 58 sujeitos seleccionados no
bairro madrileno de Aluche.

Assim, ambos os grupos, delinquentes e populagio
geral (G. D. e G. P. G. respectivamente), ficaram equiparados
em varidveis de idade, sexo, nivel sdcio-econdmico e nivel de
estudos com 0 que, a existirem diferengas entre 0s grupos, néo
poder#o ser atribuidas A influéncia das referidas varidveis.

Na andlise de dados, utilizou-se wm procedimento
computarizado com o programa 4 do Package BMDP (Dixon,
1983).

Analise e comentirio dos dados

Para avaliar o tipo de populacio de procedéncia dos
sujeitos assim como o da residéncia actual, tomou-se como
referéneia © tamanho do micleo populacional segundo o
niimero de habitantes. Os resultados podem ser vistos, respec-
tivamente, nas tabelas I ¢ H:

Habitantes G.R.(%) G.P.G.(%) Total (%

* Menos de 1.000 . 7.8 17,2 10,7

* De 1.000 a 10.000 11,6 17,2 134

» De 10.000 a 50.000 6.2 8.6 7.0

» De 50.000 a 100.000 39 6.9 4.8

= De 100.000 2 500.000 14,7 52 11,8

» Mais de 500.000 5.8 448 52,4
1000  100,0 100,0

TabelaI - Distribui¢o das percentagens dos sujeitos dos dois grupos
segundo o nimero de habitantes dos seus locais de nasci-
mento, '
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Habitantes G.R.(%) G.P.G(%) Total (%)
» Menos de 1,000 1,6 0,0 1,1
* De 1.000 a 10.000 4,7 34 43
= De 10.000 a 50.000 16 1,7 1,6
= De 50.000 a 100.000 4.7 1,7 3,7
* De 100.000a 500.000 233 8,6 18,7
*» Mais de 500.000 64,3 84,5 70,6
100,0 100,0 100,0

Tabelall - Distribuicio das percentagens dos sujeitos dos dois grupos .
segundo o niimero de habitantes da sua residéncia actual.

Observando-se as tabelas, & de assinalar a forte
procedéncia urbana dos dois grupos, sendo esta tendéncia mais
marcada no grapo de reclusos (55,8 % em relagio a 44,8 % da
populagao geral).

Por outro lado, para estabelecer a mobilidade
migrat6ria dos dois grupos tomou-se como unidade de andlise
a demarcagio territorial, analisando-se se 0s sujeitos mudaram
de provincia durante o processo migratdrio.

G.D(%) G.P.G(%) Total(%)

Sem mudanga 65.3 51,7 61,0
Com mudanca 34,7 48,3 39,0

Total 100,0 100,0 100,0

Tabela Il - Distribuigdo das percentagens dos sujeitos dosdois grupos
segundo o processo migratdrio provincial.

Na andlise desta tabela verifica-se-se uma maior mobi-
lidade migratériano G.P.G. relativamente ao G.D. (48,3% que
mudou relativamente a 34,7% de delinquentes que também o
fizeram}. Isso mostra que grande parte dos sujeitos delinguen-
tes (65,3%) desenvolveram a suas actividades quotidianas (in-
cluindo, logicamente, as delituosas) num meio ambientai cir-
cunscrito ac territdrio provincial. No grupo da populagdo geral,
a migragio inter-provincial aparece mais equilibrada (51,7%
que niio mudaram relativamente a 43,3% que o fizeram).

Comparando os dois grupos, e utilizando o método
estatistico do Qui Quadrado para verificar se existem
diferengas significativas entre ambos, verificou-se que com
um nivel de erro de 7%, e tendo em conta o tamanho da amostra
total, as diferengas entre as percentagens seriam significativas.

Tendo-se analisado o tipo de populagiio de origem ¢ 0
da residéncia actual assim como a mobilidade migratéria de
ambos 08 grupos, interessa-nos saber a relagfo existente entre
estas varidveis. Queremos com isto dizer que, se se produzir
umamobilidade residencial com um consequente processo mi-
gratério e uma mudanga do niicleo populacional (segundo o ta-
manho da populagdo) da localidade de origem & daresidéncia,
deveriamos perguntar pela percentagem de sujeitos que emi-
graram até populacdes mais numerosas ou, pelo contrério, até
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populagtes de menor efectivo populacional,

Para estabelecer estas mudangas de populagdo
atribuimos a cada tipo de populagfio (tanto de origem como de
residéncia actual) uma categoria de 1 a 6 (sendo 1 = menos de
1 000 habitantes e 6 = mais de 500 000 habitantes). Se
subtrairmos as categorias atribuidas 4 populagiio de origem
com as correspondentes categorias da populagio actual, sa-
beremos a direcglio que toma o processo migratério (até
populagSes maiores ou mais pequenas). Podemos, assim,
observar os resultados na tabela IV. !

Em direcc¢io a

micleos de >  G.Delinquentes G.Pop.General Total

efectivo
6 0.0] 0.0 0.0}
5 4.0 155 7.6
4 5.6 19.0 9.8
3 5.6| 36.3 6.9 | 500 6.0| 33.7
2 4.0 52 4.3
1 7.1 34 | 6.0

Permanecem .

RO mesmo 68.3 414 59.8

niicleo
1 24 34 2.7
2 1.6 1.7 1.6

] 08 5.6 171 85 11| 6.5

4 08 1.7 1.1
5 0.0 0.0 0.0
6 0.0 0.0 0.0 |

Em direcgioa

niicleos de <

efectivo

TOTAL 100.0 100.0 100.0

TabelalV - Distribuigsio das percentagens dos sujeitos dos dois grupos
segundo a mobilidade residencial e a direcgio do
processo migratério {em direcgio a niicleos de maior ou
menor efectivo).

Os dados da tabela confirmam as andlises anteriores em
que 0 G.P.G. teve uma maior mobilidade que 0 G.D. (58% que
mudaram de tipo de populagdo relativamente a 41,9% dos
delinquentes que também mudaram).

Assim e por grupos, teriamos o seguinte:

Em direcgio Em direcgio Permanecem

a nicleos a nicleos mesmo

de > efectivo  de < efectivo micieo
G.D, 36,3% 5.6% 68.3%

G.P.D. 50,0% 8.5% 414%

Existe, assim, um processo migratdrio mais acentuado
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nos sujeitos da populagio geral orientado para cidades
maiores, enquanto que os delinquentes permanecem com uma
maior frequéncia nas cidades em que vivem.

Enquanto que no processo migratério da amostra total,
59% permanece na mesma localidade, 37% emigrou para
miicleos de populagio maiores e 6,5% f&-lo para niicleos mais
pequencs.

Conclusies

A luz dos resultados obtidos, pode-se coneluir que:

- O grupo de delinquentes mostra uma maior
procedéncia urbana que 0s nfio-delinquentes
(55.8% relativamente a 44,2%).

- O grupo de delinquentes teve uma menor
mobilidade residencial e um menor processo
migratério que o grupo da populagio geral
(34,7% relativamente a 48,3%).

- O grupo de delinquentes mostra pouca mobili-
dade residencial relativamente a grandes ni-
cleos populacionais (36,3%) enquanto per-
manecem com maior frequéncia em cidades
onde nasceram (68,3). Pelo contrdrio, a
metade dos sujeitos da populagfio geral sof-
reu grandes mudancas residénciais até gran-
des cidades (50,0%), permanecendo na lo-
calidade em que nasceram somente 41,4%.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados no presente trabalho concor-
dam em escassa medida com os planeamentos te6ricos prévios
ao desenvolvimento do trabatho.

_ Segundo estes, a uma maior intensidade do processo
migratério corresponderia uma maior grau de desorganizagio
do sistema normativo de referéncia e uma maior necessidade
de adaptagio aos novos cédigos morais urbanos por parte do
emigrante, o que incidiria na frequéncia de comportamentos
desviantes.

O nosso estudo acaba por referendar os dados obtidos
noutros trabalhos com amostrasde delinquentesespanhois (ver
Alvarez & Muiioz, 1969; Serrano, 1971; Lépez Coira et al.,
1985). No entanto, os resultados indicam que o processo
migraiério ¢ a mobilidade residencial ndo se correlacionam
positivamente com comportamentos delituosos, sendo, no
entanto, varidveis que, em todo o caso, tenderiam a ter uma
relagdo indirecta e ndo imediata ou causal com a delinquéncia.

Assim, o presente trabalho mostra outra .visio do
problema: o grupo da populagZo geral aparece com um maior
grau de migragio enquanto que o grupo da populacio delin-
quente procede basicamente de micleos urbanos em que em

‘permanccido sem mudar a sua residéncia.

Comoexplicartudo isto? A amostra dapopulagio geral,
seleccionada no bairro madrileno de Aluche, caracteriza-se
por seruma zona de progressivo estabelecimento - nos iltimos
quinze, vinte anos - de imigrantes onde o indice de criminali-
dade € de tipo médio ¢ onde a vigéncia de subculturas delin-
quentes & cada vez menor.

Pelo contrdrio, a amostra de delinquentes tem uma pro-
cedéncia urbana diversa (Madrid, Barcelona, Sevilha, etc.).O
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facto de se permanecer nos niicleos urbanos de origem dé lugar
aum maior contacto com a subcultra delinquente ¢, ainda, a
todo um processo de socializagio subcultural com o qual 0s su-
jeitos delinquentes permanecern em contacto participando do
mesmo,

Assim, as varidveis demogréificas estudadas viriam
modeladas por outras que, intgractnando com as primeiras,
poderiam potenciar a eclosdo de delitos. Tal pode sero casoda
relevancia dada a édrea ou zona de recep¢do ou do novo
enraizamento urbano do emigrante.

Se na irea de recepgio existe uma notdvel presencga in-
fra-estrutural da subcultura delinquente, a mencionada altera-
¢do do cddigo moral de origem viria associada & aprendizagem
de normas subculturais, num meio ecoldgico-social onde a
diferenga de oportunidades, os meios legitimos e os compor-
tamentos desviantes sfo os elementos basicos da subcultura.

Isto leva-nos a considerar que as futuras investigagbes
sobre estes temas, terdo de ter em conta a varidvel ‘meio
ecolégico” pois & nela que  os sujeitos eveluem quotidi-
namente. Por isso, serd preciso equiparar 0s grupos normativos
na referida varidvel e, além disso, deverfio ser extraidos de
dreas com equivalente indice de criminalidade ¢ com 0 mesmo.
grau de exposicio 2 subcultura da delinquéncia.

Ao mesmo tempo, serd necessdrio nma maior investiga-
¢4o que aprofunde os processos migratdrios, ndo s6 de delin-

quentes e nao-delinquentes mas também das familias de am-
bos, incluindo-se ainda o processo de adaptaggo familiar ao
meio urbano juntamente com as outras varidveis anteriormente
citadas,

NOTAS

(1) Alocalizagdo especial da criminalidade em Espanha indi-
ca um nitido aumnento de actos delituosos nas grandes cidades relati-
vamente a um considerdvel, mas menor, aumento nas Areas rurais.

Segundo um estudo sobre tendéncias de criminalidade na
sociedade espanhola (C.I. S., 1980),

a taxa de delinquéncia urbana passou de 5,4% em 1975
para 13,3% em 1979, a que corresponde um aumento de
157%. A taxarural, pelo contrério, passou de 2,7% para
5,0%, o que supde um aumento de 85%. Esta evolugio
indica a tendéncia altista dos dois tipos de delinquéncia,
com aressalva de que a delinquéncia urbana segue um
ritmo duplamente acelerado. Tudo isto parece indicar
que quanto maijor € ¢ tamanho da cidade, maior é o
volume dadelinquéncia. Esta tendéncia observa-se espe-
cialmenie em grandes #reas mefropolitanas como
Madrid e Barcelona. Estas duas cidades produzem uma
criminalidade de cerca de 41% de toda a criminalidade
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urbana (C. L. 8., 1980, pag. 59).
Relativamente ao delito e ao tipo de zona, podemos observar

a evolugio no periodo de 1976 - 1979,

Segundo este quadro, podemos apreciar o perfil diferenciade
na evolugio da criminalidade nas zonas urbanas e nas zonas rurais.
Enquanto que o tipo de delitos mais caracteristico das zonas urbanas
¢ dirigido contra a propriedade, nas zonas rurais § de destacar o forte
incremento ocorrido entrel978 e 1979 nos delitos contra as pessoas.

Comentando este notério aumento da delinquéncia em Es-
panha, Morenilla (1981) aponta uma série de factores sociais e que
estardo na base da pritica dos delitos: a crise econdmica que produz
uma recessdo industrial e uma grave situac3c de desemprego; a
continua emigragio do campo para a cidade; a urbanizac¢do precipita-
da e insuficiente sem uma infra-esirutura que permita a participagio
do individuo com o seu contexto urbano e a degradagio da paisagem
wbana que vai rompendo a tradicional relagio entre o vizinho e 2

cidade.
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ABSTRACT

RESIDENTIAL MOBILITY AND MIGRATION
MOVEMENTS: THEIR INFLUENCES IN DELINQUENT
BEHAVIOR

Sutherland and Cressey (1978) mentioned a Northameri-
can cities, in which they found significative correlations between
mobility (internal migrations) and young delincuency, or rather
this correlation was produced by comparing delinquent and
nondelinquent groups.

More actual studies relate economic, educational and
demographic characteristics (all of them are descriptions of the
emigrant, mobile population, precisely for having the lowest
levels in these variables) whit antisocial behaviours (Johnson,
1980; Boor, 1981; Heckel et Mandell, 1981).

In this work, an in order to tackle the problem from a
comparative perspective, we proceed to study both the origin an
residential mobility, as well as migratory movements, in two
normative groups of population: Imprisoned delinguents and a
group of fellow selected among general population. The purpose
of the authorswas to establish the proportion of individuals focom
both groups which had to adapt their normative reference Sys-
tems, fo a new body of normsand values and also the consequences
of such adaptation.

RESUME

LA MOBILITE RESIDENTIELLE ET LES MOUVEMENTS
MIGRATEURS: SES INFLUENCES SUR LE
COMPORTEMENT DELINQUANT

Sutherland et Cressey (1978) mentionnent une série
d’études réalisés dans différents villes des EUA dans lesquells ils
trouvérent des correlations significatives entre mobilité (migra-
tions intérienrs) et délinquance juvénile; ou bien cette
corrélations se produit en comparart des groupes de délinquants
et non délinquants. Les études les plus récentes mettent en rela-
tion de caracteristigues économiques, éducatives et
démographiques (toutes celles-ci décrivent Ia population émi-
grante ou mobile precisément parce qu’elle présente les niveaux
le plus bas dans ses données variables) avec des conduites anti-
sociales (Johnson, 1980; Boor, 1981; Heckel et Mandell, 1981).

Dans ce travaildont Pobjectif était d’aborder le probleme
en partant d’une perspective comparative, nous avons procéder
4 une étude comprenant autant origine et la mobilité
résidentielle, que Ies mouvementes migratoires en deux groupes
normatifs de population: délinquants incarcérés et un groupe de
sujets sélectionés parmis la population générale.

Nous prétendons établir la proportion d’individus de
chaques groupes qui ont du adapter leurs systémes normatifs de
reference, a un nouvelle corps de normes et valeurs, et aussi les
conséquences de cette adaptation.
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ESBO(;O PARA UMA COMPREENSAO PSICODINAMICA
DA ADOLESCENCIA

EDUARDO SA(*)
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

O autor aborda o triplo contexto - psicofisiolégico, psicolégico e social - em que
sedimenta a adolescéncia, a caminho da aquisicio daidentidade. 1. Psicofisiolégico, atravésda
mielinizaciodealgumasfibrasdoSistemaNervosoCentral,e damaturagichormonal; 2. Psicolgito,
quer ao nivel cognitivo (de acordo com Piaget) quer num plano afectivo (com a ruptura dos
esquemas defensivos do periodo de laténcia e a retomada das dimensdes oral, anal e filica do
psiquismo); e 3. Social, com experiéncias ortopédicas nos grupos adolescenciais e, da parte
do holding familiar, com tolerincia selectiva 3s experiéncias do adolescente.

INTRODUCAO

A adolescéncia, pelas miiltiplas transformages que
desblogueia nos planos psicolégico e social, tem representado
um campo imenso de investigagfo. Simultaneamente, porque
faz emergir falhas estruturais do desenvolvimento, as
miuiltiplas condutas-de-risco dos adolescentes tém sido inter-
pretadas num planoestética de verdades psicopatologicamente
duvidosas, que t8m pouco a ver com a precridade das préprias
verdades cientificas (de que fala Matte-Blanco, 1981).

DIMENSAQ INTERACCIONAL

O desenvolvimento nfio se processa através de periodos
estanques e rigidos, antes sendo o resnltado de um minucioso
continuum de integracSes.psiquicas de complexidade cres-
cente. Nele, a adolescéncia deve ser compreendida e perspec-
tivada no contexto do desenvolvimento psicolégico global,
quer nes sens aspectos normativos como nos desvianies.

As transformagbes psicofisiolégicas adolescenciais
ndo podem ser tomadas como a manifestagio quase exclusiva
da adolescéncia (e que, por isso, Ihe conferem especificidade).
Convém, antes de tudo, considerar o triplo contexto em que
este perfode se sedimenta:

— psicofisiolégico, onde a puberdade proporciona um
incremento hormonal, transit6rio (nalguns casos) ou perma-
neate (noutros);

— psicolégico, com manifestagoes altamente flaidifi-
cantes do self a caminho da construgfio duma identidade;

— social, onde o grupo adolescencial e a familia se
destacam como continentes ortopédicos de afectos de sentido
contririo resultantes dos processos antericrmente referidos.

Por outras palavras: a compreensfio das alieragdes

(*) Assistente estagisrio da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educaggoda Universidadede Coimbra.

A correspondéncia para este artigo deve ser enviada para: Eduardo
84, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag#o da Universi-
dade de Coimbra, Rua do Colégic Novo, 3000 COIMBRA

psicofisiolégicas observadas na adolescéncia ocorre dentro do
ambito, mais vasto, da anitomo-fisiologia humana. Nele, per-
mitimo-nos destacar, a sua dimenszio potencial; durante a vida
intra-uterina, apds algumas semanas

os neurdnios sio produzidos ao ritmo de 23.000 por
minuto (A. Bourguignon, 1981),

sendo & nascenca o mimero total de neurénios encefdlicos,
segundo Hubel (1979} e Stevens (1979), de 1011 interconecta-
dos em 1014 sinapses.

Esta imensa potencialidade que, antes de mais, é
psicofisiolégica, traduzir-se-4 em capacidades de relagfio
expressas pelo bébé. Nelas, ¢ através delas, a envolvéncia
intervira (pelo equilibrio das estimulac@es centradas sobre o
bébé} potenciando-as através dum processo epigenético, de-
sencadeando uma estabilizagao selectiva do edificio sindptico
{cf. Changeaux, 1983) e, com ela, estabelecendo uma matriz
onde se “inscreverd” o desenvolvimento. Acercadela podemos
enfatizar o papel do meio (nele se destacando a mie, grosso
modo, na “atrofia” ou na potenciagdo dessas capacidades
precoces), através dum processo a que Cosnier (1984) chamou
Epigénese Interaccional.

Opensamento, terreno onde a fantasia fertiliza €, afinal,
a expressdo correspondente 4s préprias potencialidades
psicofisiolégicas humanas. Entfio, a adolescéncia, para além
de ser, segundo Blos (citado por Dias Cordeiro (1982) o
conjunto de transformagdes psicolGgicas de adaptagiio i puber-
dade, com &nfase, a este nivel, na miclinizagfio das fibras do
sistema nervoso centra como o demonstraram Smirnov e
Leontiev (cit. por Dias Cordeiro, 1982), ocorre num individuo
dotado de pensamento, tendo, por isso, uma dimensfo fran-
camente subjectiva.

DIMENSAO INTRA-PSIQUICA

Podemos perspectivar o desenvolvimento do psig-
uismo humano, dum ponto de vistaintra-individual, como uma
dindmica expansiva de membranas progressivamente mais
complexas, selectivas e integrativas: apds a centragio exclu-
siva e miitua do bébé e da sua mae, a introdugo do terceiro na
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relagio, ao grupo de iguais {(introduzido progressivamente em
desempenhos mais generalizados a partir do periodo de
lai&ncia) até a identidade. :

De inicio, o bébé e a mie existem encerrados num
casuloimagindrio, sendo as trocas entre ambos intensas e vitais
para as duas estruturagdes psiquicas. O bébé centra-se exclu-
sivamente sobre a mic porque é dela que ele espera a
transformac&o da sua angustia de morte (expressapela fome on
pelo desconforto, por exemplo); ao responder pronta e em-
paticamente ao seu bébé, a mie comega a proporcionar uma
progressiva sedimentagfio interior de experiéncias agradaveis
sobre as desagradaveis, isto ¢, a converier a morte em vida,

E na medida em que a presenca da mie se toma
agradavel para o bébé que a quebra dessa presenga constante
junto de si permite que ele inangure a representagio psiquica
daquela, modo de a ter presente na sua auséncia, Ou seja: amie
deixa de estar fisicamente presente, mas o bébé guarda delaa
sua imagein; cria-se assim, entre este e 0 objecto do seu amor,
0 espaco da representagio e da fantasia: o pensamento.

O desenvolvimento do psiquismo prossegue na cres-
cente complexidade resultante da sua extensio interaccional.

Nele, o complexo de Edipo, ao permitir & crianga o
acesso 4 curiosidade sexual, possibilita que a familia, ao
impedir a satisfagdo do seu desejo, lhe crie um espago onde a
energia psiquica daf desinvestida se desloque para a curiosi-
dade escolar, com o consequente adormecimento pulsional,

Enquanto que as aquisi¢tes da marcha e da linguagem
possibilitam a separagio do bébé em relagio 4 mie, a escolari-
dade inaugura o papel do grupo de iguais como espago de
interac¢fio, mas, segundo Amaral Dias (1986), ainda em
presenca da familia. E, todavia, com a adolescéncia que ocorre
a separacAo activa em relagio Aquela, rejeigfio activa dos
objectos parentais, segundo Blos (1962), adquirindo o grupo
adolescencial um desempenho preponderante na coniengio
das angiistias ¢ das idealizagtes do adolescente.

A funcdo desintoxicante da mie na recepgio,
transformago e devolugdo ao bébé das impressdes sensoriais
e experiéneias emocionais angustiantes em  elementos
pensdveis é, assim, na adolescéncia, preenchida pelos diversos
e heterogéneos grupos que o adolescente frequenta.

Isto € a familia proporciona ao adolescente ansiedades
claustrofébicas (Dias, 1986), e no espago intermedidrioentre 0
papel da familia ¢ a capacidade de estar s6 (Winnicott, 1971),
caracteristicas da adulticia, o grupo desempenha uma fungiio
ortopédica no pensamento adolescencial.

A experiéncia dos grupos adolescenciais, pelas perma-
nentes e diversificadas solicitagfes a que sujeitam o adoles-
cente, enriquece de plastia o seu self. Em contra-pariida, para
Amaral Dias (1986}, o adolescente péaria ao fugir do grupo,
foge de si, das suas partes mas nele projectadas ¢ contidas.
Ainda, e ji numa outra dimensdo psicopatolégica, a homo-
geneidade grupal, ao conferir pseudo-coesividade ao self-
adolescente oferece-se como continente uniforme e rigido,
projectando ela mesma para fora (para outros grupos) aquela
parte de si (do self grupal) que nfio pode entdo ser tolerada.

SELF-CONSTRASTE E IDENTIDADE

Sem que seja adulto, 0 adolescente encontra-se na en-
cruzithada de um duplo movimento de sentido contrario: de
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avango, a nivel funcional, com a aquisi¢fio da fungdo repro-
dutora e com aceleradas transformagfes sométicas e a nivel
cognitivo, com a introdugio da dimensfio hipotético-dedutiva
nas operagbes psiquicas (Piaget & Imhelder, 1979) e de
retrocesso reorganizador, sedimentando os afectos e ques-
tionando o0s objectos de relacfo.

A emergéncia pulsional, resultante do incremento
hormonal da puberdade, faz com que o adormecimento das
pulsoes, caracteristico do perfodo de laténcia, se interrompa de
forma brusca. Através dela, di-se a ruptura dos esguemas
defensivos, entretanto constituidos, ¢ que permitiam manter
uma coesividade funcional do self.

A expressio duma autonomia somdtica através da
aquisi¢io da capacidade para a reproducéo, desencadeia um
trabatho de sedimentacao das vivéncias infantis em direcgfio a
autonomia psiquica. Para o adolescente torna-se absoleto o
desejoinfantilde, quando crescer, querer sercomoopai. Pondo
em questio os seus objectos de identificagdo, associa as
emergéncias orais (na voracidade, por exemplo) e anais
{aravés de eructagbes, flatos e coprolalia) angiistias relaciona-
das com as profundas alteragdes somdticas e funcionais da
puberdade, e com as sequelas da regressdo narcisica que
desencadeiam - depressfio, diminui¢io da auto-estima e
inibic#io. As vivéncias de “despersonalizagio” desencadeiam
uma ligeira liquefacc@io dos afectos, expressa em transicfes
bruscas entre tonalidades afectivas de sentido contrério, em
que o adolescente se experimenta entre as expectativas dos
seus pais em relagfio a si e 0s seus projectos para vir a ser quem
é

Estfio assim criadas as condigBes para que o adoles-
cente, através dum processo de experimentagfio intensa de
segmentos de identidade, rejeite activamente a familia (e o Eu-
auxiliar por ela representado ao longo do desenvolvimento)
criando uma pseudo-identidade transitiva: o seif-contraste.
Por outras palavras; a adolescéncia desencadeia, em resultado
dosmovimentos imprimidos ao self pela emergéncia da puber-
dade, um afastamento activo em relagfio ao holding familiar,
com a consequente rejeicdo das identificagdes infants;
emergéneia de um estado caracterizado pela confusio de
identidades, proximo de uma despersonalizagio normativa,
sucedem;

- um self em contraste com as identificagdes infantis,
que evoluird para a identidade— se a relagfo precoce e a
infancia possibilitaram a integragdo de um sentimento de
confianca basica (Erikson, 1969) como eixo do psiquismo—
, & Se se registar a facilitagio desse movimento ortopédico na
toleréncia selectiva manifestada pela familia (moratéria psico-
social de Erikson).

- ou a emergéncia de falhas estruturais no self, que as
organizacdes defensivas da laténcia mantinham encobertas;

- ou uma confusfio permanente de identidades, susten-
tada pelo imagindrio, aitamente descompensével, caracteri-
zada por mecanismos defensivos de natureza narcisica.

Retomemos, entretanto, a adolescéncia nos seus
movimentos normativos.

Se, com a dissociag#o estruturante obtida com o recal-
camento do conflito edipiano, a criangaascende A identificacfio
{(ao pai do préprio sexo)} e ao grupo, com a adolescéncia o
espago intermedidrio entre a familia ¢ a capacidade de se
separar dela (isto €, o espago intermedidrio entre a identificagio
¢ a identidade), é preenchido pelo self-contraste &, enifio, um
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espaco de sinteses cruzadas e intensas a partir do qual se dd a
erupgdo da tonalidade-limite do comportamento adelescente,
com o consequente predominio da ac¢io (densamente povoada
de experiéncias socialmente transgressoras, resulianies da
colocagdo em causa da autoridade parental) sobre o pensa-
mento (com a sua forte componente depressiva), emergindo,
cOMo contra-peso, a idealizagfo (que toma corpo no culto dos
heréis). Entdo a imaginagéio experimenta a sua dimensfo nas
ilusdes e nas utopias.

A pseudo-identidade transitiva (ou self-contraste)
esbate-se progressivamente no decurso daadolescénciae, com
ela, a clivagem funcional que se traduz no antagonismo
sistemdtico do adolescente para com o adulto. No entanto, no
micleo da identidade, tal contraste persistird comouma espécie
de “oposigao essencial”, razdo pela qual o atvo dos conflitos e
das aspira¢Ges duma geragio sejam, na sua auséncia, o cposto
da que a antecedeu ¢ da que lhe segnira.

O processo de autonomia do adolescente a caminho de
uma identidade - sintese propulsiva das identificages infantis
no espago transaccional - traduz-se pela separagfio em relagéio
A familia; isto é, a antonomia psiquica desbrava o caminho da
autonomia fisica.

A cristalizagfio da adulticia (adultus: crescido) releva,
pela negativa, do provérbio alem#o: “uma vez ndo conta, uma
vez énunca”. Numa dimens3o de saide psiquica, 0 adulto & tho

crescido (tomado aqui, nio numa dimens3o cristalizada mas

propulsiva ¢ inovadora) quanto o adolescente (de
adoléscer:crescer) que ele foi, estd vivo no niicleo da sua
identidade.

CONCLUSAO

A adolescéncia representa, assim, um periodo de tran-
sitividade psiquica (no sentido de Winnicott, 1971) entre o
pleno psiquico, que se plastifica, e o estar-social. A moratdria
psico-social (de que fala Erikson, 1969) deve ser com-
preendida num plano onde as condutas-limite adolescenciais
ganham, antes de mais, um significado normativo e maturante.
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ABSTRACT

CONTRIBUTION FOR A PSYCHODYNAMIC COMPRE-
HENSION OF ADOLESCENCE

The author analyses the adolescence in a psychofisiologi-
cal, psychological and social point of view, considering that period
as leading to the construction of identity.

1) Psychofisiological, including the partial maturation of
the Central Nervous System; 2) Psychological, both at 2 cognitive
stage (Piaget) and at an affective one (the defenses of the latence
period falt down and there is a remake of the oral, anal and phalic
dimensions of the psychism; 3) Social, with the orthopaedic
experiences in the adolescent groups and, in what the familiar
holding is concerned, a selective tolerance to the adolescent
experiences.

RESUME

ESQUISSE POUR UNE COMPREENSION PSYCHODI-
NAMIQUE DE L'ADOLESCENCE

L’auteur fait d’un e approche 2 la fois psychophisiolo-
gique, psychologique et sociale de I’adolescence, une route vers
IPacquisition de I’'identité,

1) Psychophisiologique, avecla myelinization de quelques
fibres du Systéme Nerveux Central et ]a maturation hormonal;
2)Psychologique, soit au niveau cognitif (d’aprés Piaget) soit dans
un plan afectif (avec la rupture des systémes défensifs de 1a
periodede latence et le refus des dimensions oral, anal et phalique
du psychisme; 3) Social, avec des expériences ortophédiques
dans les groupes d’adolescents et, en ce qui concerne le holding
familial, une tolérance selective aux expériences de 1’adolescent.

r ™
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REUNIOES CIENTIFICAS

A PSICOLOGIA E AS CIENCIAS
APLICADAS AQ DESPORTO

O I Congresso Mundial de
Ciéncias do Desporto, organizado pelo
Comité Olimpicodos Estados Unidos ere-
alizadoem Colorado Springs (EUA), entre
28 deOutubroe 3 de Novembrode 1989,
contoucomapresencade maisde 600 espe-
cialistasprovenientesde47 paisesdoscinco
continentes.Cercade60% dosparticipantes
exerciam actividadesde docéneia,ensinoe/
ouinvestigagiio, sendo os restantes 40%
profissionaisnos dominiosda medicina,
psicologia, fisioterapiae treinodesportivo.
Dereferir, também, apresencade membros
dos Comités Olimpicos de vérios paises
(nomeadamentedosEUA, URSS, Espartha,
Suifca, Italia, Austrilia, Canadi, Inglaterra,
Grécia, Holanda, RFA, RDA, Turquia,
Cuba, Noruega, Chacosloviquia, Franca,
Jap#o, Austria, China, Dinamarca, Bulgria,
Suécia, Hungria e Poldnia) bem como
de técnicos de virias modalidades dos
diferentes pafses representados.

Progr.ama Cientifico

O programa cientifico, de
natureza interdisciplinar, incluin
apresentacOes em diferentes especiali-
dades de quatro grupos de ciéncias do
desporto: 1) Ciéncias Bioldgicas (Fisi-
ologia, Bioguimica, Controle Neuro-
motor, Anfropometria); 2) Ciéncias
Médicas (Ortopedia, Medicina Clinica,
Cardiologia, Reabilitago e Prevengio);
3) Ciéncias Fisicas (Biomecanica,
Biofisica, Engenharia, Tecnologia); 4)
Cigncias Psico-Sociais (Psicologia,
Comportamento Motor € Sociologia).

Para além de 21 conferéncias
apresentadas por outros tantos oradores
convidados de diferentes paises, o Con-
gresso integrou, no total, mais de 200
apresentagOes distribuidas por sesstes
de comunicaces livres e “posters™.

A Psicologia no Contexto das
Ciéncias do Desporto

Por se watar da nossa drea de
especialidade, ¢ do dominio que mais
acompanhamos ao longo desta reunifio
cientifica, analisa-se seguidamente, de

 forma mais detalhada, 0 programa apre-

sentado no dominio da Psicologia Des-
portiva.

Na primeira conferéncia, Yuri
Hanin, da Unifio Sociética, analisou os
contributos da psicologia aplicada ao
desporto numa perspectiva inter-
nacional ¢ transcultural, A aplicaggo da
psicologia na promogdo e melhoria do
rendimento em atletas olimpicos; as
técnicas, programas e instrumentos que
se t2m vindo a desenvolver; o alar-
gamento da intervengfio dos psicdlogos
Jjunto dos treinadores, dirigentes, direc-
tores e outro “staff” de apoio aos atletas;
anecessidade de integracio em equipas
multidisciplinares; e o aprofundamento
dasrelagdes cientificas e do intercimbio
de conhecimentos entre psicdlogos dos
diferenics paises, foram os principais
aspectos abordados por Yuri Hanin,

Numa outraconferéncia, TaraK.
Scanlan, dos Estados Unidos, analisou a
motivag3o nos jovens atletas e nog atle-
tag de elite. Foi salientada a importincia
da percepgio de competéncia pessoal ¢
da experiéncia de satisfagio e diver-
timento na competi¢io desportiva. T.
Scanlan apresentou os resultados de um
projecto de investigacdo que evidencion
claramente os efeitos de tais factores
motivacionais, na persisténcia, no
esforco e no envolvimento continuo ¢
sistemético de jovens atletas e de atletas
de elite na alta competi¢io.

A abordagem psicoldgica ao de-
senvolvimento de talentos desportivos,
constituiu o tema fundamental abor-
dado na conferéncia proferida por John
Salmela, do Canadi. Mais concreta-
mente, este especialista sugeriu o uso de
estratégias alternativas ac desen-
volvimento de talentos, baseadas, por
um lado, no recurso a métodos qualita-
tivos de andlise de dados (enmrevistas
estruturadas e andlise de contelido) e,
por outre lado, na adopgo de um mode-
lo desenvolvimental ao estudo do con-
hecimento ¢ do sucesso desportivo.

Finalmente, Dieter Hackfort, da
Alemanha Federal, abordou as emogfes
e o controlo emocional na competi¢ao
des-portiva. Mais especificamente,
Hackfort analisou as func@es positivas
ou negativas das emogdes na regulaciio
da ac¢fio e do comportamento em situa-

¢0es competitivas. A anilise dos custos
e beneficios de diferentes emogdes, ser-
viu de ponto de partida para a sugestio
de alguns métodos e técnicas de regula-
¢do e controle emocional em situagfes
pré-competitivas e competitivas,

Numa das sessSes temdticas re-
alizadas foram apresentados dados rela-
tivos & eficacia dos programas de con-
trole do “siress™ na redugfo de lesdes ¢
na melhoria do rendimento (atletas de
natagfio e “football”); a importincia dos
factores psicossociais no diagndstico e
reabilitagio de lesGes (voleibol); a
andlise de factores psicoldgicos asso-
ciados & dor e as lesdes (alpinismo); e a
elevada prevaléncia de desordens de
alimentagfio enire atletas universitirios,

Uma outra sessfio temdtica foi
destinada & andlise do “fim da carreira”
edo abandono dacompeticionos atletas
deelite. A importéncia da ajudaaos atle-
tas na fase terminal da carreira despor-
tiva e o papel da consulia psicoldgica
vocacional na fase de transigiio para
uma nova carreira, foram consideradas
um importante desafio para a interven-
¢do psicolégica junto dos atletas de
elite.

Numa ountra sessdo temética foi
apresentada abordagem psicofisiologi-
ca ao estudodaconcentragiio (através da
andlise das “ondas™ cerebrais) e a efici-
cia do treino de “biofecdback” na me-
lhoria do rendimento de atletas olimpi-
cos de tiro com arco. Um outro estudo,
recorrendo também a técnicas de *bio-
feedback”, sugeriu os efeitos positivos
da manipulagio das estratégias de pro-
cessamento dainformacio e dos estados
da consciéncia, tendo em vista a obten-
¢do de rendimentos méximos. Uma ou-
ira investigagdo, que envolveu a selec-
¢do nacional de futebol dos EUA, com-
provou os efeitos negativos do “jet lag”,
sobretudo pelo aumento dos niveis de
fadiga e confusdo e pela diminniggo dos

. niveis de vigor psicolégico.

Finalmente, outras apresenta-'

¢Oes abordaram os seguintes temas: ca-
racteristicas e competéncias psicolégi-
casdosatletas deelite; processos e esira-
tégias psicolégicas no treino despor-
tivo; efeitos do “stress™ e da ansiedade
no rendimento competitivo; motivagio
no desporto de alto rendimento; efeitos
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psicoldgicos da sobrecarga de treino em
atletas de elite; abandono da competicao
desportiva; e preparacfio psicoldgica
para a competi¢ao.

Na globalidade, as apresenta-
¢Ges efectuadas no dominio da psicolo-
gia desportiva, permitiram tdentificar
problemas, necessidades, prioridades e
principios orientadores para a interven-
¢Ho e investigacdo psicoldgica em con-
textos desportivos:

1) Relativamente 2 intervengio
psicoldgica, de salientar a crescente ne-
cessidade, utilidade e recurso & parti-
cipaggo de especialistas de psicologia
do desporto, no estudo e na intervengio
junto de atletas de alta competi¢io em
geral, e dos atletas de elite, em particu-
lar. A estenivel é de salientar a presenga
¢ o trabalho que os psicélogos desporti-
vos das principais “compet&ncias™ do
desporto mundial (EUA, Canadsi,
Australia, RFA, RDA, URSS, Holanda,
Ingtaterra, China, Dinamarca, etc.), t8m
vindo a desenvolver junto das respecti-
vas equipas nacionais, nas mais diferen-
tes modalidades. O contributo de
psicSlogos, ladoa lado com outros espe-
cialistas das ciéncias do desporto, para
além de ser cada vez mais valorizado,
comeca também a ser assumido como
indispensével e necessrio.

2) Ao nivel da investigagiio, foi
claro o papel decisivo dos factores psi-
coldgicos na prestagdo e no rendimento
em competigies de alto nivel: O inter-
esse crescente pelainvestigagio do peso
e impacto que factores como o stress e
ansiedade, a motivagéo, a concentragio
e a auto-confianga, desempenham no
rendimento dos atletas foi evidente.
Paralelamente, foi, também clara a
&nfase, cada vez maior, no estudo e
investigacfio dos efeitos psicolGgicos da
sobrecarga de treino, particularmente
nos atletas de elite.

3} Finalmente, o estudo e
aplicacfio de preparagdo psicolégica
para a competi¢io, adaptados as difer-
entes modalidades, parece ter atingido,
definitivamente, um estatuto de priori-
dade, sobretudo junto dos atletas e equi-
pas que participam nas principais
competicles internacionais. A este
nivel, o exemplo do trabalko dos cerca
de 50 consultores de psicologia despor-
tiva do Comité Olimpico dos EUA,
parecer-nos particularmente exemplar.

Uma dltima referdncia para a
participaciio portuguesa (em termos
de autores de comunicacGes e partici-
pantes), que se limitou 4 presenga de
José Fernando Cruz (Universidade do
Minho), que apresentou dois trabalhos
(em co-autoria com Miguel Viana,
Panla Lourengo e Cristina Margues): 1)
Competéncias Psicolégicas de atletas
de elite portugueses; 2) Pressupostos
psicolégicos do treino desportivo.

No ambito das actividades do
Congresso, os participantes tiveram ain-
da oportunidade de visitar o Centro de
Treino Olimpico dos Estados Unidos,
em Colorado Springs, onde contactaram
de perto com os Departamentos e com os
Programas de Ciéncias do Desporto, em
curso no referido centro.

José F. Cruz

CONSTRUCTIVISM IN
PSYCHOTHERAPY

Decorrenentre 18 e 20de Maio o
12 Congresso subordinado ao tema
“Constructivism in Psychotherapy” e
que teve lugar em Memphis (E.U.A).
Este congresso, organizado por Robert
A. Neimeyer (Memphis State Univer-
sity) ¢ Micahel J. Mahoney (na altura
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pertencente A Universidade da Califor-
nia em Santa Barbara ¢ agora & North
Texas University), teve a particulari-
dade de a grande maioria das sessdes se-
rem ndo-simultineas a0 mesmo tempo
que oalmogo era em conjuntocom todos
os congressistas. Este esquema utili-

- zado permitin criar uma maior infor-

malidade entre os congressistas com
inevitdveis lucros para um maior e mel-
hor intercAmbio de experiéncias e
ideias. O reduzido, mas esperado, mi-
mero de congressistas (cerca de 60) de-
ven-se A especificidade de tema. No en-
tanto, era possivel encontrar, além dos
americanos que constituiam natural-
mente a grande maioria, alguns congres-
sistas estrangeiros, nomeadamente da
Europa, e derenome internacional como
Mario Reda (Itdlia) ¢ Mayte Mird (Es-
panha). Entre os americanos h4 a desta-
car as presengas de George Howard,
Robert Kegan, Michael Mahoney e dos
irmaos Neimeyer, entre outros. Os-por-
tugueses também nio deixaram de estar
presentes com comunicagBes de Oscar
F. Gongalves, JoZo G. Barbosa e Paulo
Machado,

Embora sendo o tema bastante
especifico, tal facto n#io foi por si s6
suficiente para evitar o aparecimento de
dois blocos bem diferenciados. Por um
lado, os seguidores de uma perspectiva
mais Kellyana (e.g., Greg ¢ Robert
Neimeyer) e, por outro lado, 0s apoian-
tes de perspectivas mais desen-
volvimentais {e. g., Mahoney, Xegan).
Esta diferenciacfio, que possibilitou
aumentar o entusiasmo além de propor-
cionar troca de ideias numa perspectiva
bem salutar, permitiu abrir também
perspectivas para a realizagfio de novos
encontros no dominio do Construti-
vismo na Psicoterapia, quem sabe da
préxima vez bem mais perto de nés...

Jodo G. Barbosa e Oscar Gongalves

VARIA

A ASSOCTATION POURLA
RECHERCHE INTERCUL-
TURELLE

A Association pourlaRecherche
Interculturelle (ARIC) tem por princi-

pal objectivo a promogio da investiga-
¢o intercultural favorecendo a sua di-
namizagio e a troa de informagdio atra-
vés da publicacgio do “Bulletin da
I'ARIC”, estando nos seus planos fu-
turos a edigio de umarevista de cardcter
cientifico,

A ARIC tem organizado igual-
mente vArios COngressos o primeiro em
1986 que teve lugar em Sévres, a que s¢
seguiu, no ano seguinte um outro em
Friburgo, tendo o 1iltimo decorrido em
1989 no Quebec. De todos eles, foram
publicadas actas, uma colec¢fio denomi-
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nada “Espaces Interculturels™.

Origindria da Franga, a associa-
¢3o contava em finais do ano passado
cerca de 400 membros provenientes de
35 pafses 0 que testemunha bem o seu
caricter intercultural, e também inter-
disciplinar j4 que todas as ciéncias so-
ciais € humanas convergem no pano de
fundo que espelha a altruidade das
vérias sociedades humanas.

Os interessados em fazer parte
da ARIC poderfo solicitar informagies
para ARIC, 42 rue Gay Lussac F-75005
Paris Franga, ou através do respectivo
membro comrespondente em Portugal,
Prof. Félix Neto, Faculdade de Psicolo-
gia ¢ de Ciéncias da Educa¢do da
Universidade do Porto, Rua das Taipas,
76,4000 PORTO.

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
INVESTIGACAO SOCIAL

A Associagio Portnguesa de
Investigacdo Social - APIS, criada em
Janeiro de 1990 por um grupo de Assis-
tentes Sociais, tem como firialidade pro-
mover a investigacfo, estudo e forma-
¢do profissional em Servigo Social, bem
como a interligacio com outras dreas
das Ciéncias Sociais. Assim, pretende

levar a cabo 0s seguintes objectivos:

- Promover a colaboragio ¢ soli-
dariedade entre o seus associados.

- Estimular a investigacdo, es-
tudo e formago profissional em Servi-
¢o Social.

- Promover o intercimbio com
outras dreas do conhecimento cientifi-
co.

- Acompanhar o desenvolvimen-
to do servigo social em Portugal, o es-
tudo comparado desta 4rea com a de ou-
tros paises, bem como das actividades
das organiza¢Ges nacionais e estrangei-
ras.

No quadro das actividades que
pretende desenvolver junto dos seus
associados, s80 de salientar os seguintes
aspectos:

- Realizar trabalhos e estudos de
andlise ¢ investigacho cientifica através
da criagdo de um Gabinete de Estudo.

- Criar Servigos préprios de
documentagiio ¢ publicagio.

_ - Publicar uma revista periddica
de Servigco Social.

- Estabelecer e desenvolver rela-
¢io com entidades congéneres, nacion-
ais e estrangeiras que prossigam fins
anélogas aos da A.P.LS.

- Realizar congressos, conferén-
cias, sessGes cientificas, simpésios, ou
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outras reunides nacionais ou inter-
nacionais.

- Awibuir prémios, bolsas de
estudo, apoic técnico-cientifico on
através de qualquer outro meio.

A Associago Portuguesa de In-
vestigagdo Social, pretende assim ser

um espago possibilitador da reflexfio -

continua para a intervenc#o social pelo
questionamento ¢ fazer cientifico ndo
criando blocos estanques de saber nas
diferentes 4reas que congrega, mas par-
tilha-1as por forma a um melhor conhe-
cimento e a uma mais eficiente resolu-
¢do de problemas,

Como 1* iniciativa e no contexto
acabado de enunciar a APIS organizou
uma conferéncia subordinada ao tema
“A investigagdo e o Desenvolvimento”,
tendo como cradores os Doutores Anto-
nio Manuel Figueiredo, Professor Aux-
iliar convidado da Faculdade de Econ-
omia do Porto e Consultor da Comissio
da Coordenagic da Regiio Norte, e
Augusto Santos Silva, Assistente da
Faculdade de Economia do Porto.

Qualquer informagio ou con-
tacto suplementar pode ser obtido atra-
vés do seguinte enderego: Associagio
Portuguesa de Investigagiio Social,
AP.IS.,Ruade 84 daBandeira, 331,42

- sala 47,

continuamos.

Um abrago do

ESCLARECIMENTO

Os habituais leitores e assinantes desta publicagdo estranhardo decerto o tardio aparecimento deste
nuimero 3/90 mas, ¢ ainda que “desculpas ndo paguem dividas” temos o dever e obrigagdo de vos dizer o
porqué de tais atrasos. Alguns sfo de ordem pessoal e outros de cardcter mais conjuntural. Assim, por um
lado, demasiada sobrecarga profissional dos elementos da Redac¢do e, em especial, do préprio Director €,
porventura, a principal razdo. Por outro lado, condicionantes de ordem administrativa e financeira terfio
1 igualmente inviabilizado uma safda mais atempada. |

Mais do que carpir aqui mdgoas, convém sobretudo falar do futuro e eliminar diividas. Assim, os
cinco nimeros previstos para 1990 sairdo a lume ainda que, provavelmente, o quinto ndmero saia jiem
1991. Portanto, ndo haverd qualquer falha no plano editorial e o que queremos &, dentro do possivel,
recuperar o tempo perdido sem contudo recorrer a niimeros duplos que, de alguma forma, defraudem o
espirito segundo o qual o Jornal de Psicologia foi concebido.

Vamos pois, para a frente, e em breve daremos noticias do evoluir da publicagfio para o préximo ano
€ perspectivas para os anos vindouros.

As nossas desculpas, mais uma vez e obrigado por continuarem a acreditar. Porque nés também
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CONGRESSO INTERNACIONAL o

STRESS, ANSIEDADE E DESORDENS EMOCIONA|
1-3 de Julho, 1991

Universidade do Minho, Braga

CONVIDADOS

Para além dos melhores especialistas nacionais, os seguintes especialistas estrangeiros j4 confirmaram a sua presenga.

CONFERENCISTAS PRINCIPAIS

Albert BANDURA, Stanford Univ., Stanford, USA

David H. BARLOW, State Univ. of New York, Albany, USA
David M. CLARK, Univ. of Oxford, England

Martin V. COVINGTON, Univ. of California, Berkeley, USA.

Albert ELLIS, Institute for Rational-Emotive Therapy, New York, USA

Michael W. EYSENCK, Univ. of London, England

Philip C. KENDALL, Temple Univ., Philadelphia, USA
Richard S. LAZARUS, Univ. of California, Berkeley, USA
Lennart LEVI, Karolinska Institut, Stockholm, Sweden
Stanley J. RACHMAN, Univ. of British Coulmbia, Canada
Irwin G. SARASON, Univ. of Washington, Seattle, USA
Charles D. SPIELBERGER, Univ. of South Florida, USA

OUTROS CONFERENCISTAS

Michael J. APTER, Purdue Univ., USA

Artur ARMADIO, Univ. Autonoma de Barcelona, Spain
Stephen M. AUERBACH, Virginia Commonwealth Univ., USA
Ofra AYALON, Univ. of Haifa, Israel

Donald H. BAUCOM, Univ. of North Carolina, Chapel Hill, USA
Chris R. BREWIN, Medical Research Council, Londen, England
Gillian BUTLER, Univ. of Oxford, England

Charles S. CARVER, Univ. of Miami, USA

Bruce E. COMPAS, Univ. of Vermont, USA

Cary L. COOPER, Univ. of Manchester, England

Jerry L. DEFFENBACHER, Colorado State Univ., USA

Paul M. EMMELKAMP, Univ. of Groningen, The Netherlands
Norman S. ENDLER, Univ. of York, Canada

Seymour EPSTEIN, Univ. of Massachusetts, Amherst, USA
George EVERLY Jr., Loyolla College, Maryland, USA

Fred E. FIEDLER, Univ. of Washington, Seattle, USA

Frank FINCHAM, Univ. of Nllincis at Urbana-Champaign, USA
Ian H. GOTLIB, Univ. of Western Ontario, Canada

Jeffrey A. HARDY, Univ. of London, England

Lew HARDY, Univ. College of North Wales, England

Andreas HALMKE, Max-Planck Institute, West Germany
Howard B. KAPLAN, Texas A & M Univ., USA

Gerry KENT, Univ. of Sheffield, England

Larry K. MICHELSON, The Pennsylvania State Univ., USA
Barbara R. SARASON, Univ. of Washington, Seatile, USA
Zahava SOLOMON, Telaviv Univ., Israel

Andrew STEPTOE, Univ. of London, England

Arthur A. STONE, State Univ. of New York, Stony Brook, USA
Jan STRELAU, Univ. of Warsaw, Poland

Samuel M. TURNER, Univ. of Pitisburg, USA

W.M. VERHOEVEN, Lehigh Univ., Pennsylvania, USA
Richard L. WOOLFOLK, Rutgers Univ., New Jersey, USA

(I‘EMAS E TOPICOS PRINCIPAIS N

ApresentagBes sobre perspectivas psicolégicas, médicas,
biolégicas e sociolégicas no estudo e anilise do stress, da
ansiedade, e dasdesordens emocionais (depressio, fobias,
pénico, desordens obsessivo - compulsivas, desordens de
stress poés-traumdtico, esgotamento e exaustio,
desinimo, soliddo, etc.) e em diferentes populacies e
situagdes (p. ex: doencas cardiovasculares e terminais,
SIDA, deficiéncia, droga, crime, rapto e abuso sexual,
tortura, guerra, violéncia e terrorismo, etc.). As
contribui¢@es a apresentar abordaro, entre outros, os seguin-
tes aspectos do stress, da ansiedade e das desordens emocio-
nais: a)Teoria, conceptnalizaciio e natoreza; b) Epidemi-
ologia, etiologia e diagnéstico; ¢) Desenvolvimento e
consequéncias, d) Avaliacio e metodologia da
investigacio; ¢) Prevencio e tratamento; d) Implicacoes
clinicas, terapéuticas, educacionais e sociais.

ABORDAGENS INTERDISCIPLINARES

Entre outras, serd dada particular atengfo s seguintes abord-
agens efou perspectivas:
1) Psicolégica; 2) Médica; 3) Biologica; e 4) Socioldgica.

DOMINIOS E CONTEXTOS DE APLICACAO

Swess, ansiedade e desordens emocionais, 1} Em contextos
médicos e clinicos; 2) Em contextos escolares e educacio-
nais; 3) Nas rela¢des sociais e interpessoais (conjugal e
sexual); 4) No desporto e na competicio; 3) No trabalho ¢
nas organizacoes; 6) Em contextos militares e prisionais;
e 7) Em situacbes de desastre e catdstrofe,

INFORMACOES ADICIONAIS:
Congresso Internacional - Stress, Ansiedade e Desordens

Emocionais, Ao ¢/ Dr. José Fernando A. Cruz, Universidade
do Minho, Instituto de Educagso, Laboratério de Psicologia,

Rua Abade da Loureira, 4700 Braga, Portugal.
\_ B Tore J
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CALENDARIO

NACIONAL :

II SEMINARIO "ACCAO EDUCATIVA: ANALISE PSICO-SOCIAL. Escola Superior de Educagio de Leiria, 7-9 de Fevreiro de
1991, - Informages: Comissée Organizadera, Ruz Dr. Jodo Soares, Porto Moniz, 2400 LEIRTA.

IV CONGRESSO DE PSIQUIATRIA S. JOAO DE DEUS. Lisboa, 7-9 de Fevereiro de 1991, Universidade Catélica Portuguesa. -
Informagdes: Secretariado do IV Congresso de Psiquiatria S. Jodo de Deus, Casa de Satide do Telhal, 2725 MEM-MARTINS.

CONFERENCIA NACIONAL "NOVOS RUMOS PARA O ENSINO TECNOLOGICO E PROFISSIONAL". Matosinhos, Centro de
Congressos da Exponor, 20-23 de Fevereiro de 1991. - Informagbes: Av. da Boavista, 1311-52, 4000 PORTO.

STRESS, ANSIEDADE E DESORDENS EMOCIONAIS. Braga, Universidade do Minho, 1-3 de Julho de 1991. - Informag@es: Dr, José
Fernando A. Cruz, Universidade do Minho, Instituto de Educagio, Laboratério de Psicologia, Rua Abade da Loureira, 4700 BRAGA.

XTIV COLLOQUIUMISPA "SCHOOL PSYCHOLOGY AND HUMAN DEVELOPMENT®. Portugal, Braga, 24-28 de Julho de 1991,
- Informacdes: APPORT, Apartado 392, 4703 BRAGA Codex.

22ND CONGRESS OF THE EUROPEAN ASSOCIATION OF BEHAVIOR THERAPY. Coimbra, 9-12 de Setembro de 1992, -
InformacBes: APTC, Apartado 9001, 3049 COIMBRA Codex. '

INTERNACIONAL .-

THE EV'QLUTION OF PSYCHOTHERAPY: FUTURE TRENDS. Anaheim (Califérnia), 12-16 de Dezembro de 1990. - Informagdes:
The Milton H. Erickson Foundation, 3606 IN. 24th Street, Phoenix, Arizona, 85016, USA., ’

I CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA CONDUCTAL. Jaen, 1-5 de Abril de 1991. - InformagBes: Associacibn Espanolade
._Psicologia Conductal, Facultad de Humanidades, Campus Universitario de Yaén, 23071 Jaén, ESPANHA. i

II' CONGRESSO DAS ASSOCIACOES DE TERAPIA E MODIFICACAO DO COMPORTAMENTO DOS PAISES DE LINGUAS
LATINAS "LATINIDIES". Sitges, Barcelona, 2-4 de Maio de 1991. - Informagdes: Secretaria do Il Congresso Internacional "Latini
Dies", C & C Convenciones y Servicios, Ronda General Mirre, 179-181, 08023 BRACELONA.

THIRD INTERNATEONAL CONGRESS ON SOMATITHERAPY "THE BODY: THEMISSING LINK INTHERAPY". Strasbourg,
--9-11 de Maio de 1991. - Informag®&es: 3rd International Congress on Somatotherapy, Dr. Richard Meyer, 20, Place des Halles, 6700
Strasbourg, FRANCE,

CREATIVES, CONDITIONS, PROCESSUS, IMPACTS. $E FORUM DES PSYCHOLOGUES. Nice, 20-22 de Junho de 1991. -
X * Informacges: Journal des Psychologues, 61 rue Marx-Dormoy, 13004, MARSEILLE. :

11th'BIENNIAL MEETINGS OF ISSBD. Minneapolis, Minnesota, USA, 3-7 de Julho de 1991. - Informagdes: Richard Lemer 101 Myra

Dock House, Penn State University. University Park PA, 16802, USA.

23rdINTERAMERICAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY. SAO JOSE, COSTA RICA, 7-12 de Julho de 1991.Informagdes: Analsabel

Alvarez, P.O. Box 23174 UPR Station, Rio Piedras, Puerto Rico 00931-3174.

2ND EUROFEAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Budapest, 8-12 de Julho de 1991. - Informagies Secretariado do 2nd Congress of

Psychology, H-1378 Pf4, Budapest, Izabell u.46, HUNGRIA. :

ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. San F rancisco, California, USA, 16-20-de Julho-

de 1991. - InformagGes: American Psychological Association, 1200 Seventeenth Sueet N.W., Washington DC 20036, USA. -

XIV COLLOQUIUM ISPA "SCHOOL PSYCHOLOGY AND HUMAN DEVELGOPMENT". Portugal, Braga, 24-28 de Julho de 1991.
- InformagBes: APPORT, Apartado 392, 4703 BRAGA Codex. ) '

49TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. San Francisco, California, USA, ‘

11-15 de Agosto de 1991. - Informagdes: Secretariat, 4805 Regent St., Madison, Wisconsin 53705, USA.

4th EUROPEAN CONFERENCE FOR RESEARCH ON LEARNING AND INSTRUCTION. Turku, Finléndia, 24-28 de Agosto de
1991. - Informagdes: Prof. Emo Lehtiner, 4th EALI Conference, P. O. Box 114, SF - 20520 Turku, Finlindia.

LEFORUM EUROPEEN DES PSYCHOLOGUES. Estraburgo, 9-12 de Julho de 1992, - Informagdes: Le Journal des Psychologues, 61,
Rue Marx Dormov, 13004 Marseille, FRANCA. :

INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGIST. Amesterdio, Holanda, 14-18 de Julho del992. - Informagdes: Secret: Dr. Henk
van der Ploeg, Drontermeerlaan, 29, 2317 GH, Leiden, Netherlands.

S50TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. Amsterdam, the Netherlands, 14-
18 de Julho de 1992. - Informagées: Secretariat, 4805 Regent St., Madison, Wisconsin 53705, USA.

25TH INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Bruxelas, 19-24 de Julho de 1992, Informages/EUA: Joan Buchanan,
APA Intemational Affairs Office, 1200 Seventeenth Street, N.W., Washingion DC 20036, USA. Informages/EUROPA: Brussels
International Conference Centre, Parc des Expositions, Place de Belgique, B-1020 Brussels - BELGICA.
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METODOLOGIA DA
INVESTIGACAO PSICOLO6GICA

Amancio da Costa Pinto

Este livro foi escrito para os alunos de hi-
cenciatura e mestrado que pretendem realizar
uma investigagdo na area da psicologia e em
certos dominios da educacio. Numa lingua-
gem bastante acessivel e recorrendo a casos e
exemplos elucidativos, o livro expde e analisa
0 ambito e limites dos principais métodos
cientificos com referéncia especial ao método
descritivo, correlacional, diferencial e experi-
mental. Outros aspectos abordados no livro
incluem o papel das teorias e modelos na
investigacao cientifica, a natureza cientifica
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