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EDITORIAL

A CONVENCAO

“Espera por mim além.
Eu n3o deixarei de ir ter contigo nesse céncavo vale”

Oragio fiinebre de um conto de E. A. Poe,

Era uma convenggo de psic6logoes. Era suposto discu-
tiremn-se temas ¢ aspectos relevantes para a dignificaciio da
profissdo e do profissionalismo dos psicélogos. O fim era a
constituigdo de textos/docusmentos a apresentar superiormente
e que dessem conta das precaridades e ambiguidades com que
se defronta aclasse ao nivel do exercicio da sna profissio. Pelo
meio estava 2 aprovagio de um relatdrio de contas da direcgio
anterior e algumas propostas de alteragio aos estatutos vigen-
tes, a terem lugar ruma Assembleia Geral de entrada livre,

Diz-se, e parece que é mesmo verdade, que a
Associagiio dos Psicélogos Portugueses (APPORT) € a maior
associaglo de profissionais de Psicologia deste pafs congre-
gando mais de um mithar. Nio os vi 14. Havia pouco mais de
umacentenaenalguns sé se pressentia aquele olhar diletante de
quem vai a estas lides horrar compromissos ou-rever
conhecidos(as).

As assimetrias habituais eram visiveis, entre os que
estiio sempre presentes quer seja em Braga, Coimbra, Evora,
Faro ou Lisboa ¢ os outros que parece que s6 gostam de ir ou 56
vio quando ¢ na terra deles.

Era um congresso sem estrangeiros convidados e com
objectivos bem precisos. Era barato, com um programa social
interessante, o local era central e a data bem escolhida, Mesmo
assim os psicélogos preferiram ndo ir. E mais cémodo e se
calhar mais pritico que sejam sempre alguns —- os mesmos —

a tratar dos seus problemas, a reivindicar um estatuto mais
digno para a classe, a pugnar pela sua valorizagio social e
profissional. Para qué incomedarmo-nos se outros hé que
dessas inquietagBes fardo sempre cavalo de batalha,

Sempre?

At quando serio sempre os mesmos a encabegar os
orgdos dirigentes das associagBes e aimplementare a incentivar
projectos de formagio ou manifestos/documentos de
valorizagio e reconhecimento institucional da classe? Dir-me-
-ao que eles fazem isso porque gostam e, além do mais, porque
auferem prestigio endo raro remuneragdes. Também hd alguma
verdade nisso, mas nada é o que parece e tudo tem umreverso.
Por iss0 as pessoas cansam-se, pensam em desistir e 3s vezes
fazem-no.

Nio os censuro.

Se os psicélogos ndo se convencerem, que tém que ser
eles préprios a tomar contado seu destino e aimporem 3 opinido
piblica uma imagem séria, empenhada e socialmente
responsdvel, outros o fardio, com © tisco evidente de que a
imagem saird distorcida. Por isso, mmca & demais repeli-lo,
urge consciencializarmo-nos de que é fundamental acreditar-
mos em nds praprios e na responsabilidade social que detemos
como agentes educativos e facilitadores do desenvolvimento
humano.

Afinal, tudo reside nesta limpida interrogagdo: como
queremos ajudar os outros a crescer se continuamos pequeni-
nos por dentro? Espero, pois, que ¢ nosso destino nio seja o
cdncavo vale.

Rui Abrurnhosa Gongalves
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O TESTE DA ESCOLHA DE ARVORES ()

FRANCISCO DE CASTRO CARNEIRQO (#%)
" UNIVERSIDADE DO PORTO

O presente trabalho trata de um novo teste projectivo - O feste da escolha de drvores
- de Liliana Riccobono. Sio, em primeiroe lugar, fornecidas indicactes relativas ao apareci-
mento, a0s fundamentos teéricos e i técnica de aplicaciio ¢ de interpretagiio deste teste. Em
seguida, 0 aufor apresenta o estudo de um caso para ilustragio dessa técnica projectiva,

INTRODUCAO

O objectivo deste trabalho € dar a conhecer um teste
muito pouco divalgado e, consequentemente, pouco utilizado
na prética psicolégica, denominado T.S.A. 7

O teste da escolha de 4rvores (T.S5.A.: test di scelta di
alberi) de Liliana Riccobono (1958, 1964, 1982) é um teste
projectivo que resultou indirectamente (De Castro Carneiro,
1986) de uma séric de experitneias tendentes a facilitar a
validade do teste do desenho da arvore (Terrana & Riccobono,
1956: Riccobono, 1956) e que se inspira nas mesmas hipdteses
de que partin Karl Koch, ou seja, que a determinados sinais
graficos se atribui significados psicoldgicos especificos
(Koch, 1949). Virios foram os estudos realizados para a sua
validade e fidelidade (Di Fiore, Riccobono Terrana & To-
masello, 1969, 1970; Renda & Tomasello, 1970; Di Vita &
Cina, 1981; Lino, 1981; etc.)(1).

DESCRICAO DO TESTE

No que diz respeito 3 modalidade de aplicag@o (Ricco-
bono, 1958, 1964, 1982), ele pode serincluido na categoria dos
testes de personalidade que implicam fundamentalmente o
método das preferéncias ou da cscolha, como acontece com o
teste das corcs de Liischer (1969) e com o diagndstico experi-
mental das pulsdes de Léopold Szondi (1952). E claro que, se
0 método das preferéncias contém limitagdes pelo facto das
varidveis da personalidade ai contempladas serem determina-
das, ele ofcrece certas vantagens como sejam a notdvel objec-
tividade, o rigor analitico e a facilidade de aplicagiio.

Assim, o teste da escolha de drvores (T.S.A.) propde i
escolha dos sujeitos um certo ntimero de objectos (desenhos de
drvores) apresentados simultancamente e que deverdio ser

(*) Uma primeira versfo deste artigo constituin um Poster apresen-
tado na 2¢ Convengdo dos Psicélogos Portugueses - Conferéncia
Internacional sobre A Psicologia e os Psicélogos hoje (23 - 26 Nov.,,
89). Lisboa, Reiteria da Universidade de Lisboa.

(**)Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagiio da Universidade do Porto.

Correspondéncia: Francisco de Castro Carneiro, Faculdade de Psi-
cologia e de Cigncias da Educagfio da Universidade do Porto, Rua das
Taipas, 76 - 4000 Porto.

ordenados ou dispostos hierarquicamente POR ORDEM DE
SIMPATIA, pondo, segundo Riccobono (1958, 1964, 1982),
particularmente em acgfio o mecanismo psicoldgico de
projecclio atributiva, na medida em que os sujeitos ao
escolherem determinados desenhos de 4rvores atribnem-lhes
caracteristicas semelhantes &s da sua prépria personalidade,
surgindo assim uma clara analogia entre,a maneira de ser dos
sujeitos e o tipo de drvore preferida.

H4, no entanio, diferencas importantes entre 0 T.S.A. e
o teste do desenho da &rvore de Koch. Pois se, neste dltimo, se
deixa ao sujeito uma inteira liberdade de expressiio grificapela
instrugio Desenhe uma drvore, o T.S.A., a0 contrdrio, condi-
ciona nma escolha, em certe modo livre, mas limitada a um
grupo de objectos {ou desenhos) apresentados. Além disso, se
no teste do desenho da drvore de Koch existe uma expressio
grafo-motora, o teste da escolha de drvores é de tipo perceptivo.

O T.S.A. consta de um cartdo contendo desenhos de
algnmas drvores desenhadas de modo a fazer sobressair. as
caracteristicas grificas desses conteitdos de acordo com a
teoria grafoldgica, o simbolismo espacial de Max Pulver sobre
quem se apoicu Koch nos seus esquemas interpretativos e que
podem, claramente, caracterizar alguns tipos fundamentais de
personalidade, como seja, o tipo extravertido, o tipo introver-
tido, o tipo dominante, ¢ tipo submisso € o tipo neurdtico.
Aparece aqui - como confessa Riccobono (1958, 1964, 1982)
-ainfluéncia de Murray, Cattell, Eysenck, Allport, Bernreuter,
elc. .

MATERIAL DO TESTE

O material do teste € constituido por:

a - Um Carlfio com as dimensdes de 38 ¢cm x 30 cm
contendo 5 desenhos de drvore colocados em forma
de cruz (Riccobono, 1964, 1982), e em que:

- a drvore E envia, pelos seus sinais gréficos, as
caracferisticas fundamentais do tipo Extraver-
tido.

- adrvore I envia, pelos seus sinais grificos, as
caracteristicas fundamentais do tipo Introver-
tido.

- adrvore D envia, pelos seus sinais gréificos, is
caracteristicas fundamentais do tipe Domi-
nante.

- adrvore S envia, pelos seus sinais graficos, s
caracteristicas fundamentais do tipo Submisso.



- adrvore N envia, pelos seus sinais graficos, as
caracteristicas fundamentais do tipo Neur6tico.
b - Uma Folha ou médulo para o registo ¢ a avaliagfio
das respostas. Esta folha, além de conter
informagBes relativas & identificacio do sujeito,
divide-se em 3 partes, servindo a primeira para
obter o diagndstico sintético do tipo e o bipolar, a
segunda para estabelecer o diagndstico analitico
composto por 16 tragos, e a terceira para indicar o
perfil de personalidade ¢ o diagnéstico final (Ricco-
borno, 1964, 1982), conforme se pode ver no proto-
colo/exemplo em anexo.

APLICACAO

O teste &, em geral, aplicado individualmente.

A instrug¢fio que € enunciada antes de se apresentar o
cartdio ao sujelto éa seguinte: “Vai ser-lhe mostrado um cartdo
com 5 desenhos de drvore. Vocé deverd rdpida e espontane-
amente ordenar essas drvores por ordem decrescente de sim-
patia; assim deverd dizer qual € a drvore que lhe parece mais
simpdtica e depois, uma a uma, as que se lhe seguem. Deverd,
portanto, prescindir o mais que puder da impressdo estélicae
orientar-se ndo pela beleza, mas sim pela simpatia’.

Passa-se entio A exposi¢do do Cartio, devendo, anotar-
-se as respostas dadas, sublinhando a letra referente & drvore
preferida nas 5 escolhas efectuadas.

E uma vez terminada a administrag¢fio, procede-se aum
pequeno Inquérito tendente a esclarecer os sentimentos e 0s
estados de conscignceia do sujeito (Riccobono, 1964, 1982).

AVALIACAO

Este teste pretende’ formular um diagndstico
presumivel da personalidade considerada quer qualitativa quer
quantitativamente. E, se o diagnéstico qualitativo assenta na
presuncio da analogia entre as caracteristicas das drvores
escolhidas e os tragos da personalidade de quem as escolhe, o
diagndstico quantitativo tenta determinar o grau ou peso dos
tragos presentes. Assim, ¢ em termos priticos, num primeiro
tempo formula-se o diagndstico sintético do tipo, e s6 depois &
que se calcula o diagndstico analitico dos tragos (Riccobono,
1964, 1582).

Paraaobtenciododiagndstico siniético do tipe atribui-
se apontuaciiobrutade 5 pontos i drvore escolhida em primeiro
lugar; 4 pontos & drvore escolhida em segundo lugar; 3 pontos
a drvore escolhida em terceiro lugar; e assim por diante. Assim,
no case presenie, a N atribui-se 5 pontos, a S 4 pontos, a E 3
pontos, a D 2 pontos e a I 1 ponto. Depois, procede-se a
conversiio desta pontuagio bruta em pontuagfio ponderada,
pelo recurso a tabelas adequadas (Riccobono, 1982), sendo o
sujeito considerado Extravertido, Introvertido, Dominante,
Submisso on Neurdtico, de acordo com o modelo de 4rvore que
tenha reunido valores mais elevados.

Relativamente ao diagnéstico sintélico quantitativo do
grau de Extraversdo-Inroversio e de Dominio-Submissgo, ele
resulia da soma algébrica dos pontos obtidos aos modelos de
arvores que constituem os dois conjuntos bipolares. Note-se,
no entanto, que a pontuagio anteriormente referida (5,4,3,2,1)
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e atribuida segundo a escolha efectuada, assume aqui con-
vencionalmente sinal positivo para os modelos de drvores de
Extraverszio e de Dominio, e sinal negativo para as irvores de
Introvers#io e de Submissdo. No caso que apresentamos, a E d4-
se+3 pontoseal-1ponto: aD+2 pontose aS +4 pontos. Acha-
-se em seguida a soma algébrica da pontuagio atribuida aos
dois conjuntos de drvores, (neste caso,+3 -1=4+2;e+2 4 =-
2) e procede-se & conversfio desta pontuacfio bruta em
pontuaciio ponderada, de acordo com as tabelas {(Riccobono,
1982).

QO diagnéstico analitico pretende determinar a
individualizagdo dos 16 tragos de personalidade (Sociabili-
dade, Insociabilidade, Superioridade, Inferioridade,
Dependéncia, Inseguranga, Agressividade, Inviolabilidade,
Rigidez-Estabilidade, Instabilidade-Maleabilidade, Ac-
tividade, Passividade, Impulsividade, Emotividade, Imaturi-
dade-Emocionalidade, Narcisismo) para cuja obtengio se util-
iza a Parte II do médulo de avaliagfio procedendo da seguinte
maneira; vai-se 4s colunas das escolhas (B, I, D, §, N) e
sublinha-se todos os valores brutos da coluna correspondente
dordem de cadauma das 5 escolhas efectuadas (I, IL, ITT, IV, V).
Depois, acha-se o total dos valores escolhidos registados em
cada fila ou linha horizontal e para cada um dos 16 tragos, que
deverd escrever-se onde diz Total. No caso aqui presente trata-
se, por exemplo, para a Sociabilidade dos valores 24 (escolha
E), 0 {escolha I}, 2 (escolha D), O (escolha S} e 10 (escolha N),
o que totaliza 36. Esta pontuagiio bruta serd depois convertida
em pontuaciio ponderada (pelo recurso a tabelas especiais)
(Riccobono, 1982), sendo atribuidos ac sujeito os tragos cujos
valores ponderados excedem a linha dos 70.

Todos os valores obtidos serfio repercutidos na tltima
pigina do médulo de avaliagdo (Perfil} que integra tanto as
varidveis simples e as varidveis bipolares, como os 16 tragos da
personalidade atrés referidos, permitindo deste modo o es-
tabelecimento do respectivo Perfil Psicolégico do
Diggnostico, conforme protocolo de ilustragio anexo (CE.,
Riccobono, 1982, pp. 209-212),

NOTAS

(1) O autor tem em curso vérios trabalhos tendentes a
adaptacdo deste teste & popula¢do portuguesa.
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T.S. A
(Teste de Escolha de Arvores)

Placal-PlacaIl
Liliana Riccobono
.—0_

Mododulo para Registo e Avaliaciao das Respostas

NOMIE ....vevrereieeecaeesreans: S e e aeaenas Pronome.....G...........
Sexo......M.......... Data de nascimento .......c.ovcveeeesnenes Idade............ 20.........
Lugar de NASCIMENTO tuueiiiiiiiniiissesiessissiiis e st e eessnesesesessasesaeesesssersacesansns
NIvel eSCOIAT ...urvrrreeeereeercteneeceenne Ultimo ano escolar frequentado ............
PrOfiSSHO uuveeeiierieirses e rresste s e e sstte st ases st aesens s st as st s asabas e bae st beebre et raennes
Lugar € data dO EXAMIE ...ocociiiveiieriirecreerectestesseeseasssaesssessassansssnessssrassssaons
REGISTO
Ordem de ;
escolha Arvores
I " EIDS N
I EIDSN O psicélogo assinalard com um trago a letra
correspondente a drvore escolhida em cada
el EIDSN uma das posi¢dcs indicadas pelo sujeito.
v EIPB SN
v E+D SN
Inquérito O psicdlogo procurard conhecer as razdes que

levaram o syjeito a preferir e, eventualmente,
a recusar aquelas determinadas escolhas.

AVALIAGCADO
Parte | - DIAGNOSTICO SINTETICO (Primeira tentativa de diagndstico do "Tipo™)

A - Arvores Nota bruta Pontuagio em percentis Diagn6stico
E 3 29
I 1 20
b 2 41
S 4 90 Submissdo
N 5 100 Neuroticismo
B - Tragos bipolares Nota bruta Pontuagio em percentis Diagndstico
E-I +3-1=+2 70 Extraversio
D-5§ +2-4=-2 17 Submissfio
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AVALIAGADO
Parte I - DIAGNOSTICO ANALITICO ("Tragos" da personalidade)

E T D S N R
TRACOS ESCOLHAS ESCOLHAS ESCOLHAS ESCOLHAS ] ESCOLHAS EE tzﬁ-g
#p| T|I (0| Tv| vI*p| I [0 |00 [rv] VI*P| T[T |OO(IV]V [*P} T JI0 |JEJIV{V|*P TIII IO IV) V| .| &
1) Sociabilidade 8 140]32|24(16( 8 115 4] 31211 2|16] B 6/ 4|2 2? 292
2) Insociabilidade 5 (25|20|15/10§ 5] 6 |30124[18)12]641 | S| 4| 3| 211 |1 15|44 3|12]1 2
3) Superioridade 3(15|12| -9 65311 | 5{ 4] 3| 2(%{2 [10| 8| 6|42
4) Inferioridade 4 (20116| 12| 8|+ 2 110|-8| 6 212 140| 8| 6| 4| 2| 22168
5) Dependéncia 4 o6|12(814 16]92
6) Inseguranga 115043 2[1]12]10] 8 6/ 4|2 420-1-612841'5432123:3;’
7) Agressividade 2 (10] 8 6] 412 2 (10| 8} 6412 1
8) Inviolabilidade 3115 (12| 916 |8 321
9) Rigidez - Estabilidade 4 [20l16]1218 |+ 115 4 3 2111 9|21
10} Maleabilidade - Instabilidade |3 |15]12]| 91 6|3 115432 (1|1 |54 31211 ]|11(-5] 4] 31 211 %g .';‘g
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Hipétese de diagnéstico final:

I - Diagndstico do TIPO: Neurético - Submisso em grau elevado.
II - Diagnéstico analitico dos TRACOS de personalidade: Dependéncia (92), Inseguranga
(87), Passividade (84), Impulsividade (69).
Sujeito com um grau bastante elevado de Neuroticismo. Caracteriza-se por uma grande
necessidade de submeter-se 3s pessoas pelas quais sente admiragio e estima e de quem
pode receber protecgio. Tende para um comporiamento apdtico e, 3s vezes, impulsivo.

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1950, 9, 2

Lino, 8. (1981). I test dell’albero a scelta. Roma: Rietti.

Lutscher, M. (1973). Le test des couleurs de Liischer. Paris: Editions
Aubanel,

Renda, S. & Tomasello, 5. (1970). Studio fattorialle del test
dell’albero col metodo della scelta. Bolletino di Psicologia
Applicata, 100-102, 75-81.

Riceobono, L. (1956). Applicazione del test dell’albero col metodo
della scelta. Aui dell’XT Congresso degli Psicologi Italiani,
475-476. Milano: Vita e Pensiero.

Riccobono, L. (1958). I test dell’albero a scelta - Note I - La Tavola
Introduttiva. Rassegna di Psicologia Generale e Clinica, 3,
151-188.

Riccobono, L. (1964). Guida per 1'applicazione & 1a valutazione del
test dell’albero col metodo della scelta. Ente Nazionale Pre-
venzione Infortuni, 8-9, 32.70,

Riccobono, L. (1982). T 8. A. (Test di Scelta di Alberi). Il simbolismo
dell'albero nell'esame della personalité con una tecnica
proiettiva. Firenze: Organizzazioni Speciali,

Szondi, L. (1952). Diagnostic expérimental des pulsions. Traduit de
I’allemand et adapté par Ruth Bejarano-Pruschy. Paris: P, U.
F.

Terrana, V. & Riccobono, L. (1956). Caratteri fondamentali
dell’albero (test di Koch) nell’eth: evolutiva. Al dell XT
Congresso degli Psicologi Italiani, 507-508. Milano, 7-11
Aprile, Ed. Vita e Pensiero.

Terrana, V. & Riccobono, L. (1958). Il Baum-test di Koch nell’ety

evolutiva. Estratto dalla Rassegna di Psicologia Generale e
Clinica, 3, ( 3), 1-22.

RESUME

LE TEST DU CHOIX DE L’ARBRE

Le présent travail traite d’un nouveau test projectif - Le
fest du choix de Parbre - de Liliana Riccobono.

11 y est, tout d’abord, fourni des indications relativement
a la parution, aux fondements théoriques et i la technique
d’application et d’interprétation du test. Ensuite I’auteur
présente un protocole afin d’illustrer la technique projective
exposée.

ABSTRACT
TEST OF THE TREE PREFERENCE

This study deals with a new projective test - The Liliana
Riccobono’s fest of tree preference,

Inicially information is given about its source, theoretic
Jjustification, as well as the technique of aplication and interpre-
tation of results,

Finally, a case study is provided to illustrate this projec-
tive technique,
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CONSULTA PSICOLOGICA: UMA PERSPECTIVA DE
DESENVOLVIMENTO

ANTONIO M. FONSECA (¥)

Apresentam-se as principais linhas tedricas, bem como objectivos, alvos e métodos
representativos de uma perspectiva de intervengio psicolégica centradanas transacgdes que
ocorrem entre os individuos e os virios meios de vida em que o seu desenvolvimento tem
lugar. E realcado o alargamento do papel do psicélogo para I4 da intervengio directa junto
do sistema individual, através da andlise de diversas expressdes da consulta psicol6gica no
Ambito de sistemas mais vastos, nomeadamente em interaccio com pessoassignificativasdos
contextos de desenvolvimento. E realgado ainda o papel activo do individuo enquante actor
do seu préprio trajecto desenvolvimental e participante nos processos de transformagéio da

realidade.

CONCEPTUALIZAGAO

Alonsulta psicolégica, entendida comoe um processo
de relacionamento interpessoal que pressupde competéncias
da parte do psicélogo para desempenhar eficazmente o seu
papel - competéncias essas que envolvem cognigdes, compor-
tamentos, emogdes e atitudes -, encontranas vérias dimenstes
da psicologia do desenvolvimento (interpessoal, vocacional,
da identidade) os conteridos que estruturam o seu objecto de
andlise e intervengao.

Nesta medida,os principais objectivos da consulia
psicoldgica assim concebida passam:

a) pelo estudo do processo de desenvolvimento nos
vérios sistemas em que as pessoas estfio inseridas (familia,
escola, grupo de pares), analisando em cada sistema o desem-
penho dos papéis que lhe & inerente (aluno, filho, cidaddo),

b) pela promogio do desenvolvimento humano no
ambito das circunstiinciag sociais, psicolégicase fisicas em que
ocorre, considerando esse desenvolvimento como uma
varidvel dependente de interacgdes ocorridas nos véries con-
texl0s em que as pessoas vivem (Campos, 1985; Blocher, 1987;
Gongalves, 1986; Joyce-Moniz, 1986).

Tomando como entidades intimamente associadas o
acto humano de existir ¢ os miiltiplos coniextos em que €ssa
exisi®neia se concretiza em tarefas do dominio relacional, esta
concepgdo da consulta psicoldgica interessa-se, assim, por
compreender o processo historico-social de construgdo dos
individuos, para nele intervir numa perspectiva psicoldgica.
Dai que a exprcss?nonsul:a psicoldgica para o desen-
volvimento humano tenha presente:

a) por um lado,uma preocupagiio ecoldgica, isto €,
atenta As relagdes que occorrem entre as pessoas e 208 Contextos

(*) Bolseiro do INIC (Bolsa de Investigagio para Jovens Licen-
¢iados) no Servigo de Consulta PsicolSgica e Orientacfio Vocacional
{E.P.C.E.-U.P.).

A comrespondéncia relativa ea este artigo deverd ser enviada para
Anténio M. Fonseca (a/c Jomal de Psicologia), Rua das Taipas,76,
4000 Porto.

de aprendizagem e ac¢lio nos quais interagem com ouiras
pessoas, com 0 meio fisico, com a cultura (Conyne, 1988),
b) por outro lade, uma preocupacdo construtivista , isto

&, tomando 0 comportamento humano como um processo

activo de construgio do meio em que a pessoa esti inserida e
que simultancamente, pelo seu prdprio desenvolvimento,
modifica (Blocher, 1987).

Assim configurado o comportamento humano, Blocher

. (1987) assinala um conjunto de instrumentos conceptuais, de

natureza marcadamente “psicossocial”, que podem ajudar a
compreender 0 modo como o individuo se situa na presenga de
outros e em inleracgfio com cles, referindo designadamente os
conceitos de papel social , processos de confronto {‘coping™)
e tarefa desenvolvimental . :

Analisando um pouco mais em detalhe o conceito de
tarefa desenvolvimental , com origem em Havighurst e
retomado por vérios autores (Nelson-Jones, 1984, Silbereisen
& Eyferth, 1986, Blocher, 1987), constata-se que a forma como
as culturas ou sociedades se organizam faz recair sobre 0
sujeito em desenvolvimento um conjunto de tarefas especificas
com queele terd de lidarem determinados periodos da sua vida,
Assim, em cada etapa do seu desenvolvimenta, o individuo
defronta-sc com situagbes novas face as quais deverd encontrar
as respostas mais adequadas, por forma a satisfazer as
exigéncias increntes As tarefas gne essas sitnagdes comportam,
Essas exigéncias sio colocadas habitualmente pela sociedade,
pelas pessoas no meio das quais existe e com quem se relaciona
e pelos desejos e necessidades especificos ao seu prdprio
desenvolvimento.

Ao considerar que o individuo se desenvolve por
movimentos sucessivos de mudanga, que implicam novos
comportameitos, novas relagdes e novas imagens de si préprio
- o que conduz ao crescimento psicoldgico -, o desen-
volvimento humano pode scr tematizado como um processo
em permanente actualizagao ao longo do ciclo vital e, por isso
mesmo, sujeito a mementos de transi¢fio, Fala-se em transicdo
sempre que ocorre uma descontinuidade no ciclo de vida do
sujeito, descontinuidade de que ele estd consciente e querequer
a aprendizagem de novos papéis e de novas competéncias, o
exercicio de novos compoertamentos € ¢ reajustamento de
outros e, eventualmente, o0 abandono de comportamentos e
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atitudes nfio ajustados & nova situagio. Experiéncias sucessi-
vas de mudanga e de interaccio em diferentes redes sociais
levantam necessariamente questSes de adapatacfo psicosso-
cial com gue ¢ individuo tem de se debater, desenvolvendo
respostas que lhe permitam enfrentar com sucesso, quer os
pedidos que a sociedade lhe faz, quer os pedidos que ele faz
relativamente a si pordprio.

Nesta perspectiva, a mudanga € assumida como um
processo continuo, que existe em todo o tempo e ocorre em
virios domfnios do desenvolvimento humano - sociolégico,
bioldgico, psicoldgico -, pelo que adquire uma perspectiva
multidimensional, A mudanga é igualmente sequencial e deve
ser compreendida, quer'a Inz de um processo - cada momento
vai criar necessidades para o momento seguinte -, quer referen-
ciada a um dado contexto socio-historico - perante as suas
experiéncias, cada individuo opera o seu prdprio desen-
volvimento.

Se as transi¢ges forem tomadas como momentos em
que o individuo experimenta descontinuidade na sua vida, a
discrepéncia entre as competéncias disponiveis pelo individuo
e as exigéneias do meio pode ter uma fungfio desequilibrante.
Esta circunstincia, se por um lado pode motivar o apareci-
mento de um ‘estado de crise’, deve também ser vista como
condi¢io para a emergéncia de uma organizagfio da personali-
dade mais complexa, mais rica, logo desempenhando uma
fungfio potencialmente evolutiva. Assim, uma correcta
articulagdio entre as tarefas a adquirir € a nova rede de
competéncias a desenvolver num dado periodo de transigfio,
que tenha em conta o contexto em que a adaptagfio se processa,
£, pois, condigfio para que 0 sistema psicoldgico do individuo
possa atingir um novo cquilibrio, a um nivel de maturagio
superior relativamente ao nivel prévio.

PERSPECTIVAS DE INTERVENCAO

Tomando o desenvolvimento humano como um acon-
tecimento tributdrio das condi¢Bes historico-sociais em que
ocorre, nele intervir supde privilegiar a aquisigfio de autonomia
pelos sujeitos, ou seja,

da capacidade de claborar e dirigirem a implementagéo
de projectos pessoais nos virios sectores da existéncia,
em confronto critico com os projectas sociais em cuja
defini¢do e implementagfio sejam capazes de intervir,
através dos projectos pessoais af integrados (Campos,
1985, p.6). T

A consulta psicolégica passa,assim,a dirigir a sua
aten¢io para os projectos de existéncia de cada individuo e para
a construgo da identidade tomada em sentido amplo, alar-
gando substancialmente o objectivo ¢ dominio da intervengio
psicolégica:

a) aconsulia psicolGgica para o desenvolvimento privi-

legiano seu paradigma objectivos desenvolvimentais, os quais
se podem concretizar em diferentes momentos de acordo com
necessidades especificas dos individuos, sejam elas de
naturcza preventiva, remediativa ou de promoggio do desen-
volvimento, esta iltima equipando e valorizando os individuos
para que adquiram capacidades cada vez mais complexas de
expressdo e criagiio, nos virios dominios da existéncia;

b) se o desenvolvimento tem a ver com as pessoas,
ignalmente importantes so as realidades que estfio para além
@0 factor individual, como a familia, a escola ou o grupo de
amigos, peloque estaconcepeioda consulia psicoldgicaalarga
a intervengdejunto de pessoas significativas dos meios em que
os individuos vivem; a consulta psicoldgica &, entfio, nfio sé
para os individuos e grupos, mas dirige-se também aos sis-
temas de relagBes e As organizagdes, podende a intervengiio
nestas instincias supra-individuais justificar-se como meio
indirecto de agir sobre os individuos. A

consulta psicoldgica para a elaboragdo e implementagfo
ndo s6 de projectos individuais mas também de projectos
de-grupos ou de organizagdes (Campos, 1985, p.6), . __

alarga a intervengfio para o imbito dos contextos em que o
individuo se movimenta. Este alargamento de alvos tem impli-
cado um consequente alargamento de objectivos (“o porque se
faz”) e de estratégias (o que se faz”") de intervengdio, sendo
possivel deduzir uma série bastante grande de programas de
consulta psicoldgica.

Assim, nalinha do que tem sido referido ao longo deste
texto, entende-se por programa uma organizacio de
estratégias com vistaa realizar um objectivo ou um conjunto de
objectivos, junto de um individuo ou grupo de individuos. De
acordo com Morrill, Oetting & Hurst {1974), em modelo
recentemente retomado e alargado por Conyne (1988), pode
considerar-se a seguinie tipologia de programas de consulta
psicoldgica:

a) oriemtados para a promogao do desenvolvimento dos
individuos:

a.1) intervengfio face-a-face, individualmente ou em
grupo,

a.2) intervencdo junto de pessoas significativasnomeio
das quais a pessoa vive;

b) oricntados para a promog#o do desenvolvimento de
grupos, organizagdes ou redes:

b.1) nos grupos primdrios, face-a-face,

b.2) nas organizagdes e redes,

- Este modelo realga o papel desempenhado pelas
transacgdes que individuo ¢ meio eslabelecem entre si influen-
ciando-se mutuamente, tendo assumido ao longo dos anos a
fungfio de quadro de referéneia para a definigio de variados
dominios de interven¢do psicoldgica (Conyne,1988).

A CONSULTA PSICOLOGICA COMO
ACTIVACAO DO DESENVOLVIMENTO PESSOAL

O devir histérico de cada um efectua-se no confronto
com vdrias tarefas, a que correspondem momentos de
transi¢do, nos quais o individuo tem de lidar com situagdes
probleméticas em que as solugdes anteriores j4 nfio servem mas
face as quais tamb&m ainda ndo possui solugdes novas.

Ao considerar-se que algumas destas solugSes podem
ser mais ricas do que oulras, permitindo uma maior
actualiza¢do das potencialidades dos sujeitos, uma concepgio
de consulta psicoldgica que tematize o seu dominio no desen-
volvimento humano, no existir, compreende uma acgdo orien-
tada para a mudanga das situacdes com que os sujeitos se
defrontam. Assim se procura, justamente, modificar tomadas



10

de posicfio sobre os préprios, sobre os outros e sobre o mundo,
influenciando a forma como o individuo responde construtiva-
mente a0 meio fisico e social.

Sendo este resultado desejavel, ele nfio € antomdtico
nem ocorre de forma espontinea; faz sentido, entfio, falar-se
em activagsio do desenvolvimento pessoal. Pressupondo que o
processo de desenvolvimento ¢ educdvel, esta caracteristica
confere particular significado & intervengfio psicoldgica e,
nesta medida, a promogfo do desenvolvimento através da
consultapsicolégicaadquire aqualidade de intervengdo educa-
tiva (Nelson-Jones, 1984). Propiciar, facilitar, influenciar,
educar a emergéncia de compertamentos mais auténomos,
responsdveis e flexiveis, paramelhor - criativamente - resolver
as diferentes tarefas increntes ao decurso do desenvolvimento,
esta uma conceptualizaco possivel da educacdo psicoldgica,
aqual preconiza objectivos cujo alcance é indissocidvel deuma
ac¢o intencional. A intencionalidade surge, assim, como uma
competéncia de cardcter geral de antecipacio de experiéncias
alternativas, por forma a que se escolha entre elas as) que
melhor se adequa(m) a prossecugfo dos fins que se pretende
alcangar.,

Promover a intencionalidade do trajecto desen-
volvimental dos individuos ¢ doti-los da capacidade de reflec-
tirem uma dada situagio a que corresponda uma tarefz de
desenvolvimento, levantando diversas perspectivas acerca
dessa situagdo e explorando diferentes possibilidades para a
resolucdo dos problemas nela implicados. O individuo que age
intencionalmente nfio est cingido a um curse de ac¢ao, mas o
processo de pensamento que desenvolve torna-o apto a agir
“em cima do momento”, respondendo & constante mudanga de
situagdes de acordo com o sistema psicolégico que lhe €
especifico. Imprimindo intencionalidade ac seu compor-
tamento, a pessoa torna-se ciiadora da sua prépria vida através
das escolhas didrias que realiza,no compromisso entre as
alternativas disponiveis no meio e os recursos préprios
mobilizdveis pararesolver o problema. Sendo desejivel que os
individuos assumam as sunas responsabilidades na
concretizagfo dos seus valores ¢ do seu potencial de desen-
volvimento, esta &énfase naresponsabilidade e naautonomiado
sujeito procura, em tltima instincia, que o individuo consiga
tomar nas suas mios a direc¢io do seu préprio desen-
volvimento (Ivey & Alschuler, 1973, Nelson-Jones, 1984).

De realgar, ainda, que nfio se pretende favorecer a
criaglo de um “ninho™ onde o individuo encontre reunidas as
condi¢Bes potencialmente favoraveis & expressio do seu de-
senvolvimento; este nfio pode dissociar-se das acgdes concre-
tas que o individuo empreende quando confrontado consigo
prdprio e com as caracteristicas dos meios que atravessa,
ac¢les por meio das quais participa da criagio do ambiente
onde vive.

A CONSULTA PSICOLOGICA COMO
TRANSFORMAGAO DA REALIDADE

A formulacio do desenvolvimento humano como um
processo historico-social durante o qual os individuos (mas
também os grupos,as redes comunitirias ¢ as institnigbes)

adoptam atitudes, adquirem competéncias e exibem
comportamentos através dos quais vio construindo asua
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identidade e o sentido para a sua existéncia (Imagindrio
& Campos, 1987, p.108),

£ sobretudo um ponto de partida, um estimulo para a elaboragéio
de programas de interven¢io que possam ter um impacto
significativo em diversos niveis de funcionamento da so-
ciedade.

A actividade de outros profissionais do desen-
volvimento humano (para além do psicélogo), pessoas signi-
ficativag inseridas nos contextos de existéncia dos individuos,
influencia directa (pelarelacfio criada) ou indirectamente (pelo
ambiente criado) o desenvolvimento psicolégico dos
individuos que vivem nesses contextos. A formacfio
psicolégica de profissionais do desenvolvimento, irea emer-
gente da consulta psicolégica assim conceptualizada, deve ser
entendida como uma modalidade de intervengio indirecta que
assume destacada importincia. Véarios autores tém, alids,
referido o facto de a qualidade de exercicio do papel profis-
sional estar dependente do nivel de desenvolvimento
psicolégico atingido e nfio tanto da quantidade de conhecimen-
tos adquiridos sobre determinadoss assuntos (Sprinthall &
Sprinthall, 1983),

A este nivel, o conceito deformagdo pode articular-se
com o conceito de consultadoria (modalidade de intervengio
cenfrada naresolucfio de problemas especificos que surgem no
Ambito do funcionamento das instituigdes), considerando que
amelhor situagdo de formagao serd aquela que tem justamente
como ponto de partida os problemas com que o profissional se
debate na sua pritica. Por meio desta estraiégia de formagao, é
acentuada a importincia, quer da acciio sobre o processo
educativo em Situagfio natural (“role-taking™), quer de uma
reflexo que inclua a devolugio da observacgiio da acg#o, bem
como a partilha, a avaliagio e a integragio da experiéncia
{Campos, 1986), ac¢io e reflexfio conjugadas num esforgo de
transformagdc da realidade concreta pelos préprios. Nesta
medida, a formacfio resultante deverd ser avaliada, n#io pelas
mudangas “internas” ocorridas ne individuo, mas pelas
modificagdes efcctivas observadas na sua prética.

Por outro lado, ainda no ambito desta preocupacgio de
transformagio da realidade (¢ af que a formacgfio sob a formade
consultadoria assume relevo), cada vez mais se constata que a
ac¢iio do psicélogo ocorre muitas vezes em conjugagio com a
acglio de outros profissionais em projectos mais vastos, nos
guais a vertente da transformagfo psicoldgica é apenasuma das
dimensdes (entendida aqui a realidade psicolégica como uma
dimensao da realidade global da existéncia humana).

CONSIDERACQES FINAIS

E importante que uma determinada concepgiio de de-
senvolvimento permita conceber uma intervengio sisteméatica
¢ intencional. A questio de “intervir no desenvolvimento”
remete para a necessidade de se considerarem objectivos de
intervencdo, de se escolherem as formas ¢ os métodos de
intervengfo adequados e de se proceder 4 avaliacfo do pro-
grama de intervengdo implementado. Implica, ainda, que o
plancamento de qualguer estratégia de intervengfio tenha em
contauma avaliagfo das necessidades da populagiio-alvo e dos
recursos existentes para lhes dar resposta (ao nivel dos préprios
intervenientes e das condigdes ambientais e institucionais).
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De particular interesse para a consulta psicolégica
tomada como educacfio psicoldgica € considerar a intencion-
alidade como uma caracleristica ineremte & prdpria
intervengfio. Uma intervengfio intencional terd como
pressuposto gue, mais do que uma resposta, € possivel e
desejdvel encarar rotas alternativas para fazer face a obsticulos
que derivem do préprio acto de intervir. A &nfase na flexibili-
dade, assumida j4 na prépria forma como a intervengfo é
encarada e planificada, permitird experimentar que h4 espago
para que diferentes pontos de vista se exprimam.

Nesta medida, a educagiio psicolégica deverd motivar
os individuos a realizar escolhas particulares, a que correspon-
dam os seus préprios objectivos, desenvolvendo a0 mesmo
tempo competéncias, atitudes e processos cada vez mais efi-
cazes para que esses objectivos sgjam alcangados.
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ABSTRACT
COUNSELING AND HUMAN DEVELOPMENT

Generic goals, purposes, targets and methods of psycho-
logical intervention are presented. Within this framework eco-
logical transactions are stressed, as well as the view that people
and environments are mutuaily influencing each others. New
dimensions of psychological intervention are outlined beyond
direct one-io-one intervention and, in this sense, larger systems
are emphasized as well as the need for intervention with the
client’s significant others. The active role of the client is also
emphasized, either as an agent of his’her own development, either
as a participant on the processes of systems change.

RESUME

L’ INTERVENTION PSYCHOLOGIQUE ET LE
DEVELOPPEMENT HUMAIN

Les principalles propositions théoriques, ainsi que les
objectifs, les cibles et les méthodes répresentatifs d’une approche
d’intervention psychologique centrée sur les transactions entre
les individus ef les divers environments, sont ici presentées.
L’élargissement du role du psychologue au deld de Iintervention
directe dans le systéme individuel est mis en relief, & travers
Panalyse des différentes expressions de 1’intervention psycholo-
glque dans les systémes plus vastes, notament dans Pinteraction
avec les personnes significatives des contextes de développement.
On met en évidence le rdle actif du sujet en tant que protagoniste
deson propretrajectet participant dans les processus de transfor-
mation de Ia réalité.
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ESTUDO NORMATIVO DO TESTE DE RORSCHACH NA
POPULACAO PORTUGUESA:
A REGIAO DO GRANDE PORTO
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Neste texto refere-se a necessidade da realizacio do estudo normativo do teste de
Rorschach na populagiio portuguesa apresentando-se o0s primeiros resultados desse estudo
que se realizara por fases. O presente trabalho corresponde & primeira fase, limitada a uma
amostra localizada na regido do Grande Porto e serd progressivamente alargado ao resto do
pais. Ao nivel dos resultados normativos, sio analisados a frequéncia dos modos de
apreensio, do determinante formal e das respostas de conteidos humano e animal.

Através da utilizacfo da técnica Rorschach, fez-se sen-

- tir anecessidade de realizar um estudo normativo para a popu-

lagdio portuguesa. Em trabalhos anteriores (Pires, 1986,1987)
salientdmos a necessidade de um estudo deste tipo pois que a
generalidade dos psic6logos portugueses recorre na sua pratica
a normas retiradas de estudos franceses. Tais estudos, para
além de ndo serem recentes no tempo, nio podem atender
genuinidade da cultura e & realidade histérico-lingufstica por-
tuguesa.

Pormenores varios na cotagio do Rorschach decorrem
da experiéncia cultural dos individuos, As possibilidades de
erro em termos de avaliagio psicoldgica decorrente da nio
adaptagio de tais normas A populagio portugucsa s3o portanto
evidentes. Para minorar tais deficiéncias inicidmos este estudo
com o Rorschach, para j4 com um &mbito bem delimitado.
Assim, ele diz neste momento respeito a uma populagio da
zona do Grande Porto e contempla apenas as respostas forma,
banalidades e a localizagio (D e Dd).

ANECESSIDADE DEESTUDOS NORMATIVOS
DO RORSCHACH EM PORTUGAL

Se analisarmos a situagfio da utilizagfio dos testes ou
técnicas de avaliago psicol6gica em Portugal, verificamos
que para a majoria destes instrumentos se € obrigado a utilizar
dados normativos estrangeiros devido 4 falta de trabalhos de

(*) Assistente da Faculdade de Psicologia e de Cifncias da
Educagfioda Universidade do Porto

(**) Professora Associada da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagdo da Universidade do Porto.

A correspondéncia para este artigo deve ser enviada para: Anténio
Abel Pires, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacio da
Universidade do Porto, Rua das Taipas, 76, 4000 Porto.

investigag#o na populagdo portuguesa nesta drea. Em relacio
as técnicas projectivas, isto também se aplica. A este respeito
€ de registar o interesse recente de investigadores nacionais
pelas técnicas projectivas, havendo umaalteracfio significativa
nesta década: os trabalhos de Silva (1982, 1983, 1986a, 1986h)
sobre o Teste de Apercepco para Criangas (CAT-H), de
Cunha (1986) sobre o Teste de Frustragio de Rosenzweig ¢ de
Carneiro (1986) sobre o Teste da Arvore.

Especificamente em relagfo ao teste de Rorschach, ha
apenas um ¢studo de Fernandes (1977) sobre as listas de
Rorschach, com uma amostra de 60 estudantes do ensino
superior, de Lisboa. Na nossa opinifio era urgente avangar com
estudo normativo que pudesse colmatar esta falta, pois todos os
autores afirmam que quando hé diferengas culturais entre a
populagdo a avaliar e a populagiio sobre a qual foi realizado o
estudo normativo € necessdrio estabelecer novas normas para
apopulagdo em causa, para que o teste seja utilizdvel (Delpech,
1971). Isto verificou-se sempre que se pretenden utilizar o
Rorschach na populaggo india da América do Norte ou do Sul,
nas populagdes africanas e nas populagdes orientais.

Verificou-se também que, mesmo no grupo de
populagBes ocidentais, se assinalavam diferencas entre as
listas de cotagdo (D, Dd, Ban e F+ F-) de Beck realizadas nos
Estados Unidos ¢ as listas de Beizmann, realizadas em Franga.
Mesmo entre as listas de cotagfo de Beck de 1937 e 1961 seen-
contraram algumas difcrencas, apesar de se tratar de amosiras
populacionais americanas. )

Aqui poderfamos levantar a hipdtese se a dimensdo
temporal, a evolugfo tecnoldgica, a evolugiio no acesso e no
prolongamento da escolaridade ndo terfio implicages ao nivel
da evolugiio da personalidade dos individuos e se os dados
normativos obtidos em décadas passadas nio estariam agora,
de alguma forma, enviezados.

Alguns psicélogos levantaram-nos a questiio da neces-
sidade da realizagdio deste estudo, porque utilizam frequente-
mente dados normativos de populagdes estrangeiras, princi-

" palmente de origem francesa. Acreditam, ao mesmo tempo

questionando, que em virtude da cultura desse pais ter tido uma
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grande influéncia sobre a nossa, e dada a proximidade cultural
entre ambas, serd possivel utilizar com alguma seguranga essas
conclusfes estatisticas.

Em primeiro lugar, pode-se afirmar que os dados nor-
mativos franceses, embora sejam utilizados em vérios paises
europeus (principalmente as listas de cotagio das Formas de
Beizmann, 1966), que a sua metodologia é questiondvel na
medida em que toma protocolos de proveniéncia diversa.
Beizmann (1966) para a realizagfio das suas listas de cotagiio
das Formas, utilizou os dados que possuia, obtidos em Franca
comumaamostra muito limitada, adicionando osresultados do
estudo de Loosli-Usteri (1970) na sniga romanica, os de Beck
(1967-68) nos Estados Unidos e os de Rorschach (1921/1967)
naSuigadelingua alemi. Assim, nfio se pode afirmar que estas
lis-tas sejam oresultado denormas da populagio francesae que
h4 uma mistura muito grande de vérias listas de populacBes
diferentes ¢ em vérias épocas.

No que se refere 4 validade destes dados em Portugal,
atéagora,aindaninguém verificouestahipstese. Alguns psics-
logos, por intni¢o, pensam que nfo existirjo diferencas signi-
ficativas, apesar de julgarem de interesse a verificagfio dessa
hipétese empiricamente.

Em relac8o & nossa semelhanga cultural, é certo que o
nosso pais se inscreve no espago cultural da Europa Ocidental
- pertencemos 4 CEE - mas existem particularidades culturais
que ¢ diferenciam tanto ao nivel da sua lingua como da sua
experiéncia colectiva. Nesta, temos a nossa dita vocagio
atlantica que se prolongou até quase ao final do século XX, a
nossa histéria politica, a nossa lenta e baixa industrializagfio, o
fraco acesso 4 sociedade de consumo em relagiio aos paises
ricos da Europa e da América. Claro que também poderiamos
mencionar a nossa geografia, as nossas discrepancias regio-
nais, 2 nossa literatura ¢ a nossa emigragio (didspora). Indo
mais além nesta especificagio da nossa identidade cultural,
poder-se-ia referir a significacfio particular de conceitos (sau-
dade, fado,...). .

Aspalavras nfio tém o mesmo valor em linguas diferen-
tes. Mesmo quando traduzidas, a conotagiio pode nfio serames-
ma. As crencas, 08 usos ¢ os costumes sfio diferentes ou sfo vi-
vidos ¢ mantidos de mancira diferente. Por exemplo, os bilin-
gues sentem que t&m acesso a dois mundos diferentes, preferin-
do utilizar os sistemas linguisticos independentemente em vez
da tradugdo (Pires, 1986).

OBJECTIVOS

A realizagio deste estudo prende-se com uma tripla
constatago: 1) os dados normativos sfio importantes na ajuda
que prestam para a interpretagfio do protocolo do sujeito, 2) es-
tes dados normativos estfio dependentes do universo cultural
em que o sujeito se insere e 3) a realidade socio-cultural portu-
guesa tem a sua especificidade. Partindo-se da hipétese de que
as diferengas culturais influenciam os dados normativos, como
por exemplo a frequéncia e a qualidade das respostas Forma e
das Banalidades, objecto deste estudo, a aplicacdo de conclu-
sGes estatisticas estrangeiras 3 populagfio portuguesa conduz a
erros vdirios na avaliagfo. Um sentido préitico deste trabalho
passa pelo evitar do descrédito a que as provas projectivas, po-
dem estar sujeitas e & methoria da pratica psicoldgica no nosso
Pais.
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METODOLOGIA

Contrariamente 20 que acontece com adaptagdies de ou-
tro tipo de testes, aqui com o teste de Rorschach ndo se pretende
modificar o material - estimulo nem, em principio, as regras de
administracio. A adaptacio incide sobre as normas de des-
codificagfo das respostas, ou sejam parimetros informativos
que fornecem os elementos importantes para a interpretagdo.

Instrumento

O instrumento € o teste de Rorschach, constituido pelas
10 placas ja conhecidas por todos e editadas desde hi mais de
sessenta anos. As placas sao constituidas por manchas cinzen-
tas, negras ¢ a cores, umas mais nitidas outras francamente
esbatidas.

As placas s#o todas siméiricas, 0 que segundo alguns
autores, lhes dd uma semelhanga com o corpo humano, Umas
sfo mais compactas (fechadas) da placa 12 VII, e que suscitam
menos respostas (principalmente as placas IV, V, VI ¢ VII),
enquanto que as outras placas como as trés coloridas suscitam
malis facilmente respostas {(excepto a placa IX), ,

Segundo Beizmann (1982}, nas sete primeiras placas a
maioria dos sujeitos tem uma impressio global, o que confir-
maria as leis da escola Gestaltista, A placa X é a mais dispersa
de todas e onde se torna mais dificil dar uma interpretagio glo-
bal. Em virtude de ser a idltima, alguns antores como Trauben-
berg (1970), indicam que 0s sujeitos nesta placa tém um com-
portamento particular, prolongando ou nfo a adminisiragéio
conforme o seu descjo de continuar ou cortar a relagio com o
psicélogo.

Pela reacgfio dos sujeitos, verifica-se que esta prova
parece ser encarada de maneira diferente, na medida em que se
nota geralmente a mesma surpresa por este tipo de provas. Na
maior parte dos casos, aimagem que os sujeitos m dos testes,
¢ de uma tarcfa onde eles Bm que resolver algum problema,
expresso através de texto, imagem on ndmeros, Esperam quase
sempre encontrar uma tarefa de “papel-ldpis” ou entfio que Ihes
fagcam perguntas onde através das quais poderfio ser avaliados
0s seus conhecimentos. Conlrontar-se com este teste onde eles
nio t€m gueresclver nenhum problema nem mostrar 0 dominio
de conhecimentos, apenas umas imagens em face das quais
devem apenas dizer tudo o que aquilo lhes parece, sem boas
nem masrespostas, & sempre uma surpresa ou umasituagio que
os sujeitos ndo esperavam. Alguns podem ficar aliviados, por
nfio serem obrigados aresolver “problemas”, mashi outrosque .
podem desvalorizar o teste e ¢ psicologo pois, para eles, esta
prova niio & suficientemente séria.

Em todos os casos, é sempre indispensédvel o estabeleci-
mento de uma relagio entre psicélogo e sujeito antes da admi-
nistragfo do teste, pois de contrério, as pessoas ndo sdo since-
ras, dizendo apenas ver o que € mais aceitdvel do ponto de vista
social. Alids como se conclui das investigagdes de Exner
(1980, 1986) e Exner et al. (1978, 1984) sobre o processo de
resposta, isso acontece sempre, sd que a censura pode ser maior
oumenor dependendo imenso da seguranga e daconfianga que
0 sujeito tiver na situagiio e no psicélogo.

Amostra

Na defini¢io da amostra deparamos com uma série de
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problemas mais relacionadas com o mimero de protocolos e
outros com o cédlculo do nimero de sujeitos por estratos a cons-
titnir. Devido ao grande dispéndio de tempo na administragio
doRorschach, na sua cotacfo ¢ na organizagio do material para
o estudo estatistico, esta complexidade obrigou-nos a fixar um
limite no nimero de protocolos.

Discussio das varidveis

Como esta € uma fase de exploragfio, com uma amostra
limitada a uma centena de sujeitos, limitAmo-nos & escotha de
uma regifio do pais, o Grande Porio (cidade do Porto e con-
celhos limitrofes). Esta escolha prende-se com a proximida-
de pessoal e da equipa de psicélogos que administraram a
prova.

Esta regifio & urbana, embora nos concelhos limitrofes,
existamn focos rurais bastante acentuados. Procurou-se diver-
sificar a proveniéncia dos sujeitos em termos do cardcter
urbano/rural das freguesias de proveniéneia (zonas rurais de
Gondomar, Maia e Gaia). A populagfo com caracteristicas
urbanas foi proveniente dos grandes centros populacionais do
Porto, Vila Nova de Gaia, Espinho, Ermesinde, Rio Tinto,
Maia, Gondomar e Matosinhos.

A escolha desta regifio parecia-nos, por outro lado,
atender 4s zonas de residéncia da maioria da populagfo porta-
guesa. Isto €, amaioria da populagioreside nos grandes centros
de Lisboa, Porto, Braga, Setiibal e Coimbra. A outra raziio da
escolha efectuada deve-se, como afirmamos, ao facto de traba-
lharmos nesta regifo.

O grupo etério escolhido foi o de 18-25 anos. A escolha
de um grupo etdrio deveu-se ao limite do nimero de sujeitos,
pois se utilizissemos virios niveis etdrios a distribui¢fo por
nivel seria baixo.

Como consideramos, de acordo com virios autores
(cf., Delpech, 1971), que o factor coltural tem uma grande
impor-tincia relativamente ao discurso, 4 dimensio do
vocabuldrio, & implicagfo pessoal e a outros factores da
sitna¢do de administraciio do teste de Rorscheh, pensdmos que
amelhor escolha para este nivel etdrio seria o nivel de escolari-
dade dos sujeitos. No nosso pafs, o enriquecimento cultural e
a mobilidade sdcio-econémica ainda dependem muito do
sucesso na escolaridade.

A divisdio dos sujeitos por grupos socio-culturais foi
realizadacom basenos niveis de escolaridade. Do grupobdsico
fazem parte os individuos com a escolaridade minima obriga-
tdria, completa ou nio, até ao ciclo preparatério, como era de-
terminado pela legislago. O nivel secundério engloba os indi-
viduos com frequéncia ou conclusio de estudos secundérios. O
nivel superior de escolaridade inclui os sujeitos com conclusfio
ou frequéncia de estudos superiores.

Em virtude da maioria da populagfio ser considerada
normal interessou-nos uma amostra de individuos normais.
Sendo certo que os conceitos de normalidade e anormalidade
séio discutiveis, pensamos que as referéncias a esta diferencia-

¢élo sdo bem conhecidas de todos os psicélogos ndo cabendo

inventarid-las no quadro deste trabalho, Controldmos esta
varidvel através da recolha de informagfio indirecta, se ja
tinham descompensado, consultado um psiquiatra, efc...
Alguns protocolos foram anulados, pois o sujeito s6 prestou
esta informacfio apds a administragfio do teste.
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Distribuicio da Amostra

Para o cdlculo da amostra basedmo-nos no XII Re-
censeamento Geral da Populacfio, do Instituto Nacional de
Estatistica, sobre a regifio do Porto e 0s quadros da populaggo
residente segundo os grupos etérios e a qualificagio académi-
ca. Este recenseamento data de 1981, o que poderd estar
relativamente desactualizado,

Segundo este recenseamento, para 0 grupo etirio da
nossa amostra ¢ para o Porio, 54.8% pertencem ao nivel bisico,
40.5% aonivel secundario e 4.6% ao nivel superior. Procurou-
-se fomar estas percentagens em consideracfo,

Para a nossa amostra levantou-se-nos o problema da
validade dos resultados para o grupo de nivel superior.
Segundo os dados do Census de 1981, e tomando uma amostra
em torno dos 100 sujeitos, sé poderiamos administrar o teste a
5 individuos neste grupo. Para aumentar este grupo tivémos
que diminuir a percentagem relativa dos outros dois.

A nossa amostra foi calculada para ser constituida por
41.3% de sujeitos no Bésico, 37.9% no secunddario e 20.6% no
Superior, tendo em conta uma certa homogeneidade por idades
e por sexo, Apesar de terem sido recolhidos 140 protocolos, fo-
mos obrigados a anular 40 protocolos devido & varidvel nor-
malidade ou a deficiéncias na administracio do teste. Estas de-
ficiéncias situaram-se na realizagfio do inquérito particular-
mente na indicagio pelos sujeitos das localizagGes e nos
determinantes.

Os subgrupos Bésico e Secunddrio t8m uma percen-
tagem de 38% cada e o subgrupo Superior tern uma percen-
tagem de 24%.

A distribui¢io por sexos foi inicialmente fixada em
termos de igualdade dos dois sexos. Apds as anulagtes efec-
tuadas a representagfo de um e outro sexo, passouaser de 53%
de individuos do sexo masculino e de 47% de individuos do
sexo feminino,

Aplicacio/administracio do teste

A recolha de informacfo foi realizada junto da amostra
acima mencionada, grupo ctirio 18-25 anos, na regifio do
Grande Porto.

Os sujeitos foram contactados informalmente através
de estabelecimentos de ensino, bibliotecas de Juntas de Fre-
guesia, Grupos Paroqniais ou através de pessoas conhecidas
que nos indicavam amigos, colegas ou vizinhos que poderiam
ser contactados.

Quando o sujeito aceitava a situagfio procurava-se
marcar o hordrio da aplicagfo,

Todos os sujeitos contactados do nivel superior aceita-
ram sem problemas. Alguns individuos do sexo feminino do

.nivel secunddrio e bdsico recusaram a colaboragfo, enguanto

os do sexo masculino foram em geral mais receptivos. O maior
mimero de recusas incidia sobre os individuos de escolaridade
bésica que apresentavam alguma desconfianca em relagfio 4
tarefa, tendo-se verificado algumas dificuldades para se com-
pletar a amostra. .

Para a administragfo ¢ cotagfo do Rorschach seguimos
as regras enunciadas pela escola de lingua francesa, represen-
tada nomeadamente pelas obras de Rausch de Traubenberg
(1970), Loosli-Usteri (1970), Anzieu (1976) e Beizmann
(1982).
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESUL-
TADOS

Os resultados que vamos apresentar s30 as frequéncias
do mimero de respostas (R), das respostas Global (G), de
detalhe (D), de detalhe raro (Dd), do conjunto de Dd+Dbl, das
respostas forma (F), de conteido animal (A) e de contexido
humano (H).

Estes dados serfo comparados com os valores normati-
vos utilizados pela escola francesa.

Quadro 1 - Totalidade da amostra (18-25 anos): Médiade R e propor-
¢iode G, D, Dd+Dbl, F, Ae H.

R G% D% Dd+Dbl% F% A% H%

2204 36952 5003 1298 4990 4625 16.64

Frequéncia do niimero de respostas (R).

Nas normas francesas, o mimero médio de R situa-se
aproximadamente entre 20 e 30 respostas.

Ne nosso caso, o nimero médio de respostas por proto-
colo situou-se em 22.04, Embora este valor esteja situado no
nivel inferior das referidas normas, n#io s¢ pode considerar
muito diferente.

Frequéncia dos modos de apreensdo

Os dados normativos utilizados pela escola francesa
definem a percentagem de G entre 25 a 30%. No nosso caso
obtivemos 36,92%, o que podemos considerar um valor muito
elevado.

Quanto s respostas detalhe (D), no nosso caso obtive-
mos 50,03%, em comparagdo com os valores de 65-70% das
normas francesas. Neste caso verifica-se o inverso em relagiio
a frequéncia de G. :

O conjunto de Dd+Dbl, nas normas acima citadas, ¢m
um valor de 8%, no nosso caso obtivemos 12,98%.

Em relag#io aos modos de apreensdio, os nossos resulta-
dos 580 mais elevados nas respostas G e Dd+Dbl e mais baixos
nas respostas D.

Na comparagao dos nossos resultados com a lista fran-
cesa das respostas D (Anzieu, 1976), verificamos que existem
algumas diferengas.

Na placal, nfio encontramos as localizag@es da divisdo
em tergos da figura central, em contrapartida o nosso D5 ndo
aparece nas listas francesas.

Na placa II, ndo h4 diferengas significativas e na placa
III, ndo encontramos as localizagtes D do corpo dos seres
humanos sem as pernas, com ou sem cabega.

Na placa IV, consideramos a resposta G amputada da
lista francesa comoresposta D (totalidade excepto parte central
inferior); e ndo encontramos a localizagfo referente A parte
clara das botas.

Na placa V, n#io encontramos o D referente ao contorno
superior da asa.

Na placa VI, nfo encontramos a localizagfio D, da
metade direita ou esquerda da parte central,
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Nas placas VII, VIII e IX nfio h4 diferencgas significati-
vas, enaplaca IX nfo encontramos a localizagZo D (cabecinha
de animal no castanho verde). :

No nosso caso consideramos sempre fielmente as
localizagBes que os sujeitos marcavam durante o inquérito, por
issoem alguns casos obtivemos algumasrespostas Dreferentes
a subdivisdo de elementos considerados apenas em inteiro
pelos autores franceses, como por exemplo na subdivisao do
cinzento superior da placa X. Contndo esta subdivisdo nunca
transforma uma localizagio D das listas francesas em
localizagéio Dd no nosso caso.

Frequéncia do determinante formal (F) e dos
conteiidos animal (A} e humano (H)

Os valores normativos da escola francesa situam a
frequéncia de F em 50% aproximadamente, sendo aceitdvel um
valor préximo dos 60%. As respostas A e H situam-se respec-
livamente em 35-50% e 15-20%. No nosso trabalho os valores
obtidos foram: Fé%= 49,90, A%=46,25 e H%= 16,64, que niio
sfo muito diferentes dos referidos pela escola francesa.

CONCLUSAO

Contrariamente ao verificado habitualmente em esta-
dos deste tipo, no grupo de resultados aqui apresentados, 0s
valores que se diferenciam mais em relacfio aos da escola
francesa, sdo os referentes aos modos de apreensio.

Devido a dificuldade de levantarmos hipdteses, neste
momento, sobre possiveis diferengas de estilos de percepgiio
entre populages de dois pafses, ou sobre a necessidade da
actualizagfio dos valores normativos franceses, apenas nos
resta levantar a hipdtese de esta diferenga se dever a uma
particularidade deste grupo etdrio (18-25 anos). Isto poderd ser
analisado com a continui¢iio do nosso projecto de estudo
normativo desta prova a nivel nacional, com uma amostra
englobando outros grupos etdrios.
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OPINIAQ

Por OSCAR F. GONCALVES(¥)

UM PSICOTERAPEUTA QUE
QUERIA SER DENTISTA

O fantistico ¢ a ilus#o criam rea-
tidades que escapam por vezes aos mé-
todos de gestdo corrente dos cientistas,
tecnélogos e administradores de um de-
terminado espago ¢ tempo. A psicotera-
pia, arte ¢ ciénciado tratamentoda alma,
¢ hoje uma realidade que se mistura
subtilmente com a ficgdo. O que € que
faz um psicoterapeuta? Como € que ele
se transforma num cuidador obsequioso
das sequelas da mente humana? Ques-
tdes como estas tém produzido centenas
de desmesuradas e dispares respostas,
desmultiplicagfio cadtica de sistemas e
métodos terapluticos, nascimenio e
morte de vérios mestres e gurus (c.f.,
Gongalves & Barbosa, no prelo). Facea
esta panoramica de sincretismo lera-
péutico ndo é pois estranho que 0 pro-
prios clinicos, profissionais obrigados
a0s votos rigorosos do pensamento
cientifico, se interroguem, no descon-
forto amargo dos seus sofés terapéuticos
- Husdo ou Psicoterapia?

A resposta a este complexo
dilema da minha profissdo conduz-me
frequentemente a momentos de cinismo
emocional e descentragdo cognitiva, em
que recordo as tortuosas palavras de
Lobo Antunes no desbravar do Conhe-
cimento do Inferno , afinal o verdadeiro
cendrio para o desenrolar dos nossos
actos clinicos, tal como ele, vocifero
compulsivamente que

devia ter ido para dentista (...}
deviamos todos seér dentistas,
consertar molares em minucios
de relojoeiro, conviver sem
pinico com incisivos e caninos,
dizer Bocheche e sentirmo-nos
em paz, percebe, desprovidos de
inquietagiio ¢ de remorsos, a

{*) Professor Auxilar da Universidade do
Minho e Coordenador do Servico de Con-
sulta Psicolégica e Desenvolvimento Hu-
mano. Toda a correspondéncia relativa-
mente a este artigo dever4 ser enviada para:
Oscar F. Gongalves,’ Servigo de Consulta
Psicoldgica e Desenvolvimento Humano, R.
Abade da Loureira, 4700 Braga.
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tirar moldes de gengivas as se-
nhoras de idade, enquanto uma
estdtuade bigodes nos apenta da
janela, com o dedo de bronze, &
irrisdio geral (1980, pp. 50-51).

As minhas andlises, talvez por
um desejo incomensurdvel de identi-
ficagdio, fago-as nas cadeiras reclindveis
dos dentistas {(suplementadas com uma
terapia de apoio mensal nos ambula-
torios das barbearias). Vou mudando
frequentemente de dentistas, na espe-
ranca de descobrir aquele que final-
mente vai decifrar o microfilme das mi-
nhas narrativas escondido profunda-
mente na raiz de um dente do siso. A
minha permanéncia com cada um € as-
sim esporddica mas recheada de episé-
dios reveladores. Talvez o mais revela-
dor de todos tenha sido o protagonizado
por um estomatologista de idade avan-
cada que me fez abrir a boca nos tempos
quentes de 1975, Lembro-me que trazia
comigo paraasala deesperaum livrodo
Saldanha Sanches {(em que este des-
creve a sua cisio com o MRPP ¢ que
infelizmente nfo consigo encontrar para
citar convenientemente, coberto que
estd pelo pé da minha memdria e dos
ontros livros que o vio escondendo) e
interrogava-me na altura sobre O gue
fazer? (como diz o Lenine num livro
que me espreita insistentemente ali
mesmo da estante). Preparar o meu fu-
turo como o men camarada Durfio Bar-
roso, futuro secretério de estado de um
governo herdado do partido de S4 Car-
neiro, ou prosseguir um outro qualquer
trajecto. A resposta vocacional encon-
trei-a, ao transpor a porta do inditoso
médico. Encorajado pelo o meu ar ini-
ciftico, comegou a debitar um longo
discurso sobre a ilusfo do psicologico.
Queixava-se de que, 0s ventos revolu-
ciondrios de leste, tinham acabado com
a objectividade e simplicidade da fisico
e do biolégico. Agora tudo era psicold-
gico e ideoldgico. Até os delegados de
propaganda médica The entravam pelo
consultério, de mangas de camisa e em-
blemas esquerdistas, sem o ar servil do
passado, para o bombardearem altiva-
mente com quantificagbes psicoldgicas
da d6r numa escala de 0 a 10. Tudo tre-

tas, para desviar dinheiro dos cofres dos
clinicos para comicios de relaxamento
colectivo ¢ meditagio transcendental.
Confessava-me ele, que nunca fora ho-
mem para duas caras, dosear a dor con-
soante os clientes {nfo € afinal isso que
todos nés fazemos!). Por exemplo, aum
delegado sindical, pouco respeitador da
autoridade estomatolégica, ele aplica-
va-lhe a dor 8, enquanto que wna hipo-
condriaca de meia idade, com o corpo
inchado pelo armazém de farmacos, era
abengoada com uma dér 3. Eu, claro
estd, aguentei estoicamente com a dér
10. Sai do consultério com menos um
dente mas com uma certeza vaga de que
queria ser psicoterapeuta. Ficaram de-
finitivamente 2 porta desse consultdrio
as minhas outras alternativas profis-
sionais (sorte do Durdo Barroso que tem
gengivas de betfo e dentes de ago - perfil
ideal para Secretirio de Estado da Coo-
peragfio - um artista portugués que ver-

“satilmente transforma a grosseria das

palavras de ordem num harmonioso
fado de Coimbra - Estudantesao lado do
povoesobadirecgiio daclasse operdrial
Estudantes ao lado do povo e sob a
direcgdo da classe operéria! Classe ope-
riria ao lado do povo e sob a direcgio
dos estudantes! Queeerooo ficar sempre
estudanteee, para eternizar este amooor
duuummm instaaaanteee!)

Hoje, psicoterapeuta, quando
regresso aos dentistas (talvez nafantasia
de encontar entre as revistas torradas ¢
sem capa da sala de espera, o livro do
Saldanha Sanches), invejo-lhes a pre-
cisfio e a certeza dos gestos. A simplici-
dade dos dias passados a descobrir his-
tdrias nos halitos dos clientes. Q dltimo
até me punha miisica e eu fechava os
olhos e pensava

se nio vou para dentista na mecha
fico um maluco tio sérdido e tio sem graga
como eles” (Antunes, 1980, p. 53).

O MITO DOS SUPERHEROIS: O
FANTASTICO SENHOR PURPURA

Ah, encontrei finalmente o livro
do Saldanha Sanches!!! Procuro os
meus comentarios e os meus incisivos
sublinhados a vermelho. Aspéaginas 115
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e 116 sfio o espelho do meu gdudio ao
compartilhar comn o autor a queda de um
mito, 0 mito dos superherdis -

¢ MRPP € o centro de Portugal
{...) Arnaldo de Matos é o centro
do MRPP. Logo € o centro do
centro, ou seja o centro do
mundo, que espera ansiosa-
mente, pelas palavras, pelas
posiges do grande homem (...)
Portugal comega a ser um pais
demasiado pequeno para um
homem tdc grande! (Sanches,
1975, p. 115-116).

A psicoterapia, tal como como
gualquer terreno ainda dominado pela
iluso, vive gniada e perseguida por
superherdis miticos. Personagens fasci-
nantes que fazem nascer lendas e hipné-
ticos cortejos de discipulos zelosos. Os
seus consultdrios e as suas universida-
des transformam-se em lugares de pere-
grinagdo. As histdrias dos seus milagres
cifram-se e decifram-se infidavelmente.

De entre as varios mitos e len-
das que tenho ouvido, hd um com que
gosto de comegar as minhas lighes de
psicoterapia. E a histéria de um jovem
universitdrio que vivia perseguido pelos
dilemas da decisfio-entre uma de duas
especialidades: a literatura ou a psicolo-
gia, Aproximava-se o momento fulcral
da tomada de decisfo e com cle a an-
siedade da-escolha a fazer. Esgotados os
recursos pessoais decidiu este jovem
recorrer aos servigos de um psicotera-
peuta. Procurou na lista telefénica de
uma grande cidade americana o nome
de profissional que mais predicados
acrescentasse ao seu nome, Telefonoue
marcou uma consulta, ndo sem que se
assegurasse de que o parco dinheiro gue
tinhae que s6 lhe davaa oportunidade de
uma visita, fosse suficiente para
resolver o seu problema. Era o fudo ou
nada que se jogava nessa visita. Foi
entiio recebido por um senhor de idade
que passon 0 tempo a contar histdrias
fascinantes mas de sentido pouco claro,
Quase com o tempo a esgotar e sem
antever uma resposta concreta para o
seu dilema, o jovem ainda encontrou
coragem para um apelo final:

- “Eu gostava de ser psicélogo,
mas como ¢ que eu posso ajudar os
outros se eu nfo sou capaz de lidar com
08 meus préprios problemas de an-
siedade e depressdo?”.

O terapeuta, olhou o jovem com
atengfio e com uma inesquecivel suavi-

dade na voz, respondeu:

- “Olha M. os methores treina-
dores de futebol deste pais nunca joga-
ram o raio do jogo!™.

O jovem saiu desta consulta pelo
menos Ho confuso quanto quando en-
trara. No entanto havia nele uma inex-
plicével decisfio - queria ser psicélogo.
O terapenuta, que este jovem encontrou
ao acaso na lista telefénica, era nada
mais nem menos que o mitico Milton
Erickson, enquanto que o jovem inse-
guro e ansioso era o ndo menos lendério
Michael Mahoney,

Histdrias como esta t8m povoa-
do o imagindrio dos psicoterapeutas.
Principalmente o primeiro, Milton
Erickson, transformou-se num super-
heréi. O homem que se deslocava em
cadeira de rodas e que vivia rodeado de
plirpura, que era Gnica cor que ele estava
capaz de destinguir, transformou-sc
num dos principais protagonistas da mi-
tologia terap@utica. Scbre ele contam-se
milhares de histérias e escrevem-se de-
zenas de livros (c.f., Haley, 1973). Tal-
vez que a sua deficiéncia aliada ao ritual
das suas préticas e as miragens habituais
do deserto do Arizona onde se abrigava
o seu consulério, tenha ajudado ao nas-
cimento deste lenddrio superherdi. No
entanto, os grandes protagonistas de
outras escolas terapduticas t8m encon-
trado sortes imaculadas idénticas. Se
uns sfo a encarnagio do superhomem,
outros protagonizam o homem aranha
ou o homem morcego. Hi também j4
super-mulheres e ndo tardard que os

~ super-rapazes fagcam a sua aparigio.

Com bastante asticia ¢ humor, Carlos
Amantea (1989) comenta que, se calhar,
sdo todos uma nica ¢ mesma pessoa:

Talvez queEllis e Lazarus sejam
a mesma pessoa (...) Talvez que
eles nos estejam a gozar a todos
(...) Por vezes ele apresenta-se
mal vestido, com os maus mo-
dos e as hipérboles Nova Iorqui-
nas de Albert Ellis, (...). Em
seguida, quando ninguém estd a
olhar ele entra para a cabine
telefénica e de 14 emerge como
Amold Lazarus, perfeitamente
bem vestide, com um perfeito
sotaque sul africano, com uma
cara perfeita e todas aquelas
palavras caras (pp. 95-96).

E isso mesmo! Talvez sejam
todos eles a mesma pessoa. Ou talvez,
nas palavras de Fernando Pessoa - todos
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sejam Deuses e todos sejam felizes ...
vivendo a vida calma das raizes ... e
além disso n#o existindo!.

O mito dos superherdis terapéuo-
ticos € uma das doencas crdnicas da psi-
coterapia. Cria devogdes incomensura-
veis, dogmatismo cego, e paixdes me-
galdmanas. Aproxima a psicoterapia do
mistico € 0s caminhos do consultdrios
ganham o sabor de peregrinagdes a F4-
tima, Lurdes ou Meca. Esquece-se as-
sima grande li¢8o do senhior de piirpura
- “o0s melhores treinadores nunca joga-
ram o raio do jogo”. Ou como relembra
Sheldon Kopp (1972) num interessanie
livro, também ele piirpura,

A missdo de ensino do gur é a
tentativa de libertar os seus
seguidores de si priprio (p. 19).

O paradoxo levantado pelo mito
do superherdi € bem ilustrado, uma vez
mais, por Fernando Pessoa ao sublinhar
que “Pensar em Deus é desobedecer a
Deus”. Assim, alibertagfo da psicotera-
pia impde o expurgar dos fantasmas e
mitos dos superherdis. O mundo co-
mega a ficar de facto demasiado peque-
no para tantos superherdis da psicotera-
pia. Chegou o tempo para, em defesa do
equilibric ecolégico e das espécies, a-
brir uma caga sem contemplagiio aos
Budas da psicoterapia. Chegou a tempo
de ir aRoma e ndo ver o Papa ...Irsé a
Roma! -

O MITO DA SUPER-EFICACIA: 4
MILISEGUNDOS E UMA NUVEM DE
POEIRA

O fascinio das representagdes
cinematogréficas ou teatrais encontra-
-se, em grande medida, ligada i dra-
matizaciio rdpida das mudangas. No
curto espago cénico de algumas horas o
espectador pode viver o tempo de uma
vida ou mesmo de vérias gerages. Os
terapeutas nio escapam a este fascinio
pelas mudangas rapidas ¢ permanentes.
Nio se satisfazem com pequenas apren-
dizagens e transformagdes no mundo
conceptual, emocional e comportamen-
tal dos seus interlocutores., Nao, a
mudanga terd que ser radical e total,
Uma visdo revoluciondria substiti a
vis&o de um reformismo timido e desini-
bido. Do dia para a noite, os ingredien-
tes magicos da psicoterapia tranformam
um derrotado ¢ franzido cidad3o num
hérculeo e destemido enfrentador dos
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mais poderosos obstdculos. Numa pala-
vra, quixotescamente os terapeulas da
contemporaneidade partem em deman-
da de um mito - o mito da supereficdcia.

Um dos meus primeiros clientes
ilustra paradigmaticamente o reforgo
deste mito. Tinha eu completado o meu
treinoem terapia comportamental quan-
do me apareceu um cliente mesmo &
feigfo. Tratava-se de um mecinico, de
uns 40 anos, que vivia torturade com um
medo avassalador de tudo quanto fos-
sem espacos fechados, daf que o seu
habitual contexto profissional se trans-
formasse num local de pesadelo: traba-
lhar dentro do carro, debaixo do carro,
dentro da mala do carro, ef¢ ... etc. Du-
rante a primeira consulta ouvi este clien-
te atentamente e procedi a uma rédpida
avaliagio comportamental e anilise
funcional para, em seguida, preparar um
cuidadoso plano de cura que, na minha
esperanga nfo deveria ocupar mais de 5
ou 6 sessdes. Tudo bem esquematizado,
tal como tinha aprendido. Passei a se-
mana a construir cuidadosamente os ce-
nérios e guides detalhados para os pré-
ximos capitulos. Quando o cliente vol-
tou para a segunda consulta ey séntia-
me seguro e pronto para iniciar as min-
has invectivas terapduticas. As primei-
ras palavras do cliente, que hoje recordo
literalmente, foram no entanto, surpren-
dentes:

- *Senhor Doutor, venho-lhe
agradecer aquilo que fez por mim, estou
curado dos meus medos!™.

Eu sabia que a terapia compor-
tamental era um método rdpido ¢ eficaz,
mas assim tfio eficaz!?. Perguntei-lhe
entfio, cuidadosamente, daquilo que eu
tinha feito por ele, o0 que € que o tinha
ajudado de modo tdo surpreendente. O
mecinico pareceu-me admirado com
esta minha divida acerca dos meus pro-
prios poderes e respondeu sem hesitar:

- “Sim, aquilo que me disse
mesmo no final da consulta quando eu
lhe perguntei se me poderia dar algum
ataque ¢ morrer durante estas crisese me
respondeu que por pior que ¢u me sen-
tisse eu nunca iria morrer daquilo”.

Confesso que ji nio me lem-
brava desse episddio final da consulta
em que procurei, em jeito de evasiva,
assegurar o cliente ao mesmo tempo que
1he indicava o caminho da porta. O que
se passou € que o cliente saiu a pensar
nestas minhas palavras e, chegado 2
oficina, virou-se para o empregado e
disse:

-“Omogo, fecha-me aif dentro da
mala do carro enquanto eu estou a soldar
e nfo abras isso enquanto eu ndo acabar
nem que eu berre e dé murros”.

Assim o fez, e assim se curou.
Uma sessfo, alguns milisegundos de
cornunica¢io e uma nuvem de poeira.
Intervengio com a mestria de experi-
mentado pistoleiro de western ameri-
cano!

O decorrer dos anos de pritica
foi-me demonstrando que as coisas nfio
eram afinal tdo simples. Todas as mu-
dancas s3olentas, tentativas e progressi-
vas. As mudangas bruscas pdem em
perigo a sobrevivéncia dos organismos.

Os terapeutas registem aos clien-
tes ¢ £ bom que resistam. Os filhos resis-
tem aos pais e € bom que resistam, Os
alunos resistem aos professores e é bom
que resistam. A chave da mudanga estd
de facto na resisténcia. Em termos filo-
genéticos, todas as mudangas sfo tenta-
tivas de preservagfo. Todas as mudan-
¢as s30 expressao de resisténcia. Como
diz. Watzlawick, mudamos para ficar na
mesma. A alianga terapéuticaé aalianga
com asresisténcias, com os movimentos
depreservacio da identidade dos nossos
clientes.

O mito da supereficdcia é tal, que
0s terapeutas entram num verdadeiro
delirio de grandeza. Fagamos contas.
Uma semana tem 168 horas. Na maior
parte dos casos a terapia funciona em
sessdes semanais de uma hora, o que faz
com que o temporeal ocupado pelo psi-
cdlogo na vida do cliente sejade 1,68%e.
Convenhamos que isto nem sequer d4
para eleger um deputado no parlamento
concepiual dos nossos clientes. Certa
ocasifio, uma terapeuta lembrava-me
que com ¢la era diferente. Ela via os
clientes trés vezes por semana. Ora isso
da uma percentagem de 5, 04%. Bem
mais do que isso passam os professores
com as alunos e o que € que se aprende
nas escolas?! (Muito mais do que isso
passo eu com 0 meu filho e ainda me
vém por vezes fantasmas de pai
ausente!).

Enfim, com um méaximo de
ocupagfo real de 5% do ternpo semanal
dos clientes pretendemos alterar radi-
calmente formas de pensar, agir e sentir
estruturadas por vezes ao longo de
dezenas de anos de confirmacfo!

Como demonstrou o falecido
psicanalista e investigador Lloyd Sil-
verman (c.f,, Silverman & Weinberger,
1985), € possivel em 4 milisegundos
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abrir a porta da comunicagdo do cliente
e meter af um primeiro pé, mas para
além disso, fica ainda no ar wma nuvem
densa de poeira .

O MITO DA SUPERESTRUTURA:
O IMPERIO DA ECUMENA

Deixei propositadamente para
terceirg lugar um mito mais recente e
porventura mais simpdtico. O mito do
Grande Oriente da Psicoterapia. O mi-
to de que numa comunhio de sentimen-
tos, pensamentos e acgdes nos podemos
unir numa estimulante irmandade, ele-
ger onosso grao mestre, delinear 0s nos-
sos rituais inicidticos e consumar a
fecundag@o cientifica da psicoterapia.

A psicoterapia deixaria entdio de
ser a terra habitada por tribos barbaras
variadas para passar a ser o dominio
Imperial da Ecidmena, um novo império
romanobem guardado pelos legiondrios
do saber.

A criagio de superestruturas
simplifica a realidade. E mais simples ir
a um hipermercado e encontrar i3 de
tudo, do que desperdigar as energias por
mercearias de bairro dispersas. No en-
tanto, a simplicidade tem geralmente -
um prego elevado. A anulagiio do direito
A singularidade e & diferenga, que foram
¢ serdo sempre 0 motor poético de todo
0 desenvolvimento, como constante-
mente nos indica Agostinho da Silva,

Grande parte dos terapeutas con-
temporineos resignaram aos seus an-
teriores percursos ideoldgicos para se
auto-identificarem com o qualificativo
de eclécticos, isto €, membros do im-
pério de Eciimena, aqueles que retiram
qualquer coisa de qualquer sistema.
Surgiram sociedades e revistas. Reali-
zaram-se encontros, convengdes e con-
gressos. O movimento de aproximacio
e exploracfio é louvdvel e a discussio
(i.e., sacudir as cabegas) é desejdvel. A
procura da integragio pode no entanto
ransformar-se num perigoso mito.
Como temos oportunidade de sublinhar
num outro trabalho (Gongalves & Bar-
bosa, no prelo), a desmultiplicaciio
terapéutica reflecte uma saudivel
diferenciagdo epistemoldgica, atitudes
dispares face a realidade e ao conheci-
mento. Seria pouco desejivel ver a cria-
tividade da construgiio regulamentada
por uma nova superestrutura.

Em 1989 a Associacdo Portu-
guesa de Psicologia tomou, uma vez
mais, a louvével iniciativa de juntar os
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terapeutas Portugueses para discutir os
factores comuns em psicoterapia, Fo-
mos até contemplados com a presenga
de um grande mestre da integragdo -
Marvin Goldfried. De tudo aquilo que vi
¢ ouvi ficou-me a ideia de que ninguém
concorda com ninguém, nem mesmo
dentro da mesma escola as pessoas se
entendem e € até duvidoso que 0 mesmo
terapeuta concorde consigo préprio. Os
terapeutas vivem ainda tiranizados pelo
principio Aristotélico da nio contra-
dicfo, quando 14 fora o mundo vive,
Hegelianamente, disso mesmo, evolu-
indo de contradi¢io em contradig¢do.

A Sociedade para a Exploragdo
da Integracdo em Psicoterapia deveria
ser unicamente apelida de Sociedade
para a Exploracdo Psicoterapia. Esta-
riam assim mais faciimente prevenidos
os riscos da emergéncia dos grandes
Impérios.

Entre as mercearias de bairro do
Ribeiro Teles e os grandes hipermerca-
dos do Abecassis, prefiro o polivalente
ali da esquina, para que possa,
parafraseando uma vez mais Lobo An-
tunes, resistir as cotizagdes suplicantes
da grande Ecimena, respondendo:
“Ye o V& (14 Gk os psicotera-
peutas organizados em esquadra de
policia, wx¢ V& Dek BORe o
Grande Oriente da Psicoterapia™,

A EVOLUCAO DA PSICOTERA-
PIA - DA MITICA RESSUREICAO DE
PHOENIX A DISNEYLANDIA DE ANHEIM

Poder4 ter o leitor ficado com a
ideia de que, os meus causticos comen-
tédrios, traduzem uma descrenga na psi-
coterapia, N&o, muito pelo contrario. A
psicoterapia é um dominio fascinante
queacredito nfio parara de evoluir e con-
tribuir para as politicas clinicas e educa-
cionais de desenvolvimento humano.

Certa vez em que tornava pibli-
cas algumas destas procupagoes, relem-
bros-me uma colega, por certo assus-
tada, que amudanga era uma realidade ¢
quetinhamos que acreditar na sua possi-
bilidade. Acrescentava um outro colega
que se nfo acreditdvamos na mudanga
teriamos que mudar de profissdo. E fi-

nalizava um outro, chamando a ateng#o
para o paradoxo de que, se nfio acreditd-
vamos na mudanga nem de profissio
poderfamos mudar, Todos estas trés
assercSes fazem sentido e podem ser
reformuladas na asserc3o de que para
acreditarmos na mudanga temos nds
proprios que mudar a psicoterapia. E
mudar implica, antes de tudo, a
relativacio de alguns dos mitos que
foram enunciados.

Os grandes pensadores e clinicos
em psicoterapia sdo importante fonte de
aprendizagem vicariante, mas enquanto
forem idolatrados na figura mitica de
superherdis prestar3o um mau servigo
ao esclarecimento da priticae da forma-
¢fo dos terapeutas. A flexibilidade e as
potencialidades de adaptagiio dos seres
haomanos constitui um dos fenémenos
mais fascinantes da psicologia. No en-
tanto, o mito de uma eficdciardpida ¢ a-
bsoluta, desrespeita os constructos cen-
trais de permanéncia e identidade dos
clientes, Finalmente, é desejivel um
movimento de aproximagio ¢ abertura
entre vérias ideologias e priticas tera-
péuticas. Todavia, o mito da integrago
poderd ameagar a construgdo de um
sauddvel e criativo pluralismo
terapéulico,

Os caminhos de evolugio da psi-
coterapia sio hoje uma incégnita. Em
Dezembro de 1985 os expoentes da psi-
coterapia mundial encontraram-se em
Phoenix para discutir a Evolugfio da
Psicoterapia. Estavam presentes, entre
outros, Rogers, Minuchin, Laing, Be-
tielheim, Ellis, Beck, Lazarus, May,
Whitaker, Haley, e claro estd, o fantas-
ma de Milion Erickson. Na sessiio de
abertura, Zeig chamou a este lendirio
encontro 0 Woodstock da psicoterapia.
Num fascinate livro inteiramente dedi-
cado ao relato jornalistico do que af se
passou, Amantea (1989) designoun-o de
Lurdes da Psicoterapia. Estiveram pre-
sentes 7000 -pessoas ¢ durante alguns
dias a psicolerapia ocupou a primeira
pégina dos jornais.

Phoenix é uma cidade colocada
no meio do deserlo do Arizona. Deserto
que ¢ prédigo na criagfo de ilusGes.
Phoenix € também o nome de um pas-sa-
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ro magico Egipcio, que se transformou
na mitologia Grega, num simbolo da
ressurreigho, reaparecendo’ periodica-
mente depois de cada auto-destruigfo.
Phoenix e o deserto sdo pois uma mets-
foradaquilo que 14 se passouem Dezem-
bro de 1985, cresceram as ilusfes e os
mitos e uma tempestade de areia assolon
o deserto. Como comentou Montalvo
(citado por Amantea, 1989), “esforgos
para comparar o que aconteceu em Ari-
zona com aquilo que aconteceu no Con-
cilio do Vaticano II ou em Woodstock -

embora nfo cientificos - ndo deverfio
ser completamente repudiados™.

Este ano, em 1990, ha mais. Os
gurus da psicoterapia voltardo a encon-
rar-se¢ em Dezembro em Anheim na
Califémia. Cinco anos passados ha que
frzer o balango e tragar os novos
dinerdrios. O encontro promeie, é que
mesmo ali ao lado fica a Disneylandia.

E assim continua a trajectéria da
psicoterapia, entre o misticismo do pis-
saro Phoenix e a animada fantasia da
Disneylandia. Uns ¢ outros esifo re-
cheados de deuses miticos ¢ de super-
herdis, indigenas dos espagos de in-
fancia em que ainda vive a psicoterapia.
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ENTREVISTA COM...

POR JOAOQ GUEDES BARBOSA

Michael J. Mahoney tem 43 anos e doutorou-se em
Psicologia aos 26 anos na Universidade de Standford.
Desde 1985 é professor do departamento de Educacio na
Universidade da Califérnia em Santa Barbara (UCSB)
depois de j4 ter ocupado o mesmo lngar durante 13 anos na
Universidade de Pennsylvania. Neste momento é também
director do Iaboratério de Desenvolvimento Pessoal da
UCSB. Tem dedicado toda a sua vida profissional & psi-
coferapia e i sua investigacio, ao ensino e mais pontu-
almente & psicologia desportiva. Juntamente com outros
autores de renome ¢ considerado um dos responsaveis da
(r)evolucio cognitiva em meados dos anos 70.

Mahoney faz parte de iniimeras organizagdes
cientificas e profissionais entre as quais destacamos a
American Psychological Association; American Associa-
tion for the Advancement of Science; American Psycho-
logical Society; Association for the Advancement of Beha-
vior Therapy e a International Society of Sport, entre
outras. Tem também side editor e faz também parte de
conselhos de redacciio de diversas revistas cientificas tais
como Cognitive Therapy and Research; Journal of Cogni-
tive Psychotherapy; Clinical Behavior Therapy Review;
International Journal of Sport Psychology; Journal of
MentalImagery bem comorevisor do Americam Psycholo-
gist; The Behavioral and Brain Sciences; e Professional
Psychology: Research and Practice. Mahoney é também
membro do Comité Olimpico Americano.

Até agora ji publicou 9 livros e mais de 140 artigos
e capitulos. Tem recebido diversos prémios, o Gltimo dos
quais em Lisboa, em Novembro de 1989, no decorrer do
congresso “Os Psicologos e a Psicologia, hoje™.

J.P. — Porque & que escolheu a Psicologia e dentro da
Psicologia a drea da psicoterapia?

M.M. — A escolha pela Psicologia nilo foi imediata;
estive alids relutante em ir estudar para a universidade, pois
estava a trabalhar em construgio civil e depois de uma viagem
4 América Central aconsetharam-me a continuar com 0s meus
estudos e continuar até com nm emprego mas com um que nio
requeresse tanto esforgo fisico. Nos primeiros dois anocs sai
duas vezes da universidade e sentia-me preocupado se seria
capaz de a completar. Também tive um debate interno rela-
cionado com as minhas duas possiveis escolhas: ou ser
psicélogo ou ser um escritor de romances. Até agora, e embora
tenha escrito muito na minha vida profissional, ainda ndo
escrevi nenhum romance. Além de uma professora que me in-
fluenciou, que me deu muita energia e que me ‘empurrou’ para
a Psicologia , também tive umas sessfes de orientagiio escolar
e profissional com o Milton Erikson que foram decisivas. Re-
lativamente & psicoterapia, penso que desde muito cedo me
identifiquei com este campo, com o didlogo entre a teoria a
pritica, entre a ciéncia e a prestagfio de servigos. Assim, o
envolvimentoem psicoterapia foi como que uma consequéncia
natural do outro lado da investigagZo.
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MICHAEL J. MAHONEY

J.P—Quando escotheu a Psicologia ji tinha em mente
a futura opgao pela psicoterapia?

M.M.—Nio. En penso que quando escolhi apsicologia
ainda nfio percebia o suficiente para poder optar por esta ou por
aqueladrea. Aquilo que eu sabia é que queria fazerinvestigagio
€ que queria dar aulas, mas nessa altura ainda nfio me sentia
suficientemente desenvolvido, nem pesscal nem profissio-
nalmente, para poder conhecer e optar por uma frea.

LP.— Vocg escreveu no livro ‘Cognitive Psychothera-
pies” que “os recentes desenvolvimentos em terapia compor-
tamental, em terapia cognitiva-comportamental e em terapia
cognitiva reflectem aquilo que parecem ser significativos
melhoramentos na compreenso do processo de mudanga hu-
mana. Sendo um dos responséveis pela {r)evoluciio cognitiva,
0 que € que isto siginifica para si, isto é, qual a verdadeira im-
portincia da emergéncia das terapias cognitivas naPsicologia?

M.M. — Para mim é muito importante, quer em termos
pessoais quér em termos profissionais. Eu acredito na
suficiéncia das teorias do desenvolvimento humano e,
também, por sua vez, nas teorias e nas terapias capazes de
facilitar esse desenvolvimento humano em psicoterapia, Até
ao aparecimento das terapias cognitivas havia uma forte duali-
dade entre as correntes comportamentais mais ortodoxas ¢ as
abordagens mais centradas nos aspectos internos, inicialmente
mais protegidas pela psicanilise mas também ligadas as per-
spectivas humanistas e rogerianas. Na minha opinifio, a tal
{)evolugio cognitiva desafiou a tese que vigorava até i altura,
isto €, s6 os comportamentalistas é que faziam ciéncia, Os
psicanalistas, 0os humanistas e as tais abordagens que acabei de
referir ndo estavam a fazer ciéncia. Agora a  nossa
conceptualizagfio de ciéncia diz-nos que néo é mais proibido
entrarmos dentro das experiéncias fenomenolGgicas das pes-
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soas e estudar como € que isso influencia ¢ é influenciado.
Penso, assim, que a revolugdo cognitiva € o maior desen-
volvimento dos finais deste século na drea da Psicologia.

J.P. — Acha, portanto, que € possivel fazer ciéncia em
psicoterapia cognitiva?

MM. — Claro. O que eu penso é que as
conceptualizagSes de cognices e de ciéncia cognitiva estdio
aindaaevoluir. Até muito recentemente ‘cognicfio’ significava
algo separado do comportamento e das emogfes; estava muito
mais associado com o funcionamento intelectual do que com o
funcionamento do organismo. Penso que alguns dos desen-
volvimentos dentro das terapias cognitivas sfio interessantes
porque as distingdes tendem a desaparecer.

J.P. — Mas no seu trabalho psicoteraputico, actua
apenas ao nivel das cogni¢des ou trabalha também com o
modelo comportamental?

M.M. — Eu penso que ¢ indispensdvel trabalhar com
ambas e também com o modelo fenomenoldgico e nunca
esquecer nem as emogdes nem as experiéncias de cada um,
Para compreendermos e conceptualizarmos o individno temos
que trabalhar com as contribuiges das principais correntes e
integra-las dada a complexidade do.ser humano.

J.P. — As psicoterapias cognitivas estio dividas em
duas: o modelo associacionista ¢ 0 modelo constructivista.
Como € que vé& esta dualidade ¢ porqué a sua opgfio pela
segunda?

M.M., — Esta dualidade tem ji um longo passado na
histéria da filosofia. Mas eu nfio posso reconhecer esia
distingdo até que eu proprio tenha passado por diversos estados
desenvolvimentais. Quando eu vim pela primeira vez para o
campo da psicologia cognitiva ¢ das psicoterapias cognitivas,
e era mais racionalista do que qualquer um e nfio conseguia
imaginar qualquer alternativa possivel. A perspectiva racio-
nalista presumia uma for¢a e um poder do pensamento sobre os
senfimentos e as accdes. Entio comecei a explorar as
conceptualizagGes das cognigdes disponiveis na literatura
constructivista (Piaget, por exemplo) e acabei por sentir que
estas estavam mais adequadas a mim.

JP. — Quais sfio as investiga¢ties que tem vindo a
realizar ultimamente?

M.M. — AsinvestigagGes mais relevantes que en tenho
vindo a realizar e que estdo relacionadas com a psicoterapia
cognitiva t€m a ver com 0$ principios bésicos do desen-
volvimento humano e as implicagdes desses principios na
prestacao de servigos. Aqui devo destacar tudo que estd rela-
cionado com as relacdes do EU, nomeadamente, os didlogos
com o EU. Algumas das nossas investigagdes estao na linha do
life-review como um processo para ajudar o individuo a desen-
volver o seu préprio conhecimento (o que fizeram na sua vida,
0 que tem sido importante para eles, quais sfo os seus desejos
emedos, etc.). Mas para além disto também estamos a trabalhar
com o didrio pesscal (¢ uma excelente técnica para obrigar os
sujeitos a debrugarem-se um pouco sobre i préprios) e a fazer
alguma investigacdo relacionada com a técnica do Mirror-
time, onde se pede aos sujeitos para ‘gastarem’ algum tempo
em frente ao espelho. Aqui pede-se aos sujeitos nfo s6 para
analisarem a sua imagem mas, sobretudo, para verem qual é a
sensac¢fo de otharem para eles préprios ¢ verem de que € que se
lembram, fantasiam e sentem. Também temos em projecto
investiga¢des onde € pedido aos individuos para flutuarem em
tanques com solugfes de dgua salgada muito densa e onde
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praticamente ndo hé estimulos sonoros e luminosos, a gravi-
dade quase nfo existe ¢ os contrastes de temperatura sio
minimos. E esta a metodologia que estamos a utilizar para
tentar provar que aquilo que um individuo experiencia &
virtnalmente causado por ele e nioe por estimulos vindos do
exterior.

J.P.— Falou hi pouco sobre o di4rio pessoal. Acha que
¢ um trabalho e uma técnica importante em psicoterapia?

M.M. —- Sem diivida. E particularmente importante
para individuos que nfio costumam ler tempo para transfor-
marem em palavras (verbalmente ou por escrito) as proprias
experiéncias da vida. A minha experiéncia clinica ¢ das
investigagOes que tenho tido conhecimento sugerem que esta
técnica pode ser uma componente muito forte na terapia. Penso
que nés, como profissionais, quanto mais pressionados somos
para diminuir o tempo de terapia, mais este tipo de técnica tem
contribuido para encorajar o individuo a ganhar cada vez mais
responsabilidades sobre as proprias reflexdes, o que logi-
camente acaba por se reflectir no processo terapéutico.

JL.P. —Qual pensa ser adiferenca real entre os conceitos
de ‘consulta psicol6gica’ e ‘psicologia clinica’?

M.M. — Nunca fui capaz de distinguir as duas. No
entanto, hd uma diferenca na sna histéria. A consulta
psicoldgica esti tradicionalmente associada com o modelo

educacional, com uma énfase mais desenvolvimental, focando

olife-span (que reconhece a necessidade de uma ajuda basica),
mas sempre numa perspectiva de um desenvolvimento normal,
isto &, nfo patoldgico. A psicologia clinica estd, por sua vez,
mais associada ao modelo médico ¢ quase sempre com énfase
em patologias mais graves e tem como objectivo subjacente
como que uma correcgio da mentalidade durante a psicotera-
pia. Acredito que hd importantes contribuigdes de ambas as
correntes mas & quase que inevitivel, pelo menos nosEUA, que
esta disténcia vd diminuindo e que haja um maior didlogo entre
ambas.

J.P. — Quando fala em psicoterapia, pensa que este
conceito estd mais préximo da consulta psicolégica, da psi-
cologia clinica ou serd algo ainda diferente?

M.M. —Eu utilizo osconceitos ‘consulta’ e ‘psicotera-
pia’ como sin6nimos. O termo ‘psicoterapia’ (bem como o
termo ‘consulta’) tem diferentes conotagoes se formos A rafz da
palavra: cura da alma, ou mais tarde, cura da menie. Eu gosto
mais do termo ‘consulta’ e até o prefiro em relagfio a0 termo
‘psicoterapia’, apenas porque nio tem conotagdes com o
modelo médico. Por outro lado, penso que alguma da énfase da
psicologiaclinica, particularmente o reconhecimento da gravi-
dade de algumas desordens, € um reconhecimento importante
enecessério, ¢ ndo penso que aconsulta psicoldgica reconheca
este tipo de desordens psicoldgicas.

J.P.—Para se ser um psicoterapeuta nos EUA é preciso
submeler-se a um programa de doutoramento, praticar e treinar
aolongo de bastante tempo e sempre debaixo de supervisio até
se poder trabalhar de um modo independente. Qual &, na sua
opinido, a verdadeira necessidade deste treino, priticae super-
visgo?

M.M. — As exigéncias desta profissdio sfo tais que
aquilo que € por nés pedido durante o treino e supervisio é o
que & apropriado ¢ sem divida o minimo. Talvez nio tivesse a
dizer isto se fosse estudante “graduado” porque €, sem diivida,
um periodo que consome muito tempo e muita energia. Mas
isto tem que ser feito porque na profissio em que estamos € na
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direcgo em que estamos a caminhar temos que ser cada vez
maisresponsdveis como profissionais. Acredito que um profis-
sional em psicologia é alguém que tem responsabilidades ¢
riscos especificos que estdo naturalmente associados ao tema
da consulta e da psicoterapia. E também uma forma de intimi-
dade (nFo sexual) e uma forma muito pessoal e privada de
compartilhar e, claro, que num processo de consulta e psi-
coterapia € requerida uma quantidade muito grande de
exigéncias ao profissional. Por isso acho que aexperiéncia que
se ganha durante o processo de treino e supervisio € muito
valioso, imporiante e quase que indispensivel. Uma das ligGes
que a Psicologia americana t&m aprendido, sé que de uma
forma muito lenta é que a énfase dada 3s investigacfes tem que
ser balanceada com a énfase dada ao treino ¢ ao préprio
desenvolvimento profissional e pessoal. Por exemplo, o
mimero de programas de Psicologianos EUA que ddo um grau
em PsyD é cada vez maior do que aqueles que dfio um grauem
PhD (em Psicologia). Uma das causas desta nova tendéncia &
o resultado das limitagSes de alguns programas de treino que
nfo cstdo a dar tanta énfase aos aspectos priticos e aos aspectos
desenvolvimentais e profissionais e € cada vez maior a
tendéncia para nfio haver tanta investigagio mas para se ser
capaz de entender e interpretar essas investigagdes.

J.P. — Para se ser um psicoterapeuta pensa que vale a
pena ou que € necessdrio, pelo menos durante os primeiros
tempos, passar pelo papel ou ser até mesmd um cliente?

M.M. — Penso que néio se deve dizer que € necessério.
No entanto, eu encorajo totalmente os meus alunos e até os
terapeutas que ainda nfio o fizeram, a serem ‘clientes’ durante
uns tempos. Nés nfo precisamos de estar em crise para sermos
clientes. Também acredito que isto nfo enriqueca apenas a
nossaexperiénciapessoal (de passarmos a saber o queé e como
€ estar no papel de cliente) mas que também aumente a nossa
habilidade de lidar com os clientes. Mas voltando ainda atrds,
aorisco desta profissdo, eu acho que os psicélogos estio muito
mais em risco de depresfio e da maior parte dos stresses
associados do que qualquer outro profissional. Assim, penso
que a necessidade de tomarmos conta de nds € também maior.
No entanto, € com pena que observo que a maioria dos
psicélogos esta relutante em reconhecer esta necessidade e
muitos psicélogos, particularmente psicélogos académicos,
s4o os mais relutatantes em aceitarem ser “clientes’, Mas isto
pode-nos trazer uma mensagem sobre a nossa profisso. Senés
ndo formos capazes de tratar de nés, entio isto pode ser alvode
comentirios. Portanto, e mais uma vez, penso que vale a pena
passarmos pelo papel de cliente, pois é uma experiéncia
fortissima.

J.P. — Se um aluno seu quisesse ser ‘cliente’, apenas
como uma experiéncia, sugeria-lhe que fosse a um terapeuta
que tivesse a mesma orientagdo teérica (de modo a aprofundar
¢ que estava a aprender) ou achava que ele deveria submeter-
se a uma diferente orientagio (de modo a poder confrontar-se
COMm uma nova perspectiva)?

M.M. — En acho que ele deveria sujeitar-se a uma
terapia diferente. Por um lado, poderia aumentar os conheci-
mentos numa nova perspectiva €, por outro lado, por se
encontrar nesta situagfio de contraste ser-lhe-ia mais ficil
experienciar tudo o que é novidade e inovagio.

J.P. — Imagine o caso de um aluno ndo estar em crise
e decidir submeter-se a um processo teraputico. Niio estando
em crise, ndo acha que este ‘cliente’, em particular, e esta
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‘terapia’, em geral, ndo serfo um bocado artificiais e, portanto,
de pouco interesse pedagdgico para o ‘aluno/cliente’?

M.M. -— Esta € talvez a inica razfo pela qual eu ndo
Insisto muito nem em relagdo a mim préprio nem em relacio
aos meus alunos. Sese éforgado nunca se aproveita tanto como
se tivesse sido uma opgao. B um facto que se o ‘cliente’ nio estd
em crise ele pouco mais sente que um COMpPromisso
pedagdégiconaquelarelagio teraputica, No entanto, penso que
hd sempre uma sitnagio intermédia, isto €, nfio hd apenas o
contraste entre o ‘estd tudo bem’ e o ‘estd em crise’; hi sempre
uma zona onde gualquer um de nds nio precisa de criar uma
situagdo artificial, onde o “cliente’ nfio precisa de ser actor.

J.P.—Psicoterapia e Psicologia Desportiva. Duas dreas
aparentemente diferentes mas que consegue conciliar. Como
explica isto e o que € que isso significa para si?

M.M. —En vejo esses dois aspectos como complemen-
tares e que reflectem algo no men préprio desenvolvimento
onde eu penso que 0 corpo e a mente nio estio separados. Na
psicologia desportiva, e trabalhando com atletas e treinadores,
temos que trabalhar num nivel nfio tio intelectual, E isto apenas
porque estamaos a trabathar com o movimento. Se nos quere-
mos referir a experiéncias de cardcter muito fisico entfio temos
que sair um pouco da atmosfera dos processos intelectual e ra-
cional. Como eu sou uma pessoa fisicamente muito activa, é
para mim muito importante experienciar o meu corpo e saber
até onde ele € capaz de ir, Portanto, se eu quero sentir isto ndo
posso conceptualizar e separar o corpo da mente, Por outro
lado, também acredito que o jogo, e ndo s6 o desporio de
competigiio, € algo muito importante no processo do desen-
volvimento humano e até mesmo no nosso proprio desen-
volvimento cultural. No desporto de competiciio, que é a drea
que mais peso tem na psicelogia desportiva, nés, psicélogos,
estamos numa situagao privilegiada para podermos observar as
performances de atletas em situagdes de terem de lutar contra
algo ou terem de vencer algo. Isto €, o que individuos niio
atletas também fazem no seu dia-a-dia, isto &, sucesso e
falhanco, avaliagio, ansiedade de desempenho e isolamento,
Assim, o desporto acaba por ser um micro-cosmos muito
concentrado de muitos aspectos que também ocorrem em
individuos nio atletas. Uma vez desafici-me a mim mesmo,
interrogando-me como é que poderia estar a perder tanto tempo
trabalthando com atletas quando havia tanta gente sofrendo
com problemas mais graves, e cheguei 2 conclusfio que isso
ndo erauma dicotomia. H4 determinados tipos de investigaggo
na Psicologia Desportiva que contribuem significativamente
para o estudo e o entendimento muito mais ripido de alguns
fendmenos gerais e que ndo acontecem sé no desporto, como
por exemplo, padrdes de ansiedade, agorafobias, etc.

J.P. — Quais sdo os seus futuros projectos tedricos ¢
praticos na drea dos processos de mudanga humana?

M.M. — Quem me dera poder predizé-lo. Continuo
interessado em estudar o sistema do EUJ, 0 modo como isso
poderd ser importante e ainda como isso poders influenciar as
relagdes sociais, as relagdes intimas e também as estruturas de
familia e mesmo as estruturas sociais, tradiges culturais, eic.
Agssim, isso € algo que en vejo como uma prioridade nos meus
estudos. Também continuarei a encorajar os profissionais a
reflectirem mais sobre os seus self-caring patterns, porque eu
pensoque arelagio do terapenta consigo préprio reflecte-se no
modo como o servigo é prestado. Muitos de nds em Psicologia,
mesmo com a melhor das intengdes, podemos pdr as nossas
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necessidades e desejos para trds dos nossos clientes e alunos e,
por isso, temos que tratar bem de nds préprios pois temos uma
grande responsabilidade na nossa profissdo. Entretanto irei
fazer uma pausa nas minhas ‘escritas’ mais técnicas, que me
t&m ocupado os 1iltimos 10 anos a escrever o meu acinal livro
¢ irei provavelmente escrever um manual teraputico com
alguns exercicios sobre o desenvolvimento pessoal. Espero
também acabar o meu primeiro romance.

J P.— Acaba de receber um prémio em Portugal. Qual
a importincia deste prémio para si ¢ o que € que ele significa

realmente para si?

MM. — E, sem diivida, um acontecimento muito
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importante na minha vida quer pessoal quer profissional. A
entrega deste prémio coincide mais ou menos com o fim dum
livro que estou a acabar de escrever ¢ que &, numa opinifio e
avaliagfio pessoal, a minha maior contribui¢fo. Por outro lado,
¢interessante porque as primeiras ideias que tive paraeste livro
apareceram em 1980 numa viagem que fiz 3 Alemanha, a Ttilia
e aPortugal. E, portanto, apropriado que algumas das palavras

finais sejam escritas em Portugal e em Itdlia. Sinto-me muito

lisonjeado e honrado com este convite para iraPortugal. Tenho
muito respeito por muitos dos psicélogos portugueses que

estdio a contribuir com perspectivas muito importanies para o

ainda actual desenvolvimento da Psicologia.

VARIA

UNIVERSIDADE DE AVEIRO
MESTRADO EM CIENCIAS DA
EDUCACAO

A Secgdo Auténoma de Ciéncias
Fundamentais da Universidade de
Aveiro vai reabrir 0 mestrado em
Ciéncias da Educacfio na especialidade
de Activagio do Desenvolvimento
Psicolégico (Psicologia da Educagio),
no préximo més de Outubro.

Dentro da "Activagiio do Desen-
volvimento Psicoldgico” o Mestrado
permitird especializages em diferentes
niveis (Educagdo Pré-Escolar, Educa-
¢io Bdsica e Ensino Geral e Secunddrio)
combinando algumas das suas discipli-
nas e, sobretudo, orientando o sentidoda
tese de dissertacio.

Mais informactes poderfo ser
obtidas junto da Secretaria da Secgio
Autdénoma das Ciéncias Fundamentais
da Educagfio da Universidade de
Aveiro.

EMERGENCIA INFANTIL

A Emergéncia Infantil (EI) nas-
ceu, como Projecto Nacional, em 5 de
Agosto de 1988, no Refiigio Aboim As-
censdio, Instituigdo Particular de Solida-
riedade Social que, desde 1 de Outubro

de 1985, com auxilio de Entidades Ofi-
ciais e Privadas, recebe em Faro crian-
¢as abandenadas, vitimas de maus tra-
tos, abuso sexual, negligenciadas, eic..

A Comissio Nacional, criada a
partir de Faro ¢ integrando 14 Personali-
dades de indiscutivel idoneidade e
comprovado cometimento em favor da
crianga em risco, € presidida pela Dr?
Maria Barroso Soares e 0 Projecto tem ja
interlocutores em todo o Pafs, bem
como em 9 pafses Comunitirios, nos
E.U.A. ¢ no Canadd.

Emergéncia Infantil &, assim, um
Movimento Nacional privado, operan-
do com forte apoio, quer da Sociedade
Civil, quer do Estado (Ministérios do
Emprego e Seguranga Social, Justiga,
Educagdo e Satide) e das Autarquias, vi-
sando acolher, enquadrar ¢ encaminhar
posteriormente (para a Familia Natural
ou Adoptiva) criangas a quem a vida fez
sofrer precocemente,

O Projecto opera com uma forte
componente de Voluntariado organi-
zado ¢ a cooperagfo técnica com o Go-
verno ¢ Autarquias tem-se revelado
muito positiva,

No futuro, ¢ segundo as palavras
do Dr. Luis Villas-Boas (Vice-Pre-
sidente do IEI ¢ Director do Refiigio
Aboim Ascensfo) preiende-se que, apds
a criagdo em 1 de Margo de 1990 do
Instituto para a Emergéncia Infantil

(IET), a partir da actnal Comissio
Nacional, criar ainda em 1990, a
Fundag¢io Internacional para a
Emergéncia Infantil ¢ em 1991 - 1992 0
Servi¢o Nacional de Emergéncia Infan-
til (SNEI), operando a partir dos orga-
nismos anteriores.

FREUD E PIAGET REVISITADOS

Chegou finalmente ao nosso co-
nhecimento a publicagfio na revista bri-
tinica Psychology News (vol. 2, n? 5,
Outono de 1988) da wraduggo do artigo
de J. H. Barros de Oliveira, indtulado
"Convergéncia entre Freud e Piaget”
que foi originalmente publicado no Jor-
nal-de Psicologia, n® 1 de 1987. Muito
embora arevista britinicaem causa pos-
sua um caricter mais informativo e os
artigos que geralmente publica se si-
tuem numa drea que privilegia os temas
de maior actualidade e impacto piiblico,
€ com natural regozijo que constatamos
o interesse demonstrado por um artigo
proveniente de uma publicagdo poriu-
guesa.

A publicagio doartigo em inglés
s6 foi possivel apds a sua tradugdo-pelo
autor e introdu¢éo de algumas modifica-
¢Jes, nomeadamente, no que toca 2
diminui¢io da sua extensdo.

Jornal de Psicologia - ¢ preciso ler para crer!
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REUNIOES CIENTIFICAS

ANALJSE PSICO-SOCIAL DA
ACCAO EDUCATIVA

Nos passados dias 22 a 24 de
Fevereiro, decorreu na Escola Superior
de Educagdo de Leiria, o Semindrio
"Ac¢io Educativa: Analise Psico-So-
cial". Tratou-se de uma iniciativa con-
junta da ESE de Leiria e da APPORT/
Divisio de Psicologia da Educagio.
Neste Semindrio participaram cerca de
duas centenas de profissionais na sua
maioria professores, tendo-se registado
comunicagdes onde vérios aspectos li-
gados & formagfo dos professores, a
prética educativa e & investiga¢io edu-
cacional estiveram em anilise. Cogni-
¢0es, representacdes sociais, -atitudes,
valores, atribuiges, sucesso educativo,
comunidade educativa, formagio de
professores, investigagio educacional
ou reforma educativa foram os temas
mais tratados.

Para além do bom nivel das
comunicagdes apresentadas e do inte-
resse que os varios temas abordados sus-
cilou nos presentes, cabe aqui realgar o
clima de franca cordialidade em que
decorren o Semindrio que culminou
num programa social diversificado ¢ es-
timulante.

Finalmente, prevé-se a publica-
¢do dos trabalhos apresentados num
livro de Actas, sendo intencio dos or-
ganizadores, apSs uma avaliago mais
circunstanciada, manter a realizaggo do
Semindrio "Accdo Educativa: Andlise
Psico-Social" nos préximos anos.

Rui Abrunhosa Gongalves

CONVENCAO ANUAL DA
ASSOCIACAO DOS
PSICOLOGOS PORTUGUESES

As instalag@ies da Faculdade de
Psicologiae de Ciéncias daEducagéo da
Universidade de Coimbra serviram de
palco arealizac?io, nos passados dias6 e
7 de Abril, da Convenglio Annal da
Associaggo dos Psicélogos Portugueses
para 0 ano em curso, E, se podemos

dizer que se na Convengo do ano pas-
sado (que engloboua Conferéncia Inter-
nacional "A Psicologia e os Psicdlogos
Hoje!™) pouco relevo foi dado 4s
questdes profissionais da classe, a
Convengdo de 1990 foi organizada em
torno de objectivos bem especificos, a
saber, o papel do psicélogo, o seu es-
tatuto profissional e as vérias carreiras
que se lhe deparam. Para dar cumpri-
mento a estes objectivos, os participan-
tes reuniram-s¢ segundo os vArios
"grupos de interesses” ou "Divisdes”
que a APPORT actualmente pos-
sui,procurando-se no finat a reflexdo e
elaboragéio conjunta de propostas on
documentos a presentar superiormente,
tendo em vista a clarificagfo de algumas
ambiguidades relacionadas com os de-
sempenhos profissionais do psicélogo
e, sobretudo, a dignificagio social da
classe.

Pese embora o interesse can-
dente destas questdes, registou-se um
reduzido nimero de afluéncias (cercade
uma centena) que nem o periodo de
férias, entfio em inicio, nem a loca-
lizacdo central do evento puderam mi-
norar. Todavia, os participantes "par-
ticiparam" de facto tendo o conjunto de
conclusdes apentadas pelos coordena-
dores dos grupos de trabalho, testemu-
nhado um empenho sério na resolugéo
dos problemas de indefinigfio profis-
sional da classe.

Sendo a maioria dos participan-
tes ligados a area da Psicologia da
Educag#io, cedo se notou a prevaléncia
de questOes desta drea onde a precari-
dade de emprego e a auséncia de carrei-
Tas parccem continuar a imperar. Por
outro lado, os indices remuneratdrios
continuam aquém do legitimamente
esperado para individuos possuidores
do grau de licenciatura. Disso, alids,
também faz eco o grupo de psicdlogos
que trabalha na 4drea da Justiga onde o
mesmo profissional pode auferir venci-
mento assaz diferentes consoante se
situe, por exemplo, numa carreira de
Técnico de Educagio (Direcglio geral
dos Servigos Prisionais/Direcgio geral
dos Servicos Tutelares de Menores) ou

na carreira de Técnico de Reinser¢io
Social (Instituto de Reinser¢o Social).
Por outro lado, ¢ em muitos casos, foi
chamada a ateng#o para a inadequacfo
entre as necessidades da fungfio ¢ as
habilitagbes do psicélogo ¢ que, nio
raro, leva a dissonincias cognilivas
tendo por fundo a prdpria identidade
profissional, Finalmente, a drea da Psi-
cologia Clinica, da Satde e Psicotera-
pia, evidenciou os j4 "quase eternos”
problemas do confronto com a classe
médica ainda que, desta vez, fosse
possivel vislumbrar um progressivo
caminhar ¢ uma maior auto-confianga
dos psicélogos que fazem da consultae
da clinica o seu oficio privilegiado.
Necessidade de mais e melhor forma-
¢Ao nesta 4rea foram sentidas, mas
virios organismos, entre 0§ quais a
APPORT, tem contribuido para minorar
essa realidade,

Gostaria ainda de assinalar a
auséncia dos responsiveis associativos
e dos prdprios associados ligados A drea
da Psicologia do Trabalho, auséncia
essa que ndo € s6 apandgio destas lides,
mas que, no entanto, pode signficaruma
inexisténcia de problemas afectos a este
sector profissional da psicologia. Assim
sejal

A Convengfio terminou com a
Assembleia Geral dos Associados para
discussfio de informagdes, aprovagiode
relatdrios e regulamentos e propostas de
altera¢Oes dos estatutos em vigor.

Nio quero deixar de exprimir
aqui o men voto de aprego pelo trabalho
desenvolvido pelo Doutor Leandro
Almeida, a frente dos destinos da
APPORT nos:iltimos anos que, pelasua
capacidade organizativa e de dinamiza-
¢do ¢ sobretudo pela forma como tem
sabido projectar a Psicologia no pano-
rama profissional portugués, tem
contribuido de forma inequivoca para o
abate de muitas indefinigGes que a Psi-
cologia e os psicélogos portugueses
ainda alimentam. Esta Convengiio
revelou que, apesar do que jd foi feito,
ainda h4, contudo, bastante a fazer.

Rui Abrunhosa Gongalves

Jornal de Psicologia - compre, veja, leia e creia!
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CALENDARIO

NACIONAL

10TH BIENNAL INTERNATIONAL CONFERENCE OF "THE INTERNATIONAL INSTITUTE FOR BIOENERGETIC
ANALYSIS". Praia de Porto Novo, Torres Vedras, 28 de Maio 2 7 de Junho de 1990. - Informagdes: Anténio Menezes Rocha, Rua
Padre Anténio Veira, 3 - 1%, 1000 LISBOA.

REUNIAO CIENTIFICA DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEXOLOGIA CLINICA SOBRE ABUSO SEXUAL INFANTIL.
Coimbra, 9 de Junho de 1990. - Informacges: Clinica Psiquidtrica HUC, Apartado 9001, 3049 COIMBRA Codex.

SEMINARIO INTERNACIONAL "A IMPORTANCIA SOCIAL DO ATENDIMENTO AOS SOBREDOTADOS". Lisbhoa, 7-10 de
Agosto de 1990, - Informagdes: Secretariado do Semindrio, Apartado 4535, 1511 LISBOA Codex.

SIMPOSIO INTERNACIONAL "BEBE XXI". Lisboa, Reitoria da Universidade, 30 de Setembro a 4 de Outubro de 1990. - Informagées:
Secretariado Condor, Rua Gomes Freire, 191-A, 1100 LISBOA. .

COLOQUIO VIVER (N)A CIDADE. Lisboa, 18 a 20 de Outubro de 1990. - Informag5es: Grupo de Ecologia Social, LNEC, Av. do Brasil
101, 1799 LISBOA Codex.

2° COLOQUIO DE PSICOLOGIA CLINICA. Lisboa, 29-31 de Outubro de 1990. - Informagdes: Niicleo de Coordenagio da Area da
Psicologia Clinica, Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Rua Jardim do Tabaco, 44 - 1100 LISBOA.

22ND CONGRESS OF THE EUROPEAN ASSOCIATION OF BEHAVIOR THERAPY. Coimbra, 9-12 de Setembro de 1992, -
Informagbes: APTC, Apartado 9001, 3049 COIMBRA Codex. ’

INTERNACIONAL

IREUNION INTERNACIONAL PARA EL ESTUDIO CIENTIFICO DEL RETRASO MENTAL. Santiago de Compostela, 28-30 de
Mzio de 1990. Informac&es: Plaza de Fuenterrabia n® 3, 15702 Santiage de Compostela, ESPANHA.

V  EUROPEAN CONFERENCE ON PERSONALITY. Siena, Itilia, 12-15 de Junho de 1990. - Informag&es: Prof. §, Sirigatti, Instituto de
Psicologia General e Clinica, Pian de Mantellini, 35, 53100, Siena, ITALIA.

8eme FORUM PROFISSIONNEL DES PSYCHOLOGUES. - AUTONOMIES: CONSTRUCTION ET LIMITES. La Villette, Franca,
14-16 de Junho de 1990. - Informacdes: Le Journal des Psychologues, 61, Rue Marx Dormov, 13004 Marseille, FRANCA.

ANINTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL STRESS RESEARCH, London, 18-20 de Junho de 1990. - Informagdes: Kimberly
Vogt, Conference Coordinator, Dean's Office, College of Liberal Arts, Murkland Hall, University of New Hampshire, Durham, NH
03824, USA.

8TH GENERAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION OF EXPERIMENTAL SOCIAL PSYCHOLOGY. Budapest,
Hungary, 19-23 de Junho de 1990. - Informaces: Bernard Rimé, Voie du Roman Pays 20, B-1348, Louvain -la-Neuve, BELGICA.

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NEW HORIZONS IN PEDIATRIC NEUROSURGERY/NEUROLOGY. Tel-Aviv, Israel, 25-
28 Junho de 1990, Informagtes: New Horizons Symposium, Shaul Harel, c/o International [td., P.Q. Box 29313, 65121, Tel Aviv,
ISRAEL.

FIRST INTERNATIONAL CONGRESS OF BEHAVIORAL MEDICINE. Uppsala, Suécia, 27-30 de Junho de 1990. - Informagges:
Stephen MN. Weiss, Dept. of Health & Human Services, National Institutes of Health,Bethesday, Maryland 20892, USA.

SIXTH PRAGUE INTERNATIONAL CONFERENCE: PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT AND PERSONALITY
FORMATIVE PROCESSES. Prapue, Czechoslovakia, 2-7 de Julho de 1990. - Informag@es: 6th Prague International Confercnce
Institute of Psychology, Husova 4, 11000 Prague, CHECOSLOVAQUIA.

48TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. Téquio, 14-18 de Julho de 1990. -

Informaces: Patricia Cautley, Secretary-General, 4805 Regent St., Madison, WI 53705. U.5.A.

10TH CONGRESS OF INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR CROSS-CULTURAL PSYCHOLOGY. Nara, 16-21 de Julho de
1990. - Informagtes: Dr. Saburo Iwawaki, Hyogo University of Teacher Education, Yashiro, Katou-gun, Hyougo Prefecture 673-14,
Nara, JAPAOQ.

3rd INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON HUMAN FACTORS IN ORGANIZATION DESIGN AND MANAGEMENT. Kyoto,
Japio, 18-21 de Julho de 1990. Informac3es: Dr. Jyunzov Watada, College of Management, Ryokoku University, 67, Fukakusa-
Tsukamoto-Cho, Fushimi-Ku, Kyoto 612, JAPAQ,

XII CONGRESSO INTERNACIONAL DO RORSCHACH E DE METODOS PROJECTIVOS. Paris, 22-27 de Julho de 1990, -
InformacGes: Sociedade Portuguesa de Rorschach e Métodos Projectivos. Av. Visconde de Valmor, 30, Cave, 1000 - LISROA.

22ND INTERNATIONAL CONGRESS OF APPLIED PSYCHOLOGY. Kyoto (Japao), 22-27 de Julho de 199 - InformacBes:
Secretariat, 22nd JAAP Congress C/O Kyoto International Conference Hall. Takara-Ike, Sakyo-Ku 606. Kyoto - JAPAO,

ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Boston, Massachusetts, USA, 10-14 de Agosto de
1990. - InformacSes: American Psychological Association, 1200 Seventeenth Street N.W., Washington DC 20036, USA.

5TH EUROPEAN CONGRESS OF HYPNOSIS IN PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOSOMATIC MEDICINE. University of
Constance, FRG, 18-24 de Agosto de 1990. - Informages: Walter Bongartz, Universitit Konstanz, Postfach 5560, D - 7750 Konstanz
1, REPUBLICA FEDERAL DA ALEMANHA.

IVTH EUROPEAN CONFERENCE ON DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY. Stirling, Scotland, 27-31 de Agosto de 1990. -
Informagdes: Dept. of Psychology, University of Stirling, Stirling FK9 4LA, ESCOCIA.
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CALENDARIO (CONT.)

THE 8TH INTERNATIONAL CONGRESS ON CHILD ABUSE AND NEGLECT. Hamburg, Federal Republic of Germany, 2-6 de
Setembro de 1990. - InformacgGes: Tom Levold, Budesarbeitsgemeinschaft der Kinderschutzzentren €. v., Spichernstr., 55, 5000 Koln
1, West Germany.

THE 2ND WORLD CONGRESS ON FAMILY THERAPY. Krakow, Polonia, 2-7 de Setembro de 1990. - Informagdes: Florence Kaslow,
International Family Therapy Association, 2617, N. Flagler, Dr. Suite 204, West Palm Beach, FL 33407. USA.

XXTHEUROPEAN CONGRESS ONBEHAVIOUR THERAPY, Paris, France, 12-15 de Setembro de 1990. - Informacdes: "Paris 1990",
AFTC, Centre Hospitalier, 94190 Villeneuve Saint-Georges, FRANCA.

FOURTH CONFERENCE OF THE EUROPEAN SOCIETY FOR COGNITIVE PSYCHOLOGY. Villa Olmo, Lake Como, Italy, 15-
19 de Setembro de 1990. - InformagSes: J.L. Jackson, Institute of Experimental Psychology, University of Groningen, Kerklaan 30,
9751 NN Haren, HOLANDA.

THE 2ND EUROPEAN CONFERENCE ON TRAUMATIC STRESS. Noordwigkerhout, Holanda, 23-27 de Setembro de 1990.
Informagdes: The Secretariat of the 2nd European Conference on Traumatic Stress, c/oICODO, Attn, Jos. M.P. Weerts, W. Barentszstr.,
31-C, 3572 PB Utrecht, HOLANDA.

2ND INTERNATIONAL CONGRESS ON PSYCHO-CORPORAL THERAPY. Chanteclerc Hotel, Ste-Adtle, Qc, 3-7 de Outubro de
1990. Informacdes: Instimut de Croissance Holistique, 1222 east, Blvd. St-Joseph, Montreal, Qc, Canad4, H2J 1L6.

THE EVOLUTION OF PSYCHOTHERAPY: FUTURE TRENDS. Anaheim (Califérnia), 12-16 de Dezembro de 1990. - Informagoes:
The Milton H. Erickson Foundation, 3606 N. 24th Street, Phoenix, Arizona, 85016, USA.

49TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. San Francisco, California, USA,
11-15 de Agosto de 1991. - Informagdes: Secretariat, 4805 Regent St., Madison, Wisconsin 53705, USA.

ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATTON. San Francisco, California, USA, 16-20 de Julho
de 1991, - Informages: American Psychological Association, 1200 Seventeenth Street N.W_, Washington DC 20036, USA.

LE FORUM EUROPEEN DES PSYCHOLOGUES. Estraburgo, 9-12 de Julho de 1992. - Informacdes; Le Journal des Psychologues, 61,
Rue Marx Dormov, 13004 Marseille, FRANCA.

S50TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. Amsterdam, the Netherlands, 14-
18 de Julho de 1992, - Informagtes: Secretariat, 4805 Regent St., Madison, Wisconsin 53705, USA,

25TH INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Bruxelas, 19-24 de Julho de 1992, - Informacdes/EUA: Joan Buchanan,
APA International Affairs Office, 1200 Seventeenth Street, N.W., Washington DC 20036, USA. Informagdes/EUROPA: Brussels
International Conference Centre, Parc des Expositions, Place de Belgique, B-1020 Brussels - BELGICA.

22ND CONGRESS OF THE EURCPEAN ASSOCIATION OF BEHAVIOR THERAPY. Coimbra, 9-12 de Setembro de 1992, -
Informagdes: APTC, Apartado 9001, 3049 COIMBRA Codex, PORTUGAL.

PUBLICACOES RECEBIDAS
Adolescence et identité. Noureddine Kridis. Le Journal des = Psicologia: Teoria e Pesquisa, vol. 5, n? 1, Janeiro/Abril
psychologues, Hommes & perspectives, 1990, Marseille. 1989.
American Psychologist, n° 12, vol. 44, Dezembro 1989. * Publirsa, n® 19, Janeiro de 1990,
Arquivos Brasileiros de Psicologia, vol, 41, Junho/Agosto s Reabilitacdo, n® 5, 1989.
1989. » Recull Informative - Fevergiro 1990, Colégio Oficial dos

Apuntes de educacion, n® 37, Abril-Junho de 1990. Psicélogos. Valéncia.
Child abuse and neglect: Theory, research and practice. » Revista de Psicologia. Universitas Tarraconensis, XI (1)

John T. Pardeck (ed.). Gordon and Breach, 1989, London. 1989,

Classificagdo Internacional das deficiéncias, incapacida- » Revista Universitdria de Psicologia, Ano 1, n? 2.

des e desvantagens (handicaps). Um manual de classifica- * Risquer Ueducation. Vivre l'echec scolaire provisoire.
¢do das consequéncias das doengas. ML E. S. S., Secreta- Frangois Marchand. Ed. Hommes et Perspctives. Le Journal
riado Nacional de Reabilitagio. 1980.0. M. 8., Lisboa 1989. des Psychologues, 1989, Marseille,

Fontes Unesco, n% 10, 11 e 12, Dezembro 1989, Janeiro ¢ « Salud Mental, vol. 12, n° 4, Dezembro de 1989.

Fevereiro de 1990. » Temas, vol. 18, n® 34735, Julho/Dezembro de 1988; vol. 19,
Guia do Deficiente, 3* ed., vol. 1. Manuel Dantas e José _M* 36, Janeiro/Junho de 1989.

Coimbra de Matos. M. E. S. O. Lisboa 1989. » The British Psychological Society Annual Report. 1989-
Informacio Psicologica, n? 41, Marco 1990. 1990,

Jornal Universitdrio do Porto, n® 4, Janeiro de 1990.
O Médico,n® 1976, 26 de Abril de 1990,
Papeles de psicologo, n® 43, Fevereiro 1990.

The Lourdes of Arizona. C. Amantea. Mho & Mho, 1989,
San Diego, California
The Psychologist,vol. 3,n% 2 a4, Fevereiro a Abril de 1990,
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PPORT —

Ao abrigo da Lei da Imprensa e da prdtica vigente nas publicacées de indole cientifica, transcre-
vemos a seguir o contelido de uma carta que nos foi enderegada pelo Prof. Doutor Luis Joyce-Moniz

q P . P O R | : "... solicito a V. Exa. a publicacfo das seguintes rectificagGes, relativas s referéncias que me sio
: feitas no artigo do Professor Oscar F. Gongalves "Psicologia Clinica: Estado Actual E Perspectivas De

? Futuro", publicado no n® de Jan.-Fev. deste ano (pdginas 8-13):
1) O "First European Meeting of Cognitive Behavioral Therapies" decorreu em Lisboa, em Setem-

bro de 1981 (e ndo em 1989).
_ 2) Como os escritos referenciados no artigo mostram (Joyce-Moniz, 1985, 1986, 1988, 1989), o

tnico trabalho em que me encontrei associado & Professora A. Lopes da Silva dizia respeito A orientacio
da sua tese de doutoramento, defendida em 1985. Nunca houve, alids, qualquer trabalho que fosse por mim
coordenado conjuntamente com essa docente, como a leitura do artigo poderd sugerir.
3) Cumpre-me informar que os trabalhos efectuados, noque se designa no artigo de "sectores clinico-
educacionais", e de "contribuigdes desenvolvimentais para as terapias comportamentais e cognitivas" t8m
LL envolvido, sobretudo, os investigadores da Associagio Portuguesa de Psicoterapia Cognitiva, Professores
— Ermelindo Peixoto e Orlando Lourengo, e Drs. Fernando Fradique, Luisa Barros, Anibal Henriques,
— D Joaquim Reis e Luzia Travado.
Agradego antecipadamente a publicagfio préxima destas precisdes, e envio os meus melhores
cumprimentos.”

Lisboa, 26 de Abril de 1990

- — 2 . Luis Joyce-Moniz

] o - ~
Nos termos don® 12 do art® 7°
icologi da Lei da Imprensa informa-se REVISTA UAIVERSTTATIA
Mais e melhor para a Pswo!ogla . que o Jornal de Psicologia é pro- DE
Mais e melhor para a Psicologia priedade do Grupo de Estudos e PSICOLOGIA

Mais e melhor para a Psicologia Reflexdo em Psicologia,

associacdo sem fins lucrativos e

Mais e melh()r pal‘a a PSiCOlogia cujo objectivo € concorrer para o , Publicagio da

desenvolvimento da investiga- Associagdo Nacional de

Mais e melhor para a Psicologia ' | sz divuigciono dominio da ludenes de Feleangs

pSiC ologia e ciéncias afins A venda nas Associages de Estudantes

em PORTUGAL | (Dirio da Reptblica, III Série,

Lng 112 de 15/5/80)

J/
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EDICOES
'JORNAL DE PSICOLOGIA

1. Teorias da Inteligéncia (12 ed.)
Leandro S. Almeida

2. Guia de Cursos e Profissdes 7
José M. Castro, Maria de Céu Taveira e Pedro Braga Pinho

3. Jovens Portugueses em Franga: Aspectos da sua Adaptagio Psico-social
Félix Neto

4. Introducéo a Psicologia do Desenvolvimento
Maria Isolina Borges

5. A Inteligéncia e as Deficiéncias Intelectuais
Gunnar Kylén

6. Teorias da Inteligéncia (22 edicdo revista e ampliada)
Leandro S. Almeida

7. Escalas Locus de Controle para Criangas
Orlando M. Lourencgo

8. Ola .. Mhm ... Mhm ... Adeus ... Para uma Estética da Assercfio Social
Oscar F. Gongalves

9. Terapia Comportamental: Modelos Teéricos e Manuais Terapéuticos
Oscar F. Gongalves

10. Metodologia da Investigaciio Psicolégica

. Amancio da Costa Pinto
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[

Complete a sua colecgdo adquirindo as obras que lhe faltam. Algumas delas estfo

praticamente esgotadas. Escreva a solicitarinformagbes para Jornal de Psicologia, 76 - 4000
PORTO

3

(

Amancio da Costa Pinto

R

Este livro foi escrito para os alunos de li-
cenciatura emestrado que pretendem realizar
uma investigaciio na drea da psicologia e em

_certos dominios da educagdo. Numa lingua-
' gem bastante acessivel e recorrendo a casos e
exemplos elucidativos, o livro expde e analisa
o ambito e limites dos principais métodos
cientificos com referéncia especial ao método
descritivo, correlacional, diferencial e experi-
mental. Outros aspectos abordados no livro
“[Treliem o papel das teorias e modelos na
investigaciio cientifica, a natureza cientifica
da investigacio psicoldgica, as relagBes entre
metodologia e estatistica e o relato de uma
\investigagﬁo experimental.

868053
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JA A VENDA ! JA A VENDA!
METODOLOGIA DA ’
INVESTIGACAO PSICOLOGICA
- Amincio
da Costa Pinto
doutorou-se
em 1985

no dominio da
psicologia experimental
e ¢ actualmente

6027 /
86: professor associado

i da Faculdade de Psicologia
—————— edeCiencias da Educagio
da Universidade do Porto.
Especialista

nas dreas

da metodologia psicoldgica

e da aprendizagem
e memdria humanas.

Pedidos para: cheque/vale postal 4 ordem de Jornal

Prego: 1280$00 (portes e envio incluidos)
de Psicologia, Rua das Taipas, 76 - 4000 PORTOQ

v,

JA A VENDA !

JA A VENDA!




