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EDITORIAL

NA VIRAGEM DA DECADA

E jd quase um habito que o Editorial do primeiro
niimero de cada ano reflictaum balango sobre aquilo que se fez
durante os 365 dias precedentes.

Sem querer fugir muito a essa regra, que aliss julgamos
salutar, ndo queriamos deixar de frisar que, mais uma vez,
levdmos (nés J.P. evocés leitores/assinantes) o navio (no infcio
nfo passava de um barco) 2 bom porio. A publicagdo cumpriu
os seus objectivos de procurade rigor cientifico e mais e melhor
informagdo a nivel nacional e internacional. Nem sempre, &
certo, chegdmos a casa de todos com 2 celeridade que as datas
nos impunham. 8o os grios de areia que, ainda e 4s vezes,
persistem em emperrar a engrenagenm.

Ao tevermos o indice dos artigos publicados em 89
damo-nos conta gue, tal como constz da fickacaracterioltgica
do J.P., os assuntos e teméticas abordadas ao longo dos cinco
niimeros, representam wm painel diversificado dos diferentes
dominics da Psicologia. Sendo como &, uma publicacio voca-
cionada para abarcar as vérias dreas em que os psic6logos e
outros profissionais das ciéncias sociais e hurnanas intervém, o
Jomnal de Psicologia reafirmou, mais uma vez, junto dos seus
leitores, os vectores de divulgacdio e informagio que sempre
nortearam a sua caminhada. De facto, e 3 excepgio de escritos
provenientes da drea da psicologia do trabalho & organizagdes,
que teimosamente persiste em manter-se na penumbra edito-

rial, ndc nos restam dividas que os textos publicados por
aulores nacionais, reflectem bem a pujanca que anima os
psicSlogos portugueses. Refira-se igualmente que essa pujanga
ficou bem paiente nio s6 na realizaclio de virias reunides
cientificas — de que & exemplo paradigmético & Conferéncia
Internacional "A Psicologia e os Psicélogos Hoje" — como
também no nascimento efou revitalizacBo de estruturas edito-
riais afectas a este sector do saber {veja-se por exempio, o
aparecimento das revistas "Psychologica” e "Psicologia
Clinica").

Se calhar, foi este conjunto de iniciativas que con-
tribuiu para que um reputado semandro da noss& praca,
também ele em balango sobre os anos oitenta, tivesse ciassifi-

cado os psicdlogos como "a profissdo da década”, Permitam-
-me entfo que acrescente, com a modéstia que me assiste como
director, que o Jornal de Psicologia foi, nessa mesma ordem de
ideias, a publicacéo da década na frea da Psicologia. Sei que
esta afirmagiio & susceptivel de polémica, mas os factos sio,
contudo, ineludiveis. 140 Artigos, maioritariamente de
produgic nacional, 15 artigos de Opinisio e 14 Entrevistas,
testemunham bem o esforgo e coesio da equipa de que sou
actualmente director, mas que respondeu sempre, como um
todo, ac longo dos piores e melhores momentos vividos desde
o inicio, em Marco de 82.

E ineg4vel que ainda h4 falhas demaior ou menor porte,
Os leitores sio os nossos melhores criticos, Porém, € nossa
convicgdo que a década derradeira deste milénio trarg a todos
a certeza que o Jornal de Psicologia cumprird sempre, com a
idoneidade e a seriedade que se lhe reconhecem, os objectivos
que sempre o guiaram. Qualquer que seja 0 ano, adécadaou o
século, viemnos para ficar.
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visa apresentar as ideias, o iral

cumentos € artigos de discussio de

O JORNAL DE PSICOLOGIA € uma publicagio destinada & divalgacgio e
discuss#o de temas e assuntos nos dife
seu principal objectivo consiste em
em Portugal, contribuindo assim pal
um meio de promaver o bem estar humano.

O conteiido do JORNAL DE PSICOLOGIA abrange diferentes drens e
dominios. Para além de artigos e estudos de cardcter tedrico, revises de literatura, do-
priticas inovadoras, regularmente aparecem secgbes
especiais. Uma secfio de “Opinifo™ & dedicada 3 discussdo de aspectos actuais rela-
cionados com a pritica da Psicol
ideias e/ou perspectivas de card

enconyjare facilitar o desenvolvimento da Psicologia
T4 0 seu avango como ciéncia, como profissio e como

ogia, criticas, réplicas ou pequenos artigos apresentando
cter inovador. Além disso, & secgdo “Entrevista com ...
balhoe o contributo, paru o desenvolvimento da Psicologia,
de especialistas nacionais e estrangeiros. SecgBes especiais s@o lambém dedicadas a
revisdes e comentirios alivros ¢ cutras publicagies, bem comoa informagbes de carfcter
geral € a noticias sobre reunides cientificas nacionais ¢ internacionais,

rentes dominios da Psicologia e cigncias afins, O
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0S PRIMEIROS LABORATORIOS DE PSICOLOGIA EM
PORTUGAL: CONTEXTO E SENTIDO DA SUA CRIACAO (¥)

MANUEL VIEGAS ABREU (**)

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Os primeiros Laboratdrios de Psicologia em Port}lgal fora1:n criz.ados na Uzty;rSIdac:s

de Coimbra pelo Professor Alves dos Santos, em 1912, e na Umversnda.de dt_aui IS 0&;9}):1)
Professor Matos Romao, em 1930, nasequénciada refo.rma dos estudf)s Emwersn rios( e 0,

- promulgada pelo primeiro governo do novo regime da Re?nbllca Portl_fg'l:les:.‘ ¥
Laboratério de Psicologia Experimental da Unive.rs.u!ad.e de Coimbra, as activida e:tgo
investigacdo comecaram ainda no fim de 1912, por {mclatlva_ de Alves dos Santos, tf]uf en °
havia sido encarregado do novo curso de Psicol'o.gll'a_ Experlmental.‘A'lém da _re ere_m:laos
alguns documentos histéricos respeitantes A cria¢io do Laboratério, mencionam-se o
- aparelhos técnicos do equipamento laboratorial e alguns c!os trabal.hos dti lm.'esltl’g;l(;a(:l n ¢
 realizados, que ilustram o contexto tedrico e metodolégico da psicologia cientifica dess

periodo de transicio.

A histéria do desenvolvimento da Psicologia cientifica

em Portugal estd ainda por fazer de forma sistemdtica e consis-
nie.

¢ tcr Hi precisamente quatro décadas, o Prof. Silvio Lima
(1949) num breve esbogo sobre A P.s"iclologia em Portugal
distinguiu irés grandes perfodos: o primeiro que se estende .de
meados do século XIX até ao inicio da primeira guerramundial
(1914); o segundo que vaide 1914 até 1941 e o terceiro de 1941
até a contemporaneidade. o

Sob a influéncia do ideal cientifico positivista e mode-
lado pelo paradigma da mecanica e da fisica matemadtica, o

: primeiro seria caracterizado pelos ensaios de afirmacfio da

psicologia como disciplina natural, afastada da n.letodologl_a
exclusivamente reflexiva da metafisica. Os contributos mais
relevantes proviriam das ciéncias médicas e, designadamente,
da psiquiatria, salientando-se nomes como 0s de Bettencourt
Ferreira, MagalhfiesLemos, Jiiliode Matos,MngueiBoTnbarda
e Anténio Maria de Sena. As investigagGes de lingufs.uc.a ede
etnografia de Adolfo Coelho bem comao as suas iniciativas e
realizagges no dominio da educagfio abririam, eflj;re pds, opor-
tunidades significativas i introdugfo da nova ciéncia. .
O segundo pericdo, de 1914 a 1941, caracl;.enzar—s:e-la,
na expressdo de Silvio de Lima, por um ‘fexpenmemahsmo
critico” e pelo “médico-pedagogismo”, cultivados por homqns
como Antdnio Aurélio da Costa Ferreira, Augusto Joaquim
Alves dos Santos, Faria de Vasconcelos e Matos Rpmﬁoz todos
eles empenhados em actividades de docéncia e de investigagio

(*) Comunicagio proferida, a 23'de Novembro de 198%,na s.essio de
abertura da Conferéncia Internacional “* A Psicologia € os Psncdlogo.s
Hoje" promovida pela Associagio Portuguesa de Psicélogos efreah—
zada no Auditério da Reitoria da Universidade Cléssica de l.isbcfa.
(**)Professor Catedrético da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacfo da Universidade de Coimbra. )
Correspondéncia: Manuel Viegas Abreu, Rua do Colégio Novo/
3000 Coimbra, Portugal. .

W

em instituiges de ensino superior, o primeiro na Escola
Normal Superior de Lisboa e os trés restantes nas Faculdfides
de Letras de Coimbra e de Lisboa. .
Foi no decurso deste segundo periodo que se verifi-

caram realizagdes significativas no desenvolvimento da Psi-
cologia como Ciéncia em Portugal, designadamente a criago
dos primeiros Laboratdrios de Psicologia nas Faculdadeg de
Letras das Universidades de Coimbra e de Lisboa, respectiva-
mente por Alves dos Santos, em 1912-14, ¢ por Matos Romo,
em 1930. oo S

Ant6nio Aurélio da Costa Ferreira, médico e pedagogo,
realizou uma obra notabilissima no campo do diagndstico € da
reabilitacfio de criangas e jovens portadores dfa deﬁciéncm,
obra que, felizmente, foi oficialmente reconhecida e brilhante-
mente continuada por Vitor Fontes. )

A obra de Faria de Vasconcelos, fundador da EcPIe
Nouvelle Type de Bierges-lez-Wawre, na Bélgita, .conhef:nd’a}
internacionalmente como “laboratdrio de- psicologia pritica )
(Ferrigre, 1915) e do Instituto de Orientqgfio Proﬁssio.rtal
(1925), anexo & Faculdade de Letras de Llsb(?a, tem sido
objecto de difusdo e de estudos recentes (Ferreira Marques,
1986; Oliveira, 1989). o

Por serem menos conhecidas, iremos aqui referir com
mais algnma demora as circunstincias que t_anvolver?m acria-
¢ao dos primeiros Laboratérios de Psicologia Experimentale,
designadamente, a obrado Prof. Alvesdos Santos: fundadpr do
Laboratério de Psicologia da Universidade de Coimbra.

Na sequéncia da reforma do ensino upiv‘ers:itér-io, pro-
mulgada como umadas medidas governativas pnontéqas apds
a implantagio do regime republicano (1910}, foram criadas as
Faculdades de Coimbra e de Lisboa. O decreto, com forga de
lei, de-9 de Maio de 1911, que organizou os planos de estudo
daquelas Faculdades, estipulou no sen artigo 19% que “anexg a
Faculdade haverd também um Laboratdrio de Psychologia,
como auxiliar indispensdvel nos estudos phyloséphicos e dos
estudos pedagdgicos da Escola Normal Superior “ .

Com base na referida medida legislativa, o Conselho



Escolar da Faculdade de Letras encarregou o Prof. Alves dos
Santos da organizagfo do ensino dadisciplina de “Psychologia
experimental”, que pela primeira vez aparecia num curriculo
universitdrio, €, simultaneamente, incumbiu-o de uma missdo
de estudo A Suica e A Franga com a finalidade de pela frequén-
cia dalguma ou dalgumas escolas de reputagdo consagrada,
esse professor adquirir conhecimentos especiais sobre psy-

chologia experimental e, assim, habilitar-se a organizar o .

primeiro laboratdrio psicoldgico do Pais (Santos, 1913).

O “Relatdrio apresentado por Alves dos Santos & Fac-
uldade de Letras” pouco depois do seu regresso de Franga, nos
principios de Dezembro de 1912, constitui um documento de
inegéavel valor histérico, ndo tanto pela referéncia a aconteci-
mentos e a pessoas relevantes ou pela identificagZio de apare-
Thos e de técnicas de investigacao laboratorial mas principal-
mente pela formulagfo de problemas influentes na evolugio da
Psicologia, que se repercutiram no nosso Pais com alguma
criginalidade e que, aqui, procuraremos assinalar com a brevi-
dade requerida. .

Um desses problemas estd equacionado na “perplexi-
dade” vivida e reconhecida por Alves dos Santos em investir
energias, tempo ¢ verbas na aquisicfio de técnicas, métodos e
instrumentos para a montagem de um Laboratdrio de Psicolo-
gia numa altura em que eram ji reconhecidas algumas limita-
¢Oes e lacunas importantes no apenas da Psicofisica mas da
Psicologia Experimental, no seu sentido mais amplo. J4 entfio,
o préprio Wundt havia reconhecido nfio ser possivel realizar o
estudo experimental da inteligéncia ¢ tanto Kiilpe, em Wurz-
burg, como Binet, em Paris, haviam ji encetado vias diferen-
ciadas de superagfio dessa dificuldade. Note-se que nesse mes-
moano de 1912, safam a piiblico os resultados das pesquisasde
Wertheimer sobre a percepgio do movimento aparente, marco
fundador da*Teoria da Gestalt “, que representa uma “ruptura
epistemolégica” relativamente ao quadro tedrico do elemen-
tarismo associacionista daPsicologia cientifica dos “estados e
contetidos da consciéncia”, E Watson, no ano seguinte, publi-
caria 0 artigo “Psychology as a behaviorist views it” que
constitui 0 marco de uma nova ¢ mais brusca ruptura: a
revolugdo behaviorista .

Neste contexto, compreende-se que Alves dos Santos
tenha escrito o seguinte:

Sob ainfluéncia do pessimismo de Kostyleff (1911), que
afoitou o canto negativistade La Vaissitre (1912), o meu
espirito sofria duma certa perplexidade acerca da legiti-
midade dapsicometria edo seu valor real como méiodo
deandlise dos processos psiquicos . Detesto, esta perple-
xidade eranatural, sendo de hé muito conhecido o parcial
-insucesso da psicofisica cldssica posto em relevo pela
critica de Foucault (1901), a respeito da Lei de Weber,
gencralizada por Fechner (Santos, 1913, p. 13-14),

Foi o convivio cientifico com o Prof, Edouard Clapa-

rede, afrequéncia das suas ligSes na Universidade de Genve, -

~ bem como oconvivio com outros especialistas, designadamen-
te com o Dr. Paul Godin, que desfez a perplexidade de Alves
dos Santos. Mas o problema deve ter continuade a constituir
objecto de preocupagdo € teve, sem divida, repercussdes
tedricas e metodolégicas importantes que adiante referiremos.

Do entusiasmo com que frequenton o Laboratério de
Psicologia da Universidade de Gen&ve e dos beneficios que ai
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colheu, fala-nos deste modo:

... foi precisamente sobre a verificagio experimental das
leis psicofisicas que me derivou maior proveito da
frequéncia do laboratéric de Genebra. Existe hoje no
meu espirito a convicgdo bem arreigada de que a psico-
fisica, ndo somente é legitima, como processo de andlise
psiquica, mas também que, pela aplicagio dométodo dos
limites, do mélodo da constinciae do método doerro mé-
dio, se podechegar a estabelecer, com amaior seguranga,
o sistema de relagées intrinsecas, que existe entre a psi-
que eacausafisica que a produz, ou que dela é o ante-
cedente natural, logico e necessdrio (Santos, p. 15).

No/Instituto Jean Jacques Rousseau, a cujaabertura, no
_dia 21 de Outubro, assistiu, Alves dos Santos frequentou o

curso sobre a evolugiio do corpo da crianga, em sete ligGes,
ministrado pelo Dr. Paul Godin, nas quais se familiarizoun com
os aparelhos de mensuragdo somdtica e com as técnicas
antropométricas que haveria amplamente de utilizar nos seus
estudos sobre o “crescimento™ da crianga portuguesa (San-
t0s, 1917) e sobre a Educagdo Nova - I. O corpo da crianca
(Santos, 1919). '

De Geneve, onde permaneceu entre fins de Agosto e
meados de Novembro, partiu para Paris onde visitou os
Laboratérios de Psicologiae de Fisiologiada “Ecole des Hau-
tes Etudes* da Sorbonne, o “Museum d' Histoire Naturelle*, o
Laboratério Clinico de Neurologia, da Salpétridre, e o
Laboratério de pedagogia normal, da escola priméria de
Grange-aux-Belles, fundado por Binet quenele trabalhou
na construgo da sua “Echelle métrique pour la mesure du
développement de I intelligence chez les enfants *“. Na visita ao
Laboratério de Psicologia da Sorbonne foi guiado por Henri
Piéron que, devido & morte de Alfred Binet no ano anterior,
havia nesse ano assumido o encargo de dirigir aquela unidade
exclusivamente dedicada 2 investigagfo. Com esse *notdvel
homem de ciéncia” tencionava Alves dos Santos conservar as
relagles que entdio criara ¢ aumenti-las,  de que retiraria
“benéfica influéncia”. Infelizmente, a intengfio arguta e pro-
missora no foi realizada devido 2 convergéncia de diversas
circunstancias que procuraremos ainda mencionar. De re-
gresso a Portugal, o seu entusiamo levou-o a remover difi-
culdades com vista a instalag3o dos aparelhos comprados na
casa Boulitie, de Paris. A inexisténcia de local apropriado no
edificio destinado & Faculdade de Letras, ainda em obras de
adaptagdo, ndo o paralisou; montou o Laboratério provisoria-
mente em salas disponiveis de “O Instituto” de Coimbra e deu
inicio a investigagtes ainda nesse ano lectivo de 1912-13,

A este propésito ¢ significativo o seguinte passo do
Relatério:

Nesse intuito (de iniciar os meus alunos nos métodos

scientificos de cuja aplicagio dependem os progressos da

psicologia), tenho resolvido empreender, desde j4, por
uma forma que possa aproveitar ao maior niimero, uma
série de trabalhos préticos que sejam de natureza a criar

ou a desenvolver faculdades de iniciativa e de esponta-

neidade intelectual, e a habituar os que estudam a esse

esforgo obstinado, sem o qual nenhuma descoberta é

possivel no terreno da ciéncia(Santos, 1913, pp- 22-23).

Os trabalhos de - investigagio que realizou no
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Laboratdrio repartem-se pelos dominios “cléssicos” da
Psicofisica, da Psicofisiologia (ou da “Psicologia dindmica”,
na designagdo entdo utilizada), da Psicronometria, da Antro-
pometria e da Pedologia.

As investigagdes nestes dois tlimos domf{nios, reali-
zados segundo o método auxanoidgico, conduziram ao es-
tabelecimento dos candnes antropométricos da crianga portu-
guesa, nas principais etapas da sua evolugfo até i idade adulia,
einseriram-se no movimento de renovagfo cientifica da prética
pedagégicae do aperfeigoamento do nosso ensino piblico, que
constituiu uma das mais persistentes preocupagdes de Alves
dos Santos, ndo apenas como Professor universitdrio, e Direc-
tor da Biblioteca Geral da Universidade mas também como
Deputado ao Parlamento, e até mesmo como Presidente do
Municipio de Coimbra. Com efeito, alghmas das suas primei-
ras obras, de 1906 e de 1910, reportam-se a problemas da
“nossa escola primdria” e uma das dltimas, significativamente
intitulada Um plano de reorganizagdo do ensino piiblico,
assume a forma de um Projecto de lei, para ser apresentado &
Cédmara dos Senhores Deputados (Santos, 1921).

Como vemos, o interesse dos psicélogos pelo que se

 passanaEscolaeo que projectam paraacomunidade educativa

nZo constitui “descoberta” recente, Pelo contrdrio, o interesse
dos psicélogos pela comunidade escolar tem uma longa
tradigfo, interrompida por um interregno demasiado extenso
em que, por falta de psicélogos, a escola nfio pdde ser objecto
de investigag#o ¢ intervengdo psicolGgicas, conduzidas, avali-
adas e aperfeigoadas de forma sistemadtica.

Mas os estudos laboratoriais de Alves dos Santos ndo se
limitaram & Pedologia; incidiram sobre temas “cléssicos” da
Psicologia Experimental como a psicometria da atengdo (por
intermédio do cronoscdpio de D’ Arsonval), a medida do tra-
balho mental (por utilizagio do método de Kraepelin), 0 estudo
dos sentidos cutdneos (medida da discriminagfo t4ctil pelo
estesidmetro), a avaliagio dos tempos de associacdo de ideias,
a andlise quantitativa e qualitativa da meméria ou
mnemometria .

A ideia que, no entanto, gostariamos de salientar aqui &
a de que, em todos estes trabalhos, podemos detectar uma
perspectiva ouatitude original de Alves dos Santos perante as
experimentagdes laboratoriais e os respectivos resultados, ati-
tude original que a designagiio de experimentalismo critico,
utilizada por Silvio Lima, apreende num dos seus aspectos
principais, resultante do facto de Alves dos Santos conhecere,
por conseguinte, avaliar criticamente as limitagdes, lacunas ¢
problemas da “psicologia cientifica dos estados ¢ contetidos da
consciéncia”.

Mas a designago de experimentalismo critice ndo
abrange outros aspectos caracteristicos ¢ igualmente significa-
tivos da posi¢io de Alves dos Santos. Com efeito, quer pelo
enquadramento tedrico dos problemas de origem ou do “ponto
de partida”, quer pela metodologia utilizada complemen-
tarmente aos aparelhos de medida, quer pela interpretaciio

integradora dos resultados, as investigagdes de Alves dos -

Santos evitaram dois erros ou desvios que a Psicofisica e,
genericamente, a Psicologia experimental do século XIX, no
Seu conjunto, cometeram, erros ou desvios que designamos por
dessubjectivacao do psiquismo e por isolacionismo dos
processos psiquicos (Abreu, 1978).

Alves dos Santos nfio separou nem isolou 0s fendmenos
psicolégicos analisados e medidos, dos restantes processos

psiquicos e, sobretudo, integrou-os, ao interpreti-los, na per-
sonalidade global dos observandos, de que sfio manifestag#io
reveladora. Trata-se, em suma, de um experimentalismo
clinico, em que o sujeito ndo & “neutralizado”, “silenciado” ou
“afastado”, como sucedeu nas experiéncias de Psicofisica
(Abreu, 1978) que, tendo possibilidade de utilizar certas
medidas dos limiares sensoriais como “indicadores cbjectivos
da personalidade dos sujeitos” (ou indices da sua maneira de
lidar com as situagdes), preferin modificar a metodologia
utilizada para obter outras medidas, consideradas menos
“penetrdveis” 4s varidveis préprias dos sujeitos (Thurstone,
1948). E conhecida a posigfio que Binet (1903) tomou a este
Tespeito € a maneira como contrarion esta caracteristica da
“Psicologia cientifica dosestados e conteiidos daconsciéncia”,
o que fez dele um dos precursores do actual “behaviorismo
subjectivo” (Miller, Galanter & Pribram, 1960).

A posi¢iio do experimentalismo clinico de Alves dos
Santos € muito semelhante A posi¢Ao proposta e praticada por
Binet. Veja-se, a tftulo meramente ilustrativo, o que Alves dos
Santos afirmou no inicio de Psicometria da atencdo:

... medir a atengfio € avaliar a capacidade de adaptagdo,
de concentragio, de resisténcia, de equilibrio, de ser-
enidade, de imperturbabilidade, de consciéncia. J4 dis-
semog que a atengdo € um indice do esforgo do individuo;
o principal indicador das possibilidades e das eficiéncias
da suavidaderelagao; amelhore amaisseguraeinfalivel
revelagdo do seu carficter (Santos, 1923, p. 70).

Ne “Estudo cientifico do trabalho mental”, esta mesma
atitude perante os processos psiquicos analisados & explicitada:

Temos, porém, um intuito especial, anilogo ao que nos
moveu, em as n0ssas experiéncias sobre a atengio, e vem
a ser de conhecer, além das leis, que genericamente
regem o trabalho mental, como forma de actividade
orginica, a maneira particular de comportamento de
cada um , em relacio a esse mesmo trabalho, [...] tudono
intuito de averiguar a férmula sistemética da personali-
dade, isto €, as caracter{sticas biopsiquicas que definem
€ constituem, tanto sob o ponto de vista da organizagdo
somdtica como sob o aspecto da formag8o psiquica, o
individuo que observarmos (Santos, 1923, pp. 100-101),

Nao admira, pois, que a metodologia utilizada para a
medida fosse complementada por um questionario ou processo

destinado a provocar, por meio de auto-anilises
psiquicas ou introspeccGes, a reconstituigio dos estados
de consciéncia de cada um durante o exercicio (Santos,
1923, p. 114).

Poderiamos multiplicar as referéncias em que esta
posicdo de Alves dos Santos é identificdvel. Dada a sua
relevéincia, varnos citar apenas a que se encontra logo no inicio -
doestudo sobre a andlise quantitativa e qualitativa da memdéria;

A mnemonmetria; ou a medida da meméria, pela andlise
quantitativa e qualitariva das suas operagSes fundamen-
tais, pode dizer-se que, entre as preocupagbes do
Laboratério, tem sido wma das maiores, senfio a maior.
Os motivos sdo féceis de conjecturar, desde que se
reflicta sobre o complexo sistema de relagbes que se



verifica existir enire a fungdo mnésica e todos os outros
elementos essenciais da vida de relago, cuja mais per-
feita sintese se revela na personalidade.

De facto, como é ébvio, esta, nem sequer se poderd
conceber independentemente da meméria . Pois n#o €
precisamente a meméria, que toma possivel e inteligivel
aunidade e a identidade do eu ? De modo que estudar a
memoéria €, o mesmo que examinar, ex radice, nio
somehte as condi¢hes, como até os préprios fundamen-
tos de toda a dindmica newro-psiquica do individuo
(Santos, 1923, pp. 165-166).

Pelo que ficou dito, que é muitissimo pouco, julgamos
ter mostrado que a obra de Alves dos Santos merece serretirada
de vez da “arca do sét#o” e sacudida do pé do esquecimento
nacional. Merece ser objecto de andlise exaustiva. O que agui
dissemos constitui apenas uma breve lembranga e um apelo.

A terminar, impde-se-nos a formulag#o de uma pergun-
ta: como foi possivel que uma obra vilida, que, no nosso pais,
foi sem divida inovadora, abrindo caminhos da investigag@o
experimental no campo novo da Psicologia, ndo teve continua-
dores imediatos? Como € que ficou sem prolongamentos
frutuosos, envolia num esquecimento imerecido?

Pensamos ter identificado algumas razdes desta
situa¢io que nfio envolveu apenas a obra do fundador do
primeiro Laboratério de Psicologia em Portugal mas a de
muitos outros investigadores universitarios. Uma delas, se nfo
. mesmo a principal, reside na falta de colaboradores € na
auséncia de uma “‘equipa de trabalho”, susceptiveis de garan-

tirem a continnidade dos esforgos, dos métodos ¢ da linha de
produgdo cientifica. Alves dos Santos foi, como muitos outros
na Universidade, um investigador isolado, sem adequadas
condigdes de trabalho e sem possibilidade de constituir uma
equipa. As criticas, por indiferenga ou por inveja, a
maledicéncia e a desvalorizag#o sistemdticas de tudo quanto &
“produzido em Portugal”, com a correspondente hiper-
valorizagdo do que vem do exterior, constituem outras razdes
suplementares para uma situagio que persiste e que importa
identificar para esconjurar de vez.

Hoje, felizmente, ja somos em maior niimeroa trabalhar
em Psicologia, mas nas Universidades Portuguesas as equipas
sdoaindararas e, quando existem, t&ém pequena dimensfio. E se
quisermos aprender com as ligdes do passade, depois de
termos identificado algumas rafzes do presente, temos de
investir muito mais em recursos humanos ¢ em ¢struturas de
investigagfio como condigio indispensdvel de garantir um
futuro de sucesso paraaPsicologiaem Portugal. Este € o nosso
desafio. Vamos vencé-lo !
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ABSTRACT

THE FIRST LABORATORIES OF PSYCHOLOGY IN
PORTUGAL: HISTORICAL CONTEXT AND MEANING
OF ITS FOUNDATION

The first laboratories of Psychology in Portugal were
created at the University of Colmbra by Alves dos Santos (1912)
and at the University of Lisbon by Matos Romio (1930). The
Laboratory of Experimental Psychology of the University of
Colmbra was founded In the context of the reform of the Univer-
sity enacted In the beginning of the First Republic. The Labora-

. tory was equiped and started its activities during the 1912-1913

school year, largely through the initiative of Professor Alves dos
Santos.

Besides reviewing the historical documents related to the
Laboratory’s foundation, the author describes its main goals and
some of the research programmes it supported, thus picturing
Alves dos Santos® concerns and interests in the light of the
teoretical and methodological context of the scientific psychology
of mental life.

RESUME

LES PREMIERS LABORATOIRES DE PSYCHOLOGIE AU
PORTUGAL: CONTEXTE ET SIGNIFICATION HISTORI-
QUES

Les premiers laboratoires de Psychologie Expérimentale
ont été créés au Portugal por Alves dos Santos a I'Université de
Coimbra, en 1912, et par Matos Romao, & ’Université de Lis-
bonne, en 1930, suite i la reforme des études universitaires (1911),
promulguée par le premler gouvernement du nouveau régime de
la Republique Portugalse. Au Laboratoire de Psychologie de
1"Universlté de Coimbra, les activités de recherche ont commencé
a la fin de ’année de 1912, par 1’action du Prof. Alves dos Santos,
alors chargé du nouveau cours de Psychologie Expérimentale. Au
deli dela reférence & desdocuments concernant cette création, on
mentionne gquelques travaux de recherche y réalisés, lesquels
flustrent le contexte théorique et méthodologique de la psycholo-
gle scientlfique de cette période de transition.
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| PSICOLOGIA CLINICA: -
ESTADO ACTUAL E PERSPECTIVAS DE FUTURO

OSCAR F. GONCALVES (%)
UNIVERSIDADE DO MINHO

No decurso das tiltimas décadas assistiu-se a uma progressiva aproximacio entre
tendéncias gerais da investigagao em psicologia e as metodologias clinicas de intervencgéao. No
centro desta aproximacio estio quatro importantes tendéncias da psicologia con-
temporinea: a revolugio cognitiva, as perspectivas sistémicas, as teorias do desenvolvimento
e as perspectivas da vinculagiio e das relagbes objectais. O presente artigo faz referéncia a
cada uma destas tendéncias, salientando as suas implicacdes clinicas e exemplificando com
alguns dos programas de investigaciio/intervencao clinica realizados em Portugal.

INTRODUCAO

No despontar da psicologia como disciplina auténoma,
William James (1890) alertava para o facto de ndo sermos
ainda uma ciéncia, mas “simplesmente a esperanga de uma
ciéncia”. Setenta anos mais tarde, Paul Mechl (1960), advertia,
mas desta vez referindo-se ji 2 psicologia clinica, que esta
consistia ainda na aplica¢fio de uma ciéncia inexistents. Hoje,
um século volvido sobre as proféticas palavras de William
James e 30 anos depois das adverténcias de Paul Meehl,
considerdveis mudangas ocorreram na psicologia como
ciéncia € como pritica clinica. As esperangas da psicologia
como ciéncia foram consumadas ao longo de um século de
assinaldveis contribuigdes para o desenvolvimento do conhe-
cimento humano. No decurso deste processo, a psicologia ndo
sé se afirmou como ciéncia auténoma, como contribuiu de um
modo inquestiondvel para a reformulagfio do préprio conceito
de ciéncia na direcgfio de uma perspectiva mais construtivista
¢ critica por contraposic3o 4s mais tradicionais perspectivas
positivistas e justificacionistas (Popper, 1972). Como recente-
mente assinalava Mahoney (1989a), & hoje em dia '

impossivel separar o conhecimento humano dos proces-
sos do conhecimento humano e do sujeito desse conhe-
cimento (p. 138).

A fundamentago cientifica da psicologia clinica, bem
como de outras dreas da psicologia aplicada, seguiu no entanto
um processo mais complexo e tortuoso. E habitualmente re-
conhecidaa decdlage existente entre conhecimento e prética,
entre investigagfo cientifica e aplicagdes clinicas, Os clinicos

(*) Professor Auxiliar da Universidade do Minho e Coordenador
do Servigo de Consulta Psicolégica e Desenvolvimento Humano
desta Universidade.

A Correspondéncia relativa a esta comunicag@o deveri ser enviada
para: Oscar F. Gongalves, Servigo de Consulta Psicoldgica e De-
senvolvimento Humano, Universidade do Minho, R. Abade da
Loureira, 4700 Braga.

queixam-se habitualmente da pouca relevincia da
investigagio mais bésica e académica, ao passo que os pri-
meiros veém as préticas dos segundos como deficientemente
fundamentadas pelos dados da investigacdo b4sica. Um exem-
plo claro da tensfo essencial existente entre clinicos e investi-
gadores ocorreu com a recente cisdo verificada na Associagdo
Americana de Psicologia, que, ao rejeitar o projecto da sua
reorganizag3o, conduziu a um novo cisma na psicologia ameri-

cana fazendo com que um considerdvel nimero de investiga- -

dores a abandonassem para se organizarem em tomo darecém
criada Sociedade Americana de Psicologia, por contraposigiio
a acentuagfio profissional da Associagdo Americana de Psi-
cologia (c.f., Mahoney, 1989b).

Aqueles de nés que somos simulianeamente investiga-
dores ¢ clinicos sentimo-nos repartidos em face deste cisma.
Por uma lado, sentimos na prdtica didria- da clinica a
irrelevancia de grande parte da investigagZio mais fundamental,
por outro lado vemo-nos constantemente na necessidade de
procurar uma legitimagao para as praticas que mais ou menos
tentativamente vamos ensaindo no cenério idiossincratico do
acto clfnico. Este paradoxo vivido pelo clinico-investigador,
assemelha-se de algum modo A crise de relativismo ou solidio
epistemoldgica experimentada nos movimentos conceptuais
dos adolescentes (Chandler, 1975).

Se € certo que este paradoxo entre investigadores e cli-
nicos estd, cremos, dependente de uma nova conceplualizagdo
quer de ciéncia quer de clinica, 0 modelo do psicélogo como

clinico-investi gador,'avanq.ado nalguns paises, parece-nos ser -

uma meritGria tentaliva para ultrapassar este paradoxo. Resta
no entanto esclarecer a questio de saberque clinico e que
investigador ?

A iltima metade do nosso século assitiu A tentativa dos
psicélogos para legitimarem cientificamente as formulages e
préticas clinicas. Se bem que inicialmente inspirados pelo
entusiasmo empiricista dos comportamentalistas (Watson &
Rayner, 1920), ¢ certo que os esforgos de investigacio e
legitimac#o laboratorial das priticas clinicas se estenderam 4s
mais diversas perspectivas, tais como a psicanalise e as teorias
humanistas. Relembrem-se, a titulo de exemplo, as investiga-
¢0es de Lloyd Silverman sobre os efeitos psicodinimicos de
mensagens subliminares {(c.f., Silverman & ‘Weinberger,
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1985), bem como as meritérias tentativas de Wexler para
conceptualizar as perspectivas experienciais e humanistas no
quadro das investigagdes sobre processamento da informagio
{c. f., Wexler & Rice, 1974),

Em nossa opinifo, a iltima década testemunhou uma
maior aproximagfo entre tendéncias gerais da investigacioem
psicologia e as metodologias clinicas de intervengfio. Sem
procurar ser exaustivo, parece-nos que no centro desta
aproximacHo estio quatro importantes tendéncias da psicolo-
gia contemporinea: a revolugdo cognitiva ; as perspectivas
sistémicas ; as teorias do desenvolvimento ; e as perspeciivas
da vinculacdo e das relacées objectais .

De seguida faremos uma refergncia, ainda que neces-
sariamente breve, a cada uma destas tendéncias, realgando as
suas implicag@es clinicas e exemplificando com alguns dos
programas de investigagdo/intervengio clinica realizados em
Portugal. '

A REVOLUGAO COGNITIVA

A revolugiio cognitiva foi talvez o acontecimento mais
marcante de todos quantos viveu a psicologia no decurso das
tiltimas décadas. Em 1956, George Miller publicava o seu
famoso artigo The Magic Number Seven, plus or Minus Two:
Some Limits on our Capacity for Processing Information . Este
artigo constituin parte de uma contribui¢fio a um simposium
realizadono M.L.T. em Setembro de 1956 sobre processamento
de informag&o e em que se reuniam nomes como os de Allen
Newell, Herbert Simon, Noam Chomsky e George Miller. Este
acontecimento marca, para vArios autores, o inicio da
revolugdo cognitiva, uma revolugdo que cedo se generalizou
aos varios dominios da psicologia e cujos verdadeiros limites
estfio ainda por vislumbrar (c.f., Gardner, 1987).

A revolugfio cognitiva cedo enconirou na clinica um
terreno fértil para a sua implantagdo e desenvolvimento (c.f.,
Mahoney, 1974; 1977). Estudos recentes apontam para a
crescente popularidade das abordagens cognitivistas entre
clinicos e terapeutas (¢.f., Mahoney & Craine, 1989; Mahoney,
Norcross, Prochaska & Missar, no prelo). No entanto, as
abordagens cognitivistas n3o s6 cresceram de popularidade
como evoluiram no sentido de uma progressiva diferenciagdo,
desde modelos bastante préximos do condicionamento até
modelos de inspiragfio construtivista (c.f., Gongalves, 1989;
Mahoney & Lyddon, 1988),

A crescente popularidade da revolugfio cognitiva en-
controu rapidamente eco nos clinicos portugueses. Portugal
acolheu em 1989, pela mio do Prof. Joyce-Moniz ¢ da Area de
Psicoterapia e Aconselhamento da Faculdade de Psicologia de
Lisboa, a realizagiio do First European Meeting of Cognitive
Behavioral Therapies. Em 1988, eu prdprio tive a honra de
presidir em Lisboa & First European Summer School of Cogni-
tive Therapy patrocinada pela Associagfio Portuguesa de Tera-
pias Comportamental e Cognitiva. E ainda de assinalar a
existencia de uma associagfo cientifica e profissional voltada
especificamente para as abordagens clinicas de inspiragio
cognitiva - a Associagdo Portuguesa de Terapias Compor-
tamental e Cognitiva .

Como seria de esperar vérios t&m sido os clinicos
portugueses preocupados com a investigagdo acerca dos
Processos cognitivos em psicologia clinica. Sem ser exaustivo

gostaria de nomear os seguintes projectos de investigagiio/
interveng3o:

(1) os trabalhos coordenados pelo do Dr. Américo
Baptista do Hospital Julio de Matos e pela Prof. Luisa
Figueira da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, acerca dos factores cognitivos e do tratamento
dos estados de panico, ansiedade e evitamento (c.f.,
Baptista, 1988a; 1988b; Baptista & Figueira, 1988).

(2) Os trabathos coordenados pelo Profs. Luis Joyce-
Moniz ¢ Adelina Lopes da Silva, acerca dos processos
cognitivos e desenvolvimentais em sectores clinico-
educacionais, de saide mental e de saide fisica (c.f.,
Joyce-Moniz, 1986).

(3) Os trabalhos coordenados pelo Prof. Simdes da
Fonseca, da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, acerca dos processos cognitivos em vérios tipos
de disfuncionamento psicolégico (c.f., Fonseca, Fon-
seca, Horta, Costa, Ouakinn & Fonseca, 1988).

(4) Os trabalhos coordenados pelo Prof. Vaz-Serra das
Faculdades de Medicina e de Psicologia da Universi-
‘dade de Coimbra acerca do auto-conceito e dos proces-
sos de coping em situagdes de siress e ansiedade (c.f.,
Vaz-Serra, 1986; 1987).

(5) Os trabalhos coordenados por mim préprio, pri-
meiro na Universidade do Porto e actualmente na
Universidade do Minho, acerca da representacfio
metafdrica de narrativas pessoais na agorafobia e da
utilizacio da metdfora em terapia cognitiva (c.f.,
Gongalves & Craine, no prelo; Gongalves, Henriques,
Mascarenhas & Lima, 1989).

(6) Por 1iltimo, os trabalhos coordenados pelo Dr. José
Cruz e pelo Prof. Artur Mesquita da Universidade do
Minho acerca dos processos cognitivos em situagdes de
stress ¢ ansiedade de realizac#io (c.f., Cruz, 1989).

AS PERSPECTIVAS SISTEMICAS

As perspectivas sistémicas, surgidas na década de 50,
vieram igualmente alterar radicalmente as formulagdes con-
ceptuais e ciinicas dos psicélogos. O individuo passou a ser
visto como um sistema aberto resultante de uma interacgdo
entre elemenios das complexas redes de sistemas que susten-
tam a organizac#o social. O fulcro da intervengdio dos
psicélogos passou a situar-se nos elementos comunicacionais
determinantes da organizacfio sistémica.

Nio resta qualquer diivida que a popularidade do para-
digma sistémico se deve em grande parte aos trabalhos de
Gregory Bateson acercada natureza da comunicagioe das suas
implicagdes clinicas e terapéuticas. Sob a inspirago e coorde-
na¢io de Gregory Bateson surge a institui¢io paradigmatica do

_movimento sistémico - o Mental Research Institute de Palo

Alto na Califérnia - por onde v#o passar nomes como Haley,
Weakland, Jackson, Whitaker e Watzlawick.
Tal como havia j4 acontecido com a revolugio cogniti-
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va, as perspectivas sistémicas ndo s6 multiplicaram a sua popu-
laridade como conduziram a uma diversificagfo de ideologias
e préticas clinicas. Nomes como os de Milton Erikson, Jay Ha-
ley, Watzlawick, Selvini-Palazzoli, Bowen e Ackerman deter-
minam outras tantas tradi¢des das praticas clinicas sistémicas,

Embora as perspectivas sistémicas tenham implicagdes
para o trabalho clinico individual, grupal, organizacional ¢ co-
munitario, éno contexto das conceptualizages e priticas da te-

rapia familiar que mais se tem feito sentir a influéncia-

sistémica.

Também em Portugal as perspectivas sistémicas cres-
ceram rapidamente de popularidade entre clinicos provenien-
tes de vérias ideologias terap&uticas. Em 1977, pela mio do
Prof. Pina Prata, da Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa, sdo organizados os primeiros cursos intensivos de
terapia familiar. Em 1979 é criada a Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar promovida, entre outros, pelo entusiasmo do
Prof. Daniel Sampaioe do Dr. José Gameiro. Alguns anos mais
tarde nasce sob a coordenagio do Prof. Pina Prata, uma nova
Associago - a Associagdo Portuguesa de Terapia Familiar e
Comunitdria - que acolhe a realizacio em Lisboa de um
importante encontro europeu desta teméatica. Em 1982 surge o
Instituto de Terapia Familiar e as ac¢des de formagio clinica
multiplicam-se um pouce por todo o pais, .

Embora nesta fase de desenvolvimento das perspecti-
vas sistémicas em Portugal a urgéncia da formagio e
intervengio tenham ganho prioridade sobre a componente de
investigagfo, parece-nos de salientar 0s seguintes projectos
com preocupagdes miituas de pratica clinica e de investigagio:

(1) Os trabalhos coordenados pelo Prof, Daniel Sam-
paio guer no contexto da Faculdade de Medicina de
Lisboa quer no da Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar (c.f., Sampaio & Gameiro, 1985).

(2) Os projectos coordenados pelo Prof. Pina Prata no
ambito da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa e da Associagio Portuguesa de Terapia Familiar
¢ Comunitéria.

(3) Os trabathos coordenados pelo Profs. Amaral Dias
e Paula Relvas realizados no contexto da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Coimbra (c.f. Relvas,
1989),

(4) Os projectos de investigagio ¢ intervengo coorde-
nados pelo Prof. Candido da Agrarealizados no Centro
de Comportamento Desviante da Faculdade de Psicolo-
gia da Universidade do Porto {c.f., Agra, 1986a;
1986b).

(5) Finalmente, os projectos coordenados pelo Profs.
Eurico de Figueiredo ¢ Manucla Fleming no &mbito do
Hospital Magalthfies Lemos e no Instituto de Ci€ncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto
(c.f., Fleming, Figueiredo, Maia, Sousa, 1987).

TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO

A semelhanga daquilo que acontecen com a psicologa
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cognitiva & com a teoria dos sistemas, também as teorias do
dsenvolvimento psicoldgico adquiriram estatuto de disciplina
prioritdria na conceptualizacdes e préticas dos psic6logos. Este
movimento, inicialmente protagonizado na curopa pelos tra-
balhos construtivistas de raiz cognitivista de Jean Piaget, cedo
se generalizaram conduzindo a uma proliferagdo de teorias e
abordagens de que s3o exemplo, entre outras, as ieorias de
desenvolvimento moral de Kohlberg, desenvolvimento social
de Selman, desenvolvimento egoico de Loevinger, desenvol-
vimento metafisico de Broughton, desenvolvimento do auto-
conhecimento de Weinstein ¢ Alshuler, e desenvolvimento
dialéctico de Basseches.

Esta dispersao reflecte por um lado a popularidade dos
contributos desenvolvimentais, mas chama igualmente a aten-
¢do de que nfio estamos mais em presenca de uma abordagem
singular de desenvolvimento, mas sim de uma multitude de
perspectivas de dificil conciliagiio paradigmatica (c.f.,
Broughton, 1987).

A influéncia das teorias de desenvolvimento na aborda-
gem clinica, embora anunciada com os trabalhos de Melvin
‘Weimer (1975) acerca das contribuigGes Piagetianas para a psi-
colerapia, s6 viria a ter real expresso, no decurso dailtima dé-
cada, através dos trabalhos de, entre outros: Ivey {(e.g., Ivey,
1986; Tvey & Gongalves, 1987; 1988; Ivey, Gongalves & Tvey,
1989); Guidano e Liotti (e.g., Guidano, 1987; Guidano &
Liotti, 1983); Kegan (1982); Mahoney (no prelo); Joyce-
Moniz (1985; 1988; 1989); Leva {1984); e Carlson (1988).

As abordagens clinicas desenvolvimentais resultam
habitualmente de dois caminhos diferentes mas convergentes
(Gongalves, 1989a). Por um lado, algnmas destas propostas
nascem de uma evolug3o construtivista das terapias comporta-
mentais e cognitivas (e.g., Guidano, Mahoney, Joyce-Moniz);
por outro lado outros aparecem como a operacionalizagio
clinica mais directa de algumas teorias do desenvolvimento
{e.g., Ivey, Kegan, Leva, Carlson).

Em Portugal, as contribugGes das teorias do desen-
volvimento, ao inspirarem o trabalho das unidades de Psi-
coterapia e Aconselhamento da Faculdade de Psicologia de
Lisboa e o Servico de Consulta Psicolégica e Orientagdo
Vocacional da Faculdade de Psicologia da Universidade do
Porto, vieram trazer uma acentuada vertente desenvolvimental
para a formagZo, préitica e investigagsio dos psic6logos portu-
gueses (Gongalves, no prelo).

56 a titulo de exemp!lo salientamos o facto de no Verdo
de 1988, Portugal ter acolhido a realizagfio de dois importantes
encontros clinicos internacionais em que o desenvolvimento
psicolégico foi a teméitica escolhida. Lisboa acolhen a
realizagfio da First European Summer School of Cognitive
Therapy dedicada s perspectivas desenvolvimentais em tera-
pia cognitiva enquanto que no Porto decorria o International
Meeting on Counseling Psychology, dedicado & problemética
do desenvolvimento humano,

Dos vArios exemplos que poderiam ser dados acerca de
projectos de intervengdofinvestigac3o nesta perspectiva,
parece-nos serem de realcar os seguintes;

(1) O wrabalho coordenado pelo Profs. Joyce-Moniz ¢
Adelina Lopes da Silva da Faculdade de Psicologia de
Universidade de Lishoa, no dominio das contribuigdes
desenvolvimentais para as teraptas comportamentais e
cognitivas em v4rios grupos etdrios ¢ junto de virios
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tipos de populagdes clinicas (c.f., Joyce-Moniz, 1986;
1988).

(2) Os projectos de intervengo/investiga¢Ao coordena-
dos pelo Prof. Bartolo Campos da Faculdade de Psico-
logia da Universidade do Porto, acerca das implicagdes
clinicas e educacionais do desenvolvimento pessoal e
interpessoal de jovens e adultos (c.f., Campos, 1989;
ver também n® 1, 2, 3, 4, 5 dos Cadernos de Consulta
Psicologica).

(3) Finalmente, os trabalhos coordenados por mim
préprio na Universidade do Minho acerca do desen-
volvimento do auto-conhecimento em populagdes
clinicas e contextos terap2uticos (c.f., Gongalves, 1986;
Gongalves, 1989b; Gongalves & Machado, 1989;
Machado & Gongalves, 1989).

PERSPECTIVAS DA VINCULACAO E DAS
RELACOES OBJECTAIS

Gostaria agora de me referir a um hibrido de contribui-
¢Oes que t&m como factor comum o énfase colocado nos facto-
res relacionais precoces e na sua contribui¢fo para o desenvol-
vimento do individuo numa direcgio adaptativa ou patolégica.

Em primeiro lugar, as teorias de John Bowlby (1969)
acerca da importincia dos factores emocionais nos processos
de vinculagfio desencadearam grande entusiasmo com a
investigagfo dos processos de vinculagfo e separagdo ao longo

_ do ciclo de vida humano em que se destacam, entre outros, os

trabalhos de M. Maine, M. Ainsworth, e K. Grossman. As
implicag@es clinicas das desordens de vinculagfio tém sido
particularmente exploradas nos ftrabalhos de Belsky e
Nezworsky (1987) e Guidano e Liotti (1983).

Em segundo lugar, as investigagdes de T. Brazelton
(1981) acerca dos processos relactonais e comunicacionais no
recém-nascido chamaram a atencio para a centralidade dos
mecanismoes comunicacionais no desenvolvimento do recém-
-nascido. .

Uma terceira contribuigfo resulta de trabalhos de inspi-
ragdo mais psicodinfmica acerca da importancia das relagdes
objectais precoces e da sna representaciio no desenvolvimento
dos individuos. Estes trabalhos; de que foram piongiros os
primeiros teéricos das relagdes objectais tais como M. Klein,

~ D, Winnicotte M, Mahler, foram mais recentemente enriqueci-

dos pelas contribuigdes inovadoras da H. Kohut, O. Kernberg,
J. Masterson ¢ E. Jacobson.

Em Portugal vérias contribui¢es t&m sido dadas paraa
investigagao das implicages clinicas das perspectivas da vin-
cula¢fo e das relagdes objectais. Destacaremos algumas delas:

(1) Os trabalhos coordenados pela Prof . Rita Mendes
Leal da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa acerca das implicagtes clinicas das relagdes
entre elabora¢fio simbdlica e factores relacionais (c.f,,
Leal, 1989).

(2) O projecto de investiga¢io coordenado pelo Profes-
sor Gomes-Pedro da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade de Lisboa, acerca dos mecanismos relacionais e
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comunicacionais no recém-nascido (c.f., 'Gom@s;
Pedro, 1982).

(3) O projecto de investigagio da Prof*. Isolina Borges
da Faculdade de Psicologia da Universidade do Porto,
acerca da organizacio do objecto e da organizagio
simbdlica no desenvolvimento infantil (c.f., Borges,
1983).

(4)Finalmente, oprojecto de investiga¢io da Dr*. Isabel
Soares da Faculdade de Psicologia da Universidade do
Porto, acerca darepresentagio darelacfio de vinculagfo
dos adolescentes com as mies numa perspectiva inter-
generacional (c.f., Soares & Campos, 1989).

CONCLUSAQ

Aoconcluir, gostaria de salientar aquele que nos parece
ser o fendmeno mais significativo do itinerario epistemol6gico
da psicologia clinica contemporinea.

As contribuigdes recentes da revolugdo cognitiva, das
perspectivas sistémicas, das teorias do desenvolvimento ¢ das
teorias da vinculagdo e das relacdes objectais a que acabamos
de fazer referéncia, parecem confluir entre si num movimento
de integracho epistemoldgica, em claro contraponto com o
dogmatismo maniqueista que caracterizou a proliferagio ini- -
cial de ideologias e praticas clinicas. No primeiro quartel deste
século, comportamentalistas e psicanalistas partiram para uma
longa viagem exploratéria por caminhos e terras distantes, As
fronteiras ideolégicas e os muros epistemolégicos foram entio
claramente demarcados. Hoje, novas geragles regressam
dessa viagem, enriquecidas por procuras diferentes, mas para
quem adicotomizagfo faz ja pouco sentido. Num momento em
que noutros contextos caem outros muros, também as barreiras
dogmaticas de escolas clinicas comegam a ceder um pouco por
todo o lado.

" A abordagem ecléctica constitni hoje a escolha prefe-
rencial dos clinicos (c.f., Mahoney, 1989b). Surgiu recente-
mente a Society for the Exploration of Psychotherapy Integra-
tion , que reGne um mimero cada vez maior de psicélogos de
diferentes orientacdes. Iniciou-se a publicaggo do Journal of
Integrative and Eclectic Psychotherapy e outras novas
publicagdes se perfilam. Em Portugal, um novo serralho de
psicélogos clinicos junta-se para discutir abertamente as suas
comunalidades de conhecimento e ignorincia. Acontecen isso
em 1987 quando a Associacdo Portuguesa da Psicologia
promoven o encontro entre diferentes associagtes clinicas,
voltou a acontecer no decurso da 2* Convengdo da Associagdo
dos Psicdlogos Portugueses e ainda em Janeiro de 1989 no
importante encontro promovido pela Associagdo Portuguesa
de Psicologia sobre factores comuns em psicoterapia.

Talvez, no fundo, possamos estar agora no limiar da
psicologia clinica como pritica cientifica, ao reconhecer o
caricter necessariamente transitdrio e exploratdrio das nossas
investigac3es. Talvez que a imagem que possamos actual-
mente alimentar de nds préprios comoclinicos seja semelhante
aquela que um dia Isaac Newton deu de si préprio:

Niio sei qual aimagem que o mundo tsm de mim. A mim
Surjocomo umrapaz que brinca i beira-mar., Divertia-me
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a apanhar, aqui e ali, um seixo mais liso do que os outros,
ouuma concha mais bela - enquanto o imenso oceano da
verdade se estende perante mim, inescrutdvel {citado por
Popper, 1988, p. 49).
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ABSTRACT

CLINICAL PSYCHOLOGY: CURRENT STATE AND
FUTURE TRENDS

During the last decades we have wittnessed an increasing
conciliation between the trends of psychological researchk and
methodologles of clinical intervention. In the core of this conclli-
ation there are four central themes of contemporary psychology:
cognitive revolution, systemic perspectives, developmental theo-
ries, attachment and object relations theory. This article de-
scribes each one of these themes emphasizing their clininical
implications and {llustrating with research/intervention pro-
grams from Portuguese clinical psychology.

RESUME

PSYCHOLOGIE CLINIQUE: LE PRESENT ET L'AVENIR

Au long des dernit¢res décades on s'est confronté & une
progressive approximation entre les tendances générales de la re-
cherche en psychologie et les methodologies cliniques de
I'intervention. Au centre de cette approximation se trouvent
quatre tendances importantes de la psychologie contemporaine:
I'evolu-tion cognitive, les perspectives systémiques, les théories du
développement et les perspectives issues de I'attachement et des
rélations d’objet. Cet article porte sur chacune de ses tendances,
en relevant ses Implications cliniques par rapport & guelques pro-
grammes de recherche/Intervention menés au Portugal.
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¢és. um resumo em inglés (abstract) ¢ em francés (résumé): os
tesumos devem ter aproximadamente 150 palavras. Quadros,
figuras, resumo, abstract, résumé ¢ refeténcias bibliogrificas de-
vem ser dactilografadas em péginas separadas.

3. Da primeira pigina do manuscrito, devem constar as
seguintes informagdes: 2) Tirulo do artigo: b) nome(s) ¢ afilia-
¢io{gdes) institucional(ats) dofs) autor(es): ¢) morada actual do(s)
autor(es).

4. a) Os quadros devem ser numerados sequencialmen-
te ¢ devem ter titulo. Cadz quadro deve constar de folhas sepa-
radas, ¢ a sua localizagio aproximada deve ser indicada por uma
linha do texto transcrita em separado (por exemplo: 'O Qua-
dto | entra aproximadamente depois da seguinte linha...”’).

b) Grificos ¢ outras figuras, também transcriros em folhas
i parte, devem ser numeradas sequencialmenre {ex.: fig. 1, fig.
2, eic.), ¢ a sua localizagdo deve ser indicada de forma idénrica
i dos quadros. As figuras devem ser desenhadas a tinta da Chi-
na e cuidadosamente legendadas.

¢) Nos casas em que se justifique, o Jornal de Psicologia
puderi solicitar ao(s) autor(es) uma comparticipagio nos custos
de reprodugdo de gravuras.

5. As notas de roda-pé, dactilografadas em separado, de-
vem ser reduzidas 20 minimo, ¢ numeradas sequencialmente,
sendo publicadas no final do texto.

6. Asreferéncias devem ser citadas ao longo do texio (e
nio em roda-pé), constando do nome do auror(es) seguido do
ano da publicagio entre paréntesis. Por exemplo: **como Pia-
get (1964} fez notar_.."" ou “"Krohne ¢ Laux (1981) concluiram
que...'". .

A lista de referéncias bibliogrificas deve ser organizada al-
fabeticamente, 1endo o cuidade de sublinhar, respeccivamente
o: a) Titlo dz revista onde foi publicado o artige: b) Tiwlo
do livro; ¢) Titule de livro onde foi publicado o artigo: d) Tiw-
lo da comunicagio. Exemplos:

a) Artigos de revista

Abrami. P.. Leventhall. L., ¢ Perev. R. (1982). Educatio-
nal Seduction Review of Education Research, 52, 446-464.

b) Liveos

Garber, J.. ¢ Seligman. M. {1980). Human Helplessness.
New York: Academic Press.

c} Artigos em livros

Dunklin, M. (1985). Research on teaching in higher edu.
cation. In M. C. Wittrock (Ed.) Handbook of research on rea-
ching {3 rd ed.). New York: MacMillan.

d) Comunicacdes

Margh. H.. e Overall, ). (i979). Validity of students gva-
luations of teaching. Comunicagio apreseniada no Encontro
Anual da American Educational Research Association, San
Francisco.

Em caso de davida, os autores deverzo consultar o APA
Publishing Mannual, 3rd edition (1983).

7. Szo gratuitamente fornccidas ao(s) auror(es) duas cé-
piss do nimero do jornal em que saiu o respectivo artigo  dez
separatas do mesmo. Outras reimpressoes dos artigos sio forne-
cidas 20 prego de custo mais encargos postais, se forem requisi-
tadas quando o manuscrito € publicado.

8. Qualquer manuscrito que ndo obedeca is instrugdes
acima referidas, € passivel de scr devolvido para a necessiria re-
visio anrtes de ser publicado.

9. Os artigos publicados sio da exclusiva responsabili-
dade dos autores,

10.  Apés a suz publicagdo no J.P, 0s artigos ficam a ser
propriedade deste.
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UM MODELO DA ESTRUTURA CQGNITIVA-VAL,IDACAO
DOS PARAMETROS DA MEMORIA OPERATORIA

DUARTE COSTA PEREIRA
LEONOR LENCASTRE
CESAR ALVES
UNIVERSIDADE DO PORTO

Este é um estudo experimental de validacio da estrutura de um aspecto da meméria
- a memoéria operatéria (working memory) - de um modelo de estrutura cognitiva, ja

apresentado (Costa Pereira, et al., 1987),

Essa valida¢ao tem lugar através da realizaciio de uma experiéncia de medicio dos
tempos de reaccio ao reconhecimente das proposicies que constituem um texto, tentando-
-sé explicar a estrutura da memdria operatiria, que esses tempos revelam, através dos
pressupostos e principios do modelo de estrutura cognitiva e processamento de textos que se

" defende. A anilise mostra que, de uma maneira geral, todos os casos podem ser explicados

pela teoria que rege o modelo de processamento de textos proposto.

Apresentam-se ainda neste artigo as principais etapas de uma experiéncia para a
valida¢do de dois parimetros do modelo que se supde estarem directamente relacionados -
com a estrutura de memoria operatéria: nimero de proposi¢oes por ciclo de processamento

¢ nitmero de proposicies do “buffer”.

INTRODUCAO

A ideia desenvolvida neste estudo € a de que os tempos
dereacgdo ao reconhecimento das proposigdes que constituem
um texto, devem dar indica¢des relativamente aos niveis que
essas proposigdes ocupam na memdria operatéria(l). Convem
lembrar aqui, que segundo o modelo de processamento de tex-
tosque se defende (Costa Pereira, etal., 1987), ainformagiore-
lativa a um ciclo de processamento(2), e que se encontra na
memd-ria operatoria, € representada por uma 4rvore, com di-
ferentes niveis, em que a proposi¢io que ocupa o nivel mais
elevado se chama rafz. .

Aanélise dos tempos de reacgio permitiria ainda distin-
guir as proposicdes que constituem a memdria operatdria, das
que formam a meméria a longo prazo.

Espera-se, pela anilise dos tempos de reacgo, obter
uma representagdo gréfica, do tipo apresentado na figura 1,
com um ponto de inflexfo que separa 0s tempos de reconheci-
mento das proposicdes que estio contidas na memdria
operatdria (mais curtos) dos das proposigdes que formam a
memoria a longo prazo (mais longos).

(*) Professor Associado da Faculdade de Cincias da Universidade
do Porto.

(**) Assistente da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagiio
da Universidade do Porto,

(***) Investigador do Centro de Informitica da Universidade do
Porto.

Correspondéncia: Leonor Lencastre, Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educag#io, Rua das Taipas, 76, 4000 PORTO.

Espera-se também que a distribuig@io dos tempos de
reconhecimento nos dois patamares, dé indicagdes quanto
capacidade da meméria operatSria (um dos pardmetros do
modelo) e a variagiio desses tempos indique a hierarquia das
proposigdes na memdria operatdria.

Para testar 0 material, o dispositivo experimental e o
procedimento idealizados na implementag3o desta ideia, reali-
zaram-se trés experiéncias piloto, com dois sujeitos voiunts-
rios, com caracteristicas semelhantes 4s da amostra.

Tempos de reacgio

'
L4

FroposigBes dispostas por ordem crescente dos seus tempos
de reconhecimento

Figura 1 - Representagiio grifica dos tempos de reconhecimento das
proposigdes de uma base de texto,
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METODOLOGIA

Sujeitos

Participaram como voluntirios neste estudo
exploratdrio, quinze sujeitos da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educag3o da Universidade do Porto, doze do sexo
feminino e trés do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0 18 ¢ 03 28 anos (sendo aidade média de 22 anos). Treze
dos sujeitos eram alunos do 12 ano da Faculdade e os dois
restantes do 2° ano.

Material: estimulos e aparelhos

O texto utilizado foi extraido do livio de Baddeley
(1983, p.135), ¢ traduzido para portugués. A maior preocupa-
¢do na sua selecgdo foi a de escolher um texto nfio muito
extenso, € com uma estrutura nfio convencional. Isto porque,
tendo consciéncia de que o modelo que se defende s6 apresenta
intui¢des ligeiras relativamente 4 nog#o de macroestrutura(3),
levou-se em conta o argumento de Kintsch (1979) de que para
tex10s pequenos, ndo faz sentido estabelecer distingfo entre os
niveis microproposicional e macroproposicional, reduzindo-
se tudo A microestrutura.

O texto foi dividido em pequenas frases, escritas em
tiras de papel, que por sua vez foram coladas individualmente
em carties. As palavras foram escritas a tinta preta, em letra de
imprensa, e respeitando a pontuagdo do texto original, que &
integralmente reproduzido por um total de vinte € nove cartdes,
quando lidos sequencialmente.

A base de texto foi construida de acordo com um
conjunto de regras de construgiio de proposigdes (Costa
Pereira, Alves, Lencastre, 1987), sendo as proposigdes ordena-
das segundo o aparecimento dos respectivos predicados no
texto. As proposigdes a testar foram em seguida reordenadas
eliminando as proposi¢des repetidas, e as proposi¢6es subordi-
nativas que reproduziam uma grande extensfio do texto. Foram
depois escritas em tiras de papel, ¢em linguagem natural, em
lera de imprensa, em miniisculas e a vermelho, Essas tiras
foram colocadas individualmente em 41 cartdes.

Criaram-se também 41 proposigdes falsas (que nao fa-
ziam parte do texto), correspondentes 4s anteriores 41 verda-
deiras. Naelaboragfio dessas proposigfes teve-se em conta que,
versando embora sobre 0 assunto do texto e contendo um nii-
mero de palavras sensivelmente igual ao das correspondentes
verdadeiras, o sen significado ndo constava do texto original.
Foram estes os principais cnidados tidos na sua construgdo, e
pensou-se que seriam suficientes, uma vez que, neste estudo, as
proposigdes falsas ndo seriam alvo de andlise, tendo como vni-
ca fungfo a de, pela sua existéncia, ndo tomar Sbvia a identifi-
cagdo das proposigGes que faziam parte do texto. As proposi-

¢Oes falsas, em linguagem natural, foram escritas em letra de.

imprensa, em mimisculas e a vermelho, em 41 cantdes do ta-
quistoscopio (tal como aconteceu com as proposigdes ver-
dadeiras). _

Os estimulos foram apresentados através de um
taquistoscépio de trés campos (Electronic Developments, 3 -
Field) e a laténcia de resposia foi medida através de um cro-
németro (BRD Electronic Multi-Clock System, type MCT/1),
accionado autométicamente pela apresentacao dos estimulos e
parado pela resposta do sujeito. Esta podia ser manual (ac-
cionando um botdo de um interruptor para passar ao préximo
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cartio) ou oral através de um aparelho (chave vocal - voice
key); pela resposta SIM ou NAOQ, face 3 apresentagio de um
determinado estimulo (proposi¢3o escrita a vermelho).

Planeamento e procedimento

Para cada sujeito houve duas sessdes experimentais,
separadas por um intervalo de um dia, participando em cada
uma um grupo de 3 sujeitos. Numa sessao os tés sujeitos eram
testados alternadamente, realizando 15 ensaios cada um.

Um ensaio compunha-se da leitura do texto, 2 qual se
seguia um teste de reconhecimento de uma proposi¢io. Em
cada ensaio 6 foi testada uma proposigdo, pois por um lado a
interrupgao do texto em vdrios pontos faria com que a arvore
da memdria operatdria, dos vérios ciclos de processamento,
aparecesse artificialmente desligada. Por outrg, a0 interromper
a leitura em mais do que um sitio, ¢ para analisar a memdria
operatdria, a proposigio a testar s§ poderia ser referente a
porgio do texto situada entre essa interrupgdo e a imedia-
tamente anterior, o que limitava as proposigdes candidatas a
serem testadas. Dado o objectivo desta experiéncia — estudo
da estrutura da memoéria operatdria e ndo da memdria a longo
prazo o facto de numa sessdo cada sujeito ser testado para
vérias proposi¢des, implicando a realizagfio de repetidas leitu-
ras de um mesmo texto, s poderia trazer consigo o perigo de
cansago & saturagio por parte do sujeito.

Os trés sujeitos que participaram em cada sessAo foram
testados alternadamente, para evitar a fadiga e os indesejaveis,
mas sempre possiveis efeitos mnésicos de interferéncia, dos
contedidos lidos nos anteriores ensaios, na estrutura da
memdria operatdria.

No total da experiéncia cada sujeito foi testade em 30
proposicoes diferentes.

Todos os sujeitos foram informados, nas respectivas
primeiras sessdes, que “‘estavam a participar numa experiéncia
para o estudo da memdria ¢ compreensdo de um texto” e que “a
sua tarefa consistia em ler sé uma vez, e da forma mais natural
possivel, o conjunto das palavras que apareciam escritasa preto
no campo visual do taquistoscépio.

Uma vez lidas essas palavras, deviam accionar o botio
de um interruptor, que faria aparecer o conjunto de palavras
seguinte, também escritas a preto™. (O préprio sujeito contro-
lava desta forma o tempo de exposi¢iio de cadacartfio). Foi-lhes
mostrado como deviam segurar o interruptor na m#o, e como
este devia ser accionado (com o polegar).

“Durante o espago de tempo que decorria entre a altura
em que carregavam no botfio do interruptor, e o aparecimento
no campo visual do taquistoscépio do conjunto seguinte de
palavras (cerca de 2400 milésimas de segundo), deviam
esforgar-se por nfio repetir mentalmente as palavras acabadas
de ler”. Com esta iiltima parte da instrug@o pretendia-se evitar
que os sujeitos pudessem repetir o conteddo, ou parte do
conteido da memdria operatérid.

A divisfio do texto em conjuntos de palavras, escritos
em cartdes -do taquistoscdpio, foi o processo escolhido para
controlar a leitura. Na realidade, pretendia-se que o sujeito
pudesse ler o texto uma s6 vez, aproximando ao méximo a
leitura efectuada na situagio experimental de uma leitura
natural, nfo lhe dando a possibilidade de reler o texto, fixando-
se nalgumas partes. Se isto acontecesse, a0 testar-se o sujeito
relativamente ao reconhecimento de uma proposico, niio se
poderia por a hip6tese das proposigdes que, naguele momento,
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fariam parte da sua memdria. :

Foi dito também aos sujettos que “o contexido dos varios
cartdes, lidos isoladamente, formavam no seu todo um texto
com sentido. N&o deviam preocupar-se em efectnaruma leitura
rdpida, mas seguir o seu préprio ritmo, uma vez que o objectivo
da experiéncia nfo era o de classificd-los quanto aos seus tem-
pos de leitura. A medida que fossem progredindo naleitura dos

carides, iria aparecer-lhes, sem saberem quando, € em vez do-

esperado carto com as palavras a preto, um conjunto de pala-
vras escritas a vermelho. Neste caso, deviam 1&-las com cui-
dado e verificar se o significado desse conjunto de palavras, e
ndo exactamente aquelas palavras, tinha aparecido na porgdo
de texto lida até entfio. Se sim, deviam responder em voz alta
SIM, caso contrério responderiam em voz alta NAO, Dada a
resposta, o ensaio terminava, Cada um ia ser testado assim
quinze vezes, alternadas com os outros dois. O texto apresenta-
do era sempre 0 mesmo, 0 que variava era o conjunto de pala-
vras escritas a vermelho (proposigfo) sobre 0 qual eram ques-
tionados. Enquanto um deles realizava o seu ensaio, 0s outros
dois preencheriam esse tempo com uma leitura distractiva”.

Antes de se dar inicio A experiéncia, exemplificaram-se
algumas respostas com um outro texto, Foram ento esclare-
cidas eventuais diividas.

.~ No decorrer da experiéncia houve o cuidado de ir
lembrando aos sujeitos que “deviam fazer uma leitura o mais
natural possivel, e ndio se precipitarem na resposta sem terem
acerteza™, Referia-se também que “o significado do conjunto
de palavras escritas a vermelho, sobre 0 qual eram questiona-
dos sé diziarespeito 4 por¢do do texto lida naquele ensaio e ndo
" nos anteriores”.

O processo utilizado para a selecgio das trinta
proposicdes teste, para um sujeito, foi 0 que se passa a des-
crever. Primeiro foram encontrados cinco pontos no texto,
onde se efectuariam os testes de reconhecimento.

A existéncia de diferentes pontos no texto onde se
fariam os testes de reconhecimento das proposigdes, deve-se
ao facto de ser ter pensado que conforme a porgio de texto lida,
agsim iria variar a estrutura da memoria operatdria. A escolha
de cinco pontos foi um pouco arbitréria, tendo sido influen-
ciada pela existéncia de cinco grandes perfodos no texto.

) A definigdo destes cinco pontos manteve-se constante
para todos os sujeitos.

Cada sujeito foi testado 6 vezes (6 ensaios) em cada um
destes cinco pontos. No total foi testado em 30 proposigdes di-
ferentes. Para além disso, metade destas 30 proposices de-
viam ser seleccionadas da lista das proposigdes falsas. Em cada
ponto apareciam entio, trés proposicdes verdadeiras e trés
falsas. '

O passo seguinte foi o de seleccionar de forma aleat6ria
¢ das respectivas listas as trés proposi¢des verdadeiras e as trés
proposicdes falsas que seriam testadas em cada um dos 5
pontos do texto. (Num dado ponto s6 se podiam testar
proposi¢des verdadeiras e falsas, que estivessem contidas na
por¢lo de texto lida nesse ensaio).

Por exemplo para o ponto 2, seleccionaram-se das res-
pectivas listas seis proposigdes, tiés verdadeiras e trés falsas,
As proposigdes verdadeiras foram seleccionadas de entre as
catorze primeiras da lista das proposigdes verdadeiras (pois o

" ponto 2, identificava-se com a por¢#o do texto que ia até a 142
proposigio da base de texto(4)). Pensou-se no entanto que, das
proposigdes seleccionadas, devia haver um predominio de que
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ainda nfo tinham feito parte da lista de proposi¢Ges utilizada
paraaselecgdo anterior (neste caso a lista utilizada para o ponto
1). Indo o ponto 1 até & 8* proposi¢io da base de texto, as
proposi¢des predominantes foram escolhidas de entre an® até
an® 14, Este predominio traduziu-se na proporgfio de dois para
um: seleccionaram-se duas proposigdes de entre a n®9 a n?14,
e uma de entre a n?1 4 n°8.

Para a escolha das proposi¢des que iriam ser testadas
nos pontos do texto 3, 4 e 5, manteve-se um raciocinio seme-
lhante ao referido para a selecgio das proposigdes a introduzir
no ponto 2.

Toda csta cstratégia também foi a seguida para a
selecgfio das proposigdes falsas.

A ordem pela qual seriam testadas, em cada sessdo, as
30 proposiges seleccionadas para um sujeito foi depois alea-
torizada.

Dado que interessava variar a0 maximo a localizagio
das proposigdes testadas, (pois o objectivo da experiéncia era
a validagfio da estrutura da memdria operatdria proposta pelo
modelo) este processo de selecgdo e aleatorizagfio realizou-se
independentemente para cada sujeito.

Para cada sujeito registaram-s¢, em milésimas de
segundo, os tempos de leitura por cartdo e os tempos de reacgio
vocais #s proposigdes teste,

APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTA-
DOS

Foi determinado para cada sujeito, o tempo de reconhe-
cimento em milésimas de segundo, das proposigdes que lhe
foram testadas. ]

O tempo de reacgfo, obtide através do cronémetro, no
dava directamente indicagdo do tempo de reconhecimento,
uma vez que se identificava com o resultado da soma do tempo
que o sujeito demorava a ler a proposigio teste e do tempo que
este demorava a responder (tempo de reconhecimento). E
entdo, para se obter este ltimo tempo, subtraiu-se o tempo de
leitura da proposi¢io do tempo de reacgfio registado pelo
cronémetro:

. Ureconhecimento = ttotal de reacglio -t leitura da proposigio

da proposigio da proposigiio
(registado pelo

cronémetro)

Para se obter o tempo de reconhecimento de uma
proposigfo era assim necessédrio determinar o seu tempo de
leitura, que foi obtido depois de definido o estilo de leitura do

~ sujeito. Para essa caracterizagdo, determinou-se, para cada

sujeito, a correlagdo momento produto de Pearson (uma vez
que se tratava de duas varidveis intervalares/proporcionais)
entre os tempos de leitura dos cartdes (englobando todos os
ensaios do sujeito) e o nimero de palavras dos respectivos
cartdes, e a mesma correlagio entre os tempos de leitura dos
cartdes do texto, e 0 niimero de silabas dos respectivos cartes.
O valor mais elevado destes dois dava indicagio do estilo de
leitura do sujeito, desde que o correspondente coeficiente de
correlagio na populagdo fosse significativaments diferente de

zero. Foram, por essa raz3o, determinadas as significAncias

dos coeficientes de correlagio.
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No entanto a determinag3o da significincia dos valores
das correlagdes, n3o constituia por si 6 um procedimento
suficiente para se poder optar por um dos dois coeficientes de
correlag@o. N3o bastava olhar para o valor mais elevado e
significativo, mas seria necessirio a existéncia de uma
diferenca significativa entre os valores dos dois coeficientes. O
valor dessa diferenga foi obtido aplicando um teste de
significancia das diferengas de coeficientes de correlago. Se
a diferenga entre os dois coeficientes de correlagio ndo se
mostrava significativa, dizia-se que o sujeito apresentava um
estilo de leitura misto, fazendo umas vezes uma leitura por
silabas € outras vezes uma leitura por palavras(y).

S6 para cinco sujeitos & que se encontron um valor da
diferenca dos coeficientes de correlagio significativo
(p<0.05), e a diferenca ia no sentido do coeficiente de
correlago entre os tempos de leitura ¢ o niimero de silabas. Foi
determinado assim o estilo de leitura de cada sujeito.

A etapa seguinte foi a determinagfo do tempo de leitura
das proposi¢des teste. Paraisso, calculou-se, em primeiro lugar
e para cada sujeito, o tempo médio de leitura para uma silaba
e para uma palavra. Esses tempos foram obtidos individu-
almente para cada ensaio do sujeito, pois numa andlise super-
ficial dos tempos de leitura verificou-se que estes apresen-

.tavam uma certa variagio de ensaio para ensaio,

Para os sujeitos com um estilo de leitura por silabas, o

- tempo de leitura para uma proposigao obteve-se multiplicando

o nimero de silabas dessa proposi¢io pelo tempo médio de
leitura para uma silaba (respeitante ao ensaio em que essa
proposicfio foi testada). Para os sujeitos com estilo misto,
seguiu-se um procedimento um pouco mais complicado, e que
se basecu na combinagic do tempo médio de leitura para uma
silaba e no tempo médio de leitura para uma palavra, pela
aplica¢io da férmula:

teitura para uma = Uleitura por palavrat € palt U leimra  + Csil

proposigio, por Para essa propo- por sila-
umn estilo misto sigdo " - bapara
) essa pro-
posicéo
em que:

cP al” factor de correcgiio para o tempo de lejtura por palavra

Cil” factor de correcc3o para o tcml:;o de leitura por sflaba

Os factores de correcgfio cp al & Ssil’ foram calculados
partindo do principio que:

Cpal ¥ sip = 1 e 12 = Sffy3
em que:

Tip" coeficiente de correlagio momento p1_'oduto de Pearson enire os
tempos de leitura dos cartdes do texto, e o mimero de palavras
dos respectivos cartdes (englobando todos os ensaios de um
sujeito)

e

1'l - coeficiente de correlagio momento produto de Pearson entre os
tempos de leitura dos cartdes do texto, e o niimero de silabas dos
respectivos cartdes (englobando todos os ensaios de um sujeito)

A etapa seguinte foi a determinagfio dos tempos de
reconhecimento das proposigdes teste. Surgin no entanto um
problema com a determinagao destes tempos pois, nalguns ca-
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508, 0 tempo de reconhecimento, apresentava um valor nega-
tivo, 0 que logicamente nfio se poderia aceitar. Este fenémeno
parecia, no entanto, de facil justificacfio se se recordar que o
tempo de leitura de uma proposigao se determinou a partir dos
tempos de leitara dos cantdes do texto, do ensaio em que essa
proposigfo foi testada. De facto, nada impediria o sujeito de ter
um determinado tempo médio de leitura por palavra ou silaba
dos cartdes do texto, mas diminuir esse tempo (fazer uma lei-
tura muito mais rdpida) quando se tratava da proposigio teste.

Para resolver este problema, sempre que para um dado
sujeito se obtinha pelo menos um tempo de recenhecimento
negativo, os tempos médios de leitura para a silaba nos vérios
ensaios eram multiplicados por um factor de correcgio, de
forma que, depois de recalculados os tempos de leitura para as
proposi¢oes teste, e subtraidos dos tempos totais de reacgo, o
tempo de reconhecimento com maior valor negativo tomava o
valor zero.

Parecia, no entanto, pouco correcto que o tempo de
reconhecimento de uma proposicio pudesse ser igual a zero.
Devia existir um tempo de reconhecimento minimo, tempo
esse que se seleccionou de entre 0s tempos de reconhecimento
recalculados, e se identificou com ¢ tempo de reconhecimento
imediatamente superior a zero. Esse tempo minimo foi somado
a todos os tempos de reconhecimento de um sujeito.

Para cada sujeito deviam ter-se encontrado quinze
tempos de reconhecimento (uma vez que as proposigdes falsas
n#o foram alvo de andlise) distribuidos igualmente (em niimero
de trés) pelos cinco pontos do texto. Os tempos de reconheci-
mento obtidos para cada sujeito nunca atingem, no entanto, o
niimero de quinze, dado que alguns ensaios foram eliminados.
Sempre que o sujeito respondia NAO a uma proposigo ver-
dadeira, esse ensaio nfo era aproveitado. Também ndo se
contaram alguns ensaios, que sofreram interrup¢tes ou
precalgos durante a sua realizag3o. Quando surgiam ditvidas na
medigfo dos tempos de leitura, por qualquer problema com o
crondémeltro, esses tempos foram eliminados.

Para facilitar a andlise dos tempos de reconhecimento
das proposigdes testadas, esses resultados, foram numa etapa
seguinte transformados em valores padronizados (com mé-
dia = 0 e desvio padrdo = 1).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Esta experiéncia teve por objectivo testar algumas
concepgdes sobre a estrutura da memdria operatéria. Uma das
suposi¢des basicas era a de que os tempos de reconhecimento
das proposi¢des que constituem uma base de texto indicariam
o nivel dessas proposigdes na memdria operatéria, obtendo-se
possivelmente um ponto de inflexdo entre os tempos de reco-
nhecimento das proposi¢Ges contidas na memdria operatsria
os tempos de reconhecimento das proposi¢des contidas na
memoria a longo prazo. Os valores positivos dos tempos de
reconhecimento padronizados identificariam proposigtes da
mem©riaalongo prazo, e 0s negativos proposi¢des damemdéria
operatfria. Supunha-se assim que, quando representados
gréficamente, esses tempos formariam dois patamares (ver
figura 1).

Uma vez que os tempos de reconhécimento de todos os
sujeitos foram transformados em valores padronizados (possu-
indo a mesma média e o mesmo desvio padriio), podiam ser
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apresentados em conjunto numa mesma representago grafica.
Foi assim que se elaborou um grifico, em que uma das
varidveis se identificou com a condi¢#o da proposigdo teste (ou
scja com z distAncia da proposiciio teste, em mimero de
proposicdes, Aiiltima proposigao lida no ensaio), e a outracom
o tempo de reconhecimento padronizado dessa proposico.

b
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Figura 2. - Representagio gréfica dos tempos de reconhecimento pa-
dronizados das proposicdes testadas aos sujeitos, tendo em
conta as respectivas condi¢des. (No eixo das abcissas
aparecein 0s valores dz condigiio da proposicao teste (ou
seja a distincia de cada proposigfo teste, em niimero de
proposigdes, Aviltima proposigao lida no ensaio), eno eixo
das ordenadas os tempos de reconhecimento padroni-
zados).

Da anlise desta representacio pode concluir-se que
existe uma certa concentragio de pontos situados abaixo da
média (respostas ripidas), para as proposi¢es cujo valor da
sua condi¢#io € pequeno: vai sensivelmente até 5. Esta poderia
ser uma indicagfio do valor limite da capacidade da meméria
operatéria: 5 proposi¢fes. N#o surgiu no entanto como se
esperava uma separagdo nitida, em dois patamares, dos tempos
de reconhecimento das proposi¢cdes da memdria operatéria e
dos tempos de reconhecimento das proposi¢ées da memdriaa
longo prazo.

Apesar de, no processo utilizado para seleccionar as
proposigdes a testar a cada sujeito, se ter tentado controlar o
problema da representagiio equitativa de todas as proposigdes
do texto, olhando para este grafico verifica-se que, no total das
proposi¢des analisadas, existe um maior nimero de
proposi¢des com valores pequenos nas respectivas condigdes,
do que com valores elevados. A menor representatividade
destas iltimas, pode talvez ser uma explica¢do para o ndo
aparecimento, para essas proposigdes, de uma concentragiio de
pontos acima da média.
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Procedeu-se em seguida a uma andlise individual dos
resuliados de cada sujeito. Olhando para os tempos de recon-
hecimento das proposi¢des testadas a cada sujeito, verifica-se
a existéncia de uma grande variag3o desses valores, como ¢
revelado pelo cdlenlo do sen desvio padriio.

O facto de existirem proposi¢des que sfo reconhecidas
muito mais rdpidamente do que oulras pode servir de funda-

mento para a ideia de que, o processamento da informagfio se

faz por ciclos, ou seja, de que num dado momento s6 uma parte
da memdria — a memdria operatdria — estd activada, tendo a
restante informag3o sido obscurecida e passado afazer parte da
memoria a longo prazo. Essa parte da memdria que estd activa
num dado momento € limitada, sendo o seu conteddo renovado
a medida que se processa a informagdo. (Os valores padroni-
zados dos tempos de reconhecimento das proposi¢oes, obtidos
para cada sujito, poderdo fornecer uma ideia, ainda que
grosseira, da capacidade da memdria operatdria de cada um).

Na anélise intrasujeito dos tempos de reconhecimento
padronizados desprezaram-se os valores muito préximos da
média (que pertenciam a0 intervalo {-0.5:40.5], meio desvio
padriio acima ¢ abaixo da média). Na realidade, os valores
muito préximos de zero (nem muito curtos, nem muito longos)
poderiam talvez ser explicados por pertencerem a proposicdes
de um “buffer” intermédio entrc a meméria operatéria ¢ a
memoria a longo prazo. Esta hipétese n#o ird no entanto ser
analisada neste estudo.

Surgiram na andlise aiguns valores que pareciam con-
trariar a hipétese inicialmente formulada. Tempos que se
esperava longos, por estarem supostamente na memdria a
longo prazo (apresentando valores elevados na respectiva
condi¢fio) revelaram-se curtos, € tempos que se esperava curtos
por se supdr que pertencessem a proposicdes da memdéria
operatdria (apresentando valores pequenos na respectiva
condi¢3o) revelaram-se longos. Serd que o modelo da estrutura
cognitiva proposto teria previsto este tipo de resultados?

Podem ser dadas duas explicagdes para o primeiro caso.
A primeira baseia-se na suposi¢#o de que amemdria operatdria
possui um “buffer”, que faz permanecer nessa meméria um
certo nimero de proposi¢es, para garantir a ligag3o entre os
vérios ciclos de processamento. Como essas proposigdes nio
sAo abrangidas pelo processo de obscurecimento, podem per-
manecer durante vérios ciclos na memdria operatéria.
Algumas das proposiges que fazem parte do “buffer” podem
estar destinadas a representar o objectivo da leitura, quando ele
existe. Nesse caso, essa oil essas proposi¢des permanecem na
memdria operatéria do principio ao.fim do processamento.

A segunda explicagfio tem a ver com o processo de
repescagem, segundoo qual hi proposigdes que sdorepescadas
da meméria a longo prazo, para a memdéria operatdria, ga-
rantindo desta forma a coesfio das drvores da memdria
operatdria que se formam no fim de cada ciclo de processa-
mento,

O modelo da estrutura cognitiva proposto explica o
segundo tipo de tempos de reconhecimento, atribuindo-os a
proposigles que ndo se ligaram 3 drvore da meméria operatéria
do seu cicio de processamento. Na realidade, para além do
critério de recéncia, como definidor da meméria operatéria,
poderfio existir outros, como por exemplo, proposigdes que
ndo se liguem & drvore proposicional da memdria operatdria,

- serdo perdidas muito rapidamente,

Esses tempos de reconhecimento poderiam ainda ser
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explicados pela existdncia de algumas deficiéncias na
implementag3o experimental, nomeadamente no processo de
elaborago das proposi¢des teste que foram apresentadas aos
sujeitos. Processo esse, que s¢ baseou na adopgiio de um
determinado conjunto de regras para a construgio de
proposi¢des. Na realidade a dificuldade na compreensio das
proposicdes teste, poderia traduzir-se num aumento do seu
tempo de reconhecimento. Uma andlise dessas proposi¢des
revela que existe uma certa incidéncianalgumas delas, e que de
uma maneira geral essas proposi¢des s3o compostas por muito
poucos conceitos e s3o proposigdes subordinadas, ndo apre-
sentando por essa raz3o ideias completas,

Outra deficiéncia na implementagio experimental
poderia ter a ver com o processo de leitura utilizado — cartio
a cartio — que poderia causar uma certa dificuldade na
compreensdo do texto, _

Poderiam ainda levantar-se outras questdes relativa-
mente 3 apresentagiio dos resultados. O processo de atribuigao
da condi¢Zo a uma proposigio (distAncia, em niimero de
proposigdes, a que se encontra da dltima proposic#o lida pelo
sujeito) poderia n#o ter sido o mais correcto, uma vez que se
sentiu uma certa dificuldade em ordenar as proposigdes
segundo o seu processamento. (ma proposi¢ao subordinativa
compde-se de algumas subordinadas. A questio estd na
determinagio da ordem por que sio processadas as
proposi¢des: em primeiro lugar a subordinativa, seguindo-se
as subordinadas, ou vice-versa?). O critério utilizado foi a
ordem dos respectivos predicados no 1exto, 0 gque ndo quer
dizer que este seja o critério real,

Por fim, o célculo do tempo de reconhecimento de uma
proposicfio foi determinado partindo do principio que:

Lreconhecimento =1 total de reacgio - U leitura da proposigiio
da propesigéo da proposigio
(registado pelo
cronémetro)

O tempo de leitura de uma proposicio, dependendo do
estilo de leitura, foi determinado a partir do tempo médio de
leitura para uma silaba ou do tempo médio de leitura para uma
silaba e para uma palavra, respectivamente para 0s sujeitos
com estilo de leitura por silabas e para os sujeitos com estilo de
leitura misto. Ora, para proposigdes composias por muitos
conceitos, € natural que a leitura ndo se efectue simplesmente
por silabas ou por uma combinagZo de silabas e de palavras,
mas que intervenham outras varigveis. (Nalguns casos e para
alguns sujeitos, a unidade de leitura poderia ser por exemplo,
uma express#o familiar). Assim, os tempos de leitura obtidos
poderiam ter sido falseados, niio se obtendo por consequéncia
os “verdadeiros” tempos de reconhecimento para essas
proposigGes.

Com esta experiéncia pretendeu-se verificar se a estru-
tura da memdria operatdria obtida através de uma experiéncia
convencional, como € a dos tempos de reacgfio, poderia ser
explicada por um certo modelo da estrutura cognitiva, tudo
indicando que sim. Poderia no entanto com uma experiéncia
semelhante ter-se aproveitado para validar os parimetros desse
modelo que estiio abertamente relacionados com a estruturada
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a capacidade do “buffer”. (Para se poder efectuar essa
experiéncia teria no entanto de partir-se do principio que é
possivel optimizar os pardmetros do modelo individualmente,
atribuindo-se a variagfio de determinadas caracteristicas do
modelo predominantemente, a alguns deles).

Nessa experiéncia comparar-se-ia de forma quantita-
tiva a estrutura da memdria operatdria obtida através dos
tempos de reac¢do, com as estruturas da meméria operat6ria
obtidas pela aplicacdo do programa de simulacio da leitura
(programa Master -ver Costa Pereira et al, 1987), ao texto lido
pelo sujeito, fazendo variar o mimero de proposigdes por ciclo
de processamento e o mimero de proposigées do “buffer”. Os
outros parimetros do modelo (capacidade de compactagio,
estilo cognitivo e factor de decaimento) que se supde mais
relacionados com a estrutura da memdriz a longo prazo
semintica, apresentariam valores constantes. Esses valores
seriam enconirados pela realizag#io de uma experiéncia de
validag3o da estrutura da meméria semintica, semelhante a
uma ji descrita (Costa Pereira, Lencastre e Alves, 1989).
Haveria assim uma complementariedade entre as experiéncias
de validagio da estrutura da memoéria operatfria e as da
estrutura da memdria a longo prazo semintica. Estes estudos
seriam realizados para um mesmo sujeito e tendo em conta um
mesmo texto, .

E a importante caracteristica do modelo se encontrar
implementado em programas de computador, que permite por
um lado verificar se 0 modelo na realidade executa o que
teoricamente se propde e, por outro, comparar os resultados
obtidos no programa de simulago de leitura (programa Master
-ver Costa Pereira et al., 1987), com os que se obtdm em
experiéncias psicolégicas convencionais, sendo esta dltima
uma excelente forma de validaggo.

NOTAS -

(1) O termo Meméria Operatériz é empregue por muitos
autores para substituir o de Meméria a Curto Prazo. De facto a
distinglio entre Meméria a Longo Prazo e a Curto Prazo, tende cada
vezmais a ser substituida pela ideia de que a meméria & unitéria e que
num dado momento apresenta uma parte activada que é a Meméria
Operatéria.

(2) O processamento das proposigSes de um texio - base de
texto - faz-se por ciclos, -ciclos de processamento pois supde-se que
a memdria operatéria possui uma capacidade limitada.

(3) A macroestrutura é o cerne ou esséncia do texto. A
microestrutura refere-se A informagfo pormenorizada do mesmo.

(4) A base de texto, proposigBes que traduzem o texto, com-
punha-se de uma lista de 41 proposigdes.

(5) Para a obtengio do valor de significincia da diferenga dos
coeficientes de correlagio, foi utilizada a férmula para amostras
grandes e correlacionadas (grande porque o nimero de grans de
liberdade, N-3, era, para todos os sujeitos, superior a 30) e correla-
cionados porque se comrelacionaram duas varidveis - nimero de
palavras e niimero de silabas - com uma terceira - tempos de leitura.
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ABSTRACT

A MODEL OF COGNITIVE STRUCTURE -
VALIDATION OF WORKING MEMORY PARAMETERS

This is an experimental study about the validation of a
kind of memory- working memory - according to a model of
cognitive structure, already presented (Costa Pereiraetal, 1987).
The validation will occur through the analysls of reaction times,
about the recognition of text propositions. Working memory
structure, revealed then by these measures, will be explained
according to the model of cognlitive structure and text processing
proposed. This analysis shows that the majority of situations can
be explained by the referred text processing model.

The main steps of an experimental study about the vallda-
tion of two parameters of the model , that are directly related to
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the working memory structure (number of propositions in a proc-
essing cycle and number of buffer proposltlons), are also pre-
sented. )

RESUME

UN MODELE DE LA STRUCTURE COGNITIVE - VALIDA-
TION DES PARAMETRES DE LA MEMOIRE
OPERATOIRE

On présente une étude experimentale de validation de Ia
structure de la mémolre operatoire d'aprés un modéle de la struc-
ture cognitive déja rapporté (Costa Pereira, et al., 1987). Cette
validation porte sur une expérience de mesure des temps de
reaction par rapport a la reconnaissance de propositions qui
constituent un texte, en essayant d'expliquer la structure de la
memoire opératoire, revelée par ces temps, & travers des
pressuposés et des principes du modele de 1a structure cognitive
présenté auparvant. Cette analyse montre que, d'une fagon
générale, tous les cas peuvent &tre expliqués par Ia théorle qui
soutient le modéle proposé.

Sont aussi presentées les principales étapes d'une
expérience pour valider les deux paramétres du modéle qul sont
suposés d'étre directement en rapport avec la structure de la
memoire opératoire, c'est-a-dire, le nombre de propositions par
cycle et le nombre de propositions du "buffer".
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ENTREVISTA COM...

POR RUI ABRUNHOSA GONCALVES

Alex Lefebvre € professor de psicologia diferencial
¢ estudo da personalidade na Universidade Livre de Bru-
xelas, prestando igualmente servico de docéncia na Univer-
sidade de Estado em Mons. Especialista na 4rea da psicolo-
gia clinica e em técnicas projectivas, tem produzido investi-
gacao no dominio dos fenémenos do comportamento desvi-
ante. Em 1979, conclui o seu doutoramento em Psicologia
com uma fese intitulada "Etude d'un Mode dIntervention
Psychologique em Milieu Carceral", que culmina o sen tra-
balho de 9 anos na Prisdoe de St. Gilles, em Bruxelas, inseri-
do na equipa do Centre d'Orientation Penitentiaire. Re-
gressa entao a U.L.B. dirigindo posteriormente o Servigo
de Psicologia Diferencial e Estudo dos Handicaps. Conti-
nua to-davia ligado ao meio penitencidrio através da orien-
tacio de investigacdes levadas a efeito por outros nessa
drea. Actualmente, é o Director da Faculdade de Ciéncias
Psicoldgicas e Pedagégicas da mesma Universidade.

A entrevista aqui transcrita, foi efectuada em Abril
de 1988 inserida num semindrio que o Prof. A. Lefebvre
ministrou aos alunos do Mestrado em Psicologia do Com-
portamento Desviante da F. P. C. E. - U, P., e nela serio
focados, entre outros, os seguintes aspectos: o cardcter
totalitdrio das institui¢bes, a questio do normal e do
patolégico e o trabalho do psicélogo em meio prisional.

Os interessados em contactar com o Prof. Lefebvre
poderiio enviar correspondéncia para oseguinte endereco:
A. Lefebvre, CP 122, Avenue Fr. Roosevelt, 50, 1050
Bruxelas, Bélgica.

J.P.—Qual aimportﬁnciadaemergén_cia do totalitirio
na relaglio que estabelece com o nascimento. das instituigoes?

AL. —Em primeiro lugar, em termos de hipdtese de
trabalho, pode-se dizer que as instituigdes penitencidrias sdo
talvez aquelas que se situam no extremo daquilo que s¢ poder4
chamar, de acordo com a sociologia americana, nomeada-
mente Goffman, ou doutros tipos de andlise que possam vir a
ser feitas ao nivel sociol6gico das instituiges, as institui¢des
totalitdrias — embora eu prefira o termo totalizante porque
acentua mais um cardcter activo.

As prisGes apresentam um caricter totalitdrio de acordo
com 3 dimensdes. Em primetiro lugar, o totalitdrio define-se pe-
lo controle total do espago, depois pelo controle total do tempo
& por \iltimo através da separag3o nitida entre as pessoas que
sdo vigiadas, que sdo controladas na institui¢Ho, e asoutras pes-
soas que controlam as primeiras. Estes trés elementos encon-
tram-se indubitavelmente na pris3o. Basta para isso retomar o
fio da analise do universo penitencidrio efectuado por Fou-
cault. De facto, através da arquitectura penitencifria e da ges-
t4o sistemdtica, nomeadamente no que se refere ao famoso pa-
ndptico de Bentham, que é de certa maneira uma “politica de
olhar colocado”, ancorada numa lisibilidade permanente dos
comportamentos, proporciona-se a um lugar central de obser-
vagdoapossibilidade de controlar e disciplinar toda uma massa

considerédvel de individuos. Além disso, mesmo que ndo haja
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presenca fisica do vigilante, o individuo que foi condicionado
neste tipo de vigilancia acaba por se controlar a si préprio, por
um mecanismo psicolégico de introjecgo, de interiorizagioda
regra, da norma, existindo assim um sistema de auto-controle.

Este modelo pandptico foi adoptado namaioria das pri-
s0es, particularmente na Bélgica. Toda a reforma penitencidria
ocorridaapds aindependéncia daBélgica, foi levadaa cabo pe-
lo Director Geral das Instituig@es Penitencidrias, Ducpétiaux,
que fez construir grandes prisdes a partir de 1840 até 1919, (da-
tade construgfio dailtima). Essas prisdes, designadas por “pri-
sbes em estrela”, com um centro ¢ depois uma arquitectura em
alas, reproduzem, em certa medida, o carfcter fundamental do
pandptico e pdem em jogo, a0 mesmo tempo, um esquema de
controle de vigilanciae de disciplina sobre os detidos que torna
bastante evidente a dimensdo totalitdria.

Um outro aspecto a reter € que a instituicao totalitdria
apresenta wma caracteristica ao nivel da organizagfo e do seu
funcionamento— ali4s bem visivel se analizarmos a forma co-
mo € gerida a vigildncia na priso — que € a de serem sistemas
auto-regulados. Vejamos dois exemplos: o vigilante & alguém
que nfo tem qualquer tipo de especializago que ade ser capaz
deobservar, de controlar, de inspeccionar, de analisar um cam-
po visual, o que significa que pode ser substituido por qualquer
outro vigilante, donde que n3o lhe é dado nenhum poder nem
ele pode usufruir de qualquer poder sobre o espagoquelheé le-
gado para controlar. N#o tem também qualquer dominio sobre
a totalidade dos vigilantes porque estd sempre colocado no
mesmo lugar. E esta a primeira regra: qualquer um pode tomar
qualquer lugar, ndo hd necessidade de especializacio. Em se-
gundo lugar, este vigilante est4 sob o olhar do chefe da ala que
$e encontra no centro da priséo, olhar esse que se estende até ao
vigilante de sec¢fio e ao vigilante das celas e, nessa altura, te-
mos um sistema que se auto-regula porque o vigilante que vigia
outro, € por sua vez vigiado por um terceiro, existindo assim
uma espécie de auto-controle que n3o € sé préprio dos detidos
1o sistema pandptico mas também no sisterna da vigilancia.

O carécter totalitdrio das institui¢des, ou melhor, o seu
cardcter totalizante, que eu encontro bastante legivel no con-
texto carcerdrio, parece-me ser uma dimens3o socioldgica das
organizagdes, podendo ser encontrado em todas as institnigSes.
Longe de mim de dizer que todas as instituigdas s@o totalitdrias
mas gostaria de propdresta hipétese de reflexdo sistemdtica, is-
to €, queexistem na estrutura de qualquer i instituicio—nomea-
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damente no que toca 4s caracteristicas que referi: a gestio do
espago, a gestio do tempo e a separagio entre as populagdes e
também este sistema organizacional de que dei alguns elemen-
tos — todos estes sistemas, e portanto, todas tBm um carécter
totalizante e dai a necessidade de umacerta precaucacf Por ou-

. tras palavras, nos jogos entre o actor e o sistema, € importante

reter que o sistema, tem como principioaresisténcia e é preciso

estar atento para que esse cardcter de resisténcia nfio conduza -

o funcionamento da institui¢io no sentido do totalizante.

Paraterminar esta primeira quest3o, € necessarioreferir
que hi uma outra extremidade desta espécie-de linha hipotética
onde poderiamos encontrar um outro tipo de funcionamento
institucional que seria tudo, menos totalitdrio. Pensonomeada-
mente no sector da saiide mental, onde poderiamos ter 0 outro
terminal do totalizante que serd aquilo que podemos designar
entre nés por psicoterapéutico ou a auto-gestio dos fendmenos
desses locais, que, em ambos 0s casos, parecem querer desen-
vencilhar-se do cardcter totalizante.

J.P. — Tudo o gue acaba de dizer parece levar-nos 4
conclusfo de que nfio € possivel viver sem instituigSes.

AL. — Julgo que a experiéncia de uma civilizagio
mostra que o cardcter da organizacfo e também da instituigdo
¢ importante. Contado, serd bom sublinhar um outro aspecto
mais teérico que hé pouco negligenciei. E possivel ver a ins-
titni¢Ho através de trés dimensodes. Ela é sem divida uma reg-
lidade — € uma casa, € tndo aquilo a que me referi quando fala-
vado cardcter totalizante — & qual os individuos estfio ligados.
Se ela € necessdria? Alguns dirfio que &€ um mal necessério. A
prisdc € um mal necessério. Ela existe e enquanto psicélogo te-
nho que me confrontar com ela de uma forma ou de outra, ac
nivel profissional e mesmo pessoal, porque ndo € possivel
negligenciar que se, do ponto de vista profissional € possivel
apreendé-la de acordo com os critérios profissionais de cada
um, podemos também ser contra ou ser favor ou ter esta ou
aquela opinifio ou tipo de sentimento. Mas este caricter da rea-
lidade parece-me necess4rio. Tomemos por exemplo o caso da
psicose. Todos sabemos que o psicético tem dificuldades em
apreender a realidade, isto &, a descobrir limites no universo, a
saber que a partir de tal limite € outra coisa. Julgo que as insti-
tuiges para criangas psicéticas t2m como preocupacio permi-
tir-lhes organizarem-se num local. E o que Bion denomina de
contetido/continente, dar um continente ao conteiido.Ora, uma
boa parte das populagSes de que o psicélogo se deve ocupar —
psicéticos, delinquentes, as perversdes, aquilo que & por vezes
englobado sob o termo comportamento desviante — s3o indi-
viduos que apresentam dificuldades em reconhecer, em iden-
tificar e, sobretudo, respeitar certas formas de continentes, cer-
tas formas de limites, certas formas de regras. Por isso, diria
que a esse nivel, & estruturante ¢ é mesmo maturante, e todos
sabemos, deacordo com apsicologia genética, que aapreens3o
decertos limites no seio da educagfio familiar é importante para
a crianga (“nfo podcg ir para ali”; “isto queima™; “aquilo é a
electricidade”; etc.). E a apreensdo do mundo, A outros niveis,
na institui¢do, é possivel reencontrar este caricter estruturante
a partir do estabelecimento de limites. Assim, direi que se a

prisio tem um efeito terapéutico imediato é no quadro da
privagio de certas coisas. Privagfo da liberdade que acarreta
também — no sentido teraputico — a privagfio de outras coi-
sas. Penso, por exemplo, no drogado que € preso e que, conse-
quentemente, € privado da droga. Ora, ai estd um elemento fa-
vordvel, que em sinfio € suficiente e apresenta sempre bastantes
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caracteristicas draméticas para o individuo, porque muitas ve-
zes ninguém se ocupa dele nesse momento. Mas s¢ nessa altura
houver lugar aum trabalho psicolégico & possivel dizer que hi
uma realidade que nos permite, em determinados momentos,
utilizar certos alicerces para iniciar um processo terapéutico.
Embora elemento da realidade, a instituigo € também
uma estrutura simbdlica, isto ¢, corresponde A instauragio de
uma série de discursos gque definem regras, acordos e processos
relacionais entre as pessoas, e esta dimensio & igualmente im-
portante e estruturante. Todos sabemos que aquestioda identi-
dade ¢, antes de tudo, uma capacidade para adquirir uma posi-
¢f0, um estatuto simbélico, no corpo social. Ora este estatuto
simbélico passa por uma boa apresnsfic do discurso social,
cultural, politico, mesmo religioso que organizam o campo
social e da capacidade do individuo para se sitnar a esse nivel.
Por fim, a terceira dimensfio € o cardcter imagindrio da
institui¢fio. Todasas pessoas veiculam representagdes pessoais
da instituigio. Podemos chamar-lhes “fantasmas™ da
instimicAo on “prajectos criativos” em relagio A instituigdo.
Sdo dimensdes que julgo importantes e podemos reen-
contrar elementes de andlise bastante interessantes no que toca
4s nogdes de nomal ¢ patoldgico, segundo o que F. Duckay-
erts, psicanalista belga, dizia num dos seus primeiros livros. O
homem normal, para ¢le, organizava-se através de trés dimen-
stes: a sua capacidade de adaptag#o, a sua capacidade de inte-
gracio e a suacapacidade de autonomia. Se retomarmos as trés
caracteristicas que dei da institnigio: realidade, simbdlica e
imagindria, podem-se encontrar ligagdes bastante razodveis
em termos de reflex3o. Assim, ser capaz de se adaptar a uma
realidade € ser capaz de apreendg-la e quase que ser capaz de
adaptar o seu serbiolégico a essa realidade; a nogéio de integra-
¢30 € a capacidade de apreender essa estrutura simbdlica de
uma instituigio, de uma sociedade, ¢ em fung3o disso poder-se
integrarcorrectamente, isto &, entrar nas normas aceitdveis. Por
fim, a capacidade de autonomia & poder dar ao sen imaginério
potencialidades criativas suficientes; capazes mesmo de agire
modificar o simbélico e arealidade, sem contudoultrapassé-la,
como € 0 caso do delirio. Por isso, tenho a impressdo, que mes-
mo se as instituigbes possam, num primeiro tempo, ser aponta-
das como elementos bastante negativos, pelo seu cardcter tota-
lizante, esse mesmo cardcter € também e, antes de tudo, um ele-
mento estruturante. Ora, s¢ s¢ aceita gue o homem & um animal
social, parece-me evidente que ele deve tomar em aten¢ioasua
sociedade, n3o submetendo-se a ela totalmente, nem aos seus
poderes miiltiplos, mas guardando a sua capacidade simbélica
¢ imaginativa de luta contra certos elementos, e isso & estruta-
rante. Além disso, ocarécter que, d primeira vista, pode parecer
coercivo ourestritivo, pode resultar numa perspectiva terapéu-
tica para certos individuos com certas formas de patologias.

. Julgo que é a dificuldade do trabalho psicolégico e do trabalho

social. Estabelecer um ponto de equilibrio entre uma norma
imposta, coerciva, ¢ a utilizagio dessa norma como elemento
de trabatho terapdutico. '
J.P.— O seu raciocinio parece ir de encontro a questio
do normal ¢ do patolégico. Como definir o comportamento
desviante a partir dessas duas instincias?
A.L.—Julgoqueas nogdes de “comportamento desvi-
ante” e “patologia” nfo s3o semelhantes. Desde j4 direi que o
comportamento desviante nZo € necessariamente um compor-
tamento patolGgico e s6 se torna patoldgico quando as institui-

‘¢Oes através dos seus actores técnicos (psicSlogo, médico, pe-
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dagogo, etc.), pelaefectuacio de um diagndstico, de uma toma-
da de posi¢o, da constitui¢fio de um dossier, vém marcar ¢ i-
dentificar o comportamento desviante como comporiamento
patolégico, em fungdo de uma série de referentes, que esses téc-
nicos veiculam, na maior parte dos casos cientificos, mas que
podem também ser politicos ou de principios da personalidade.

Na mesma perspectiva diria que, antes dos compor-
tamentos desviantes & possivel nolar comportamentos de
marginaliza¢do. Muito simplesmente, € possivel dizer que ser
marginal é muitas vezes tentar ser original, isto € demarcar-se
com alguma frequéncia, de uma forma bastante especifica,
vestindo roupas de certas caracteristicas, que permitem ao
individuo demarcar-se, adquirindo uma identidade diferente
no grupo de que faz parte. Encontramos com algumna frequén-
cia este tipo de comportamentos no scio das familias, causando
por vezes pequenos dramas. Do ponto de vista social, referiria
os fenémenos da crise de originalidade/marginalidade juvenil
mas que todavia nunca ousaria chamar de desvio juvenil. Pelo
contrario, assim que estes fenémenos de marginalizagdo ad-
quirem um caricter sistematizado, organizado, seja ao nivel
dos comportamentos seja ao nivel social, creio que entramos
numa franja dos comportamentos desviantes que s30 ji objecto
de reparo por parte do corpo social. E o caso do consumo de be-
bidas em excesso, iniciagiio nas drogas fumadas com frequén-
cia mais ou menos regular no seu uso, comegando assim a
“flirtar” — a palavra & talvez muito imagética — com a pato-
logia. Encontramo-ntos pois nos limites ou franjas do que sfo
oslimiares de tolerincia social, correndo-se assim orisco de ser
sinalizado, despistado, através dos técnicos, onde incluo a
policia ou outros agentes da ordem.

Esta é uma primeira parte da questdo. A outra tem a ver
com a reflexdo sobre o normal e o patoldgico. Ainda que s6 se
possa ver esta questio centrada no individuo, é possivel apre-
endé-Ia também do ponto vista social. E af talvez seja impor-
tante relembrar as alegorias de Foucault, a alegoria da lepra e
aalegoriadapeste, 4s quais juntaria de bom gradouma terceira,
que é a tuberculose. E, em meu entender julgo que, analisando
estas trés doengas, é possivel reencontrar processos utilizados
historicamente pelo corpo social para tratar o que € patolégico.

Em poucas palavras, diria que a lepra € a doenga, a ale-
goria, da exclusdo. E, de certa forma, analisar o normal e o pa-
tolégico como uma varidvel descontinua. Quando se ¢ lepro-
so, &-se leproso para toda a vida, de uma forma definitiva, e 2
reacgdo social é excluirdefinitivamente o individuo. A titulo de
exemplo, refira-se que na Franga Medieval foram criados
2.000 leprosdrios, portanto, 2.000 locais de exclusdo. A so-
ciedade, deve dizer-se, teve sempre uma posigio algo ambigua,
jé que nessa época a doenga tinha mais a ver com o sagrado do
que com o cientifico. Era mais a nogo de bem e do mal do que
ano¢iodo normal e dopatolSgico. Penso alids que estasnogdes
s6 aparecerdio com a emergénciadas ciéncias e do conhecimen-
to sobre o doente e a doenga, através dos detentores desse saber.
Quando se trata da lepra apenas se fala do leproso, ndo se fala
da doenga.

A peste é um outro tipo de doenga. Ndo basta excluir o
empestado para controlar a epidemia. E necessério accionar
outros elementos. Comega-se a verificar que enquanto que no
caso da lepra hd uma sociedade que se quer manter pura
excluindo o mal, na peste a sociedade deve viver com esse mal.
E um mecanismo de inclusfio em vez de um mecanismo de
exclusdo. E o principio da quarentena que por si sé nio basta
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¢ que exige a necessidade de um processo de controle bastante
rigido da doencga/epidemia. E a emergéncia de uma sociedade
disciplinar. Encontramos, assim, com apeste uma sociedade de
disciplina gue rivaliza com uma sociedade pura, de exclusio.
Abrindo um paréntesis, a ligago entre as duas sociedades faz
lembrar aprisdio que poderia ser denominada de leprosério em-
pestado na medida em que h4 uma exclusiio — € um local de
encerramento — mas € também um local onde, no seu interior,
& posto em acgdo um esquema disciplinar muito rigido.
Finalmente, creio que a tuberculose apresenta uma
outra dimensdo. Em primeiro lugar, estamos no séc. XIX e na
sociedade industrial, h4 necessidade de m3o-de-obra. Néo se
pode permitir que as pessoas morram ou que fiquem em estado
de inferioridade fisica. Dai que, a par do desenvolvimento in-
dustrial, encontramos no sé¢. XIX um desenvolvimento muito
grande do ponto de vista cientifico (técnico e conhecimentos).
A wberculose, favorecida pelo seu cardcter lento e pelo facto
do doente poder falar dela, vai permitir ao médico compreen-
dé-1a melhor— enquanto que para o leproso ninguém o queria
ouvir e para o empestado no havia sequer tempo— permitin-
do igualmente um melhor conhecimento e o aperfeicoamento
de tratamentos — a criagfio dos sanatdrios — mas proporcio-
nando também o aparecimento do fenémeno de despistagem,
da prevencgio da doenga e, a partir dai, uma série de ac-¢Bes ¢
politicas sociais que vio ser desencadeadas a esse nivel. Talvez
que possamos retomar estes elementos olhando paraafigura 1.

TRATAMENTO

REGRESSO

1 - DIAGNOSTICO

2 -RE-

3 - DESPISTE/PREVENCAO
4 - POS-CURA

Figura 1 - Comportamento Desviante, Normalidade ¢ Patologia.

Representando geometricamente o corpo social como
um grande circulo é possivel ver que o primeiro processo € um
processo de exclusdo. Identificada a doenga e o doente, este &
excluido para um lugar (circulo menor), que pode ser o hospital
para o caso da doenga fisica, para o doente mental o hospital
psiquiétrico (anteriormente, o asilo), para o delinquente a pri-
%0, para a crianga em idade escolar o estabelecimento de en-
sino especial e, finalmente, poderiamos encontrar como locais
de exclusao no meio laboral, aqueles onde se fazem cursos de
reciclagem profissional para obler umareclassificagdo. Este ti- .
po de lugares tem um caricter fechado, bem definido no espa-
¢o, muitas vezes bem definido no tempo — vai-se para 0 hospi-
tal por um periodo determinado de tempo, para a prisdo igual-
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mente — ¢ onde ocorrerd o tratamento. No projecto do séc.
XIX —disse atrés que com a lepra a varidvel normal/patolégi-
coera descontinua— podemos dizer que a varidvel & continua.
Relembre-se a férmula do epistemélogo francés Canguilheme,
alids um dos mestres de Foucault, que diz que o patolégico se
define como uma modificag3o quantificivel do estado normal,
Isto leva-nos a duas coisas. Por um lado, seguindo um trata-

mento pode-se esperar retornar a um estado de base, um estado

normal e, por outro lado, com o estabelecimento de um tal sis-
tema o individuo deixa de ser alguém que € normal para se
transformar em alguém que é fundamentalmente patolégico,

. ou pelo menos potencialmente patolégico. Assim, o primeiro

fenémeno é de diagndstico (1). A partir do momento em que se
ultrapassaum limiar de normalidade, isto &, a partir domomen-
o em que um técnico do saber constitui um dossier através de
um diagndstico, hd uma forma de exclusfo, promovendo o
envio para um lugar particular onde vai ser ministrado um
tratamento na perspectiva de reintegrar, de ressocializar, ... que
eu designo pelo termo regresso ou por fenémeno de re- (2),
regresso ao ciclo normal de vida. E preciso acrescentar dois
momentos importantes que s3o, simultancamente, fenémenos
sociais que viio tentar antecipar o diagndstico, isto &, prevenir
a exclusio, que sdo todos os fenémenos que coloquei sob os
termos despistageme prevengdo (3). Ndo ousaria dizer que sdo
diagnGsticos, mas sim intervengdes pontuais que encaminham
eventualmente para um diagnéstico, ou em todo o caso paraa
constitui¢Ao de um dossier. Pode-se de certa forma dizer que a
sociedade actual faz com que nasgamos numa maternidade,
controlados muito antes do nascimento pelas ecografias, con-

“trolados desde o nascimento por uma série de testagens pe-

didtricas, psicolégicas, médicas, ... onde, de certa forma, o in-
dividuo € perseguido pela instituigio do controle que ests sem-
preatentar testi-lo ¢ a verem que medidaele estd ou ndo aenca-
minhar-se para o desvio, Ao nivel escolar € possivel verificar
isso com todas as avaliagGes sistemAticas e exames que existem
trimestralmente, semestralmente, anualmente, mas & igual-
mente detectével ao nivel social, na criagfio de um determinado
tipo de sociedade com uma fungio opressiva em que s¢ estd
sempre na iminéncia de pedir o dossier do individuo para ver
se ele continua dentro das regras da normalidade, se assim se
pode dizer. Poriiltimo, 2 nogfo de ressocializagdo cosresponde
um quarto elemento no corpo social que denominei como
nogaode post-cura (4), que  um seguimento, um controle apSs
¢ iratamento que muitas vezes & feito de forma ambula-tériana
institui¢fo de tratamento — & necessério voltar ins-titnigio
para verificagio — ou que pode ser feito também no domiciliq
{penso aqui, particularmente, na chamada psiquiatria de sector
que prolonga a ac¢#io da instituigdo psiquistrica de urgéncia, de
crise, através da consulta com psiguiatra no do-micilio dos
clientes) onde se promove a criagio de uma rede de cuidados,
ou melhor, de psicoterapia ambulatéria, no domici-lio com os
doentes mentais. Para terminar este aspecto, gostaria de referir
que o normal e o patoldgico se tornam aqui varidveis que se
interpenetram, sendo dificil discernir uma da outra ja que,
mesmo que individuo se reintegre na sociedade ele s6 o faz
apds ter percorrido um circuito que, no-minimo, atingiu e ata-
cou a sua identidade, por vezes mesmo a sua identidade social,
mas sobretudo a sua identidade pessoal, termos alids postosem
evidéncia particular por Goffman no seu livro “Estigma”, para
designar este processo, esta espiral de estigmatizagdo, que faz
com que o individuo através de uma série de safdase regressos,
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acabe por se tornar um doente crénico no caso da doenga
mental ou um reincidente no caso da delinguéncia. Portanto,
este fenémeno de circuito que acabei de descrever, deve levar-
nos & uma preocupaclio em tomo da interrogagio sobre a
fungfio do psicélogo e do trabalhador social nele inseridos. Serd
que eles devem favorecer este circuito ou, sempre que hd um
problema, dizer “‘eu paro aqui e vou tentar fazer outras coisas™?
Creio que se trata de algo que tem a ver com uma po-litica de
saide mental mas também social, uma politica de sai-de no seu
sentido mais lato.

J.P. — Nesse sentido, como € que v& o trabalho do

psicélogo, nomeadamente, o trabalho do psicélogo na prisio,

como agir para tentar quebrar esse circuito?

AL —Em primeiro lugar, creio que ser psicélogo nu-
ma prisdo é estar na prisfo. E um truismo mas parece-me im-
portante dizé-lo porque encontramo-nos dentro da instituicfio
de exclusao. O que nfo quer dizer que n#o tenhamos a possibi-
lidade, em termos profissionais, de agir a outros niveis, sejano
sentido da prevengio, seja no sentido do seguimento pés-pe-
nitencifrio. Quando se trabalha na prisio, creio que n#o somen-
1e se estd na prisdc mas também que se efectuou um contrato
com a institui¢#o penitencidria, é-se pago por ela, sendo pois
1410 que possamos ter as maos bastante livres nesse contexto.
Em meu entender, isto ¢ importante porque creio que os psicé-
logos, a todos os niveis, se devem interrogar sobre a natureza
dos contratos que estabelecem com as instituigdes ¢ a socieda-
de enquanto trabalhadores sociais, j4 que a natureza desse con-
trato influencia de modo consciente e muitas vezes incons-
ciente o tipo de contrato que o psic6logo vai estabelecer com
oseu paciente, 0que naoé nunca um fenémeno de ingenuidade.
Com muita frequéncia, existem relagdes sobre a maneira como
se estabelece um contrato com o paciente e a maneira como
estabelecemos o contrato profissional com a instituigio que
nos emprega.

Depois, e respondendo 2 questio de como situar o
psicologo dentro da pris3o, eu diria que o seu trabalho tem duas
interfaces. Umadelas corresponde A sua pertenga instifucional.
A prética do diagndstico psicoldgico, independentemente dos
referentes ¢ dos instrumentos uiilizados, inscreve-se nitida-
mente na perspectiva totalizante do sistema. Explicando me-
Ihor, lembremo-nos por um lado do célebre “olho” pandptico
que por transparéncia 1& o comportamento do individuo detido
¢, nessa perspectiva, a andlise de um diagndstico psicolégico
vai tornar ainda mais transparenie o individuo, nomeadamente,
no projecto institucional que visa conhecer melhor, etiquetar
melhor e classificar methor esse individuo. Através de uma
melhor classificagio dos individuos em categorias, de acordo
com as suas caracteristicas, a prisio tem maior controle sobre
eles, e o conhecimento de certas varidveis psicolégicas siio

~elementos suplementares que permitern uma melhor clas-

sificagfio € uma methor gestdo. Por exemplo, se o psicélogo
suspeita que um detido, embora apresentando um ar calmo, de
“bom recluso”, alberga em si de forma escondida ourecalcada,
um caricter perverso ou violento, é evidente que paraa prisdo
i$50 € um elemento importante no melhor conhecimento do in-
dividuo, e nesse momento, a institui¢fio poderd préver um me-
lhor tipo de controle, de vigilancia, sobre esse individuo. E,
pois, necessério ndo esquecer que a pritica psicolégica na pri-
s30 pode ir no sentido do caracter totalizante, isto &, um melhor
conhecimento do individuo com vista com vistaa vigid-loea

disciplind-lo melhor. Do mesmo modo, o trabalho psicotera-
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péutico, de ajuda, pode ir também no sentido de um melhor
controle namedidaem que o psicélogo pode funcionar af como
um “tamp#o”, isto €, de gerir com o individuo toda uma série
de comportamentos que poderiam em déterminado momento
tornar-s¢ inquietantes e perigosos para a institui¢o. Por exem-
plo, se um individuo € agressivo e o psicélogo trabalha com ele
essa agressividade no sentido de ele a controlar melhor, o
beneficio ¢ da instituigao. E certo que também & um beneficio
do recluso, que deixa de estar numa espécie de guerra perma-
nente com o sistema.

A outra vertente € aquela em que o psicélogo se coloca
*“do lado” do recluso, isto €, numa posigo de “psicélogo clini-
co”, tentando escutar o recluso como se escuta gualquer outro
individuo quando se € psic6logo, no contexto de uma relagéo
interpessoal, com tudo o que isso implica. Diria que h4 af um
espago no qual o psic6logo pode trabalhar em dois niveis, por

um lado o trabalho no contexto institucional e por outro lado,

o trabalho com 0 recluso. O problema € ainda o do contrato j4
que para trabalhar com orecluso € preciso ter um bom contrato
com a institui¢3o. Da minha experiéncia de trabalho na pris3o,
refiro que sempre que a minha equipa “tomava conta” de um
recluso, havia o cuidado de prevenir a Direcgfio, era feito de
acordo com a DirecgBo, mas estranhamente acontecia com
alguma frequéncia que, apés algumas semanas ou mesmo
meses depois deste acompanhamento, o recluso era transferido
para outra prisio sem que f6ssemos avisados. Havia entfio ln-
gar a desculpas por parte da Direcgio, baseadas em motivos/
problemas administrativos nos quais ¢u pessoalmente no a-

credito. Julgo que se trata mais de umacerta intolerdncia da ins- -

titnigAo em relagfio a este tipo de tratamento. De tal forma que
creio que o psicélogo nem sempre é “bem visto™, “bem apre-
endido” na institui¢io sobretudo se se ocupa dos reclusos.
Como pequeno exemplo, referiria o problema do segredo. Sa-

be-se que a prisfio € um lugar de segredo, de siléncio, mascreio

que a relacio psicoldgica se torna lugar de segredo dentro de
um lugar de segredo, o que é insuportivel para a Direcgso da
prisdo. De tal forma que o Director quase exigia de nés que, se
Nno nosso contacto com os reclusos soubéssemos de algo que
pudesse pdr em perigo ou em inseguranga o funcionamentc da
priséio ou a pessoa fisica dos guardas, queria a todo o custo que
isso lhe fosse transmitido. Ora se gueremos estabelecer um
contrato terapéutico eficiente com o recluso é necessério ga-
rantir o segredo da sua palavra no espago relacional, e o psicé-
logo que aparece ji como uma espécie de instrumento peniten-
cidrio nfo seja além disso uma espécie de relator da palavra do
recluso ao nivel do penitencidrio. E esta série de problemas que
torna a pritica psicol6gica cldssica de acompanhamento rela-
cional de um recluso muito dificil num sistema penitencidrio.

J.P. — Essa prética &, contudo, motivante?

AL. — Sim, € seguramente motivante. Eu diria sob
dois aspectos. Primeiro, € motivante e sobretudo eficaz, pelo
que proporciona ao nivel da aprendizagem do que é umare-la-
¢do com um individuo, j4 que creio que a caracteristica da per-
sonalidade de um recluso, de um delinquente (j4 que o € pelo
menos no sentido sociolégico do termo) é serem personalida-
des de certa forma incompletas e a caracterfstica psicolégica
que os reagrupa, ou que lhes € atribuida com frequéncia, é o
conceito de psicopatia. Pessoalmente, n3o fago essa assimila-
¢30, ja que creio que h4 psicopatas que se portam muito bem na
sociedade. Devemos entender a psicopatia com nm certo tipo
de funcionamento psiguico que privilegia ou que funciona es-
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sencialmente na perspectiva da acgfo. Creio que a sociedade
aciual pede homens de acgZo. Resta saber se esses homens
sabem ter em conta as estruturas simbdlicas, restritivas, da
sociedade, isto &, de poder permanecer A superficie no sistema
aginvés de se encontrar em pleno confronto, por exemplo, com
um carro da policia ou com o inspector dos impostos.

Ao nivel do trabaiho, ¢ seguramente motivante porque
o trabalho na prisfio € uma experiéncia particular, j4 que se trata
de um local singular e também muito excitante, porque a per-
sonalidade do recluso, na sua vertente megalémana ou
mitémana querendo a todo o custo falar de si com vma verbor-
reiae um lirismo por vezes extraordindrio, &, sem diivida, inter-
essante, residindo o problema em n3o nos deixarmos fascinar
por esse belo discurso resguardando-nos sempre numa posi¢io
profissional. Abrindo um paréntesis, nfio quero aqui dizer que
aprisdo seja unicamente um local interessante, de gratificagdo,
porque eu préprio deixei a prisfio porque ela é também um local
de encerramento, de siléncio, de depressio. E um local
mérbido e en denomino muitas vezes a pris3c como uma
realidade impossivel, insustentével, que & provavelmente uma
vergonha de um sistema social. Mas isso também € um sistema
social, esse lado vergonhoso, Voltandoa motivagao € 3 questio
dapersonalidade do recluso, diria que esta é uma personalidade
em queixa relacional que funciona e actua na relag3o ¢ impele
o psicologoa fazer, muito rapidamente, a aprendizagem do que

.é.uma relagfio. E-se rapidamente confrontado com todos os
‘processos de sedugfio, de desvio, de tentativas de obter algo, até

mesmo fendémenos de perversdio, o que &, sem divida, uma
aprendizagem interessante em si. De resto, Alphonse Boudard
comega o seu livro sobre a prisio que se chama La Cérise
dizendo que “La prison c'est d'abord un odeur”. A meu ver eu
diria que a prisao &, antes de tudo fisica, E antes de tudo uma
aprendizagem fisica desse universo totalizante, desse universo
frio, de violéncia fria. E um universo atravessado aqui e ali por
barulhes metélicos (das portas, das chaves, das sirenes). Creio
que a prisdo € muito fisica, muito sensitiva, em primeiro Iugar.
Essa primeira experiéncia ndo deve ser esquecida porque é
também a experiéncia pela qual passam os reclusos e fazem-na
sem poder sair dela.

Um outro aspecto, da motivagiio do trabalho é que na
prisdo faz-se a aprendizagem do que é ser-se psicélogo. Isto &,
poder fazer a separagdo entre o compromisso politico/pessoal
com um sistema social que aceita esta nogdo de prisdo— todos
nés em qualquer altura sonhdmos com uma sociedade livre,
sem prisdes —e um outro discurso que & o daprética psicoldgi-
ca. Assim, independentemente daquilo que se pense, sinta ou
saiba de situagdo é coniudo imporiante que nos possamos
centrar na prética psicolégica com o recluso. Creio que &
mesmo um comego muito eficaz de toda a praticada psicologia,
de podermos centrar-nos clinicamente sobre o outro, narelagio
com 0 cutro, ndo esquecendo porém o que existe para 14 do
espaco do gabinete. Na prisdio esse clemento estd presente,
forgosamente, e é necessério que nos confrontemos com ele.

Finalmente, o trabalho de um psicélogo na prisgio pode
ser muito entusiasmante ou muito deprimente, tendo muito a
VEr com as pessoas em si. Quanto a mim, rabalhei nove anos
numa pris&o ao fim dos quais fiz a minha tese de doutoramento
e tinha jurado pdr um ponto final e acabei por pdr reticéncias,
jd que na minha prética continuo a supervisionar algumas
investigagOes em meio prisional o que quer dizer que, de certa
forma, ainda n@o pus um ponto final.
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REUNIOES CIENTIFICAS

NOVAS PERSPECTIVAS NA
PRIMEIRA INFANCIA

Teve lugar de 20 a 24 de Setem-
brode 1989, em Lugano (Suiga) 0 “Qua-
triéme Congres Mondial de la Psychia-
trie du Nourrisson et Disciplines Al-
liées”, subordinado ao tema: Nouvelles
Perspectives Dans 1a Premiére Enfan-
ce”. Participaram nesta iniciativa 930
profissionais, vindos de 30 paises.

A organizagfio do Congresso es-
teve a cargo da Associagiio Internacio-
nal de Psiquiatria do Bébé (WAIPAD),
aqual foiigualmente a organizadora dos
3 congressos anteriores: Estoril (1981),
Cannes (1983), Estocolmo (1986).

A WAIPAD, tem por objectivo
promover 0 ensino e a investiga¢éio no-
dominio da higiene mental da crianga.
Para esta associagdo cinetifica, fundada
em 1980, a compreensdo da crianga de-
verd recorrer a uma grande variedade de
disciplinas ¢ devera ser enriquecida por
discussdes interdisciplinares baseadas
em investigagdes e intervengdes prove-
nientes de diferentes culturas e paises de
todo o mundo.

A realizag3o deste Congresso te-
ve como fim dar a possibilidade a profis-
sionais que se ocupam da primeira in-
fancia, de actualizarem os seus conheci-
mentos sobre o funcionamento psicols-
gico préprio a esta fase de desenvolvi-
men{o nos seus diferentes aspectos ted-
ricos e terap@uticos, assim como  esti-
mular a confrontaglo entre diferentes
escolas, disciplinas e culturas, repnindo
os esforgos e diferentes contributos dos
que trabalham neste dominio, com o
objectivo de proporcionar 2 crianga jo-
vem ¢ sua familia um melhor desenvol-
vimento e bem estar e garantir uma me-
lhor qualidade de vida.

Com efeito, verifica-se hoje um
crescente interesse em melhorar a hi-
giene mental da crianga e da sua familia,
a0 mesmo tempo que existe wm melhor
conhecimento sobre o desenvolvimen-
10, 08 problemas psicopatolégicos ¢ os
seustratamentos. Comoreferiu S. Lebo-
vici: “Os bébés sfio demasiado raros na
Europa para negligenciarmos o conhe-
cimento do seu desenvolvimento ¢ as
suas dificuldades”.

Oprograma cientifico, presidido

por H. Fitzgerald (USA), incluiu 300
trabalhos, distribuidos por 5 sessdes
Plendrias, 17 Simpésios, 25 Work-
shops, 132 Posters, 24 Sesstes Video e
12 Apresentagtes de Casos Clinicos, os
que incidiram sobre terapias e inter-
vergdes clinicas utilizadas em idade
precoce, perspectivas de prevengiio,
interacgdes precoces, quadros clinicos,
estudos longitudinais,

Os principais temas deste con-
gresso mundial incidiram sobre as no-
vas orientagdes em Psicologia Clinica,
em Psicobiologia, sobre novas perspec-
tivas de prevengiio, de tratamento e de
estudo do desenvolvimento atipico.

Mais concretamente, nas Ses-
s@es Plendrias, foram abordados os se-
guintes temas: Avaliagio dosresultados
das psicoterapias breves nas interacges
patolégicas m3e-bébé (D. Stern e P.
Kernberg, USA; S. B. Cramer, Suiga e
Lebovici, Franga, entre ontros); Comu-
nicag¢io simbdlica e comunicagdo ver-
bal nas crian¢as com distdrbios evoluti-
vos (M. Soulé, Franga; K. Minde, Ca-
nadi; G. Levi, E, Caffo ¢ M. Bertolini,
Italia; etc); LigagOes no seio dos siste-
mias familiares e implica¢Ges para a pre-
veng3o (J. Stevenson-Hinde, Inglaterra;
M. David, Franca; M., Shermane L Bre-
therton, USA; etc); Infincia: Novas
perspectivas num mundo em mudanga e
moralidade no que diz respeito 3 sadde
(R. Emde, USA); Variagtes culturais
nas préticas de cuidados aos bébés (H.
Stork e D. Candilis, Franga; O. Ly,
Senegal e N. Ramos, Portugal; entre
outros).

No que diz respeito aos Simpé-
sios, estes foram dedicados a temas, tais
como: criangas em riscos bioldgicos e
psicossociais; sida no bébé; maes psicé-
ticas; pais toxicémanos; maus tratos
provocados & crianga; néonatologia;
psicoterapias miaie-bébg; desenvolvi-
menio atipico; representactes mater-
nais; gravidez e adolescéncia; interac-
¢0es familiares; competéncias do bébé.
Intervieram nestes diversos investiga-

* dores e clinicos, dos quais destacamos:

Y. Gauthier (Canad4), H. Montagner, R.
Debray, F. Jardin, M. Lamoure A. Gue-
deney (Franga), P, Chateau, J. Manzano
e C. Robert-Tissot (Suiga), M. Moore,
M. Ward ¢ A. Komer (USA), H.

Schmidt, Alemanha, H. Steele (Ingla-
terra) e G. Giordano (Itdlia).

As Workshops, abordaram as-
suntos muito variados, nomeadamente:
depress@io matemal, distiirbios psicos-
somiticos no bébé, sindrome de morte
stibita do bébé, psicose e autismo, inter-
vengdes preventivas nos problemas de
comportamento, desenvolvimento e
problemas psicomotores, problemas li-
gados aos gémeos, métodos de obser-
vagdo infantil, prevencfo e intervengo
apds o nascimento, experiéncias educa-
tivas e terapéuticas em contexto insti-
tucional, o papel do pai no desenvol-
vimento do bébé, problemas ligados aos
filhos adoptivos. De entre os vérios ani-

madores, salientamos: S. Lebovici, P,

Mazet, D. Sauvage, J. Nadel , K.
Kreiler, R. Salbreaus, D. Widlocher, §.
Sausse e M. Porte (Franga); P. Fonagy
(Inglaterra); A. Bergman, S. Brow, S.
McDonough, S. Gochman, H. Fitzger-
ald, P. Kernberg e P. Gorski (USA); E.
Fivaze M. Macias (Suiga); L. DiCagno,
C. Negro, G. Boccardi ¢ M. Bertolini
(Italia); M. C. Gongalves e J. Gomes
Pedro (Portugal); M. Brodeu (Suécia) e
J. Saucier e K. Minde (Canadd).

A partir de investigagdes actuais
ede uma perspectiva transdisciplinar, os
numerosos trabalhos apresentados vi-
eram assim contribuir para uma melhor
compreensio do funcionamento e psi-
copatologia precoce, uma melhor iden-
tificagfo dos factores de risco ¢ para o
conhecimento de novas perspectivas no
sentido de uma prevengdo e intervengio
mais eficazes. Numa civilizagiio que se
diz humanitdria, ¢ estudo e preocupagio
pela saiide ¢ desenvolvimento da crian-
¢a ¢ da sua familia, assim como a ade-
quagdo da sociedade 4s suas necessi-
dades fundamentais, impdem-se como
uma das prioridades a ter em conta.

O préximo Congresso Mundial
da WAIPAD, vai ter lugar em Washing-
ton em 1992,

Natdlia Ramos

PSICOLOGIA E FORMACAO DE
PROFESSORES

Realizou-se de 28 2 30 de Setem-
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bro de 1989, na Universidade de Evora
por iniciativa conjunta do seu Depar-
tamento de Pedagogia e Educagfo ¢ da
Associagao dos Psiclogos Portugueses
um semindrio subordinado ao tema "A
Componente da Psicologia na Forma-
¢fio de Professores”, Mais do que referir
aqui, em pormenor, aspectos do progra-
ma cientifico ¢ do bom nivel atingido
pelas comunicacdes apresentadas (fac-
to, alids, inegavel), parece-nos oportuno
salientar, de um lado, a necessidade de
promover junto dos psic6logos que tra-
balham nesta drea um melhor € maior
aprofundamento e intercdmbio e, sobre-
tudo, criar condigBes para que, ao nivel
da sua prépria formagio pés-licencia-
tura, sejam previstas especializagdes
exclusivamente vocacionadas para o
dominio da formagdo de professores.
Tal objectivo, ndo pode resumir-se ape-
nas a0 ensino de conhecimentos pois,
como salientou o Prof. Manuel Patricio
que presidiu a este Semindrio, toma-se
sobretudo imperioso trabalhar no sen-
tido do préprio desenvolvimento e
formagdo psicolégica dos professores,
Resta, finalmente, aguardar que
novas iniciativas deste género sejam le-

vadas a cabo, pois a experiéncia teste-

munhou que acolaboragdo entre profes-
sores e psicSlogos é 3o frutuosa quanto
mais ¢ melhores vezes ocorrer. E, se o
aumento de Institutos Politécnicos e Es-
colas Superiores de Educagfio portodoo
Portugal € uma realidade, torpa-se im-
prescindivel que os psicdlogos se sin-
tam 3 altura de responder ao importante
desafio, que lhes & colocado pela
formagfo de professores.

Rui Abrunhosa Gongalves

JORNADAS SOBRE A ADOPCAOQ

Realizaram-se nos dias 15, 16 e
17 de Novembro de 1989, no Auditdrio
da Universidade do Minho, as Jomadas
sobre a Adopg#io, organizadas pelo cen-
tro de estudos Judicidrios e pelo Centro
Regional de Seguranga Social. Ren-
niram Técnicos de diferentes dominios
que, desde hd muito, vém dando o sen
contributo para o desenvolvimento ¢
aprofundamento cientifico deste tipo de
intervengo.

As comunicagdes apresentadas,
de elevado nivel técnico e cientifico,
deram-nos uma perspectiva histdrica,
actual e futura da Adopgio.

A destacar \podemos referir a
conferéncia proferida pelo Prof,
Améndio Tavares (Universidade do
Porto) e pelo Dr. Almiro Rodrigues
(Centro de Estudos Judicidrios) sobre
“Novas Tecnologias de Reprodugio
Humana e Adopgio” que abordou os
efeitos sociais dos conhecimentos sobre
reprodugdo, a fecundagfo assistida e a
Adopcdo como forma alternativa de
solug@o para casais estéreis. Foi discu-
tida a problemética juridica que tal
evolugao tecnolégica acarreta e aneces-
sidade de existir legislacfio gue a pro-
teja. Foi, ainda, citada a legislacgo Itali-
ana e Australiana como pioneiras nesta
matéria.

Vérios elementos representati-
vos da comunidade de Braga (CRSS,
Tribunal, Hospital, IASE, Cémara e
Episcopado) descreveram a realidade
tocante A crianga em situagdo dificil
naquele distrito. Apresentaram uma
proposta conjunta, formalizada em
protocolo, com o objectivo de, em
cooperagio, unirem esforgos no sentido
de darem respostas eficazes e atem-
padas 2s situacdes de Menores emrisco.

Para falarem desta problemética
a nivel nacional estiveram: Dr. Rui
Epifanio (C.E.L.), que apresentou a rea-
lidade do Tribunal de Menores de Lis-
boa e da forma articulada como os
problemas das criangas em risco podem

. ser solucionados; Dr. Jodo Barroso

(C.R.S.S. - Lisboa) que caracterizou a
estrutura orginica e funcional do
Servico de Adopgdes do CR.S.S. de
Lisboa, os objectivos finais e parciais,
metodologias e acgOes-tipo daquele
Servigo; a Dr* Maria José Lobo Fernan-
des (Hospital S¢* Maria - Lisboa) referiu
um estudo estatistico sobre os diferentes
tipos de maustratos e grupos etarios
onde ocorrem. Por dltimo o Dr. Luis
Villas-Boas (Emergéncia Infantil -
Faro) apresentou a orginica funcional
do Refiigio Aboim Ascengdo, em Faro,
e 0 modelo de Emergéncia Infantil,
como projecte a implementar a nivel
nacional, em resposta 3 situagfio da
crianga em sitnagfio dificil.

Alguns elementos do C.R.S.5.
de Braga apresentaram ¢ Servi¢o de
Adopg3o, recentemente criado naquele
Centro Regional, sua caracterizagiio
organica ¢ funcional, terminando com a
apresentac3o de um video intitulada
“Rumos de Felicidade” que foi posteri-
ormente comentado pelo Dr, Seabra
Dinis (Misericérdia de Lisboa).
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Parecem nio existir ddvidas de
que a familia de origem aparece como
elemento fundamental e privilegiado
para qualquer crianga. Assim, quando
este niicleo de relagdes apresenta altera-
¢oes funcionais que pdem em risco 0
harménico ¢ integral desenvolvimento
da crianga, hd que intervir de modo a
tentar superar as dificuldades avaliadas
como causadoras da disfun¢fo. Nio se
verificando esta reabilitago e apds es-
gotadas todas as possibilidades, hd que
encarar a Adopgao como uma resposta
eficaz e privilegiada para o Menor em
risco, em alternancia 4s situagOes que,
sendo por vezes mais simples e ripidas,
nio se apresentam como projecto de
vida para a crianga, H4 que perspectivar
aresposta numa dimens3o longitudinal,
no tempo, tendo em atencio que urge
dar A crianca uma familia a que tem di-
reito. No entanto, a complexidade da in-
tervengic nesta problemdtica implica
que tEcnicos especializados o fagam de
modo a que aresposta a dar s¢ apresente
com seguranga, legalidade e com reais
beneficios para a crianga. Ao longo das .
jomadas foram muitos os exemplos
citados em que “curiosos” na matéria,
munidos das melhores intengdes, con-
tribuiram para s¢ fazerem Adopgdes,
com reconhecidos prejuizos para a
crianga e escapando 4s tramitages le-
gais.

Como balango final poderemos
dizer que as Jornadas trouxeram, para 4
de toda uma troca de experiéncias €
vivéncias extremamente enriquecedo-
ras, um apontar de convergéncias da
problemdtica da crianga em risco, da
crianga maltratada e neglicenciada, para
a solugfio extrema da Adopgio.

Dina Henriques

A PSICOLOGIA E OS
PSICOLOGOS HOJE!

Muito jai se disse e escreveu
sobre a 2* Convengiio dos Psicélogos
Portugueses - Conferéneia Internacio-
nal, "A Psicologia e os Psicélogos Ho-
je". Nao pretendo pois, juntar-me a0 co-
ro daqueles que, possivelmente melhor
do que eu, analisaram e sintetizaram 0s
importantes contributos desta realiza-
¢a0 cientifica, quer no plano nacional
quer internacional.

Entendo todavia, que na dupla
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quahdade de Director do Jomal de Psi-
cologia (patrocionador da Conveng3o)
¢ psicdlogo interessado na valorizagdo
profissional e cientifica dos seus con-
géneres, ha que realgar aquilo que fo-
ram, em meu entender, os aspectos mais
significativos desta Convencio/Con-
feréncia.

Em primeiro lugar, o elevado
nimero de participantes estrangeiros e
nacionais), que circulavam na Reitoria
da Universidade de Lisboa, que foi de
tal monta que as vezes até dificultava o
proveitoso e sempre desejado contacto
fora do programa cientifico do congres-
50. Depois, as virias dezenas de inter-
vengles existentes 0 que nem sempre
permitiu, como é ébvio, assistir a tudo
aquilo que se quer assistir. No que toca
40 programa social, cumpriu com o que
era esperado atendendo a que a ani-
mac3o/movimenta¢io de uma tal massa
de pessoas nfio € tarefa fAcil. Algum
desnorte organizativo & também um
facto sempre presente em realizagdes
deste teor, mas. 0 sen significado foi
irrelevante.

Fale-se agora do binémio Con-

vengdo/Conferéncia. As convengiies
das Associagbes sdo, regra geral, reu-
nides onde se pretende, sobretudo, fazer
0 ponto da situagio em termos de evo-
lugdio profissional e cientifica dos res-
pectivos associados. As conferéncias,
por seu lado, representam mais o as-
pecto promotor dos seus realizadores e
n3o d3o um enfoque tfio particular aos
problemas da classe. Numa palavra,
enquanto que as primeiras visam pri-
mordialmente debater aspectos rela-
cionados com a profissionalizagdo, as
segundas abarcam dominios mais vas-
tos e socorrem-se muitas vezes do con-
tributo de especialistas estrangeiros
para abrilhantarem os seus programas.

Quando a Associagio dos Psico-
logos Portugueses chamou a si a dupla
tarefa de realizar uma convengdo dentro
de uma conferéncia ou vice-versa, te-
mia-se que 0 produto hibrido dai resul-
tante pudesse ndo agradar nem a uns
{nacionais) nem a outros (estrangeiros).
Mas, e mérito 4 organizagfio por isso, 0
que se pdde constatar foi que 4 medida
que estudos nacionais e estrangeiros
iam alternando nas suas apresentagdes ,
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cra visivel que n3o mais, como antes, 0s
psicélogos portugueses se sentiam ini-
bidos pela presengadas "sumidades” es-
trangeiras, ¢ 05 seus trabalhos ombrea-
ram sem deslustre com os dos sevs
congéneres de além-fronteiras. Os par-
ticipantes ndo-nacionais, por seu lado, e
n#o cbstante as barreiras linguisticas,
puderam dar-se conta que em Portugal
se vive jA um franco progresso no
dominio daciéncia psicolGgica e os seus
profissionais ndo revelam mais o olhar
titubeante e o passo tolhido de outrora,

E este, quanto a mim, o principal
aspecto a reter desta Convengio/Con-
feréncia: que ndo desprezando os ému-
los, podemos dizer, nés "Psicélogos
Porugueses, Hgje!", que temos uma
identidade, que sabemos o que fazemos
e o que queremos fazer. Mérito pois 4
Associagdo dos Psic6logos Portugueses
e a4 sua Direcglo, que nos deu essa
certeza. '

De confirmagio em confirma-
¢do, aguarda-se, com expectativa a
préxima Convengio.

' Rui Abrunhosa Goncalves

VARIA

PSICOTERAPIA CENTRADA NO
CLIENTE E ABORDAGEM
CENTRADA NA PESSOA

OIADAC - Instituto para a Apli-
cacio e Desenvolvimenio da Aborda-
gem Centrada - ¢ umna instituigdo sem
fins lucrativos que desenvolve e pa-
trocina projectos de investigagiio, de
formagZo ou aplicagio da Abordagem
Centrada na Pessoa, no dominio das
ciéncias humanas. A Abordagem Cen-
trada na Pessoa, criada por Carl Rogers,
€ praticada em numerosas dreas, tais
como a saiide, a pedagogia, a gestiio de
relagfes sociais e interculturais,

Actualmente 0 JADAC tem em
desenvolvimento os seguinies projec-
tos: Centro de Documentagio; Forma-
¢do em Psicoterapia (Il Curso iniciou-se
em Fevereiro); Formag@o Psicolégica
paraProfessores; Formac#io Psicolégica
para Médicos (segundo o método de
Balint); Comunicagio Interpessoal e
Grupos de Encontro.

Informagdes suplementares
poder#o ser obtidas para: IADAC, Rua
da Artilharia I, 32, 12 di®, 1200 Lisboa.

TEMAS DE PSICOLOGIA

Foram recentemente editados
pela Associagio dos Psi¢6logos Portu-
gueses (APPORT) dois livros inseridos
numa colecgio denominada Temas de
Psicologia. O primeiro, intitulado "A-
dop¢iio em Portugal” congrega traba-
lhos apresentados no Semindrio "A
crianga ¢ a oportunidade de Adopgio
(Porto, Maio/88), bem como outras con-
tribui¢des de especialistas na matériaea
responsabilidade da edigiiocoube a Jodo
Barroso, Fitima Morais e Jodo Guedes
Barbosa. De salientar, neste volume, os
irés textos de Jodo Barroso, até hd pouco
Coordenador da Equipade Adopgdes da

- Direcgfo de Servigo de Orientagfo e In-

tervencio Psicolégica do Centro Regio-
nal de Seguranga Sociat de Lisboa, que

testemunham o profundo conhecimento
desta matéria e das suas ramificages no
seio da sociedade portuguesa.

O segundo volume, com textos
unicamente em lingua inglesa, é da res-
ponsabilidade editorial de Oscar F.
Gongalves e reine a quase totalidade
das intervengdes que tiveram lugar na
First European Summer School of Cog-
nitive Therapy (Lisboa, Junho/JTulho,
1988). Sob o titulo sugestivo de "Ad-
vances in Cognilive Therapy: The Con-
structive-Developmental Approach"
encontramos artigos/capitulos da auto-
ria de Michael Mahoney, Allen Ivey,
Luis Joyce- Moniz, M. B. Ivey, Mayté
Mir6 e do préprio Oscar Gongalves.

Paraalémdoinegavelinteressee -

qualidade destas obras, ainda mais um
factor aliciante: o prego reduzido. A pri-
meira a 350$00 para sécios da APPORT
e 500$00 para ndo-sicios e a segunda a
500300 e 750800, respectivamente. Os
pedidos deverdo ser feitos a: APPORT,
apartado 4353, 4006 Porto Codex.
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CALENDARIO

NACIONAL

CONVENCAO ANUAL DA APPORT "0 PSICOLOGO: PAPEL, ESTATUTO E CARREIRAS", Coimbra, 6-7 Abril de 1990. -
Informagdes: Secretariado da APPORT, Apartado 392, 4703 BRAGA CODEX.

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO INFANTIL E BASICA. Braga 9-12 de Abril de 1990. - Informacdes: Secretariado.
Universidade do Minho. CIFOP, Avenida Central, 100, 4700 BRAGA. -

10TH BIENNAL INTERNATIONAL CONFERENCE OF "THE INTERNATIONAL INSTITUTE FOR BIOENERGETIC
ANALYSIS". Praia de Porto Novo, Torres Vedras, 28 de Malo a 7 de Junho de 1990, - InformagGes: Anténio Menezes Rocha, Rua
Padre Anténio Veira, 3 - 12, 1000 LISBOA.

INTERNACIONAL

I1 SIMPOSIUM DE PSICOLOGIA CLINICA APLICADA. Jaén, Espana, 2-6 de Abril de 1990. - Informagdes: Colégio Universitario de
Jaén, 23071 Jaen, ESPANHA.

THE BRITISH PSYCHOLOGICAL SOCIETY- 1990 ANNUAL CONFERENCE. Swansea (England), 5-8 de Abril de 1990. -
Informagdes: Conference Office - BPS, St. Andreus House, 48 Princess, Roade East, Leicester LE1, 7 DR., INGLATERRA.

INTERNATIONAL CONGRESS ON TREATMENT OF MENTAL ILLNESS AND BAHAVIORAL DISORDERS IN MENTALLY
RETARDED PERSONS. Amesterdio, Holanda, 3-4 de Malo de 1990. InformagGes: PAOS, P.O. Box 325, 2300 AH Leiden.
HOLANDA.

6e CONGRES A.P.T.L.F. LA PSYCHOLOGIE DU TRAVAIL ET LES NOUVELLES TECHNOLOGIES. Bruxelas, 14-18 de Maio
: d% 1990. - InformacGes: René Paterson, S.I.S.H. Université Libre de Bruxelles, Bélgique 90, Rue Cantonniers, 2, B. 1400 Nivelles,
BELGICA,

V EUROPEAN CONFERENCE ON PERSONALITY. Siena, Itilla, 12-15 de Junho de 1990. - Informagdes: Prof. S, Sirigatti, Instituto de
Psicologia General e Clinica, Pian de Manteliini, 35, 53100, Siena, TTALIA.

8tme FORUM PROFISSIONNEL DES PSYCHOLOGUES. - AUTONOMIES: CONSTRUCTION ET LIMITES. La Villette, Franga,

14-16 de Junho de 1990. - Informages: Le Journal des Psychologues, 61, Rue Marx Dormov, 13004 Marseille, FRANCA.
A AN A Al A A . Budapest,

Hungary, 19-23 de Junho de 1990. - Informagdes: Bernard Rimé, Voie du Roman Pays 20, B-1348, Louvain -la-Neuve, BELGICA.

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON NEW HORIZONS IN PEDIATRIC NEUROSURGERY/NEUROLOGY. Tel-Aviv, Israel, 25-
28 Junho de 1990. Informagdes: New Horizons Symposium, Shaul Harel, c/o International Lid,, P.O. Box 29313, 65121, Tel Aviv,
ISRAEL. ’

FIRST INTERNATIONAL CONGRESS OF BEHAVIORAL MEDICINE. Uppsala, Suécia, 27-30 de Junho de 1990. - Informagdes:
Stephen MN. Weiss, Dept. of Health & Human Services, National Institutes of Health,Bethesday, Maryland 20892, USA.

SIXTH PRAGUE INTERNATIONAL CONFERENCE: PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT AND PERSONALITY
FORMATIVE PROCESSES. Prague, Czechoslovakia, 2-7 de Julho de 1990. - InformagGes: 6th Prague International Conference,
Institute of Psychology, Husova 4, 11000 Prague, CHECOSLOVAQUIA.

48TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. Téquio, 14-18 de Julho de 1990, -
Informagdes: Patricia Cautley, Secretary-General, 4805 Regent St., Madison, WI 53705. U.S.A.
1 A AL A A - A . iNara, 16-21 de Julho de

1999, - Infﬂormaqﬁes: Dr. Saburo Iwawaki, Hyogo University of Teacher Education, Yashiro, Katou-gun, Hyougo Prefecture 673-14,
Nara, JAPAO.

3rd INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON HUMAN FACTORS IN ORGANIZATION DESIGN AND MANAGEMENT. Kyoto,

Japio, 18-21 de Julho de 1990. Informages: Dr. Jyunzov Watada, College of Management, Ryokoku University, 67, Fukakusa-
Tsukamoto-Cho, Fushimi-Ku, Kyoto 612.

XIII CONGRESSO INTERNACIONAL DO RORSCHACH E DE METODOS PROJECTIVOS. Paris, 22-27 de Julho de 1990, -
Informagbes: Sociedade Portuguesa de Rorschach e Métodos Projectivos. Av. Visconde de Valmor, 30, Cave, 1000 - LISBOA.

22ND INTERNATIONAL CONGRESS OF APPLIED PSYCHOLOGY. Kyoto (Japao), 22-27 de Julho de 1990 - Informagdes:
Secretariat, 22nd IAAP Congress C/O Kyoto International Conference Hall. Takara-Ike, Sakyo-Ku 606. Kyoto - JAPAO,

ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Boston, Massachusetts, USA, 10-14 de Agosto de
1990. - InformagBes: American Psychological Association, 1200 Seventeenth Street N.W., Washington DC 20036, USA.

STH EUROPEAN CONGRESS OF HYPNOSIS IN PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOSOMATIC MEDICINE. University of

Constance, FRG, 18-24 de Agosto de 1999, - Informagbes: Walter Bongartz, Universitit Konstanz, Postfach 5560, D - 7750 Konstanz
1, REPUBLICA FEDERAL DA ALEMANHA.

IVTH EUROPEAN CONFERENCE ON DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY. Stirling, Scotland, 27-31 de Agosto de 1990, -
Informagdes: Dept. of Psychology, University of Stirling, Stirling FK9 4LA, ESCOCIA.

THE 2ND WORLD CONGRESS ON FAMILY THERAPY. Krakow, Polénia, 2-7 de Setembro de 1990, - Informagdes: Florence Kaslow,
Intemnational Family Therapy Association, 2617, N. Flagler, Dr. Suite 204, West Palm Beach, FL 33407. USA.

XXTHEUROPEAN CONGRESS ONBEHAVIOUR THERAPY, Paris, France, 12-15 de Setembro de 1990, - Informages: "Paris 1990",
AFTC, Centre Hospitalier, 94190 Villeneuve Saint-Georges, FRANCA.
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FOURTH CONFERENCE OF THE EUROPEAN SOCIETY FOR COGNITIVE PSYCHOLOGY. Villa Olmo, Lake Como; Italy, 15-
19 de Setembro de 1990. - Informacdes: J.L. Jackson Institute of Experimental Psychology, University of Groningen, Kerklaan 30,

9751 NN Haren, HOLANDA.

THE 2ND EUROPEAN CONFERENCE ON TRAUMATIC STRESS. Noordwigkerhout, Holanda, 23-27 de Setembro de 1990.
Informagdes: The Secretariat of the 2nd European ConferenceonTramnancStre.ss ¢/o ICODO, Attn, Jos. M.P. Weerts, W. Barentszstr.,

31-C, 3572 PB Utrecht, HOLANDA.

. THE EVOLUTION OF PSYCHOTHERAPY: FUTURE TRENDS. Anaheim (Califérnia}, 12-16 de Dezembro de 1990, - Informagdes:
The Milton H. Erickson Foundation, 3606 N. 24th Street, Phoenix, Arizona, 85016, USA.

49TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. San Francisco, California, USA,
11-15 de Agosto de 1991, - Informagdes: Secretariat, 4805 Regent St., Madison, Wisconsin 53705, USA.

ANNUAL MEETING OF THE AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. San Francisco, California, USA, 16-20 de Julho
de 1991. - Informagdes: American Psychological Association, 1200 Seventeenth Street N.W., Washington DC 20036, USA.

LE FORUM EUROPEEN DES PSYCHOLOGUES. Estraburgo, 9-12 de Julho de 1992. Informagoes Le Journal des Psychologues 61,
Rue Marx Dormov, 13004 Marseille, FRANCA.

S50TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS. Amsterdam, the Netherlands, 14--

18 de Julho de 1992. - Informacoes: Secretariat, 4805 Regent St., Madison, Wisconsin 53705, USA.

25TH INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Bruxelas, 19-24 de Julho de 1992. - Informagdes/EUA: Joan Buchanan,
APA International Affairs Office, 1200 Seventeenth Street, N.W., Washington DC 20036, USA. Informagoes/EUROPA: Brussels
International Conference Centre, Parc des Expositions, Place de Belgique, B-1020 Brussels - BELGICA.

PROVAS ACADEMICAS

PROVAS DE AGREGACAO

Realizaram-se nos passados dias
6 e 7 de Dezembro de 1989, naF.P.C.E,
- U.P. as provas de agregacgio do Doutor
Candido da Agra.

No dia 6 foi feita a apreciagdo do
curriculum ¢ relatério referente ao pro-
grama, aos contetidos e aos métodos de
ensino tedrico das matérias da disciplina

de “Questdes Aprofundadas de Psicolo-
gia do Comportamento Desviante, sen-

do arguentes os Professores Doutores-

Bértolo Paiva Campos e -Francisco
Xavier Pina Prata. ~ '
No dia 7 realizou-se a discussio
da lig3o de sintese intitulada “O Eticoe
o Psigquico - Desenho epistemanalilico
para uma teoria do sujeito aulopoiéti-
c0”, pelo arguente Professor Doutor Ch.

Debuyst da Universidade Catdlica de
Louvaina,

Integravam o jiri os Professores
Catedréticos Aura Montenegro, Bértolo
Paiva Campos, Ch. Debuyst, Francisco
Pina Prata, Joaquim Ferreira da Silva,
Manuel Viegas de Abreu eRita Mendes
Leal. .

O candidato fot aprovado por _

unanimidade.

PUBLICACOES RECEBIDAS

» American Psychologist, n? 11, Nov. 1989

+ Apa Monitor, vol. 20, n® 11, Nov. 1989

« Arquivos Brasileiros de Psicologia, Vol. 41, 2° Trimestre,
Maio de 1989

» Comunicagio entre criangas, Maria das Dores Formosinho

Simdes. Coimbra Editora, 1990, Coimbra.

Fontes Unesco, n? 8, Out. 1989

Informagao Psicoldgica, n® 40, Dez. 1989

International Psychologist, 1990, vol. XXX, 4,

Journal of Su'at.eglc and Systemm Theraples 1989, vol. 8,2

e3.

Le Jounal des Psychologues n? 74, Fev. 1990.

O Médico, vol. 122, ano 41, até n® 1963

Revista de Psicologia, Taxragona 1989, XI ¢))

Revista Universitdria de Psicologia (Associagio Nacional de

Estudantes de Psicologia), ano 1, n? 1, 1989,

REVISTA UNIVERSITARIA

DE
PSICOLOGIA

Publicag¢do da

Associa¢do Nacional de
Estudantes de Psicologia

A venda nas Associagdes de Estudantes
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Realiza-se entre 6 e 7 de Abril proximo, no Auditdrio da
‘Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Univer-
sidade de Coimbra, a Conveng4o Anual da APPORT/1990. As-
pectos socio-profissionais serio objecto de andlise. Virios
documentos de indole associativo s3o postos i discussio e
aprovagao.

No dia 6 (6a. feira) os trabalhos iniciam-se com uma
Sessfio Solene de Abertura com a presenga de autoridades e
individualidades (17:00 horas). Pelas 19:30 serdo entregues e
apresentados os documentos em andlise. Pelas 20:30 haveraum
Jantar e convivio. No dia 7 (sdbado), das 9:30 as 12:30 reunem-
-se 08 varios “grupos de interesses” tendo em vista a anélise da
sua situago profissional e o levantamento de um caderno re-
invidicativo a apresentar superiormente. Das 14:30 as 17:00

informagio entregue, relatérios e regulamentos.

Inscrigdes: 2.500800 (4.000800 a partir de 31 de
Margo). Secretariado: APPORT, Apartado 392, 4703
BRAGA CODEX.
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