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EDITORIAL

A FORMACAO CIENTIFICA EM
PSICOLOGIA (I1I) - Do papel das associagbes
cientifico-profissionais a funciio social dos congressos

Paralelamente i formagiio cientifica proporcionada pelas vias
institucionais (Universidade ¢ LS.P.A.) da Psicologia portuguese,
emergiram neste pais vdrias AssociagBes de cariz cientifico-profis-
sional, procurando nio sé dar uma certa “uniio™ i classe como também,
complementarmente, poder contribuir, agui e ali, para uma valorizagio
dos conhecimentos dos seus membros e a troca de ideias possivel com
personalidades e organizagbes de outras dreas afins do saber
(psicdlégice on ndo), nacionais efou estrangeiras,

Enquanto algumas das Associagdes constitufdas elaboravam os
seus regulamentos no mbito de projectos estatudrios em qgue era visivel
a criagfio de um espirito de classe, outras, por seu tumo, perfilavam-se
em torno de objectivos mais concretos, nomedamente, a implementagio
de corsos e acgdes de formagio em determinados dominios. Um outro
critério de diferenciagiio das AssociagSes da psicologia portuguesa, era
(e nalguns casos ainda serd) a forma de admissiio dos sevs membros, Um
dos casos rhais tipicos foi o da Associagio Portuguesa de Licenciados em
Psicologia que, como ¢ préprio nome indica, nasceu sob o designio de
acolher no seu seio unicamente os licenciados em psicologia, sendo
desta forma excluidos todos os que pecavam por defeito {os chamados
diplomados) ou por excesso (os entio doutorados por universidades
estrangeiras). Felizmente que, apés a Convengio Nacional de Margo de
1987, wal individualismo desaparecen, sendo que até o prépric nome se
alterou para Associagio dos Psicélogos Portugueses. Foi um sinal de
muirdanga com objectivos unificadores da classe em tomo de um projecto
que, simultancamente, conjugava ¢ conjuga, a valorizagio cientifica
com a valorizag#o profissional dos psicélogos.

Os dois principais meios através dos quais este tipo de
AssociagGes divulga a sua existéncia junto dos poteniciais membros, sio
a criagdo de publicagbes e a realizagio de reunibes cientificas. Das
primeiras, j4 foi caso aqui de nos pronunciamos. Cabe, pois, a vez is
segundas.

Qunato a mim, hé que distinguir duas funges primordiais nas
reunifes cientificas: a da formagio cientifica propriamente dita e a do
lazer. A primeira, situa-se fundamentalmente naquilo que os oradores
podem trazer de interessante para transmitir € a segunda terd mais a-ver
com a imaginagio dos organizadores e da generalidade dos participan-
tes, Resta agora saber que motivagdes animam as comissGes organi-
zadoras dos congressos, semindrios, encontros ¢ quejandos: se as que se
prendem com a elevagio do teor cientifico dos participantes, se aquelas
que manifestamente procuram a rentabilizagao social do periodo em que
decorre a reunifo cientifica. A minha experincia destas lides vem-me

. dizendo que os melhores congressos sZo aqueles em que se viven um
melhor ambiente social ji que, do ponto de vista cientifico, as pessoas
lembram esta ou aquela comunicagio e nada matis. De um modo geral,
a imagem que vai ficando das reuniGes ciemtificas que por af abundam
é a de que elas servem, acima de tudo, para promover o curriculum de
quem nelas é orador. Se assim por agora €, nio terd forgosamente que o
Ser para sempre.

COuso langar uma ideia qlie me ocorre em estreita ligagio com
a seguinte inquietagiio: porque serd que quando uma determinada
Associagio promove uma reunifio cientifica, logo hd um franzir de
sobrolho por parte dos “eminentes™ das outras Associagdes? E de facto
uma desconfianga que me incomoda e que nio panilho, Sei que héd
psicdlogos diferentes. Uns melhores, outros piores. Mas de certeza que
se dividem proporcionalmenie pelas Associagbes existentes. Nio vale
pois a pena ficarmos com tantas rogas na testa sempre que nio € a nossa
Associagio que promove esta ou aquela reunizo cientifica. Sendo como
sou um adepto incondicional do lazer - quer ele seja ou nio promovido
pelas lides cientificas - s6 vejo pois uma solugiio. Ou ecleticamente nos
filiamos em todas as AssociagBes existentes, ou caminhamos decidida-
mente para uma Associagio coesa, una e englobante da generalidade dos
objectivos que reputamos de vilidos para a identidade da classe profis-
sional que somos. A segunda opgdo pode ser de mais dificil
concretizagio mas € inegével que seria a mais vantajosa, Até porgue
haveria mais meios de rentabilizar o nosso potencial social. E se nfic hd
mal que sempre dure que nio seja este: o dos psicélogos andarem de
costas voltadas uns para os outros, H4 muito que ji ninguém danga assim.

Rui Abrunhosa Gongalves
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TRANSICAQO DA ESCOLA PARA O MUNDO DO TRABALHO

NOS ESTADOS UNIDOS (¥)

KENNETH B. HOYTH (*%)
UNIVERSIDADE DE KANSAS STATE

Apresenta-se uma abordagem alargada do problema de transicio da escola para o
mundo do trabalho nos Estados Unidos, através da discussao de quatro tipos de factos:
(1) as mudancas esperadas nas profissies entre 1987 e 0 ano 2000; (2) as mudangas esperadas
na formacio, tendo em conta os empregos do ano 2000; (3) as condigdes gerais de emprego
das minorias, mulheres e imigrantes e (4) o estatute geral dessas minorias, mulheres e

imigrantes.

O autor propde uma reforma educativa drastica como a soluciie principal para o
problema e apresenta linhas de acgio possiveis de acordo com as mudangas referidas.

Na Américaasrealidades do empregoe damio-de-obra

~ serfio alvo de mudangas drésticas, entre 1987 e 0 ano 2000. Os

alunos que terminarem o ensino secundario no ano 2000 vio
deparar com problemas de transi¢&o da escola para o mundo do
trabalho muito diferentes dagueles com que oS alunos actuais
se deparam. Seremos miopes se tentarmos discutir esses
problemas & Iuz dos subtemas tradicionais como por exemplo
“a informagio vocacional”, “os procedimentos de procura de
emprego” ou até os programas de “colocagio”. E necesséria
uma abordagem mais completa. Neste artigo, ilustrarei a
seriedade do problema através da apresentacio de quatro tipos
de factos: (1) as mudangas esperadas nas profissdes entre 1987
e 0ano 2000; (2) as mudangas esperadas na formacfio, tendoem
conta os empregos do ano 2000; (3} as condi¢des gerais de
emprego das minorias, mulheres ¢ dos imigrantes; e (4) o
estatuto geral dessas minorias, mulheres e imigrantes.

NATUREZA DA ESTRUTURA PROFISSIONAL
AMERICANA: 1987-2000

Em termos de anilise, o departamento de Estatisticas
sobre o Trabalho (Burcau of Labor Statistics) (1987) previu
que entre 1987 ¢ 0 ano 2000 (1) a m3o-de-obra aumentard mais
lentamente do que no passado, devido fundamentalmente ao
ndmero baixo de jovens na populag3o activa; (2) as indiistrias
da drea da producio de servicos oferecerfio cerca de 21 milhdes
-GTioreR5, Teprosentando quase (0dos 08 GIOESS TOVS

fara a produtividade no trabalho.

U3 niveis de competéncia necessarios ao sucesso
profissional aumentardo. O contelido e a complexidade dos
S pm——

(*) Comunicagio apresentada no Congresso Mundial de Orientagio,
organizado pela International Association for Vocational and Educa-
tional Guidance, Annecy, Franga. Setembro de 1987.

(**) A correspondéncia relativa a este artigo deverd ser enviada para:
Kenneth B. Hoyt. University Distinguished Professor. Kansas State
University. College of Education, Blumont Hall. Manhatian, Kansas
66506. U.S.A.

Tradugio: Maria do Céu Taveira,

empregos tem vindo a modificar-se face a mudangas
tecnol6gicas (Mark, 1987). Apesar da designagfio de muitas
profissdcs se manter estdvel, a tecnologia eliminou muitas das
tarefas profissionais e substituiu-as por outras, novas. A neces-
sidade de actualizago profissional € evidente. Dado que mais
de 70% das indistrias de produgfio de bens, americanas, estd
sujeita & competigio estrangeira, existe também uma necessi-
dade de aumento na produgfio (Choate & Linger, 1986). Sera

nos dominios de especializa¢io da técnica e dag vendas que se
assisﬁrammmrmm
exigéncias de niveis elevados de competéncia. Os empregos
que exigem competéncias de nivel médio terfic uma
representacio minimanas profissdes do futuro e s6 um nimero
muito reduzido-de empregos estard acessivel a trabalh. Eores

em qualificagfio profissional (Johnston & Packer, 1987). A
Wesemmegosque serfio criados entre 1987 e 0
ano 2000 ter30 a ver com pequenos negécios (National Alli-
ance of Business, 1986).

MUDANCAS ESPERADAS NOS REQUISITOS
DA FORMACAOQPARA OS EMPREGOS DO ANO 2000

O sucesso profissional exigird niveis médios de
formag#io mais elevados. O Departamento de Estatisticas sobre
o Trabalho (1987) prevé um aumento (a2 um ritmo superior 2
média) do emprego nos dominios profissionais mais vastos e
que requerem niveis elevados de formag#o e um declineo de
emprego nos grupos profissionais que exigem uma formagdo
de nivel baixo, & excep¢io da drea dos servigos, As estatisticas
do mesmo departamento sugerem ama leve baixa no mimero
de empregos que requerem um diploma de estudos
secundarios, um aumento dos empregos que requerém pelo
menos um ano de estudos superiores e uma diminuigfio dos
empregos existentes para quem desistiu dos estndos, no
secunddrio, Johnston ¢ Packer (1987) prevém que, mais de

metad dos emprogos criados.coie 1987 0 200.2000, vl
exigir um nivel de formacg#o superior ag erising secundério e
que guase um terco desses empregos serdo preenchidos
numero médio de anos de Tormagao exigido por esses novos
empregos serd de 13.5 por comparagfo a 12.8 na actualidade.




A Alianca Nacional dos Negéeios (INational Alliance
Business) (1986) enfatizon a necessidade urgente de no ano
2000 existirem trabalhadores com competéncias académicas
bésicas, de resolugfio de problemas ¢ interpessoais. Outros
chamam-nos 2 atengfio para a necessidade de os trabalhadores

possuirem competéncias de pensamento cnitico, de precisdo e
de sisternas de pensamento (Northwest Regional Educational
Laboratory, 1984). Estas competéncias juntamente com outras
tém sido classificadas como competgncias gerais de emprega-
bilidade, necessérias ao sucesso profissional futuro (Commit-
tee for Economic Development, 1985; Hoyt, 1987). A énfase

tem sido colocada na preparagfo dos individuos para o tra-

balko num sentido genérico e menos na tradicional preparacfo
para tipos especificos de emprego.

MUDANGCAS ESPERADAS NA MAO-DE-OBRA:
1987-2000

As mudangas relativas 4 entrada de novos trabalhadores
no mercado de trabalho serfio rdpidas e draméticas. Em 1987,
47% da mio-de-obra na América era masculina e de raca
branca. No ano 2000, somente 15% dos novos trabalhadores
serfio homens, de raga branca enquanto 85% serdo de outras
racas, mulheres efou imigrantes (Johnston & Packer, 1987). 0
grupo étnico em maior crescimento na América € o hispanico,
com uma taxa de crescimento cinco vezes mais elevada que a
da populagfio em geral (National Education Association,
1987). 56 as mulheres contribuirdo para dois tergos do cresci-
mento da mio-de-obra durante os anos 80 ¢ 90 (National Alli-
ance of Business, 1986). As minorias constituirdo 29% dos
novos trabalhadores, entre 1987 ¢ 2000 e cerca de 600.000
imigrantes legais e ilegais, que constituirdo dois tergos dos que
procurardo emprego, vio entrar por ano nos Estados Unidos
entre 1987 e 2000 (Johnston & Packer, 1987). Noventa por
cento do nimero de criangas na miséria serdo filhos de miics
solteiras de raga negra € hispanica (A Nation Prepared, 1986).
No ano 2000, nos Estados Unidos, uma em cada tr&s pessoas
serd de outra raga que n3o a branca, € se a taxa de nascimento
dos negros e hispanicos continuar a exceder a dos brancos,
assiste-se a uma tendéncia que seguramente vai continnar
(Hodgkinson, 1985).

Mulheres, minorias e imigrantes, enquanto grupos,
significam pouco na realidade da mio-de-obra actual, O viés
social e os esteredtipos limitaram as oportunidades de desen-
volvimento vocacional destes grupos: Para muitos desses
individuos, a miséria € uma realidade de maior dimensio que
as restri¢des de desenyolvimento vocacional. Os resultados
estdoa vista. Naiiltima década, mantiveram-se os niveis baixos
de emprego e de remuneragdo para os individuos de raga negra
ou hispinica e uns ¢ -outros continuam a estar altamente
representados no grupo de trabalhadores em profissdes de
declineo (Johnston & Packer, 1987). Apesar de mais de 75%
dos novos empregos criados entre 1984 e 1995 pertencerem ao
dominio dos negéeios (Choate & Longer, 1986), muitos desses
empregos ndo se locarizardo em zonas urbanas, centrais, onde
a maior parte das minorias reside (National Alliance of Busi-
ness, 1986). A percentagem actual de desemprego juvenil
(40%) nessas populagdes € trés vezes mais elevada do que a
percentagem para jovens brancos (15%) (Reconnecting Youth,
1985).
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A percentagem de mulheres em empregos especiali-
zados e de gesto duplicou nos anos 70 (Hodgkinson, 1985).

No entanto, 3 mio-de-ohra £ ainda foremente segregadora

quanto ao sexo e encontramos as mulheres sobretudo e
empregos das dreas da burocracia, das vendas e dos servigos,
de baixo estatuto e fraca remuncraco, enquanto pelo menos
75% dos empregos com elevadas remuneracdes s30 ocnpados
por homens (Ehrhart & Sandler, 1987).

PREPARACAO ACTUAL DAS MULHERES,
MINORIAS E IMIGRANTES

O nimero mais elevado de novos trabalhadores na -

América, entre 1987 e 2000 serd de pessoas que actualmente
estdo a ser inadequadamente formadas pelo sistema educativo
existente. Enquanto o mimero minoritdrio de pessoas que
frequenta o ensino superior tem vindo a subir nos ltimos 25
anos (Garrett Park Press, 1987), as minorias continuam mal
representadas nos grupos dos estudantes e dos diplomados do
ensino superior (Astin, 1982). Portanto, o0 mesmo se aplica as
mulheres (Ehart & Sandler, 1987). Quarenta por cento dos
jovens de hoje, dos grupos minoritdrios, s3o funcionalmente
analfabetos, com um abandono dos estudos, no caso dos jovens
negros, na ordem dos 50%, em algumas cidades. As criangas
negras sdo duas vezes mais suspensas da escola do que as
brancas e sé um em cinco alunos negros dos anos terminais do
ensino secundério prossegue estudos superiores (Time for

. Results, 1986). Quarenta por cento dos jovens hispanicos nio

continuam estudos além do &2 ano e, durante o secundério, a
percentagem de abandono € de 50% ou mais elevada (National
Education Association, 1987).

Entre as mulheres que vdo para 0 ensino superior ¢
escolhem o ramo das ciéncias, somente 50% optam realmente
por uma drea cientifica (por comparaciio a 69% dos homens) e,
apesar das mulheres receberem 29% dos grans de bacharel na
ciéncia/engenharia, somente 25% recebe um grau de mestre e
18% de doutorado (Ehart & Sandler, 1987).

Os individuos de raga negra, hispanica e asidtica con-
tribuem para a crescente proporgdo de populagfio escolar com
acesso prioritario em 23 das 25 escolas urbanas mais importan-
tes (A Nation Prepared, 1986). No entanto, prevé-se que no ano
1990, os negros continuario arepresentar somente 5% da for¢a
do ensino (A Nation Prepared, 1986).

RESOLUCAO DOS PROBLEMAS DE
TRANS{CAO ESCOLA - MUNDO DO TRABALHO
NA AMERICA

Na auséncia de uma reforma cducativa drdstica, a
América corre o risco de criar uma sub-classe permanente de
subempregados, desempregados ¢ de pessoas ndo
empregiveis. Se tivermos em conta a comparagio de grupos,
as mulheres, as minorias e os emigrantes estio pior servidos

_pelo sistema educativo e muito pior pelo sistema profissional

do que os brancos de sexo masculino. Se o sistema educativo
se mantiver, no essencial, como actualmente, é evidenie que,
no ano 2000 quando os trabalhadores com formagfo de nivel
mais elevado forem necessérios, as mulheres, as minorias ¢ 0s
imigrantes vio lidar com sérias dificuldades de trabalho. Eles
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irdo abranger cinco sextos dos novos trabalhadores. A
educagio é o meio prioritario ¢ mais vilido para ao mesmo
tempo reduzir este viés e ajudar as pessoas a sairem da pobreza.
O sisterna educativo americano deve submeter-se a reformas
rapidas e dristicas se a América quiser competir eficazmente
no mercado de trabalho no ano 2000.

Na década de 80 assistiu-se a uma reforma educativa
tida como uma prioridade nacional pelos educadores ameri-
canos e por muitos dos que os apoiaram (Gross & Gross, 1985).
Alguns, com efeito, exigiram mais requisitos para os diploma-
dos do secunddrio, que, em si mesmo, provocou um aumento
de abandono da escola secunddria ¢ porianto a solugfo do
problema {Goerlz, 1986). Muitos dirigiram a sua ateng3o para
o anmento da qualidade dos professores ¢ das condicdes de
aprendizagem (A Nation Prepared, 1986; Tomomow's
Teacher, 1986). Outros fizeram uso do papel da educagfio no
desenvolvimento econémico como uma base primordial das
alteragdes que sugeriam (Chamber of Commerce of the U.S.,
1985; Committee on Economic Development, 1985), As pro-
postas para os parceiros do sector privado do sistera educativo
sAo muito conhecidas (Shetton, 1987). Uma proposta de re-
forma actualmente muito conhecida (Time for Results, 1986)
tem recomendado algumas das grandes mudangas exigidas
pelas condigdes ja descritas. Essas recomendagdes prevem
mudancas como por exemplo: (1) uma responsabilidade cres-
cente dos professores ¢ do sistema escolar; (2) escolas de um

ano; um sistema educativo aberto relativamente ao

acesso e ao sucesso; (4) medidas de realizacio comg critérig de

promogAo; (5) programas compensatdrios massivos na pré-
CSCOE € na BSCOE, ara as crian ECOonomic fa-

vorecidas; (6) programas de envolvimento fan?ilia,[; (7yusode
novas tecnologias na sala d e (8) maior atengo aos

objectivos da educagdo - inciuindo o objectivo da educacfo
T e T T

Tendo em conta os tpos e as quantidades de opor-
tunidades educativas justas, 0 novo corpo de trabalhadores
poders ajudar a América a scguir em frente, Para tal, tém que
acontecer reformas educativas dristicas, caso contririo a
presenga desses novos trabalhadores contribuird para o ndo
desenvolvimento da América,
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ABSTRACT
TRANSITION FROM SCHOOL TO WORK IN THE U.S.A.

A broader approach of the problem of transition from
school to work in U.S.A. is presented through the discussion of
four sets of facts: (1) changes expected in occupations between
1987 and the year 2000; (2) changes expected in education re-
quired for jobs in the year 2000; (3) current employment condi-
tions for minorities, women, and immigrants in the work force;
and (4) current education status of minorities, women, and
immigrants. Drastic educational reform is proposed as the central
solution of the problem. Reccommendations for the major kind of
changes called for by conditions described are also presented.

RESUME

LA TRANSITION DE L'ECOLE POUR LE TRAVAIL AUX
ETATS UNIS

On présente une approche qui concerne le probléme de la
transition de I’école vers le monde du travail aux Etats Unis
d'aprés a la discussion conjointe de quatre facteurs: (1) les
changements prévus dans les professions entre 1987 et 1'an 2000;
(2) les changements prévus dans la formation, exigée par les
emplois de Pan 2000; (3) les conditions habituelles d’emploi des
minorités, des femmes et des immigrants et (4) le statut éducatif
habituel dans le monde du travail, des minorités, des femmes et
des immigrants, Des réformes educatives radicales sont
proposées comme principale solution du probléme et certaines
lignes d'action, en function des changements referés sont aussi
presentées.
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DOS ACTORES AOS OBSERVADORES PARTICIPANTES
DO FENOMENO MIGRATORIO(*)

FELIX NETO (**)
UNIVERSIDADE DO PQRTO -

Tendo por base estudos de campeo efectuados quer em Fran¢a quer em Portugal, o
autor ilustra a abordagem do estudo do fenémenc migratério através dos seus actores e dos
seus observadores participantes, Propde-se assim o alargamento do campo de estudo a uma
faceta complementar da migracéo e bem menos estidada, a dos observadores participantes.

Dentro desta perspectiva siio efectuadas algumas consideracfes a proposito da

emigracio, regresso e desenvolvimento local.

A migragio é um problema social “estrotural” da so-
cicdade portuguesa. Omnipresente numa perspectiva
diacrénica e sincrénica, a migragio respresenta sem divida um
dos fenémenos sociais mais significativos das gentes lusas.

Todavia um problema social ndo € “isso facto™ um
problema das Ciéncias Scciais. S6 pode alcandorar-se a tal, a
partir do momento em que € problematizado segundo as teorias
¢ as metodologias das ditas ciéncias,

Nas investigagGes sobre as migragdes os tipos de abor-
dagem ¢ os niveis de anilise sA0 miltiples, Duchac (1974), por
exemplo, distingue trés abordagens principais no estudo dos
fenémenos migratdrios: (1) a migragio como fenémeno
estatistico; (2) a percepgao politica dos fenémenos
migratérios; e (3) os migrantes, actores da migraciao. Esta
tiltima perspectiva pressupde que:

© migrante seja apreendido como individuo, com as suas
caracterfsticas psicolégicas originais, & sva hisiéria pessoal, a
sua insergio em pequenos grupes em que ndo € considerado
como uma unidade anénima - em primeiro Iugar o grupo
familiar, - enfim & sua visio particular da existéncia social. Sob
esle prisma, a sociologia das migra¢hes constitni-se conjun-
tamente com uma psicossociologia do migrante (Duchac,
1974, pp. 344-345).

Mas nem todos os participantes do acontecimento
migratério sdo actores. Daf que nos tenhamos proposto alargar
o campo de estudo a uma faceta complementar da migragio e
bem menos estudada, os observadores participantes
(Neto,1986).

Para além dos habitantes dos paises receptores de
emigrantes, encontramos efectivamente duas categorias so-
ciais que participam no acontecimento migratério portugués:

(*) Comunicaciio apresentada para introduzir a discuss@o nos trabalhos de
grupo sobre "emigraciio, retomo e desenvolvimento local”, no Semindrio
"Intervengiio e contributo dos agentes na promog@o de desenvolvimento
local" organizado pelos formandos do projecto JADE e equipa coordenadora
e pela Comissfio de Coordenagiio da Regifio Centro a 26 de Feverciro de 1988.
Dados apresentados nesta artigo foram subsidizdos pelo INIC (Linha de
Acgion® 1 do Centro de Psicologia da Universidade do Pono).

(**) Professor Associado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagiio.

A correspendéncia para este aftigo deve ser enviada para: Félix Neto,
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educzgao, Rua das Taipas, 76 - 4000
PORTO.

- As pessoas que emigram de Portugal e vivem no
estrangeiro avaliadas em 1982 pela Secretaria de Estado da
Emigra¢3io e das Comunidades Portuguesas em 3 8871 390
individuos.

- Os Portugueses no seu pais “in situ”, tocados pela
partida de familiares, ou simplesmente pelas consequéncias da
emigrag¢io colocados porventura perante a alternativa - ficar ou
partir, .
O emigrante é um actor social antes de mais, pela sua
participagio na produgfio de um pais estrangeiro. Mas mesmo
a populagfio migrante nfio activa participa na vida da sociedade
de destino: através das actividades de consumo, das relagdes
sociais, dos quadros de acgHio institucional (sindicatos,
associagdes) dos mass-media... Esse actor encontra-se porém
numa situagio particular de bipolarizagio:

as migragbes intemacionais da forga de trabalho pdem em
acgiio um sub-sistemna socio-econémico funcionando nos dois
pdlos (Cordeiro & Guffond, 1979, p. 4).

Se esta bipolariza¢io d4 um sentido ao discurso sobre o
regresso, em particular para as primeiras geragdes, interpela
também no pais de origem os individuos que nfio sio migrantes,
A sua influéncia confere-lhe a dimensfio de um fen6meno
psico-social maior ¢ enraiza-o na vida quotidiana das so-
ciedades de origem.

Sitmado dentro da perspectiva a “migragiio, através dos
seus actores ¢ observadores participantes” tentarei efectuar
algumas breves consideragdes a propdsito de emigracdo, re-
gresso e desenvolvimento local.

No sentido lato entende-se por migragio “a deslocago
macica de homens, de populag6es que passam de um pais para
outro para ai se estabelecerem” (Dictionnaire Robert).

Os estudos dos movimentos migratérios partem da
defini¢io do migrante como “individuo que efectua pelo
menos uma migragdo duranic um dado perfodo” (Courgeau,
1973). Os termos migrado, imigrado ou emigrado implicam
uma situagAo estdvel, ao passo que migrante sublinha o estado
provisério, parecendo corresponder melhor ao vivido

- psicossociolégico. O migrante nfo € tanto o que se implanta,

como o que se desloca, sendo sempre susceptivel de regressar
30 sen pais de origem,

Para 0s jovens, enquanto observadores participantes do
acontecimento migratdrio, entrevistados no Norte de Portugal
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a emigragdo evoca antes de mais a saida motivada socio-
cconomicamente (trabalho, dinheiro) e investida de afectos
(isteza, saudade). Este niicleo imagético vai pois para além
de uma defini¢Ac codificada num diciondrio.

No quadro 1 podem-se ver as motivagdes da emigragio
portuguesa expressas por actores ¢ observadores participantes.
Na coluna a indicam-se as respostas em percentagem de 480
adolescentes “in situ” relativas &s causas da emigragfio dos
portugueses em geral. Nesta coluna sé estfio apontadas as
causas citadas em primeiro lugar. Trés causas se salientam
claramente das outras: falta de trabalho, saldrios insuficientes,
possiblidades limitadas de sucesso. As colunas b e ¢ indicam
as causas citadas em segundo e terceiro lugar. A colunadrecap-
itula as trés precendentes. Verifica-se que aqui as dificuldades
de alojamento ocupam a terceira posicio em importancia. Na
coluna ¢ éstfio indicadas as respostas de um grupo de 313
trabalhadores migrantes portugueses na regido parisiense. As
causas conhecer wm pais novo (9%) e aventura (11%) em
particular ocupam claramente um Iugar maior (3 e 2% somente
na coluna d). Todavia entre os sujeitos inseridos no processo
migratério ¢ os ndo inseridos hi um consenso quanto as doas
principais motivagGes da emigragdo portuguesa: falta de tra-
balho e insuficiéncia de saldrios.

Quadro 1 - Motivagdes da emigragao. Os valores s30 percenta-
gens arredondadas. Ascolunasa,b,cindicam as fre-
quéncias de respostas observadas em 480 adoles-
centes residentes em Portugal (a, primeira causa; b,
sepunda causa; ¢, terceira causa). A coluna d reca-
pitula as trés primeiras. A coluna e mostra as res-
postas a esta questiio emitidas por 313 trabalha-
dores portugueses instalados na regifio parisiense.

dade geogréfica, a melhoria dos meios de comunicagio € a
relativa redugio do custo dos transportes, entre outros factores.
Pode entender-se por regresso uma migracio conduz-
indo um migrante ao seu pais de origem umaprimeira vez, com
a ideia de ai se reinstalar definitivamente. Consideraremos o
“regresso” na sua accepgo mais lata e mais conforme 2 ideia
que a maioria dos migrantes fazem : regresso ao “pais”, *a
terra”, “a familia”; ao invés, a reinser¢do, enquanto regresso
aos circuitos de produgo do pais, & uma perspectiva estranha
a um cerio mimero de migrantes. Excluimos, por conseguinte,
do conceito de regresso, trés nogdes vizinhas: o regresso
episédico( férias, festas de familia...), o regreso de trabalha-
dores sazonais e o repatriamento. Sinénomo de repatriamento
éoretornono sentido utilizado pela Primeira Reunifio Anual do’
Conselho das Comunidades Portuguesas (Abril, 1981):
“sempre que a saida de um pais de acolhimento € compulsiva”,

Importa pois distinguir regresso de reemigragio e de
emigragdo circular.

A andlise documental das investigagfes empiricas
sobre a migrac@o portuguesa em Franga da primeira geragio,
bem como dois inquéritos que efectudmos nesse pais em 1977
e em 1983 - com ¢ objectivo central de estudar as relagBes entre
perspectivas de regresso e alguns factores psicossociais que
podem influenciar o regresso - puseram em evidéncia a exis-
téncia da intengdo de regresso ao pafs de origem. No inguérito
de 1977, 87% dos migrantes interrogados tinham intengo de
regressar e em 1983, 79% estavam nesse caso (quadro 2). De
notar que os diferentes projectos migratérios nfio sio pios
desejos, pois encontram-se efectivamente associados a dife-
rentes situagSes dos migrantes no processo adaptativo.

Quadro 2 - Intengdes de regresso de migrantes portugueses em
Franga em dois inquéritos (1977 ¢ 1983) em per-

centagem,

Motivagdes expressas a b ¢ d e
. Falta de trabalho 55 17 10 27 17 1977 1983
. Possiblidades Jimitadas de sucesso 10 18 16 15 17
. Saldrios insuficientes 27 43 17 29 29 - Intengdo de regresso num futuro indeterminado 37 20
. Dificuldades de habitag¢io 4 14 30 16 4 . Intengio de regresso num futuro proximo
. Procura de pessoas com mentalidzde (<3 anos) 13 26

diferente 1 2 2 2 4 . Intengio de regresso num futuro intermédio

. Juntar-se 2 um amigo ou parente 1 1 5 2 4 (> 3> reformna) 31 27
- Estadar c 3 10 4 . Intengiio de regreszo num futwro afastado 6 6
. Conhecer um pais novo \] 1 6 3 9 . Conflito de escotha 6 17
. Procurar a aventura 1 1 4 2 1 . Intengo de enrrizamento 7 1
. Outros 1 0 0 g 1 . Sem resposta 3

Fonte: Neto, 1986,

- O problema do regresso tem polarizado os debates da
vida econ6mica, social e politica dos paises receptores e dos
paises de origem. Todavia se se trata de um problema actual,
nem por isso € um problema recente. Todas as migragdes , em
todas as épocas e em todos os continentes comportaram uma
parte maior ou menor de regressos. Ravenstein (1885), o
primeiro investigador que pensou ter decoberto as “leis” das
migragdes avangou que todo 0 movimento de migragio devia
ser seguido de um movimento de sentido contririo. Se nas
migra¢Ges transocefinicas nem sempre se partia para 14 ficar
definitivamente, nas migragBes para a Europa ocidental o
nimero de regressos tem tendéncia a crescer, dada a proximi-

Fonte: Neto, 1980 ¢ 1986.

E sobretudo 3 volta do local de residéncia antes de
emigraco que os fantasmas do regresso parecem concentrar-
se. Al os sujeitos continuam a encontrar um centro de
referéncia e um principio de protec¢do mental, comandando a
dialéctica da mutag@io e da migrag#o. Assim no inquérito de
1977, efectuado junto de migrantes em Franga, de entre aqueles
que mencionavam o local de regresso, uma vez regressados a
Portugal, 82% pensavam fixar-se no local onde nasceram e
90% no local onde residiam antes de emigrar.

Resultados de inquéritos posteriores confirmaram isso
mesmo a0 nivel do regresso efectivo. Por exemplo o estudo do
IED (Silva et al., 1984) mostrou que de entre os inquiridos,



90% declararam ter voltado para a mesma freguesia onde
viviam antes de emigrar. A propensfo ao regresso A terra de
origem correlacionava positivamente com a idade; era mais
acentuada no caso de regresso de Franga, mais nitida entre as
respostas dos concelhos rurais ¢ no grupo dos que trabalhavam
na agricultura.

Osresultados mencionados permitem Hlagdes priticas,
Se os emigrantes pensam regresar na sua maioria s regides de
origem, € nas regides de emigragiio que “os servigos de
reinsergio” (Rien Van Gendt, 1977) ligados ao desen-
volvimento regional devem ser implantados.

A actual emigrago portuguesa também € representada
pelos jovens residentes em Pertugal como sendo essen-
cialmente tempordria. $6 3% da amostra a considerava defini-
tiva. Aparecia sobretudo como uma emigragéio a médio prazo,
isto &, entre 5 ¢ 20 anos. Esta percepgiio era compartilhada por
quase 70% da amostra,

Quais as dificuldades com que se confronta 0 migrante
aguando do regresso segundo os sujeitos ainda inseridos num
processo migratério ¢ segundo o olhar dos que ndo sdo emi-
grantes?

Tanto no estudo de 1977 como no de 1983 efectuados
junto de emigrantes as dificuldades socio-econdémicas postas
pelareinsergio foram as mais evocadas. Porexemplo, em 1983
mais de metade da amostra (53,4%) mencionou como principal
dificuldade aquando de um eventual regresso o facto de encon-
trar trabalho, A segunda dificuldade mais evocada foi em ter
um saldrio conveniente. Mas oregresso pde igualmente proble-
mas socio-culturais: a readaptagio 3 mentalidade das pessoas
que ndo emigraram e ao ambiente deixado ancs atris, ocupa-
vam segnidamente o terceiro e quarto lugares na lista das
dificuldades.

%
a) -
s 1 [0 Primeiro lugar
. B  Segundo hugar
10 - Terceiro lugar
| (1) Trabalho
5 (2) Saldrio
0 1 (3) Alojamento
| (4) Lingna
(5) Mentalidade
0 (6) Ambiente
. (7) Outrn
10 -
0 -

m @ @ @ 6 6 O
Dificuldades do regresso

Figura 1 - Dificuldades aquando do regresso assinaladas em
1983 por 313 migrantes

Segundo a grande maioria dos jovens ndo inseridos
num processo migratéric o maior problema posto a0 emigrante
regressado definitivamente ao pais de origem era obter tra-
balho (61%). O problema mais mencionado em segundo lugar

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1988, 7,5

era o saldrio (figura 2).
%
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Figura 2 - Dificuldades aquando do regresso assinaladas em
1982 por 480 jovens in situ.

As principais dificnidades aquando de wn eventual
regresso coincidem assim quer, nos actores quer nos observa-
dores participantes, com as motivagdes socioecondmicas da
emigragio: trabalho e saldrio. O reeencontro deste circolo
vicioso e tautolégico de motivagdes de partida e de difi-
culdades de regresso contribui para a reproducic da
emigracdo, N#o € pois de admirar que quase metade da amostra
dos jovens interrogados tivessem nas suas perspectivas de
futurc o papel de emigranies (47,3%).

Aos conceitos de projecto escolar, de projecto profis-
sional € pois necessdrio incluir na paleta dos projectos, o
projecto migratdrio, se pretendermos completar o campo do
que se costuma chamar o projecto de vida e compreender um
pouco melhor uma realidade que nos atinge (Neto & Mullet,
1987).

Estesdados véo ao encontro de trabalhos que estudaram

amigra¢io portuguesa efectivamente regressada (Silvaet al.,
1984), a saber, que nfio foram as condigdes de vida e de trabalho
das regides de origem que t&ém contribuido para o regresso dos
emigrantes s suas zonas de origem, pois verificou-se uma
ausénecia praticamente total do desenvolvimento regional
como factor de regresso. Este regresso seria devido sobretudo
a motivagdes socio-afectivas.

Perante a considerdvel existéncia de projectos de partir
nos jovens e de regressar nos emigrantes, encontrdmos, de
modo complementar, referéncias a causalidades econémicas
internas da migragao que sdo duradoiras. S50 modos conver-
gentes de apontar a nossa incapacidade, por ora crénica, para
estancar a hemorragia migratéria. Sao modos de assinalar a
nossa falta de imaginagio colectiva para que o nosso
rectangulo seja o lugar de convivio luso.

O migrante faz um desvio pelo mundo dos outros
ansiando por voltar ao seu prprio mundo. Um dos desejos
mais enraizados nos sujeitos que auscultdmos foi o desejo de
regressoaopais de origem. O migrante colocaincessantemente
uma langa na regifio de origem com o pedido de que esta se

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1988, 7,5

transforme, para ai ter lugar para as bagagens trazidas da
viagem. Por sen lado um grande nimero d¢ jovens em Portugal
anseia hoje por entrar amanhi no mundo dos outros, o que
manifesta a insatisfago com as condigdes de vida locale a

apreensdo pelas suas perspeciivas de futuro na terra natal. Se o

desenvolvimento local ainda nfo € suficientemente acentnado
para suscitar o regresso, resta esperar gue o regresso efectivo
¢ quase “invisivel” de migracdo que se tem verificado nos
iiltimos anos se torne um factor potencial de desenvolvimento
regional. Assim concretizar-se-iam as palavras de Miguel
Torga:

Comego a caber na pétria. J4 ndo olho a fronteira com a
inquietagio de outrora. O corpo e o espirito vio-se
acostumando & ideia de que os sete palmos nacicnais de
terra chegam perfeitamente para consumar um destino
humano (Torga, 1983, p. 118).
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ABSTRACT

FROM THE ACTORS TO THE PARTICIPATING
OBSERVERS IN THE MIGRATORY PHENOMENA

Utilizing data gathered from field studies in France and in
Portugal, the suthor ilustrates the approach of the study of the
migratory phenomena through its actors and participating ob-
servers, spreading the focus of the investigations to a much less
studied and known side of migration, the one which hastodo with
the participating observers.

At this level, some remarks are made concerning emigration,
return and local development.

RESUME

DES ACTEURS AUX OBSERVATEURS PARTICIPANTS
DU PHENOMENE MIGRATOIRE

L*auteur illustre approche d’étude du phénoméne mi-
gratolre & travers ses acteurs et ses observateurs participants.
Ainsi est-il proposé I'élargissement du champ d’étude a une
facette complémentaire de la migration, quoique de loin moins
étudiée, celle des observateurs participants. Pour cela I’auteur
s’appuie dans des enquétes effectuées soit en France soit au
Portugal.

A Pintérieur de cette approche quelques considérations
sont esquissées & propos de Pémigration, du retour et du
développement régional.
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EFEITOS PSICOLOGICOS DA ACTIVIDADE FiSICA

JOSE LUIS PAIS RIBEIRO (¥)
UNIVERSIDADE DO PORTO

Neste artigo apresentamos uma revisio da investigaciio recente acerca do impacto da

actividade fisica mo funcionamento psjcolégico dos individuos NOFmais € HOS Casos

patologicos, numa perspectiva de desenvolvimento humano.

INTRODUCAOQ

O interesse actual pela actividade fisica e as suas
relagdes com as dimensdes psicolgicas justifica, em Portugal,
um artigo que faca o ponto da situagio. Da relagio entre a
actividade fisica ou desporto e as dimensdes psicoldgicas
podem ser tomadas duas perspectivas; uma, que torna a ac-
tividade fisica varidvel dependente da intervengio, pretende
observar qual o impacto que a intervengfo psicoldgica tem na
realizacdo desportiva. Pertence ao universo do que € tradicio-
nalmente chamado Psicologia Desportiva; outra torna a
dimens?o psicolégica varidvel dependente da prética da acti-
vidade fisica, pretende verificar o impacto da pratica desta
ilima sobre o funcionamento psicolégico dos individuos.
Pertence ao dominio de um universo novo denominagdo Psi-
cologia da Saiide (Health Psychology), com pouca ligago ao
que € considerado na linguagem corrente saide. A abordagem
deste artigo vem na segunda perspectiva referida.

Os estdos que demonstram o impacto positive da
actividade fisica na saiide s30 j4 cldssicos (Blair, Goodeyear,
Gobbons & Cooper, 1984; Mouris, Everitt, Pollard & Chave,
1980; Plaffenbarger, Jr., Hyde, Wing & Steinmetz, 1984). No
entanto o impacto no funcionamento psicolégico tem sido
menos considerado, principalmente em Portugal. A atilizagio
da actividade fisica como factor de promogiic do desen-
volvimento psicolégico ndo é, no entanto, uma ideia nova. Para
demonstrar este ponto de vista basta citar Fernando Pessoa que
ao referir-se a um sistemna de ginistica afirmava:

os exercicios tendem, como depois pude observar, para tomar
2 alengio pronta, ripida, intensa, o8 movimentos inteligentes e
disciplinados, e a generalidade do sistema a fazer do individuo
um ser desperto, livre, maledvel, capaz de agir alegremente ¢
depressa, apto a pensar, naturalmente, pela sua prépriz cabega

(1933, p. 21).

A raz3o da pouca importincia dada pela psicologia 2
actividade fisica como varidvel independente, nfio & concerteza
alheia A nossa tradigao cultural cartesiana que nfo analizare-
mos aqui.

Tratando-se de uma das primeiras abordagens feitas ao
tema no nosso pais, limitar-nos-emos a salientar a importincia

(*) Assistente da Faculdede de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagio da
Universidade do Porto,

A correspondéncia para este artigo deverd ser enviada para: José Luis Pais
Ribeiro, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio - Rua das Taipas,
76, 4000 PORTO.

crescente do universo da actividade fisica como varidvel inde-
pendenie da interven¢fio psicoldgica. Muitos dos trabalhos
chamam a atengZo para aspectos metodolégicos importantes a
considerar na investigac#io neste dominio (Doan & Sherman,
1987; Folkins & Sime, 1981; Lee & Owen, 1986; Martins &
Dubbert, 1982; Weinstein & Meyers, 1983; Tomporowski &
Ellis, 1986). Trata-se no entanto de um campo recenie ocu-
pando cada vez mais espaco nas revistas de psicologia.
Torna-se importante clarificar o que se entende por
exercicio fisico. Um modelo geralmente adoptado é o proposto
peldAmerican College of Sports Medicine (1978). De qualquer
modo o exercicio fisico tem véirias caracteristicas se consider-
armos a intensidade e a duracZo: pode ser de muita intensidade
produzido num espago de tempo muito breve num regime de
trabalho conhecido por anaerébico, até num outro extrémo um
exerciciode baixaintensidade produzido durante muito tempo,
num regime de trabalho chamade aerdbico. Vdrias outras
combinagdes de duragdo e intensidade podem ser considera-
das. Deve ainda ser tomada em conta a periocidade da ac-
tividade fisica. A pratica de actividade fisica pode serrealizada
sob imimeras formas que véo desde os desportos tradicionais,
ao jogging, passando pela danca ou gindstica de manutencio.
Na presente revisfo n#o diferenciaremos as actividades fisicas
embora se aceite que diferentes actividades produzirdo difer-
entes resultados, dependendo estes ainda dos individuos.
Referiremos de seguida investigacdes publicadas na

presente ddcada, provenientes, principalmente, de periddicos

disponiveis na Universidade do Porto. Comegaremos por fazer
referéncia s revisdes de investigag#io para de seguida referir
estudos isolados.
O resumo da investigacfio serd apresentado em dois
- Os_que estudam os concomitantes psicoldgicos da
prética regular da actividade fisica e os seus efeitos potenciais

na prevencio da doenca;

- 05 que estudam feitos da actividade fisica no
tratamento de problemas psicolégicos, desde a depressfio ou
ansiedade 3 esquizofrenia, alé a problemas como a insonia ou

obesidade.
———

EFEITOS PSICOLOGICOS DA PRATICA
REGULAR DA ACTIVIDADE FiSICA

Doan ¢ Scherman (1987) apresentam uma revisio da
investigagdo acerca do impacto que a methoria da condicio
fisica tem em medidas de personalidade. Estas incluiam auto-
estima, personalidade em geral tal como é medida através do
Cattell 16 PF, auto-conceito, humor depressivo, ansiedade,
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atitudes para consigo proprio, locus de controle, e auto-
imagem. A revisAo agrupou os estudos em investigagdes pré-
experimentais, investigagdes quasi-experimentais e
investigagBes experimentais, No primeiro tipo de investigagiio
estavam incluidos 24 estudos. 66% indicavam melhorias signi-
ficativas e 12% melhorias em apenas alguns dos sub-grupos.
No segundo tipo de investigago foram revistos 24 estudos.
Nestes, 67% indicavam melhoria, melhoria parcial em 8% e
sem melhoria em 25%. No terceiro tipo de investigagio es-
tavam incluidos 14 estudos. 50% indicavam melhoria, 14%
melhoria parcial e sem melhoria substancial em 36%. Os
antores da revisfio salientavam falhas metodoldgicas em
grande parte das investigagdes.

Everely, Jr. ¢ Rosenfeld (1981) salientam que arevisio
da investigagfio evidencia os seguintes efeitos psicoldgicosdo

exercicio fisico: redugio da ansiedade; diminuicfio da agres-
sividade/combatividade; anmento daauto-confianca e da auto-

estima; alivio da frustracao,

Folkins € Sime (1981) apresentam uma revisio da
investiga¢do acercados efeitos do treino da condigiio fisica, em

individuos normais, sobre a cogni¢o, percep¢do, compor-

tamento, afecto e Ersonalidade. Concluem haver melhoria do

- gy AL
funcionamento cognitivo como consequéncia da melhoria da
condigio fisica em populagfes idosas com deficiéncia intelec-
tual e que esses resultados ndo se verificam com criancas e

adultos normais. Yenficaram haver melhoria da percepcoem

trés das quatro investigagdes revistas. Verificaram igualmente
haver melhoria do comportamento_no _trabalho como
consequéncia da melhoria da condigfio fisica. No que diz
respeito ao afecto (depressfio, mau humor, sono, ansiedade,
bem estar) encontraram melhoria em 13 dos 14 estudos revis-
tos. Sobre 0 impacto na personalidade global, avaliada maiori-
tariamente com o Cattell 16PF, encontraram, em 11 estudos,
melhoria de 18%, alguma melhoria em 36% e sem alteracio
nos restantes 45%. Relativamente ao auto-conceiio e atitudes
para consigo préprio, em 8 estudos revistos, encontraram
melhoria em 6 podendo garantir-se com seguranca o efeito da
actividade fisica no auto-conceito. '

Hamachek (1986) apresenta uma revisio da
investigacfio como o dbjectivo de defender a importéncia de
desenvolver o self fisiolégico para, dessa maneira, promover
o desenvolvimento do_se] sicologico. Reierem que a
investigaciio salienta que a prética de exercicio aerdbico de
intensidade moderada, com cardcter regular, ajuda os
individuos a fortalecer respostas interactivas entre os aspectos
fisiolégicos e psicolégicos com o resultado final de ambos os
sistemas saierem fortalecidos e, por isso, o auto-conceito
melhorado.

Martin e Dubbert (1982) numa revisfio geral acerca da
utiliza¢Ao do exercicio fisico na promogio da saiide em geral,
afirmam que relativamente s varidveis psicoldgicas se veri-
fica diminuig#0 na depressio, na ansiedade e melhoria do auto-
conceito.

Tomporowski & Ellis (1986), fizeram uma revisfio de
27 estudos com guatro condicdes de actividade fisica, a saber:
exercicio de duragio muito breve e grande intensidade, por-
tanto em regime de trabalho anaerdbico; exercicio de grande
intensidade e pouca duraco, também em regime anaerdbico;
exercicio de intensidade moderada e curta duragfio em regime
aerébico; exercicio de baixa intensidade e longa duragfio,
portanto também em regime de trabalho aerébico. Os resulta-
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dos encontrados foram contraditérios. estudaram o impacto da
actividade fisica sobra a cognigfo (do tipo, adigfio, percepgiio
de figuras geométricas, memdria a curto termo, tarefas de
discriminacdo, etc.) Em 14 estudos encontraram que o
exercicio facilitava a capacidade cognitiva, em quatro prejudi-
cava ¢ nos restantes nfio produzia efeito. Os autores darevisdo
propBem duas possiveis explicagdes para estas discrepancias.
A primeira assume que o exercicio altera de facto o fun-
cionamento cognitivo e os resultados dispares dos estudos sdo
devidos a dois estados, aparentements opostos, provocados
pelo exercicio: excitagho do sistema nervoso central e fadiga
fisica do sistema esquelético-motor. A segunda explicagiio
assume que o exercicio per si ndo altera o funcionamento
cogritivo, mas que as varidveis motivacionais ligadas as ex-
pectativas acerca dos efeitos do exercicio afectam a realizagiio
nos testes. -

Weinstein ¢ Meyers (1983) apresentam uma revisfo da
investigacio acerca do impacto da corrida sobre varidveis
psicolégicas, nomeadamente sobre a depressio. Concluem
haver alguma evidéncia para afirmar que a corrida pode afectar
positivamente a ansiedade, o auto-conceito e varidveis de
personalidade. Relativamente ao efeito da corrida na
depressiio, concluem haver evidénciaclara queapriticadas
actividades fisicas conduz a uma sensagfio de bem estar, mas
salientam que as metodologias utilizadas na investigacio, a
falta de sofisticagio conceptual e metodoldgica, ndo permite
afirmar uma evidéncia clara sobre os efeitos da corrida na
modificacfio da depressio.

Blackman, Hunter, Hilyer e Harrison (1988) imple-
mentaram, numa escola, um programa de danga extracurricu-
lar, com o objectivo de verificar o seu impacto em varidveis
fisiolégicas ¢ psicolégicas. A investigagiio inclufa grupo ex-
perimental e de controlo, cada um com 8 sujeitos do sexo
feminino com idade média de X=14 anos. No final da
experiéncia verificou-se uma melhoria positiva e significativa
nos parametros fisiolégicos. Nos pardmetros psicoldgicos o
grupo experimental aumentou significativamente o self-fisico
e 0 self-social, sub-escalas do Tenessee self-concept scale.

Blomquist ¢ Danner (1987), implementaram uma
investigacio com o objectivo de verificar o efeito do aumento
da capacidade fisica na eficiéncia do processamento de
informag#o. Participaram 66 individuos entre os 18 e 48 anos
durante cerca de 12 semanas. Os autores concluem que encon-

-traram algum suporte para a ideia de que o aumento da

capacidade cardiovascular estd associado a um aumento da
eficiéncia no processamento de informago e que as mudangas
fisiolégicas e psicolégicas podem produzir melhorias na
eficiéncia cognitiva.

Kane (1988) realizou um estudo onde, enire outras
coisas pretendia avaliar a relagio entre a participagao despor-
tiva de estudantes do sexo feminino e o estatuto social con-
comitante a essa prética. A amostra consistia em 111 sujeitos.
Confirmou que as mulheres que praticavam um desporto
apropriado ao seu sexo possuiam um estatuto social mais
elevado. -

Mecleod (1987) conduziu uma investigacio sobre 240
individuos (120 homens e 120 mulheres) atletas, e 120
individuos (60 homens ¢ 60 mulheres) n3o atletas, com idades
entre 05 13 e os 22 anos, com o objectivo de verificar as
diferengas quanto  dependéncia de campo entre os diversos
subgrupos passiveis de ser constituidos (sexo e prética despor-
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tiva). Verificaram que havia diferengas significativas entre os
rapazes e as raparigas, sendo os primeiros mais independentes
de campo. Verificaram igualmente que as raparigas atletas
eram significativamente mais independentes de campo do que
0s rapazes nfo atletas, evidenciando-se assim efeito possivel
da prética desportiva no desenvolvimento da independéncia de
campo.

Montgomery, Trinder, Fraser ¢ Paxton (1987)
avaliaram o efeito do exercicio fisico e da capacidade fisica
aer6bica nas ondas de sono lento e na duragio do sono em
mdividuos jovens (N=20, X=22 anos) e de meia idade (N=21,
X=41 anos}, divididos em treinados e ndo treinados. Os resul-
tados do estudo mostraram que o exercicio n3o tem efeito nas
ondas de sono lento nem na durag3o .do sono, enquanto a
capacidade aerdbica estd associada a ondas de sono lento mais
longas, a maior rapidez no inicio do sono e, provavelmente, a
maior dura¢iio do sono.

Plummer e Koh (1987) implementaram um programa
de exercicio aerébico, com 116 mulheres, durante 10 semanas
utilizando outras 177 mulheres como grupo de controle, com o
objectivo de verificar 0 impacto no auto-conceito. Os autores
concluem que a participagdo na actividade aerdbica aumentou
o0 amo-conceito de forma significativamente maior do que o
grupo de controlo.

Rape (1987) realizou um estedo com o objectivo de
verificar a relagdo entre a prética da corrida e a depressio.
Investigou em que medida um grupo de 21 individuos que
corriam mais de 22 Kilémetros por semana, com idades entre
os 18 e 25 anos, eram menos deprimidos que um grupo
equivalente de individuos nio exercitados. Verificaram que os
corredores eram significativamente menos deprimidos do que
os do grupo de ndo corredores.

Schumaker, Small ¢ Wood (1986) compararam 45
atletas do final dos dltimos anos do liceu (23 rapazes e 22
raparigas), com 40 nfo atletas (20 rapazes ¢ 20 raparigas), no
que diz respeito a auto-conceito e realizagio académica. Os
atletas tinham valores significativamente maiselevados do que
os ndo atletas em seis das oito 4reas do auto-conceito. Em
relagfio a realiza¢do académica ndo se encontraram diferencas
significativas.

Skrinar, Bullen, Cheek, McArthur e Vaughan (1986),
realizaram um estudo com 13 mulheres voluntirias com idades
entre 0s 20 e 30 anos, que se empenharam num programa de
corrida intensiva progressiva, mais exercicio moderado adi-
cional de trés horas e meia por dia, com a duragfio de seis a oito
semanas, realizado com o objectivo de verificar o efeito do
treino do endurance na consciéncia do corpo. A capacidade
aerébica aumentou significativamente, enquanto o peso e a
gordura corporal decresceram. Ao mesimo tempo a percepgdo
da consciéncia interna do corpo e da competéncia corporal
awmentaram significativamente.

Suominen-Troyer, Davis, Ismais e Salvendy (1986)
reportam que o impacto de um programa de desenvolcimento
da capacidade fisica aplicado durante oito meses sobre 30
mutheres, com idades entre os 27 e os 66 anos. Verificon-se o
aumento da capacidade fisica e, em simultineo, das ca-
pacidades de processamento de informagio e de tomada de
decisio. .

Tucker (1983), realizou um estudo em que pretendia
determinar a relagdo entre a forca muscular relativa e
caracleristicas psicoldgicas tais como extraversfio, cathexis

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1988, 7,5

corporal, auto-conceito e neuroticismo. A populagio estudada
eraconstitrida por 142 individuos do sexo masculino comuma
idade média de X=21,76 anos seleccionados aleatoriamente.
verificon que quanto mais extravertidos e estdveis ¢ quanto
mais elevado o auto-conceito ¢ a cathexis corporal, mais forga
evidenciavam. Os autores concluem que A luz dos dados
encontrados deve ser concedida credulidade adicional aos
lagos entre capacidade fisica e saide psicolégica.

Valliant e Asu (1985), reportam um estudo realizado
com 114 individuos entre os 50 ¢ 80 anos, envolvidos num
programa de actividade fisica de 12 semanas. Encontraram
mudangas significativas e positivas ao nivel da depressdo,

assertividade, com efeitos benéficos na manutengsio da satide

fisica, mental e gratifica¢iio social.

Wilfley e Kunce (1986) realizaram umaexperiénciaem
que 83 adultos normais foram submetidos a um programa de
exercicio individual duranie oito semanas. No final da
experiéncia tinha havido ganhos significativos em
caracteristicas psicolégicas tais como persisténcia, auto-coon-
ceito fisico e redugdo da tens3o psicolégica.

EFEITOS DA ACTIVIDADE FI'S’ICA NO
TRATAMENTO DE PROBLEMAS PSICOLOGICOS

Dishman (1985}, numa revisfo sobre os efeitos do
exercicio napromogao da satide numa perspectiva psicolégica,

conclui haver evidéncia de que o exercicio reduz os estados de
- e ————

ansiedade quando o préprio exercicio ou o cendrio, distragm a
atencio dos pensamentos qQue a Provocam, compete com a

percepcio dos sistemas de ansiedade, ou ajuda a redefinir o

31gn1ﬁcado subjecmro da excitacfio. Estes efeitos podem n3o

ser dignos de confranca gnando a ansiedade é sintoma de

desordem afectiva primiria ou guando &€ consequéncia de
doenga. Conclul ambemm que 0 eXeIcicio prolongado de inten-

sidades moderada a intensa pode ser associado a redugiio de

sintomas de depressio n4o psicética avaliados quer psicome-
tricamente quer em diagndstico clinico. O alivio dos sintomas
surge paralelamente ao aumento da capacidade fisica, mas
também tem sido encontrado com auséncia de mudanga dessa
capacidade.

Folkins e Sime'(1981) reviram investigagdes acerca do
impacto do treino da condig#o fisica sobre varios sindromes
clinicos tais como comportamento psicético, esquizofrenia,
depressdo, alcoolismo e atraso mental. Em 18 estudos, encon-
traram melhoria dos estados em 14, alguma melhoria num e
nenhuma mudanga em trés,

Bass (1985) utilizou um programa de 45 minutos de
corrida com o fim de melhorar a atengfio ¢ o controlo dos
impulsos em criangas com dificuldades de aprendizagem. O
programa teve a duragfo de quatro semanas alternando dias de
corrida com dias de ndio corrida. Semanalmente, em dois dias
de corrida e noutrds dias de n3o corrida, as criangas eram
observadas durante duas horas e 0 seu comportamento regis-
tado numa lista de verificagdo com 10 itens. O programa
abrangeu seis alunos de extracto sécio-econémico baixo com
idades entre os 8 ¢ 0s 11 anos. Cinco dos seis alunos mostraram
melhor concentragio da atencfio nos dias de corrida do que nos
dias de n3o corrida. Trés dos seis individuos mostravam maior
controlo dos impulsos nos dias de corrida. Em geral o mau
comportamento na sala de aula diminuia nos dias de corrida.

Bruning e Frew (1987) apresentam uma investigacdo
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consistindo em trés tipos de inlervengio com o objectivo de
reduzir o stress, avaliando os resultados de cada um dos tipos
de intervengdo por si cu em combinagdio uns com 0S OUtros.
Participaram 86 individuos voluntirios dos quais terminaram

a experiéncia 65. Esta durou seis meses. Os sujeitos foram .

distribuidos aleatoriamente por quatro grupos. Um grupo era
submetido ao treino de habilidades para confronto com o
stress, outro era treinado em meditagfio. O Jltimo grupo
praticava um programa de actividade fisica segundo a proposta
de Cooper (1972), consistindo em regime de trabalho aerébico,
w€s vezes por semana, durante 30 minutos. Qutro grupo
funcionava como grupo de controlo. Foram avaliadas quatro
medidas fisiolégicas associadas ao stress, a saber: frequéncia
do pulso, pressdo sanguinea sistolica e diastélica, e resposta
galvanica da pele. O estudo conclui que todas as estratégias
utilizadas para a redug#io do stress provocavam melhorias em
dois dos indicadores fisiolégicos. Os autores concluem pela
importancia de intervir na redugio do stress recorrendo a
qualquer dos métodos referidos incluindo a actividade fisica,

Doyne, Chambless e Beutler (1983) apresentam um
estudo sobre os efeitos de um programa de exercicio aerébico
cuidadosamente controlado sobre uma populagio clinica com
depressdo ndo psicética. Os participantes eram escolhidos para

. o estudo se diagnosticados por dois juizes como tendo uma

desordem depressiva maior de acordo com o Research Diag-
nostic Criteria. Participavam cinco mulheres entre os 19 e 24
anos. O tratamento consistia numa actividade aerébica reali-
zada numa bicicleta ergométrica quatro vezes por semana,
durante seis semanas. Os programas progrediam de forma
individualizada de modo a se ajustarem 2 evolugio de cada
sujeito. Os resultados demonstraram evidente diminui¢3o da
depressdoe mantiveram-se nos trés meses seguintes ao término
da experiéncia.

Doyne, Ossip-Klein, Bowman, Osbom McDoulal-
Wilson ¢ Neimeyer (1987) apresentam um estudo que pretende
verificar 0 impacto do exercicio fisico no tratamento de uma
populagiio deprimida comparando dois tipos diferentes de
actividade fisica. Corrida versus treino com resisténcias.
Participaram 40 mulheres de idades entre os 18 € os 35 anos,
diagnosticadas como possuindo uma desordem depressiva.
Foram distribuidas por tr&s grupos: grupo de corrida, grupo de
ginfstica com resisténcias, grupo de controlo, A actividade
tinha uma periocidade de quatro sessdes semanais durante oito
semanas. Verificaram que houve uma diminui¢fio estatistica
clinicamente significativa, da depressdo nos dois grupos de
exercicio. Em estudos de seguimento apds um ano verificaram
haver manuten¢do de melhoria.

Franklin (1986) numa investigagfio em que pretende
verificar o efeito do treino de relaxamento isométrico e de
relaxamento sobre o controlo da ansiedade em quatro sujeitos
hospitalizados, verificou que ambos os métodos foram eficien-
tes na redugdo da ansiedade com ¢ primeiro sugerindo maior
eficiéncia na avaliagio de seguimento, embora devido 2
limitagdo do nidmero de sujeitos nio haja evidéncias
estatisticas. .

' Hilyer, Wilson, Dillon, Caro, Jenkins, Spencer, Mead-
ows & Booker (1982) realizaram um estudo experimental com
30 jovens seleccionados aleatoriamente entre uma populagio
delinquente. O programa consistia numa combinagiio de
aumento da capacidade fisica e de consulta psicolégica, e teve
a duragdo de 20 semanas. Aquela combinagio foi aparente-
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mente eficiente na promogdo do crescimento psicoldgico.

McCann e Holmes (1984) investigaram o impacto do
exercicio aerébico sobre mulheres deprimidas. 47 mulheres
deprimidas foram distribuidas aleatoriamente por trés grupos:
um grupo de exercicio aerébico (N=16) que deveria somar 30
pontos semanais segundo o programa de Cooper (1972); um
grupo de intervengdo placebo (N=15) e; um grupo sem
intervengdo. O grupo de exercicio aerébico mostron melhorias
significativas em comparac3o com os restantes grupos, Os
autores concluem haver evidéncia clara de qua a participagio
num programa de exercicio aerébico extenuante é eficaz na
reducfio da depressfo.

Rape (1987} realizou um estudo em que procurava a
correlagfio entre a capacidade cardiovascular e depressdo.
Foram compardos 17 sujeitos (11 mulheres e 6 homens) com
0s valores mais baixos no Beck Depression Inventory com 17
sujeitos (15 mulheres e 2 homens) com os valores mais eleva-
dos no BDI, valor esse, considerado como depressdo severa, O
autor encontrou correlagdo significativa ¢ negativa entre a
capacidade cardiovascular e os valores da depressio.

CONCLUSAQO

A investigac#o parece confirmar com alguma certeza a
importéncia do impacto das actividades fisicas em varidveis

_psicologicas. Ao mesmo tempo, a popularidade que a cyltura

corporalista adguiriu nos nossos dias, torna facil recorrer 3
AcTividade Tisica COMO Me1o Ge INMSIVENnga0. Com efeito este
modo de Intervir € menos gispensioso, mais natural mais
pritico e consome menos tempo do que a psicoterapia (Wilfley
& Kunce, 1986). Torna-se por isso necessario que todas as
profissfes de saiide, nomeadamemeagsxcologla revejam asua
posi¢Ac perante este novo universo & definam

intervencdo na drea. Nao ¢ mais possivel fingir que nfio se

repara no interesse e na expansdo do fenémeno.

Hoje em dia todo o mundo parece estar infectado pelo bichi-nho
do fitness (Newsweek, septemnber, 10, 1984, p. 34).

Um dos problemas que dificulta, por parte dos
psiclogos, o recurso 2 actividade fisica, deriva do desconbe-
cimento de gual a actividade adequada e de como integrar no
papel do psicélogo tal tipo de actividade.
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ABSTRACT
PSYCI-iOLOGICAL EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY

In this article we have revised the recent research about
the impact of physical activity on the psychological functioning of
normal and pathological individuals, on the perspective of human
development. )

RESUME

EFFECTS PSYCHOLOGIQUES DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE

Adoptant une perspective de développement kumain, on
présente larévision delarecherche recente i proposdel'influence
de I'activité physique sur le fonctionement psychologique des
individus normaux aussi bien que dans les cas pathologiques.
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OPINIAO

Por DINA HENRIQUES™

O Refiigio Aboim Ascensdo é
uma institui¢io Particular de Solida-
riedade Social, em Faro, que alberga,
em regime de internato, criangas de
ambos 0s sexos, normais e deficientes,
num Jeque etdrio bastante amplo, tendo
em contaque acolhe criangasrecémnas-
cidas até jovens adolescentes, cujo de-
nominador comum € a caréncia de um
Meio Familiar Normal,

O conceito de caréncia de Meio
Familiar Normal provém e usamo-lo a
partir da terminologia adoptada pelas
entidades oficiais competentes na
matéria (Tribunais e Centros Regionais
de Seguranga Social), sendo suficiente-
mente amplo para englobar um sem
niimero de sitnagdes que vao desde os
maus tratos fisicos @ negligéncia e aban-
dono emocional. S¢ por um lado a

Tamilia € destituida dos seus poderes

por tomar atitudes agressivas e hostis
face ao menor, nfio o € menos ao descui-
dar das suas obrigacoes parentais.

A legislacdo actual € muito clara
no que respeita as obrigagtes dos Pais,
no tocante 4 educac¢do ¢ manutengio dos
vincnlos afectivos com os seus Filhos,
contrariando, assim, a visfo “materia-
lista” que, em regra, se constata pos-
suirem, caracterizada por um sen-
timento de posse, de pertenca, imutivel
no espago e no tempo. E exigido, con-
tudo aos Pais que a sua accho educativa
seja caracterizada por uma atitude ac-
tiva, na promogio do desenvolvimento
fisico, intelectual e moral dos seus Fi-
lhos (Artigo 1885° do Cddigo Civil),
nfo sendo tolerada, juridicamente, quer
a passividade, no sentido da negli-
géncia, quer uma atitude activa que
ponha em causa o bem estar da crianga
(atitude activa mal dirigida). No en-
tanto, & deregistar a dificuldade sentida,
por parte dos Tribunais, em julgar tais
situagdes, como seja a “auséncia” de
atitude ou a atitude mal dirigida, dadaa
sua complexidade e a necessidade de a
mesma ser analisada dum ponto de vista
pluridisciplinar. Esta dificuldade vai

(*) PsicSloga (FPCE-UL) e Sub-Directora
do Refiigio Aboim Ascens#io - Faro
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A CRIANCA CARECIDA
-DE MEIO FAMILIAR NORMAL

manifestar-se negativamente aguando
da necessidade de tomadas de decisgo,
por parte desses Tribunais, face as difer-
entes situagdes dos menores, conforme
s¢ podera constatar posteriormente.,

Assim, poderemos dizer que
sempre que csteja posta em perigo
(fisico, psico-emocional ou moral) a
integridade do menor, cste carece de
uma Familia Normal,

Fica, entfio, a divida, quantas
vezes dramdtica, de encontrar uma
solugdo alternativa a esse meio familiar,
Teoricamente, poderiamos afirmar que
a melhor situago para a crianga {em-
bora sempre traumditica, a diferentes
niveis e graus) seria transitar da sua
famflia de origem para uma outra, dita
normal, onde a representagfio parental
estivesse presente ¢ onde 0 esquema
funcional fosse semelhante, embora
com um grau qualitativo superior.

Na verdade, contrariamente ao
que seria desejdvel, os internatos apre-
sentam-se, ainda hoje, em Portugal, co-
mo a alternativa predominante As fami-
lias de origem. Se & certo que ndo ofere-
cem as condigdes ideiais de uma fami-
lia, constituem-se, por outro lado, como
avinica resposta ripida e por isso a mais
eficaz, na grande maioria dos casos.

"ApOs contacto com diferentes
entidades oficiais responsdveis pela si-
macio da crianga carccida de meio fa-
miliar normal (Tribunais e Centros Re-
gionais de Seguranga Social), embora
sejam escassos 0s estudos estatisticos
efectuados nesta 4rea, parece ser
possivel concluir que nas diversas dreas
geogréficas do nosso pais, ndo se veri-
ficam grandes diferengas a nivel de
quantidade e grau de complexidade dos
casos, mas sim na eficicia e qualidade

do tipo de respostas alternativas dadas.

Academicamente, no debate da

‘temética, tém-se alvitrado explicagdes

quanto as causas destas situagdes, re-
caindo-se, sobretudo, na dimens3o so-
cio-econémica dos agregados familia-
res {que por serem baixos sfio desen-
cadeadores das situagtes de riscoparaa
crianga).

Da nossa experiéncia de 3 anos
de funcionamento desta Institui¢@o-Lar,
parece-nos que 0s factores que ¢sto na

base desta problemdtica s30 bem mais
diversificados e complexos.

Como ilustrag3o, apresentam-se
as difercnies situagdes socio-familiares
que levaram ao pedido de internamento
das criangas, por parte dos organismos
competentes e respectivas situagBes
actuais. Estes dados t8m por base a nos-
sa experiéncia de 3 anos (Out. 85/0ut.
88) junto-de uma populag3io de 100
criangas que foram apoiadas na nossa
institpicio,

Numa tentativa de operacionali-
zaglo dos conceitos referidos na ca-
racterizacio das diferentes situagdes
socio-familiares de origem e numa bre-
ve andlise dos dados referidos no quadro
acima apresentado, dirfamos que:

Abandono fisico

E das situagdes mais gritantes de
necessidade de interveng@io de um lar
com acolhimento em emergéncia, dado
que nela se incluem os abandonos de
criancas na rua, nos restauranics, nas
portas das residéncias, etc. ou seja, 1o0-
dos 0s casos em que ndo existe qualquer
informagB0 sobre a criangas (nome,
idade, identidade dos Pais, etc.) e em
que houve um abandono intencional,
Em regra, estes casos sfo denunciados
pelos cidadfios s Autoridades Policiais
ou aos Servigos Sociais de Instituicdes
Piiblicas, que os encaminham para as
Institniges vocacionadas para tal.

A clarificac@io destes casos, so-
bretudo do ponto de vista juridico (ten-
tativa de identificacfio dos progenitores,
tentativa de localizagfio dos mesmos,
etc.) € muito morosa, nio sendo, como
1al, possivel encontrar uma situagfo fa-
miliar altemnativa para a crianga, levan-
do a que tenha de permanecer na Insti-
tuigdio durante 1 ano, periodo apés o
qual o Director da mesma poderd solici-
tar aos Tribunais competentes a Decla-
ragio de Estado de Abandono (situagio
juridica na qual os Pais biolégicos per-
dem todos os direitos sobre 0 Menor),
com vista a0 encaminhamento para a
Adopcdo, que se apresenta como a res-
posta privilegiada para este tipo de
situacdes.

Dos elementos apresentados no
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SITUACAO ACTUAL

TIPO DE SITUACAO SOCIO-
-FAMILIAR DE ORIGEM COLOCACAO| TRANSFERENCIA| DEVOLUCAO - | pErRMANENCIA
FAMILIAR | INSTITUCIONAL| FAMILIAR |APCPCAOT na INSTITUICAO

Abandono fisico 7 BB 6
Abandono emocional 28 2 5 21
Situagdo s6cio-econdmica
debilitada 16 9 7
Internamento temporario 20 12 8
Maustratos 5 5
Orfandade 10 1 1 (avés) 1 7
Quadro psicopatolégico '
dos progenitores 14 1 1 2 10

100 5 1 24 6 64

quadro, referentes a este tipo de sitnagdo
socio-familiar de origem, podemos afir-
mar que todos os casos enunciados se
encontram a aguardar uma decisio
juridica, face & sva condi¢Ao de aban-
dono, a fim de que se possa encontrar
uma famflia alternativa 4 sua de origem.

Abandono Emocional

Trata-se de uma sitnagio car-
acterizada pela inexisténcia dos
vinculos afectivos que dominam as
relagBes Pais/Filhos € em que 0 aban-
dono, ndo sendo mntencional como no
Cas0 anterior, acaba por (T ONEam 80
mesmo tipo de situacio.

Em regra, 0 abandono nunca ¢
uma condi¢io apriori, sendo o interna-
mento das criangas pedido pelos Pais
(zeralments apenas T deTes), tendo co-
mo fundamento dificuldades de ordem
socio-econdmica. ApGs 0 internamento,
os Pais acabam por revelar uma atitude
de indiferenca, de ausdncia (atitude
passiva) que, consequentemente, leva a
quebra dos vinculos emociomais exis-
tentes (se € que alguma vez existiram!)
situacdo de- Abandono Emocional 4
posteriori, quase irreversivelmente.

Em termos juricos a crianga
encontra-se numa situacfo idéntica a
descrita na alinea anterior,

Estas situagdes sfo extrema-
mente complexas, em virtude de nfio
estar contemplado na nossa legislagio
qualquer outro indicador do Abandono
Emocional que ndo o da auséncia dos

Pais, pelo menos durante 1 ano.

Da leitura do quadro de dados
apresentado, podemos observar, no to-
cante a esta situagio, que ndo é aque deu
origem a0 maior nimero de pedidos de
internamento mas também aquela que
caracteriza a maioria dos casos actuais,
os quais aguardam decisdo juridica
(sentida pelos Tribunais como extrema-
mente dificil, dada a complexidade do
julgamento de atitudes emocionais,
como seja esta do abandono afectivo,
levando, como tal, & morosidade nas
tomadas de decisfo respectivas).

Situagdo socio-econdmica
debilitada

Neste parimetro podemos en-
globar todas as situagdes reais de difi-
culdades de ordem socio-ccondmica
que originaram a desintegragio do ni-
cleo familiar, se bem que tempordrio,
como sejam: desemprego, falta de habi-
tagéo, doenga, detengio prisional, elc.
7 Nestes casos as relagoes Pais/
Filhos ndo s3o prejudicadas significati-
vamente, wmna vez que O contacto € a
proximidade entre ambos é algo de-
sejado e concretizado por parte dos Pais,
Poderemos dizer que nestes casos a
criancatende anfio se desvinculardaspa
familia e, em regra, € uma crianga mais
estivel e equilibrada, onde a figura
Materna/Paterna estd sempre presente.

Por vezes, com apoios especi-
ficos dos organismos oficiais compe-
tentes, tais situagdes podem ser alvo de

um processo de reabilitagsio, suficiente-
mente estruturado para poder provir 2
reintegracio dos clementos familiares
que compdem ¢ niicleo de origem.

Assim, as criangas que sfo inter-
nadas, apresentando esta situagio de ba-
se, tendem a ser reinseridas na sua fami-
lia de origem, apds um certo periodo de
tempo, conforme pode ser observadono
quadro n#o sendo, como tal, procuradas
solugdes alternativas a esta.

Internamento temporirio

E uma situagfio aniloga 2 anteri-
ormente descrita, diferindo no factor
temporal dos intemamentos que, em
regra, sfo definidos aquando da
elaborac3o do pedido, e isto porque s¢
tratam de situagdes de impossibilidade
tempordéria em manter o niicleo familiar
operante, sendo previsivel o timing da
sua reorganizagio.

Em regra podemos encontar 2
tipos de situages: 1) Sendo a figura pa-
rental Gnica, a crianga precisa de ser en-
tregue ao cuidado de terceiros, sempre
que se verifiquem situagdes como sejam
- intervenc@o cinirgica, intermamento
hospitalar em situa¢io de parturients,
doenga subita, efc., ou seja, sempre que
o elemento parental, a quem a crianga
estd a cargo, se v&, lemporariamente
impossibilitado de exercer as suas fun-
¢des e 2) quando se tratam de criangas
deficientes que necessitam de benefi-
ciar dosmeiosde diagndstico ede reabi-
litagio existentes na Instituigo, regres-
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sando ao seu niicleo familiar de origem,
apdsum breve periodo de internamento,
Em ambas as situag@es, acrianga
apenas se encontra carecida de Meio
Familiar Normal temporariamente.

Maustratos

Nesta alinea incluem-se todas as
situagtes em que as criangas foram viti-
mas de agressdes (espancamentos, vio-
lag¢do, subnutrigdo, etc.), sendo em re-
gra, criangas portadoras de elevado ni-
vel de instabilidade socio-emocional,
exigindo cuidados especificos, quer de
ordem fisica quer de ordem
psicolégica.

Todas as criangas internadas na
Instituig8o, que deram entradas nestas
circunstancias, aguardam decisdo

Juridica por parte do Tribunal de

Instrugdo Criminal, sem a qual ndo é
possivel ponderar uma alternativa de
vida futura para a crianga.

Orfandade

Este termo € utilizado em
sitnag¢Ges de morte de ambos 0s progeni-
tores ou, mais frequentemente, quando

um deles falece, estando o Menor a seu

cargo € recusando o outro progenitor
tom4-lo 2 sua guarda,

Se se trata de uma situagiio de
morte de ambos 0s progenitores, acrian-
¢aéencaminhada para umanova familia
(setem irm#os, em regra sdo respeitados
os lagos familiares e n30 s¢ dissociam os
menores). Se se trata da segunda situa-
¢do, estd-se, juridicamente, perante um
caso semelhante ao descrito no Aban-
dono Emocional, tentando, todavia, a
Institvigdo "sensibilizar os familiares
prdximos para a possibilidade de toma-
Tem o menor a seu cargo. Esta alterna-
tiva € usualmente tida como a mais efi-
caz e a mais gratificante para a crianga.

Quadro psicopatolégico dos
progenitares

Neste tipo de situagio socio-
familiar inclrem-se os casos de criangas
que, em virtude de os seus progenitores
apresentarem perturbagdes psicolGgi-
cas-de ordem vdria, pondo em perigo a
integridade fisica efou psicolégica da
crianga, tém de ser retiradas dos seus
micleos familiares de origem, caso ndo
sejam os proprios pais a manifestarem

essa necessidade, junto das entidades
oficiais competentes.

A translocagfio familiar destes
menores toma-se, geralmente, muito
dificil, dado que, apesar dos Tribunais,
face auma situacfio psicopatolégica dos
progenitores, poderem mais facilmente
tomar medidas visando a inibigio do
Poder Paternal, n3o se verificam as
tomadas de decisfio juridicas oportunas
¢ atempadas.

Parece-nos cocrenie afirmar que
05 Internatos t8m que se apresentar
como um local de passagem para a
criangaca-recida de Meio Familiar Nor-
mal, onde, em cooperacio com as dife-
rentes entidades responsdveis, sejam
definidos projectos de vida, tendo em
conta o bem estar fisico e socio-
emocional do Menor.

Dramaticamente, pelos resulta-
dos do quadro atrds apresentado, veri-
fica-se que as expectativas quanto ao
encurtamento do tempo de inter-
namento das criangas sdo malogradas,
por vicissitudes de ordem viria, sendo
necess4rio, portanto, criar condigoes de
estabilidade espacio-temporal para as
referidas criangas que ndio encontram, a
curto prazo, uma familia alternativa (ou
a de origem reabilitada). '

Assim, no Refiigio Aboim
Ascens#o, instituicio dirigida por trés
psicélogos, a preccupagio dominante,
aquando da integragio de uma crianga
proveniente de uma situacio familiar
dita “nZo nommal”, € focalizada na
criagio de condigdes socio-emocionais
semelhantes as de uma familia,
nomeadamente a garantia de que o
processo psicolégico de individua-
lizacAo/socializagfo seja alicergado no
respeito que esta crianga especifica
merece e apoiado na existéncia de adul-
tos significativos que se apresentam
como figuras parcntais substitutas
(através de um processo de conquista
miitua dasrelacGes afectivas e nunca por
via de relagfes impostas), minorando,
assim, as lacunas que um internato tem,
obviamente, que apresentar.

Esta integragdo €&, necessaria-
mente, mais ou menos complexa em
fungdo do nivel etdrio da crianga, do seu
desenvolvimento psico-emocional € da
situagdo traumadtica anteriormente vivi-
da. Nio &, por isso, possivel estipular
normas ou regras, dado que a individua-
lidade de cada caso obrigaaque tenhade
ser analisada nos seus diferentes paré-
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metros (Psicoldgico, Clinico, Social,
Educacional e Juridico); s& posterior-
mente serdo definidas linhas de orien-
tagdo que os diferentes técnicos irdo por
em pritica, em colaboracfio com as Aju-
dantes de Internato que, no dia a dia,
mais directamente se relacionam com as
criancas.

OR. A. A, n3¢ &, no entanto, por
nds entendido como um fim em si
mesmo. Ele €, antes, 0 meio possivel
através do qual, nfo s6 se actua ao nivel
de cada crianga em risco mas também se
estabelecem as pontes e ligagdes indis-
penséveis para sensibilizar e responsa-
bilizar, quer as entidades piblicas ¢ pri-
vadas da comunidade em que se insere,
quer o cidaddo comum na atitude civica
e humanizagio que deve prosseguir. E
por isso também motor ¢ agente social
da nossa evolugio enquanto pessoas.

Se por um lado € de extrema im-
portancia que as instituigdes, que aco-
Ihem este tipo de criangas, aperfeigoem
e modernizem os seus servigos em prol
da qualidade de vida do menor, tentando
minimizar os traumas anteriormente
vividos e reabilitd-los para o futuro, néio
menes importante, ¢ se ndo primordial,
€ a implementag8o de medidas visando
a prevengio deste tipo de situagdes.

Sabemos, contudo, que os servi-
¢os oficiais competentes apresentam sé-
rias dificuldades em intervir junto das
familias de origem destes menores, ten-
do em conta que os meios técnicos dis-
poniveis s30 escassos, e muitas vezes
nulos, ndo sendo a ajuda econdmica, co-
mo muitas vezes é referido, suficiente
para reabilitar um agregado familiar
degradado.

No entanto, nfio poderemos nun-
ca prosseguir um trabalho de interven-
¢dojunto das criangascarecidas de Meio
Familiar Normal sem que os organis-
mos oficiais competentes projectem
acgOes preventivas concretas, dimen-
sionadas e adaptadas 4 nossa populagdo,
num entender pluridisciplinar a que o
tema, necessariamente obriga.

Mas porque as criangas nfo sfo
pertenga de uma s
de organismo oficial, mas entes de uma
sociedade a que todos pertencemos e

onde todos temos deveres e obrigagdes,
m a Nos, ¢1dadaos comuns nos

compete desempenhar um _papel

especifico: o de apostar e intervir numa

sociedade futura que porque mais digna
mais humana!



18 | ' JORNAL DE PSICOLOGIA. 1988, 7,5

NOYO LANCAMENTO 45 paginas
DAS EDICOES formato A4
lommal ¢ ilustrado

SICOLOGIA

ATENCAOQ:

Este livro ndo se encontra & venda nas livrarias. 2

Pedidos a: A.P.P.A.C.D.M. '
Rua Gongalo Cristovao, 128 - 13° E
4000 PORTO

juntando cheque ou vale no valor de 450$00

(porte incluido)

De um autor que além da sélida formacdo psicologica, recolheu na prdiica os elementos que
organizou de forma clara e simples, mas simultaneamente profunda, este livro apresenta uma descri¢do da
estrutura dindmica da inteligéncia, que permite compreender melhor o funcionamento mental do deficiente
intelectual.

Este texto dirige-se especialmente a educadores, professores e outros técnicos que trabalham com
a crianga, jovem e adulto deficiente intelectual, assim como aos pais que desejam e necessitam compreender
melhor o seu filho “diferente’ .
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REUNIOES CIENTIFICAS

6~ FORUM PROFESSIONNEL
DES PSYCHOLOGUES
“CULTURES ET
PERSONNALITE”

De 2 a 4 de Junho de 1988, teve
lugar em Paris, 0 ™ Forum Profession-
nel des Psychologues, subordinado ao
tema Cultures et Personnalité.

Paris, cidade multicultural,
acolhen no seu “Palais des Congrés™,
mais de 1000 psicélogos, provenientes
de 20 paises e de varios dominios da
psicologia, nomeadamente, dasaide, da
educagiio, do trabalho, paradiscutirem ¢
aprofundarem um conjunto de temas
ligados 4 problemdtica cultural ¢ inter-
cultural.

Através de conferéncias, grupos
de trabalho, ateliers ¢ comunicagdes
livres, foi essencialmente analisada a
questdo da influéncia cultural sobre a
constru¢io da personalidade e arelagio
do individuo ao cultural, pela utilizagfio
de abordagens provenientes das diver-
sas disciplinas psicoldgicas.

Por meio desta problematica, um
dos objectivos era criar e desenvolver
espagos intermedidrios entre as diferen-
tes culturas e, através do enraizamenio
na sua propria cultura, permitir a
expressdo dos pontos de vista de cada
um no seu envolvimento individual e
profissional.

Na relagio com o outro,. a
dimensdo cultural €_essencial, Se 0

individuo no se reduz A sua cultura,

contudo ele apoia-se nesta, ele participg

nos valores e crencas do seu grupo.

Logo desde o_nascimento. os
modos de acolhimento e os cuidados
especilicos fornecidos pela mie ao bébé

estruturam um espaco cultural.
As culturas gm gue cada ym estd
inserido influenciam a construcio das

nossas _percepcdes do mundo, na
concepgio que fazemos dos outros e de
NnoS mesmos.

O psicélogo teri pois de ter em

conta na sna abordagem as solicitagdes
individuais ou colectivas, da especifi-
cidade cultural da comunidade onde
trabalha.

Ao longo deste encontro, para
além da discussfo destes aspectos mais
gerais, foram igualmente discutidas
questdes mais especificas, das quais

salientaremos algumas. Quais sdo as
modalidades que permitem 3scriangase
aos adultos emigrantes de criar uma
identidade? Quais as intervengdes
psicolégicas capazes de acompanhar os
eventuais conflitos de identidade? Que
lugar desempenha a escola na
constru¢dio de uma personalidade,
quando a crianga ¢ confrontada face a
um sistema escolar em rupturacom a sua
lingua e cultura de origem? Através de
que dindmica, a crianga podera vir a
ultrapassar esses conflitos de linguaede
cultura? De que forma a escola podera
servir ndo apenas como um meio de
selec¢do e de reprodugfo dos valores de
uma sociedade, mas essencialmente
desempenhar um papel naconstrugiode
estruturas ou de estratégias cognitivas?
Qual o papel que a cultura tem desem-
penhado na modificacfio da imagem do
individuo deficiente e na-evolugio do
préprio conceito de deficiéncia?
Constitnirdo as diferengas culturais no
casal, meio de enriquecimento ou de
fonte de conflito? Na evolugdo do
mundo para sociedades pluri-étnicas,
que contribuigiio poderd o psicélogo
fomecer para ajudar uma sociedade a
aprender ¢ a viver as diferengas intercul-
turais?

~ Das cerca de 100 intervencdes
realizadas destacdmos a intervengiio do
Prof. M. Godelier que apresentou
alguns dos resultados das investigagdes
que vem realizando ha varios anos sobre
os fundamentos e a ldgica das relagdes
de parentesco, assim como o lugar que ai
ocupa a proibigio do incesto. Na sua
conferéncia, Godelier fez uma revisiio
do conceito modal de emergéncia da
sociedade e da cultura no ser humano,
nomeadamente, da proibicio do
incesto, fazendo convergir as
contribuigdes da biclogia, da antropoto-
gia, da sociologia e da psicandlise.
Segundo ¢le, a possibilidade idnica no
ser humano de manter relagdes sexuais
permanenies ¢ a existéncia de sistemas
parentais criaram as condigSes de
produgiio e de conservag®o da so-
ciedade. As consequéncias de um sis-
tema de parentesco organizado, com-
plexo e diferenciado segundo as cultu-
ras, sdo ilustradas pela entrada de certos
individuos em formas de patologia indi-
vidual ou familiar em ligagio profunda

COm as origens miticas e societais,

Partindo da clinica, o Prof. T.
Nathan, mostrou-nos como & possivel
porem pratica tratamentos provenientes
de conceptualizagGies etmopsicanaliti-
cas, implicande um dispositivo
terapéutico especifico e orientagles
clinicas focalizadas, tendo em conta a
l6gica cultural do paciente. Na sua
conferéncia, Nathan descreveu a forma.
como nos dltimos anos diversos clinicos
t&m tentado por em acgdo tratamentos
psicoteraputicos de inspiragido
psicanalitica com pacientes origindrios
de culturas n#o ocidentais,

Por sen lado, o Prof. R. Feurstein
apresentou as sunas teorias da
modificagdo cognitiva estrutural e da
experiéncia de aprendizagem mediati-
zada. Ele propde uma concepgdo do ser
humano, enquanto sistema aberto e
maodificdvel tanto sobre o plano cogni-
tivo como sobre o plano da personali-
dade. A sua abordagem considera im-
portante para todo o individuo um treino
dos processos de aprendizagem,
qualquer que seja a sua idade, as suas
dificuldades e o contexto cultural donde
provém, Para Fewrstein, dada a des-
continuidade cuoltural que afecta actu-
almente cada individuo, a flexibilidade
¢ a autoplasticidade deveriam constituir
o objecto da intervencio educativa para
a preparacio do ano 2000. Ao conside-
rar todo o individuo como um sistema
caracterizado pela modificagiio e plasti-
cidade mental, a sua teoria abre novas
vias na investigagio sobre o desen-
volvimenio e a evolugdo dos processos
cognitivos em ligagdio com a
estruturacio dindmica da personali-
dade.

Os debates no grupo Psicotera-
pia e Culturas, moderado por T.
Mukuna e onde participaram entre
outros, J. Durand, M. Giipoix, J.
Odongo,. J. de la Robertie, envolveram-
se em torno da questdo do encontro com
osistemaexistencial do paciente através
da sva cultura. Face a situagtes
problematicas. o individuo reagiri, ndo
somente em funcio da sua prépria per-
sonalidade mas tarmhém em funcio da
sua socio-cultura.

M. Gripoix, porex., sublinha que
em relagdo ao 4lcool, as suas
investigagdes em etnopsiquiatriaea sua
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pritica clinica quotidiana com
alcodlicos, demonstram que 0s compor-
tamentos do individuo alcodlico, repre-
sentam um papel ordenado pela so-
ciedade que comanda igualmente os
limites entre os quais o individuo
alcodlico estd autorizado a comportar-
se de uma forma desviante.

Para Gripoix, antes de empreen-
der qualquer processo psicoterapéutico
num individno alcoélico € necessdrio,
em primeiro lugar, verificar o sentido da
sua alcoolizagdo, situando-o no seu
meio ambiente.

Ter em conta a cultura do
individuo e respeiti-la na sua diferenga,
constitui um problema ao gual se encon-
tra confrontada a psicologia econémica,
Este constitiiu um dos pontos analisa-
dos no grupo Relagdes Internacionais e
Psicologia Econdmica moderado pelo
Prof. Albou, e que contou nomeada-
mente com a participagiio de A,
Ancelin-Schiitzenberger, Annick Bar-
ran, Leszio Garai, Martine Malinski e
Nelly Molina.

Os agentes de uma interacgfo
econémica participam nesta, de acordo
com as suas identidades sociais respec-
tivas que sio determinadas, em iltima
instdncia, por um lado, pelas relages
econdmicas de distribuig¢do de recursos
¢ por outro lado, elaboradas pelos actos
psiquicos de categorizaglio social.

A psicologia social aplicada aos
comportamentos econdémicos tomauma
dimensdo preponderante face as
exigéncias actuais dos mercados inter-
nacionais e toma-se ai necessério com-
preender a légica do outro para comuni-
car no dominio da produtividade e para
um melhor bem estar social em ligagio
com as incidéncias econ6micas.

Assim, os estudos de psicologia
econdmica nacionais e comparativos,
poderdo ajudar-nos a compreender e a
vislumbrar certos problemas que vio
nascer de factos econémicos, de esco-
thas psicolégicas, de significagBes de
comportamentos economicos diferen-
tes, mesmo opostos, segundo as Rossas
linguas, culturas, regides ¢ nacionali-
dades diferentes.

Migracado e elaboracdo de uma
identidade foi o tema do grupo mode-
rado pelo Prof. C. Camilleri, no qual
foram discutidos temas, tais como,
niveis de elaboragio de uma identidade,
psicologia e emigracfio, conflitos de
identidade e estratégias de aculturagio e
variacOes das produgdes identitirias nos

jovens maghrebins em Franga.

M. Bekombo, A. Kierer, O.
Roulon, P. Tap e G. Vinsonneau, pre-
ocuparam-se em demonstrar como 0
facto de instalar-se num pafs com nor-
mas diferentes da sua cultura de origem,
nascer de pais estrangeiros numa colec-
tividade fundada sobre valores que lhe
sfo opostos, implica wna série de
questdes no que concerne A elaboraciio
de uma identidade.

A teoria da personalidade neces-
sita de um trabatho de reformulago na
medida em que os processos de
elaboracio da identidade sofrem
influéncias sensfveis segundo as possi-
bilidades de integracio dos emigrantes.

Segundo P. Tap, nos conflitos e
processos de aculturagio vividos pelos
emigrantes on exilados, constata-se que
0 que instimi a ameaga de perda de
identidade, £ a existéncia de relagBes de
dominagdo-subordinagio. As difi-
culdades dos individuos provém cer-
tamente de desadaptacGes instrumen-
tais, linguisticas, etc., mas sobretudo
dos efeilos de inferiorizagic ¢ de
desvalorizag@o das referéncias da so-
ciedade de origem.

ParaoProf. C. Camilleri, estudar
as modalidades que permitem aos adul-
tos e s criangas emigrantes de elaborar
uma identidade assim como as
intervengdes psicoldgicas susceptiveis
de acompanhar os eventuais conflitos de
identidade, constituem questies que se
situam no centro das problemaiticas da
sociedade actual. Face a esta
problemética complexa, a abordagem
psicoldgica poderd evitar ¢ recurso a
uma leitura ideoldgica e a solugdes pré-
concebidas.

No grupo Cultura, Escola e
Construcdo da Personalidade, mode-
rado por J. Paul Roux, foi debatido o
papel da escola na construgio de uma
personalidade. Foram igualmente dis-
cutidos os problemas resultantes da
situac®o da crianga confrontada a um
sistema escolar em ruptura com a sua
lingua e cultura de origem.

Devido a sua funcgio de
escolarizacfio e de adaptagdo a urn Sis-
tema cultural dado, o contexto escolar
toma-se fonte de conflitos. Por vezes, a
escola que deveria facilitar o acesso de
todo o individuo A cultura, revela-se
particularmente ineficaz para ultrapas-
sar o obsticulo de aquisi¢io da lingua
escolar baseada sobre uma cultura
tipogrifica e muitas vezes pouco

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1988, 7,5

acessivel a certas criangas.

Também, a andlise dos diversos
componentes implicados nos sistemas
de lingua e de cultura, indica-nos como
oconflito que se revelano sistema esco-
lar, vai influenciar o desenvolvimento
cognitivo e afectivo da crianga,

Este grupo que abordou temas
como, cultura, narcisismo e conteddos
do pensamento, factores socio-culturais
na populagio docente escolar, cultura e
verticalidade, conflitos de culturas e de
linguas na formagfo da personalidade,
impacto da escola no desenvolvimento
cognitivo e afectivo, foi animado por B.
Gibello, F. Marchand, E. Taracena, M.
Cayzac, entre outros.

Cultura e personalidade nas

dade nas_culturas de empicsa

acolhimento do novo salariado na em-
resa, foram alguns dos femas analisa-
dos no grupo Relacoes humanas e cultu-
ras de empresa moderado por C. Mays.

Depois de algum tempo, a em-
presa ndo é vista somente como um
conjuntc de recursos humanos & de
melos materials tendo em vista_a

produgao de bens e _servicos, mas

iguaimente um local de elaboragdo ou

de bloqueamento da identidade.
. Petit, a sequéncia de

acolhimento donovo assalariadonaem-
presa, aparece comoum momento privi-
legiado de acesso a iden €, assim

como um revelador da escolha da

composigao € do uncionamento do sis-
tema cultural da empresa.

No decurso do acolhimento do
novo assalariado desenvolvem-se
relages entre o salariado e os diferentes
actores da empresa. Ao mesmo tempo
formais e informais, estes processos
interactivos fazem aceder o novo as-
salariado a um sistema cultural que, por
natureza, ultrapassa em complexidade e
em dinamismo a cultura oficial e con-
sensual da empresa. O processo pelo

- qual o novo assalariado af se insere, vai

estar estreitamente ligado a factores
cognitivos, afectivos, psicossociais e
estratégicos. '
Asfungdes de acolhimento, cada
poderdo constituir uma das respostas
que permitam um acordo, entre a inte-
gridade pessoal do assalariado e o con-

texto cultural da empresa, tendo em

conta essencialmente 0s pardmetros
psicoldgicos.
A. Wagner, da Féderation

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1988, 7,5

Europeéne des Associations des Psy-
chologues, foi o moderador do grupo

que debaten o tema Contextos Culturais.

e Imagens dos Psicélogos, tendo feito
uma sintese do desenvolvimento da
psicologia em diferentes paises e apre-
sentado o trabalho que esta Federaglio
tem vindo a fazer, a nivel da harmoni-
zagdo das condig¢Ses de formagfo ¢ ao
nivel do estabelecimento de um cédigo
deontolégico ao nivel europeu.

Tal como foi salientado, as
representagdes do papel profissional do
psicélogo no imagindrio social sdo
muito diferentes, mesmo no interior do
mesmo contexto cultural, O psicélogo,
qualquer que seja a sua cultura de
origem, acompanha as evolugdes socio-
econdmicas e humanas da comunidade
cultural na qual trabalha, tendoem conta
na sua intervengio a especificidade
cultural desta comunidade.

Os ateliers abordaram temas que
foram desde adaptacfio psicoldgica e
cultura, integracdo da crianga deficiente
¢ contexto cultural, psicodrama e cul-
tura, etnopsicomotricidade e a identi-
dade cultural e musicoterapia.

De destacar o atelier orientado
por F, de Castro Carneiro da Universi-
dade do Porto sobrd0 teste da drvore:
uma abordagem dindmica Através de
um contexto metodoldgico préprio, o
autor mostrou-nos como o tdo divul-
gado teste da 4drvore, poderd constituir
um meio de estudo privilegiado da
dinimica do psiguismo humano.

Durante o Forum, foi atribuido ¢

prémio Psicologia 1988, a Colette

Duﬂot—Favori,pelasuablBraiepsychol-
ogue expert en justice ? editado pela
PILE. . Para os membros do jiri, as
abordagens préticas e tedricas desta
obra, constituem um utensilio essencial
para compreender a natureza € .a
intervengio do psicélogo, enguanto
perito em justica.

Este Forum Internacional, or-
ganizado mais uma vez peloJournal des
Psychologues, permitin o aprofunda-
mento tedrico e pritico de sitnagdes
diferenciadas num contexto cultural.

O 7éme Forum Professionnel
des Psychologues, vai ter lugar em
Montpellier,de 15a 17 de Junho de 1989
¢ ir4 subordinar-s¢ ao tema: Conflits-
Origines, Evolutions, Dépassements.

Natdlia Ramos

32 CONGRESSO MUNDIAL,
BIENAL SOBRE A IMPOTENCIA
SEXUAL E 62 SYMPOSIUM
INTERNACIONAL BIENAL
PARA A REVASCULARIZACAO
DOS CORPOS CAVERNOSOS (*)

Realizaram-se em Boston, Mas-
sachussets, de 6 a 9 de Qutubro, os 3°
CongressoMundial Bienal sobre a

Immténcia Sexual e 6° Symposium
Internacional _ Bienal para a

Revascularizaco dos Corpos Caverno-
sos, organizados pela LS I.R. (Interna-
tional Society for Impotence Research)
e pela Asscoiagfio Internacional para a
Investigagio Basica e Clinica sobre a
Impoténcia Sexual e sob o patrocinio da
escola de Medicina da Universidade de
Boston.

No ambito deste evento rea-
lizou-se um curso pré-congresso sobre:
anatomia, fisiologia, fisiopatologia,
diagndstico e terap€utica da impoténcia
sexual masculina ministrado pelos me-
thores especialistas mundiais na
matéria, no dia 6 de Outubro,

Os trabalhos apresentados por
especialistas de todo o mundo, decorre-
ram de 7 a9 e dado o seu grande volume
e qualidade, houve necessidade de fun-
cionar em sessdes simultdneas que
abordaram, quer sob a forma de “Leitu-
rasdo Estado da Arte” por grandes espe-
cidlistas como William Masters, do
Masters and Johnson Institute (USA),
ou Adrian Zorgnioiti, presidente do
LS.IR. (USA), quer sob a forma de
comunicagdes e posters, seguidos de
debate acerca do conteiido e avangos
sugeridos ou propostos em areas diver-
sificadas como Anatomia, Fisiologia,
Farmacologia, Etiologia, Diagnéstico e
Terapéutica das disfuncdes erécleis,
particularmente da Impoténcia Sexual
Masculina.

No &mbito da teraputica foram
privilegiados os métodos terap@uticos,
hoje mais sob as atengdes dos especia-
listas nesta problemdtica, nomeada-

.Inente a terapéutica farmacoldgica, com

a leitura sobre o Estado da Arte feita
pelo famoso investigador da Universi-
dade da Califémia, Prof. Tom Lue; da
terapéutica cinirgica particularmente a

revascularizacio arterial, pelo pioneiro
igualmente famoso, V. Michal da

- ﬁ_/g_(flwcosmm:ia, Universidade de

ga, da cirurgia venosa para o

ratamento da impoténcia por Wespes
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da Bélgi
’_l?ra‘;;bém ¢ sob a moderagdo de
W. L. Furlow (USA) se desenvolveu o

. forum sobre Préteses e Engenharia Bio-

médica, onde se consideraram os avan-
¢0s NOs equipamentos para diagndéstico,
considerando a pesquisa da rigidez
peniana e as Cavernomeiria e Caver-
nografia por infusfio dindmica;, bem
COMO 08 equipamentos para tratamento,
nomeadamente as préteses penianas, e
0s de vAcuo para utilizagdo externa.

Pela primeira vez na histéria
destas organiza¢des e ocupando uma
manhd dos trabalhos foi abordada a
Disfun¢Zo Sexual Feminina, quer do
ponto de vista da componenie Psiquica
como da Orgénica, com comunicages
de investigacio bdsica e clinica.

A participacio neste congresso,
revela o crescente interesse a nivel
mundiat pela procura de novas solugfes
ou desenvolvimentos das existentes
paraa Terapéutica da Disfunc¢do Sexual.

Foram apresentados cerca de
250 trabalhos nas diversas sessdes, para
além do curso pré-congresso, dos quais,
duas apresentadas pela equipa que a
Clinica do Homem fez deslocar a este
forum mundial, um deles com o titulo
“O estndo das perturbagdes
psicoldgicas em homens com disfungiio
sexual”, e o outro “A Rigidometria em
tempo-real com Rigi-Scan ¢ a sua
exactidio™.

Participaram nos trabalhos, 260
investigadores de 29 paises, estando
Portugal representado pela equipa

* Clinica do Homem, dirigida pelos Dr.
Pereira da Silva e Dr* M.C. Mota Diniz
e constituida ainda pelos Dr. Eduardo C,
Moos e Dr, J. de Lencastre.

Decidiu-se no plenirio dos
membros do I.S.I.R., realizado em 9/10
que o préxima Meeting Mundial desta
organizacio se realizard em 1990, no
Brasil, Rio de Janeiro ¢ 0 seguintc em
Itdlia, Mildo em 1992.

Portugal, através da equipa da
Clinica do Homem propds a realizac3o
de uma edi¢fio do referido Meeting
Mundial em Portugal, Lisboa, deixando
como proposta bem maledvel a sua dis-
ponibilidade para receber este aconteci-
mento em 1994, 1996 on 1998,

(*) Noticia enviada pela Equipa da Clinica
do Homem, Av. dos Hospitais Civis de Lis-
boa, 8, Reboleira, 2700 AMADORA,
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« A CRIANCA CARECIDA DE MEIQ FAMILIAR NOR-
MAL - Dina Henriques
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INSTRUCOES AOS AUTORES

1. Devem ser enviadas trés cdpias (incluindo o original)
do manuscrito, para o Director, Jornal de Psicologia, Rua das
Taipas, 76 — 4000 PORTO.

2. Os manuscritos ndo devem, ordinariamente, ultrapas-
saras 12-15 piginas, dactilografadas a 2 espagos. Todas as pigi-
nas devern ser numeradas sequencialmente. Deve incluir-se um
resumo em portugués, o titulo do artigo em inglés e em fran-
cés, um resumo ¢m inglés (abstract) ¢ em francés {résumé); os
resumos devem ter aproximadamente 150 palavras. Quadros,
figuras. tesumo, abstract, résumé ¢ referéncias bibliograficas de-
vem ser dactilografadas em piginas separadas.

3. Dapnmeira pigina do manuscrito, devem constar as
seguintes informagdes: a) Titulo do arrigo: b) nome(s) ¢ afilia-
¢ao{cdes) institucional(ais) dofs) autor(es); ¢) morada actual do(s)
autor(es).

4. a) Os quadros devem ser numeérados sequencialmen-
te e devemn ter tftulo. Cada quadro deve constar de folhas sepa-
radas, € a sua localizagio aproximada deve ser indicada por uma
linha do texto transcrita em separado (por exemplo: ‘O Qua-
dro | entra aproximadamente depois da seguinte linha...”).

b) Grificos ¢ outras figuras, também transcritos em folhas
i parte, devern ser numeradas sequencialmente (ex.: fig. 1, fig.
2, etc.), e a suz localizagio deve ser indicada de forma idéntica
i dos quadros. As figuras devem ser desenhadas a tinta da Chi-
na ¢ cuidadosamen:e legendadas.

¢) Nos casos em que se justifique, o Jornal de Psicologiz
poderd solicitar aofs) autor(es) uma comparticipagio nos custos
de reprodugio de gravuras.

5. As notas de roda-pé, dactilografadas em separado, de-
vem ser reduzidas a0 minimo, ¢ numeradas sequencialmente,
sendo publicadas no final do texto.

6. As referéncias devem ser ciradas ao fongo do texto (e
nio em roda-pé). constando do nome do autor{es) seguido do
ano da publicagio entre paréniesis. Por exemplo: *‘como Pia-
get (1964) fez notar...”" ou ""Krohne ¢ Laux (1981) concluiram

que...”".

A lista de referéncias bibliogréficas deve ser organizada al-
fabeticarnente, tendo o cuidade de sublinha, respectivamente
o: 2) Titulo da revista onde foi publicado o artigo; b) Titulo
do livro; ¢) Titulo do livie onde foi publicado o artigo; d) Tiru-
lo da comunicagio. Exemplos:

a) Artigos de revista

Abrami, P., Leventhall, L., e Peery. R. (1982). Educatio-
nal Seduction Review of Education Research, 52, 446-464.

b) Livros

Garber, J., ¢ Seligman. M. (1980). Human Helplessness,
New York: Academic Press.

¢) Artigos em liveos

Dunklin, M. (1985). Research on teaching in higher edu-
cation. In M. C. Wittrock (Ed.} Handbook of research on rea-
ching (3 rd ed.). New York: MacMillan,

d) Comunicagdes

Margh. H., e Overall, ]. (1979). Validity of students eva-
luations of teaching. Comunicagio apresentada no Encontro
Anual da American Educational Research Association. San
Francisco.

Em caso de divida, os autores deverio consultar o APA
Publishing Mannual, 3rd edition (1983).

7. Sio gratuitamente fornecidas ao(s) autor{es) duas c6-
pias do nimero do jornal em que saiu o respectivo artigo e dez
separatas do mesmo. Qutras reimpressdes dos artigos sio forne-
cidas 20 prego de custo mais encargos postais, se forem requisi-
tadas quando-o manuscrito € publicado.

8. Qualqucr manuscrito que ndo obedega is msrrugocs
acima referidas, & passivel de ser devolvido para a necessiria re--
visio antes de ser publicado.

9. Os artigos publicados sdo da exclusiva responsabili-
dade dos autores.

- 10.  Apés a sua publicagie no J.P. os artigos ficam a ser
proptiedade deste.
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VARIA

OSCAR GONCALVES
PREMIADO PELA
UNIVERSIDADE DE
MASSACHUSETTS

O Doutor Oscar Gongalves,
um dos directores associados do Jornal
de Psicologia, acaba de ser premiado
com o 125 Alumni Award com que em

' 1988 foram comemorados os 125 anos

da Univ. de Massachusetts. Este prémio,
atribuido a 18 de Novembro em
cerimdnia piblica realizada nesta
Universidade, reconhece os gxitos
profissionais e cientificos exemplares
do Doutor Oscar Gongalves que ali se
doutorcu e o contributo dos mesmos
paraas aspira¢des e desenvolvimento da
Universidade. No texto do prémio pode
ler-se, a dado passo, "Oscar Gongalves
isatruly exceptional young scholar who
combines the best of American Educa-
tion with the traditions that are more
prevalent in Europe".

E por estas e outras noticias que
gostamos de ter o Oscar entre nés.

ASSOCIACAO DOS
PSICOLOGOS PORTUGUESES
(APPORT) IMPLEMENTA
DIVISOES

Aproveitandoadindmicaque ul-
timamente anima a APPORT pela mdo
do seu presidente Leandro Almeida e
parecendo-nos oportunba a divulgacio
nestas colunas dos recentes empreendi-
mento desta associacfio, junto irancre-
vemos uma noticia referente Acriagio
das Divistes da APPORT bem como do
seu Regulamento para consulta dos
eventuais interessados.

Actualmente estfio j& constitui-
das as duas primeiras Divisdes (com o
nimero minimo de 25 associados pro-
ponentes) da APPORT: Division® 1 -
Divisfo de Psicoterapia e Consulta Psi-
colégica, ¢ Division®2 - Divisio de Psi-
cologiada Educagdo, a primeira presidi-
da pelo Doutor Oscar Gongalves ¢ a
segunda pelo Doutor Leandro Almeida,
Outras Divistes, porexemplo a Psicolo-
gia Militar, a Psicologia do Trabatho, a

Psicologia Judicial, estfio em vias de ser
formalizadas.

DIVISOES NA APPORT:
Regulamento

Correspondendo a 4reas de inte-
resses dos associados ou a necessidades
que urge ultrapassar, a APPORT
apoiara a constituigdo de Divisdes por
contextos, metodologias ou 4reas de
intervengdo, tendo em vista dinamizar a
APPORT nas dareas respectivas de
intervengfo e contribuir para o atingir
dos seus objectivos mais gerais.

Objectivos

- Desenvolver trabalhos de
indice mennﬁco-proﬁssmnal nas arcas
de actuagdo respectivas;

- Apoiar a formacio continua
dos psicélogos integrados nas respecti-
vas 4reas;

- Divulgar trabalhos nas respec-
tivas dreas de interveng3o;

- Habilitar a Direcgiio da AP-
PORT com 0s pareceres necessdrios
para a regulamentagio da prética
psicolégica decorrente da 4rca de inte-
resse representada.

Funcionamento e orgios

- Cada é4rea de interesse ou
divisio terd que ser proposta e
constituida por um nimero minimo de
25 associados com a qualidade de
membros-efectivos;

- Cabe & Direcgio da APPORT a
decisio de criagio ¢ manutencio de uma
Divis3io, bem como aprovar, os seus
moldes de funcionamento ¢ atribuigoes;

- A responsabilidade de cada
Divisio serd confiada a um Conselho
Coordenador, constituido por um Pre-
stdente e dois Vice-Presidentes;

- As eleiges para o Conselho
Coordenador ocorre em listas proprias e
simultineamente com as eleigfes para
o0s orgdos sociais da APPORT. Cabe 2
Direcgao da APPORT homologar os re-
sultados eleitorais ¢ dar posse aos
membros eleitos;

-Odireitoa sereleito paraoCon-

selho Coordenador de cada Divis3o esta
circunscrito aos membros efectivos da
APPORT que a ela pertengam,;

- Cada associado da APPORT
nfdo poderd pertencer a mais do que trés
das Divisdes criadas.

Aspectos gerais e transitérios

- Este regulamento vigorard até
1991, altura em que, analisando-s¢ o
funcionamento das Divistes, se poderd
proceder 2 sua alteracfio;

- Podem fazer parte das Divisdes
diferentes classes de membros que neste
momento integram a APPORT;

- A admissfio de um associado
numa Divisfio & feita pelo respectivo
Consclho Coordenador. A inscrigiio é
gratuita e ndo se aplica qualquer
quotiza¢io para além da quota normal
de associado na APPORT, O pedido de
adesao deve ser acompanhado da en-
trega de um exemplar do curriculum
vitae. Das decistes do Conselho Coor-
denador da Divisfio o associado pode
recorrer para a Direc¢iio da APPORT;

- As primeiras eclei¢fes para o
Conselho Coordenador das Divisdes
que venham eniretanto a ser criadas
ocorre em finais de 1989 na 2!
Convengio da APPORT (v. calendi-
rio). At 14 a Direcgio da APPORT
designara o Conselho Coordenador;

- No inicio de mandato, o Con-
sclho Coordenador deve apresentar um
plano de actividades e, no seu final o
relatério de actividades de contas para
aprovacgio de Direcgio da APPORT;

- Qualquer conflito entre as
Divisdes serd resolvido pela Direcgdo
da APPORT, cabendo recurso das par-
tes implicadas para o Presidente da
Mesa da Assembleia Geral da AP-
PORT. Os conflitos entre as Divisdes ¢
a Direc¢io da APPORT serdo
resolvidos pela Assembleia Geral da
APPORT;

- O ndo cumprimento do precei-
tuado neste regulamento pode incorrer
na suspensio dos Conselhos Coordena-
dores das Divisdes;

- Nos aspectos omissos cabe i
Direccio da APPORT a decisio no
quadro dos seus estatutos e da legnslagao
geral em vigor.
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LIVROS DE PSICOLOGIA

O Jornal de Psicologisa, no seu continuo esforgo de pro-
mover a disseminagio de conhecimentos afectos A ciéncia
psicoldgica, vem retomar uma iniciativa junto dos seus assinantes
¢ leitores. $8o assim postas & venda um conjunto de obras englo-
bando varios dominios do saber psicolégico e nfio s6 que, na maior
parte dos casos, no se encontram disponiveis no mercado livreiro
nacional e que foram importadas directamente dos seus editores.
Dado apenas existe um exemplar de cada obra solicita-se aos
interessados que efectuem primeiro ofs) seus(s) pedido(s) para que
em caso de haver mais de um pedido para uma mesma obra, seja
observado como critério de opgAo a data de entrada do mesmo. 86
apés tal facto é que o Jornal de Psicologia exigird o pagamento e
faré o posterior envio do livro. Todos es pregos so acrescidos de
100300 para despesas de porte e envio.

Ficamos a aguardar que o regresso desta iniciativa merega
o agrado e apoio de todos aqueles que continuam a acreditar em
nés.

ARGYLE, M. - The Social Psychology of Work, 1972, reimpresso
1981, 291 p., 800300.

BARLOW, D. & HERSEN, M. - Single Case Experimental De-
signs, 28 edigho, 1984, 419 p., 3800500,

BOWLBY, 1. - Attachment (Attachment and Loss, Vol. 1), 1969,
reimpresso 1981, 478 p., 1500300.

BOWLBY, J. - Loss: Sadness and Depression (Attachment and
Loss, Vol. 3), 472 p., 1980, 1500500.

CASEMENT, P. - On Learning from the Patient, 1985, 230 p.,
1500%00.

CONE, 1.D. & HAYES - Environmental problemsiBehavioral
Solutions, 1984, 284 p., 2000800.

FONTANA, D. (Ed.) - Psychology for Teachers, 1981, 350 p.,
2250800.

GELLER, E. 5., WINETT, R.A. & EVERETT, P.B. - Preserving
the environment, 1982, 338 p., 2800500.

GOLDSTEIN & KANFER - Generalization y Transfer en Psi-
coterapia, 1984 (Tradugio original; original de 1979),
455 p., 2100300. :

HEARTHER, N. & ROBERTSON,]. - Controlled Drinking, 1983,
328 p., 1700$00.

HERBERT, M. (Ed.) - Psychology for Social Workers, 1981,
2250800.
MILLER, W.R.-The Addictive Behaviors, 1983, 353 p., 3000500
MORRIS, R. J. & KRATOCHWILL, T. R. - Treating Children’s
Fears and Phobia, 1983, 306 p., 2900$00.
MURGATROYD, §. - Counseling and Helping, 1985, 170 p.,
1500$00.

PREMACK, D. & PREMACK, A. L. -The Mind of an Ape, 1984,
165 p., 1700300.

ROSE, D. & REDFORD, 1. (Eds.) - Teaching Psychology: Infor-
mation and Resources, 258 p., 1984, 3500$00.

RYCROFT,C. - A Critical Dictionary of Psychoanalisys, 1968, re-
imgpresso em 1985, 190 p., 1000800,

SCHERER, K. & EKMAN, P. - Handbook of Methods in Nonver-
bal Behavior Research, 1982, 608 p., 3700300.

SHOTTER, J. - Imagens do Homem em Pesquisa Psicolégica,
300800.

YOST,BEUTLER, CORBISHELY & ALLENDER - Group Cog-
nitive Therapy, 1986, 2300800.

WEISS, L. - Dream Analysis in Psychoterapy, 1986, 131 p.,
2300500.

WRIGHT, G. - Behavioural Decision Theory. An Introduction,
1984, 129 p., 1300300.

EDICOES

JORNAL DE PSICOLOGIA

Encontram-s¢ também 2 venda e podem ser solicitados
a0 Jomal de Psicologia os seguintes titulos, acrescidos da
quaniia de 100$00 para portes € envio:

- GUIA DE CURSOS E PROFISSOES - José M. Catro,
Maria do Céu Taveira e Pedro Pinho - 500$00

- JOVENS PORTUGUESES EM FRANCA: ASPEC-
TOS DA SUA ADAPTACAO PSICO-SOCIAL - Félix
Neto - S00$00 .

- INTRODUCAO A PSICOLOGIA DO DESENVOL-
VIMENTO - Maria Isolina P. Borges - 750300

- AINTELIGENCIA E AS DEFICIENCIAS INTELEC-
TUAIS - Gunnar Kylén - 400300

- TEQRIAS DA INTELIGENCIA (2* edigio, revista e
ampliada) - Leandro S. Almeida - 800300

- ESCALAS LOCUS DE CONTROLO PARA CRIAN-

CAS - Orlando M. Lourengo - 300800
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PUBLICACOES
RECEBIDAS

e Acta Psiquidtrica e Psicolégica de América
Latina, 1988, vol. XXXIV, n® 1, Marc¢o.

s American Psychologist, 1988, vol. 43, n® §,
Agosto.

+ Andlise Psicoldgica, 1988, n® 2, Abril.

« Apa Monitor, 1988, vol. 19, n® 10, Outubro.

*» Apuntes de Psicologia, 1988, n® 25, 22 trimestre.

» Guia del Psicologo, 1988, n% 60, 66, 67, Abril/
Novembro/Dezembro.

 Hospitalidade, 1988, Ano 52, n® 203 e 205, Ou-
tubro € Dezembro. .

« O Médico, 1988, Ano 39, vol. 119, n% 1908, 1909.

* Revista Portuguesa de Educagdo, 1988, 1, (1),
Centro de Estudos Educacionais e Desen-
volvimento Comunitdrio da Universidade do
Minho.

» Revista Universitdria de Psicologia, 1988, 1, 2.

« Solidariedade, 1988, Ano II, n? 25, Abril.

» Temas, 1986, Ano X VI, n% 30, 31.

» The Psychologist, 1988, vol. 1,n%4,5,6, 11 e 12,

REVISTA UNIVERSITARIA
DE
PSICOLOGIA.

Publicagéo da
Associagdo Nacional de
Estudantes de Psicologia

A venda nas Associagdes de Estudantes

UMA REVISTA
DE ALUNOS E FEITA POR ALUNOS
PARA TODOS OS INTERESSADOS
EM TEMAS DA AREA
DA
PSICOLOGIA

ou vale de correio para

JORNAL DE PSICOLOGIA

" RUA DAS TAIPAS, 76

4000 PORTO -

ASSINATURA ANUAL:

Portugal: Pessoal, 1000300
Institui¢Ges, 2000500 .- -

Qutros Pafses - ver pdgina 2

Niimero atrasados: 200$00

Receba em sua casa de modo
mais econémico e comodo o seu

Jornd die
PSICOLOGIA

fazendo ou tenovando hoje mesmo a sua assinatura anual.

Envie a sua carta ou ficha de renovagio de assinatura acompanhada do respectivo cheque

Actualidade
e
divulgacio
em
Psicologia
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CALENDARIO

NACIONAL

JORNADAS INTERNACIONAIS DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL. Porto, 13, 14 e 15 de Abril de 1989. - Informagées: U.T.C.
- Hospital de Magalhges Lemos, Estrada Interior da Circunvalagéio - 4100 PORTO

III as JORNADAS DE SAUDE MENTAL DO ALGARVE. Aldela das Agotelas, 26-29 de Abril de 1989. - Informagdes: Secretariado das
Illas Jornadas de Saiide mental do Algarve, Apartado 458 - 8000 FARO.

II CONVENGAO DA ASSOCTACAO DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES. Reitoria da Untversidade de Lisboa, 23-26 de Novembro
de 1989. - Informagdes: Apartado 4353 - 4006 PORTO CODEX.

INTERNACIONAL

PREMIER COLLOQUE DE L'ASSOCIATION INTERNATIONALE DES CRIMINOLOGUES DE LANGUE FRANCAISE
(AICLF). Genéve (Suisse), 24-25 de Fevrelro de 1989.- Informagtes: M. Marcel Meichtry, AICLF, 26, ch. de 1a Caroline, CH - 1213,
Petit-Lancy (Genéve) Suisse.

NINTHINTERNATIONAL CONGRESS ONPRE-AND PERINATAL PSYCHOLOGY ANDMEDICINE. Jerusalem, 26-31 de Marco
de 1989, - Informacies: ISPP Congress Secretariat, ¢/o International Lid., P.O. Box 29313, 65121 Tel-Aviv, Israel.

17 émes RECONTRES INTERNATIONALES D'ASCONA. - LA PERSONNE VIEILLISSANTE ET SON MEDECIN. Ascona, 31 de
Margo a 2 de Abril de 1989. - InformagGes: Prof. Boris Luban-Piozza, Plazza Pedrazzini, CH-6612, Ascona, Suisse.

FOURTH WEST EURGCPEAN CONGRESS ON THE PSYCHOLOGY OF WORK AND ORGANIZATION. Cambridge, England, 10-
12 de Abril de 1989. - Informacdes: Chris Brotherton, Program Organizer, Department od Psychology, University of Nottingharn,
University Park, Nottinghem, NG7 2RD, UK,

COLLOQUE INTERNATIONAL - INFORMATION; CULTURE ET SOCIETE: LA MONTEE DES RESEAUX. Grenoble, $-12 de
Maio de 1989. - Informacdes: Clande Martin, Université des Sciences Sociales de Grenoble, Service de la Recherche, Réseau TNS, BP
47X, 38 040 Grenoble Cedex, France.

INTERNATIONAL CONFERENCEIN SPECIAL EDUCATION. Vancouver, B.E., Canadé, 17-20 de Maio de 1989. - Informag&es: Dr.
Margo Csapo, University of British Columbia, Faculty of Education, 2125 Main Mail, Vacouver, B.C. Canada V6Y 175.

Ter CONGRES NATIONAL DE LA SOCIETE FRANCAISE DE PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT -
GENESE, VICISSITUDES DES CONDUITES DE DEPENDANCE. ASSOMPTION DE L'INDEPENDANCE. Parls, 2-4 de
Junho de 1989. - InformacGes: Pr. M. Basqin, Hopital de la Salpetriére, 47, Bd. de V'Hospital, 7651, Paris Cedex 13.

47TH ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL GF PSYCHOLOGISTS. Halifax, Nova Scotia, 2-6 de Junho de 1989. -

Informactes: Secretariat, 4805 Regent St. Madison, WI 53705, USA.

XXII INTERAMERICAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Buenos Aires , Argentina, 25-30 de Junho de 1989. - Informagdes: Ana
Alvarez, SIP Secretary General, P.O. Box 23174, UPR . Station, Rio Piedras, PR 00931-3174.

WORLD CONGRESS OF COGNITIVE THERAPY. Oxford, 28 de Junho a 2 de Jutho de 1989. - Informagdes: Department of Psychiatry,
University of Oxford, Wameford Hospital, Oxford OX377X, UK.

SECOND EUROPEAN CONFERENCE ON COMPUTERS IN CAREERS GUIDANCE. Cambridge, 28-30 de Junho de 1989. -
InformacgGes: Ms Janet Selby, Conference Secretary, CRAC/NICEC, Sheraton House, Castle Park, Cambridg:e CB3 OAX, England.

FIRST INTERNATIONAL CONGRESS ON VIOLENCE AND SOCIAL MYTH. Jerusalem, 2-6 de Julho de 1989. - Informagdes: 1st
International Congress on Violence and Social Myth. Cfo International Lid. P.OBox 29313, 61292 Tel-Aviv, Israel.

FIRST EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY. Amsterdam, The Netherlands, 2-7 de Julho de 1989, - Informac3es: Congress
Secreairiat, P.O. Box 5362, 1007 AY Amsterdam, The Netherlands.

INTERNATIONAL SEMINAR ON FAMILY LIFE AND SEXUAL HEALTH EDUCATION. Tel-Avlv, 10-13 de Julho de 1989. -
InformacGes: E. Chigier, Organizing Commitee, Israel Society for Adolescent Health, 12 Kaplan St., Tel-Aviv 6474 Israel.

1989 WORLD CONGRESS FOR MENTAL HEALTH. Auckland (Nova Zelfindia), 21-25 de Agosto de 1989. - Informagdes: World
Mental Health Congress 89, c/o Convention Management Services. P.O. Box 3839. Auckland, Nova Zelandia.

X CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOTERAPIA DE GRUPO: “RENCONTRE OU ALIENATION. LA SIGNIFICATION
DU GROUPEDANS LA SOCIETE ACTUELLE” - Amesterdam (Holanda), 27 de Agostoa 2 de Setembro de 1989 - Informages:
IAGP. Amsterdam Congress 1989. Vrite Universiteit Conference Service. P.O.B. 7161. 1007 MC Amesterdam - The Netherlands

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ONMOTOR LEARNING AND MOTOR BEHAVIOR. Saarbrucken, Germany, 2% de Agosto a 1
de Setembro de 1989. - Informagdes: Internationales Symposium "Metorikund Bewegunsforschung”, Sportwissenschaftliches Institut
der Universitat des Saarlandes, Im Stadtwald, Bau 56, D-6600 Saarbrucken, Atin: Claudia Splirtgerber.

THIRD EUROPEAN CONFERENCE FOR RESEARCH ON LEARNING AND INSTRUCTION. Universidad Autonoma de Madrid,
Facultad de Psicologia, 4-7 September 1989, - Informages: Mario Carretero, Facultad de Psicologia, Universidade Autonema de
Madrid, Cantoblanco, 28049 Madrid, Spain.

SIXTH WORLD CONGRESS ONPAIN. Adelaide, Australla, Abril de 1990, - InformagGes: International Association for the Study of Pain,
909 NE 43rd St., Suite 306, Seattle, Washington 98105-6020. . .

22ND INTERNATIONAL CONGRESS OF APPLIED PSYCHOLOGY. Kyoto (Japio), 22-27 de Julho de 1990 - Informagbes:
Secrctariat, 22nd IAAP Congress C/O Kyoto International Conference Hall. Takara-Ike, Sakyo-Ku 606. Kyoto - Japio.
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Caro Leitor

Em 1989 entramos no oitavo ano consecutivo de publica¢do. E, como sempre,
esperam-nos dificuldades. Também nos espera a certeza de que é nosso dever chegar ao
fim de cada ano mantendo a regularidade a que habitudmos quantos em nos tém
continuado a acreditar. Mas mesmo os movimentos pendulares precisam de alguns
estremecimentos. Em 1989, o Jornal de Psicologia empreendera algumas mudangas.
Uma hd que tende a ser ciclica, mas ndo necessariamente por culpa nossa. E a dos
precos. A venda de cada exemplar ao publico passard a custar 250300 e asAssinaturas
passardo a custar 1000800 (individual) e 2000%00 (institucional). Este aumento (20%
- 25%) ndio se justifica pelos ganhos que pretendemos vir a ter, mas sim pelos encargos

 que efectivamente teremos. Nao hd - nunca houve alids - o sentido do lucro nesta

publicacdo. Mas hd, sobretudo, o sentido das proporcéoes. Julgamos que os pregos agora
anunciados vao de par, ndo sé com os aumentos dos encargos tipogrdficos mas também
e acima de tudo com os custos humanos que uma producao deste tipo mobiliza ao longo
do ano inteiro. Também ndo ousaremos pedir mais e pensamos mesmo que, se ndo
houver um declinio significativo nas vendas ao publico e nas renovacbes elou
angariacgées de novos assinantes, entraremos na proxima década mantendo os pregos
ora anunciados.

Este niimero (5/88) é o tltimo de uma série que se inaugurou em 1985. O niimero
1/89 vird com capa remogada que esperamos poder ajudar a esquecer o “sendo” do
aumento dos pregos.

Investiremos ainda mais na qualidade grdfica. Dinamizaremos mais o quadrante
editorial/livreiro. Acompanharemos mais de perto e de forma mais actuante, ac¢des
levadas a cabo por organismos formadores, nomeadamente, a Associacdo dos
Psicélogos Portugueses. Tentaremos rentabilizar ao mdximo as nossas disponibilidades
no sentido de oferecer um maior rigor cientifico e uma maior actualidade, em termos
nacionais e internacionais, de temas da Psicologia e ciéncias afins. Iremos fazer mais
e melhor (temos a vindo a seguir este programa de treino, desde 1982, com resultados
animadores).

Caro leitor, se teve folego para ler esta “carta” ficou a saber que é dificil, muito
dificil mesmo, resistir ao Jornal de Psicologia. Vai ver que no proximo niimero algumas
das frases que, no pardgrafo anterior, foram conjugadas no futuro, passardo a ter uma

_dimensdo presente. Figue connosco, ao menos para ver.

Um abracgo do

Jornal de Psicologia




