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EDITORIAL

A FORMACAQ EM PSICOLOGIA (II) - Das
instituicdes e dos processos

No dltiimo Editorial referi-me, em tragos largos, a
algumas preocupagoes que de ora em vez me visitam e que tocam
o problema da nossa formagao cientifica. Agora, irei precisar um
pouco mais as origens de tais inquietagbes.

A formagio académica no dominio da psicologia em
Pormgal estd entregue a trés faculdades e a um instituto, este s6
tardiamente reconhecido e equiparado dquelas, muito embora
datasse do pré-25 de Abril. Desde o inicio dos cursos nas
faculdades que se verificaram diferencas considerdveis no que
tocava i orientagdo cientifica predominante em cada uma delas,
atendendo s dreas cldssicas do saber psicoldgico: clinica,
educagio e trabalho. Por outro lado, foi evidente ¢ ostracismo a
que votaram, desde logo, o que se faziano L.S.P.A.. A questdc da
propria orientacdo programdtica dos vérios cursos provinha
directamente das personalidades a quem foi confiada a gestdodos
primeiros tempos da vida das recem-criadas faculdades. Por sua
vez, a majoria dos alunos tinha, ndo s6 pouca consciéncia do que
era a Psicologia (enquanto ciéncia/profissio) como, ndo raro, en-
conirava-se a frequentar o curso quer porque os numerus clausus
The impossibilitaram z entrada para a medicina ou porque busca-
vam ali uma forma de adquirir um melhor conhecimento dcerca
de si proprios ou ainda de resolverem os seus problemas
psicolégicos. Enviezados por estes aspectos, as crilicas que entdo
proferiam conira o curso, os professores, as matérias ministradas
e as comissbes instaladoras, apenas assumiram um caricter
panfletdrio e persecutério, raras vezes contribuindo paraumareal
melhoria dos processos e contelidos de ensino. Era, nio hd
divida, um sinal dos tempos que ent@o comriam.

Ermn 1980, apareciam apés vicissitudes vérias, os primei-
1os licenciados em Psicologia pelas F.P.C.E.. Traziam consigo,
quanto a2 mim, duas vantagens. Em primeiro lugar, tinham-se ha-
biwado a lutar (contra as comissdes instaladoras, contra o Minis-
t¢ério da Educagio, contra os professcres, contra o sistema de en-
sino e a avaliagio em curso,...). Sabiam porém o que queria dizer
o verbo desenrascar-se. Depois, e sobretudo isso, eram aquilo
que costumo designar por psicélogos generalistas. Sabiam
administrar e cotar um teste de Rorschach, ndo tropecavam “de-
masiado” numa entrevista clinica ou de selecglo, eram capazes
de levar a cabo uma orientagio escolar/profissional, e até davam
resposltas pertinentes as inquietagdes de professores do ensino
bidsico. Houve, é certo, alguns exageros. Houve quem ji se
Jjulgasse psicoterapeuta 56 porque tinha tido urn bom estdgio na
drea clinica. Enfim, sonhar ndo € proibido.

Hoje, penso que a actual formagio académica dos
psicdlogos ntas faculdades, ao impdr uma escolha em fungio de
uma drea, logo no t€rmino do 3 ano da licenciatura, representa
um retrocesso em relagio a formagio anterior. Se sdo reais as
dificuldades de emprego - ainda que a situagdo nio sejadesespe-
rante - elas ainda serfio maiores quando os novos psicélogos se
licenciarem em fungfo dos novos planos de estudo, pois que

ficam obrigados a concorrer s6 a este ou dquele lugar por se
saberem de antem3o incapazes de fazerem uma entrevista de
selecglio ou umaorientagio escolar, porque asua drea terminal de
estudos foi, por hipétese, a de Psicologia e Satde.

Advogo assim, que seriam mais proficuos planos de estu-
de a que se deveriam seguir cursos de pds-graduagio com o
objectivo claro de, ai sim, proporcionarem habilitagtes académi-
cas mais especificas, Se calhar, aquilo que defendo poderd ser
qualificado de saudosista e nada coadunado com os tempos ac-
tuais da hiper-especializagdo. A isso continuo a responder que o
ser humano éum ser total cujacompreensio sé pode ocorrer me-
diante uma abordagem multidimensional e que néo hd bom espe-
cialista que possa prescindir de uma sélida formagio generalista.

Rui Abrunhosa Gongalves
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SOBRE CRIATIVIDADE

MARIA DA CONCEICAO R. F. GUERREIRO(*)
SOLANGE WECHSLER (*¥)

Este trabalho refere-se a uma sistematizacj

e abordando

as principais escolas de pensamento, desde a concepgao de Platdo sobre o processo criativo
como Inspiragio Divina, até aos dias de hoje, em que autores, como Torrance (1970),
consideram esse processo uma funcio do pensamento critico, numa fase final. Analisam-se,

seguidamente, face a estas escolas de pensamento, caractenshcas criativas cox,

vantes e que influenciam, de forma positiv.

de escolaridade poderai, sob certas circunstincias, restringir ¢ desenvolvimento do potencial
_Ena"'ﬁvo da cn’anga.

INTRODUCAO

Quando se comega a falar em criatividade, colocam-se
de imediato inimeras questdes. O que € criatividade? Como se
define? Serd que todas as pessoas $do criativas ou somente
algumas? E um dom divino ou gualquer ser humano pode
desenvolver essa caracteristica? Como se manifesta? As pes-
soas criativas t8m caracteristicas comuns? Existemn condigdes
ambientais especificas para a manifestagZo da criatividade ou
todas as condigdes s3o propicias ao seu desenvolvimento?

Muitas outras questSes poderfamoslevantar no que se
refere a este topico. Para iniciarmos a discuss#o, comegaremos
por nos debrugar, sobre como as concepgdes, acerca desta
teméatica t8m evoluido ao longo dos tempos, mais especi-
ficamente, desde Platfio (sec. IV A.C.) até aos dias de hoje.

TEORIAS DO PROCESSO CRIATIVO

A mais antiga das concepelies acerca de criatividade
~em da crenca de gue esse RLOCesso 0corria porinspiracio

divina.

.. todo o conhecimento que estd para além do alcance
dos sentidos na experiéncia quotidiana € um conheci-
mento revelado a pessoas de excepcionais dons intelec-
tuais ¢ arlisticos que foram submetidas a um ftreino
especial e adquiriram o dominio de uma técnica especial.
Essas pessoas tém acesso ac mundo invisivel. Estio em
comunhio com os deuses e os espiritos, cuja vontade sdo
capazes de mnterpretar (Comford, 1932, p. 32).

Esta concepgio de conhecimento vem do pensamento
filosdfico grego em que a inteligéncia humana era aparentada

(*) Faculdades Integradas da Cat6lica de Brasilia

(**) Universidade de Brasilia.

A correspondéncia para este artigo dever4 ser enviada para: Maria da
Conceigéio R.F. Guetreiro, SQN 206, B1.A, Apt. 501, 70844 Brasflia
D.F. - Brasil.

com divina e de natureza raciohal.

Segundo Platio o homem tinha acesso a uma visio
interior a qual se identificava com arazfio divina na alma ¢ que
apreendia desse modo, as realidades eternas. S6crates, embora
aceitasse esta filosofia nfo descartava, de si mesmo, qualquer
responsabilidade pelos seus actos (Cornford, 1952).

Seainterpretagio de criatividade como dom divino nio
estd longe do nosso quotidiano, também ¢ frequente ouvirmos
falar de alguém muito criativo como uma pessoa meio louca,
esquisita, estranha ou outras considera¢@es neste sentido. A
criatividade pode ser considerada, assim, como uma forma de
loucura.

No século XIX, a loucura era percebida em relagio a
uma conduta desviante da conduta normal e regular. A pessoa
nfo era vista como emocionalmente perturbada mas conside-
rada desordeira na sua maneira de agir, de querer, de sentir
paixdes, de tomar decisGes e de ser livre (Foucault, 1981).

Ser livre, independente, decidido e inconformista eram
caracteristicas apontadas como fazendo parte de um quadro de
deméncia. )

Criatividade também foi concebidacomo uma formade
intni¢Ao. Descartes (1596-1650) (Fraisse, Piaget & Reuchlin,
1972), concebia a mente humana como separada do resto do
corpo, & ao introduzir esta dualidade no ser humano, revelou-
-secontra ainfluéncia grega no pensamento ocidental, levando
a uma tomada de consciéncia dos problemas psicoldgicos.

A influéncia de Descartes gerou na Inglaterra a escola
empirista, que reteve o conceito de intuicio directa das ideias,
mas que recusava o inatismo. Descartes acreditava que as
ideias da alma eram ideias inatas de Dens. A criatividade era
considerada ainda, como dominada por forgas externas e
incontroldveis. 7

No Sec. XVII, surgiu na Inglaterra a escola de pensa-
mento dominada empirismo que sustentava que todas as ideias
advinham da experiéncia e eram representagdes de objectos
reais, deste modo defendia a associacfo entre as ideias e as
sensagdes, ou seja, corpe e mente se interrelacionavam para
gerar pensamento, sendo a repeti¢io o principio fundamental
de toda a associagfio (Hilgard, 1966).

Asgsim, 0 pensamento criativo comegou a ser interpre-
tado como associagio entre as conexfes mentais onde, quanto
maior a experiéncia de um individuo, mais criativo ¢le seria.




Criatividade era portanto, associac3o entre as ideias.

A criatividade também €& frequentemente interpretada
como_de origem hereditdria, manifestando-se internamente

sem nenhum controle pessoal, Galton defendia o nativismo, 0
que influencia, ainda nos nossos dias posi¢des semelhantes.
Também o romantismo do sec. XVIII s¢ posicionava a favorda
criatividade como produto de uma ocasidio dramdtica, de um
mistério ndo passivel de avaliagfo.

Verificamos assim que, em ambas as abordagens, a
criatividade era considerada como uma for¢a intema e
incontroldvel (Taylor, 1976). As pessoas nasciam criativas,
n#o se tornavam criativas, ,

A criatividade também foi interpretada como origi-
nando-se no inconsciente em resposta a conflitos. A corrente
que mais desenvolveu este principio foi a psicanilise ¢ seus
seguidores. Frend interpretava o processo criativo como uma
sublimagdo dos instintos primitivos sexuais. Assim, a cria-
tividade teria origem dentro do individuo e o comportamento
criativo era visto como um processo continuo e a substituigio
do prazer infantil advindo de situagdes lidicas (Woodman,
1981). o

Autores neo-psicanalistas como por exemplo, Kris e
Kubie (cit. por Busse & Mansfield, 1980) referiram, respecti-
vamente, que a criatividade consistia numa fase de inspiragiio
¢uma de elaboragdo, durante as quais o ¢go perderia, tempora-
riamente, o controlo dos processos de pensamento; Kubie
acreditava que os processos advindos do inconsciente blo-
queavam a criatividade, uma vez que considerava o incons-
ciente como uma estrutura fixa, Assim, para os neo-psicana-
listas a criatividade dependia da fluidez das imagens
simbélicas. .

As teorias psicanaliticas e neo-psicanaliticas fazem
pouca distingfio entre processo criativo e neurose. Os neo-
frendianos apontam o pré-consciente como o lugar onde se
processa a criatividade ao invés do inconsciente, mas o
processo criativo continua sendo interpretado como ligado a
manifestagdes neurdticas ou mesmo psicéticas (Treffinger,
Isaken e Firestien, 1983).

Na correnie humanista, Rogers relacionava cria-
tividade com a tendéncia do individuo & auto-realizago

(Rogers, 1977), referindo que o processo criativo deveria ser,

observdvel e o produto, desse acto, caracterizado pela origi-
nalidade e novidade. A criatividade n#o &, assim, considerada
restrita a certos contetidos mas abragente a todos eles, bastando
para isso que o individuo esteja aberto as suas experiéncias
internas sendo flexivel em relagfio s percepgdes cognitivas e
sensoriais.

Outros humanistas como Adler, Maslow e Murray
defendiam respecuvamente (cf,, Woodman n, 1981 1) que acria-
gwdade tinka origem no consciente, possuindo o ser humano
poder criativo para moldar a prépria vida; a posi¢iio de Maslow
era semelhante 3 de Rogers em que conceitos como, totalidade
pessoal e auto-realizacfio tinham o mesmo significade que
criatividade. Murray aceitava a influéncia do inconsciente na
determinagdo da criatividade, tendo o ser humano necessi-
dades criativas que unphcanam na construgﬁo de ideias ou de
objectos novos e tteis.

Por dltimo, g gbordagem cognitivista refere que cria-
tividade € pensamentodivergente. Guilford (1983) sugeriu que
os testes de inteligéncia nfio mediam todo o potencial do
individuo € que a mente humana seria muito mais complexa do
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que se pensava. Deste modo, introduziu o conceito de pensa-
mento divergente justapondo-0 ao de pensamento conver-

gente, onde o primeiro tenderia a gcorrer quando a solucfo para
o problema ainda estd por descobrir, podendo o pensamento

divergente produzir vérias solucfes apropriadas ¢ o pensa-

mento _convergente apenas uma iinica solugéo correcta
(Kneller, 1978).

DEFINICAQ DE CRIATIVIDADE

O termo criatividade deriva do latim creare, que signi-
fica fazer e do grego krainein que significa preencher. Cria-
tividade € considerada uma tendéncia para o auto-desen-
volvimento ou a actualizag3o das potencialidades inerentes a
cada ser humano, € interpretada também como preenchimento
de lacunas, de espagos vazios no conhecimento o que se traduz
por acgdo dirigida e objectiva. Cratividade € descoberta de
algo de novo que envolve produgio efou transformagio de
ideias ou artefactos em algo novo e itl, envolvendo
deliberagfio, espontaneidade, divergéncia e convergéncia de
pensamento.

Torrance (1970) definiu criatividade como o processo
de tomar-s¢ sensivel a problemas, deficiéncias, falhas no
conhecimento e desarmonias, identificar dificuldades, pesqui-
sar solugdes, formular hipSteses acerca das deficiéncias, testar
e retestar as hipSteses e comunicar os resultados.

Criatividade implica a necessidade de um conheci-
mento anterior sobre 0 campo em questdo, sendo condigio
imprescindivel possuir um largo corpo de dados, ideias e
impressdes sobre 0 mesmo, como objectivo de que possa
existir conscineia sobre a variedade de dados irrelevantes e
relevantes ‘¢ novas associagdes entre eles, pesquisando
relagdes inicas e solugBes ndo esperadas (Trachtman, 1975).

O processo criativo também é definido como uma
emergéncia na acgfio de um novo produto relacional que
provém da natureza 1nica do individuo, por um lado, e dos
materiais, acontecimentos, pessoas ou circunstincias da sua

_vida, por outro (Rogers, 1977).

As diversas defini¢Bes da criatividade apomam no.

sentido de que ndo basta ter ideias, hd que concretizar essas

ideias ou pelo menos tentar. Também a criatividade nfo de-
pende somente, do esforgo do individuo, sendo o contexto
social apontado como um factor relevante no desenvolvimento
integral do individuo.

CARACTERiSTICAS DEPESSOAS CRIATIVAS

De acordo com as defini¢es citadas atrds, podemos
pensar na pessoas criativa como a que olha para o velho, para
o 6bvio, de maneiras diferentes. O acto criativo envolvendo a
transformagio do velho em novo, arriscar, ji que se passa de
uma situag3o conhecida para outra desconhecida,

Ser criativo envolve, deste modo, esforgo, persisténcia,
tenacidade, independgncia, auto-confianga, resistincia as
frustagdes, etc. Segundo Kneller (1978), as pessoas criativas-
caracterizam-s¢ por serem inconformistas (submetendo-se,
dificilmente a regras); flexiveis (pensando em vérias aborda-
gens para um mesmo problema); originais (incluindo a ca-
pacidade de pensar em ideias raras, incomuns). Além disso, a
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pessoa criativa nfio s tem ideias diferentes como as segue.

Mackinnon (1964), salienta que os pesquisadores cria-
tivos s30, geralmente, curiosos, inconformistas, impacientes,
optimistas, auto-confiantes, fluentes, tém sentimento de aven-
tura, envolvem-se profundamente com o trabalho, toleram a
desordem, preferem situagGes complexas e de dificil solugdo,
buscam o inesperadc e olham os problemas de diferentes
portos de vista, predominando as imagens visuais na busca de
relagGes entre os factos.

Torrance e Hall (1980}, referem como principais indi-
cadores de criatividade caracteristicas como: fluéncia-ca-
pacidade de gerar grande nfimero de ideias, flexibilidade-
capacidade de gerar diferentes categorias de resposta para um
mesmo problema, originalidade-respostas raras ¢ incomuns,
elaboragio-acréscimo de detathes as ideias ou solugdes, uso de
abstragdes para resolver o problema, nfo concluir demasiado
répido, dar tempo a que as ideias surjam, ter consciéncia das
préprias emogdes, inserir as ideias dentro do contexto, combi-
nar e sintetizar ideias, visualizar o pensamento através de
imagens, usar a fantasia, quebrar fronteiras, ter senso de humor
€ projectar o pensamento para o futuro,

Getzels e Jackson (1963) em pesquisa realizada com
adolescentes muito inteligentes e adolescentes muito criativos
verificaram que, estes grupos tendem a divergir quanto a
preferéncias por caracteristicas pessoais; os adolescentes
muito criativos preferiam: estabilidade emocional, senso de
humor, grande amplitnde de interesses, orientagdo para objec-
tivos determinados, cratividade, notas altas a alio Q.L;
enquanto que, os adolescentes muito inteligentes valorizam
mais as notas altas e 0 Q.I., colocando em iiltimo lugar o senso
de humor, Os alunos muito criativos também apresentaram
preferéncia por profiss@es pouco convencionais, como: inven-
tor, artista, astronauta, etc., em contraste com as preferéncias
dos alunos muito inteligentes que preferiram profissdes mais
convencionais, como; médico, engenheiro, negociante, etc.

Ainda, Guilford (1983) salienta que, pensamento diver-
gente se correlaciona com: empatia, sensibilidade aos outros,
interesse em problemas futuros e independéncia de campo.

BARREIRAS AO DESENVOLVIMENTO DO
POTENCIAL CRIATIVO

Bameiras s&o factores que impedem ou restringem o
crescimento e o desenvolvimento psicoldgico dos seres huma-
nos. Em todas as sociedades existe a necessidade de se criarem
limites s manifestagdes de certos comportamentos humanos,
com o objective de facilitar o viver grupal. Defrontamo-nos
assim, com barreiras iiteis a0 crescimento individual e outras,
que podem prejudicé-lo (Shallcross, 1985).

Alencar (1986) aponta alguns obstdculos ao desen-
volvimento do potencial criativo tais como; pressdes sociais ao
individuo que diverge das normas, atitudes negativas em
relagio & tomada de riscos, enfase na aceitagio & conformismo
grupal, expectativas quanto ao papel sexual, dificuldades na
reestruturaciio de problemas e reformulagfio de julgamentos
prévios, medo doridiculo e da critica, preferéncia por julgar ao
invés de gerarideias, percepgao de si mesmo como incapaz de
termuitas ideiasou de ser criativo, sentimento de inferioridade,
ansiedade, medos, desvalorizagdo da fantasia e da reflexfo,
énfase na légica e na razfio, desvalorizagfio da intui¢fio ¢ dos

sentimentos, falta de cooperagio ¢ de confianga entre as
pessoas, autoritarismo e falta de apoio externo e de reconheci-
mento.

Osborn (1981) refere certas atitudes e valores como
bloqueios ao processo criativo: isto nEo vai dar certo, istonunca
foi feito, € perigoso, € contra as regras, € ridiculo, € contra a
tradi¢fio. € coisa de mulher, vai levar muito tempo, vai custar
caro, precisa de muita coragem, etc,

Sabemos que as solugdes criativas para os problemas
nfo ocorrem facilmente, mas que certas condigdes deverdo
estar presentes para que o pensamento possa fluir. Valery (cit.
por Shear, 1982), aponta como caracteristicas do processo
criativo o facto de estar relacionado com: calma, tranquilidade,
alegria, contelidos pré-verbais, experiéncia e interacgo com o
self e consciéncia dos préprios processos cognitivos e afecti-
VO3, _

Wechsler e Guerreiro (1986) em estudo realizado com
mulheres criativas verificaram que a mulher mais criativa
pertencente a um nivel socio-econdmico médio-alto, se ca-
racterizava pelo facto de vivenciar situagdes de conflito entre,
ser submissa ou nfio, conformista ou inconformista, realizar-se
através de si mesmaou do marido e dos filhos, emocionalmente
intranquila, anseio por tarefas dificeis, procura da originali-
dade nas acgdes, vivéncia de conflito em relagiio aos valores e
atitudes que a sociedade espera dela.

As autoras verificaram que, tragos nio valorizados na
muther pela sociedade actual brasileira, como autoritarismo e
rigidez, parecem ajudi-la a desfiar padrdes sociais pré-es-
tabelecidos de comportamentos esperados e se afirmar perante
os outros, efectuando realizagBes criativas ¢ demonstrando
independéncia em relagfio aos homens e aos valores atribuidos
a0 papel tradicional feminino.

Foram levantadas, atrds, algumas varidveis que podem
influenciar de forma negativa o desenvolvimento integral do
ser humano, e concomitantemente, a sua criatividade. Para que
o potencial criativo possa emergir, certas condigcdes deverdio
estar presentes, de medo a que caracteristicas como, autono-
mia, curiosidade, originalidade e outras possam ser efectiva-
mente desenvolvidas desde bem cedo, nas criangas, em par-
ticular na do sexo feminino, desmitificando-se junto de pais e
professores, entre outros aspectos, o conceito de mulher, re-
flectindo sobre os papéis de ambos 0s sexos nasociedade, e nas
fantasias que sio, frequentemente, elaboradas sobre mulheres
inteligentes e criativas e que se destacam em 4reas profissio-
nais atribuidas frequentemente ao dominio masculino.

E possivel ensinar criatividade?

Vimos que o desenvolvimento do potencial criativo
implica o experienciar em profundidade os conteridos intemos
da consciéncia os quais t8m poder de desencadear a prépria
criatividade. Platiio referia que essas experiéncias eram raras,
mas que pessoas excepeionais poderiam, depois de longos anos
de prética alcangi-las através da aplicagio de procedimentos
adequados. Esta ideia perdeu-se na antiguidade e¢ durante
muitos séculos foram sustentadas hipéteses de que ndo exis-
tiam procedimentos especificos para desenvolver o potencial
criativo (Shear, 1982).

Em pesquisas-envovendo técnicas de meditacgo ¢ de
relaxamento como estratégias para desenvolver o potencial
criativo, verificon-se que as pessoas sujeitas a treinamento



criativo aumentaram a consciéncia holistica sobre arealidade,
desenvolveram perspectivas incomuns de observagio, aumen-
taram a auto-estima, a confianga na validade das opinides
préprias e reduziram a ansiedade (Kimdler, 1979, cit. por
Myers, 1982).

Haley (1984) obteve resultados que apontam no sentido
de que a criatividade pode ser ensinada. Através do uso do
sociodrama e do método verbal de solugfo de problemas, o
autor verificou que a fluéncia, a originalidade e o pensamento
divergente bem como o modo integrado de processar
informagao, foram afectados favoravelmente, e que quanto
mais cedo for iniciado o treino em técnicas de criatividade,
melhor serd o desenvolvimento integral do individuo.

Em relagfo 4 influéncia negativa que o ambiente pode
exercer sobre a restricio do potencial criative e por
consequéncia a necessidade de oferecer condigdes favordveis
ao seu desenvolvimento, Wechsler e Richmond (1984) em
pesquisa realizada com criangas brasileiras de nivel sécio-
econémico alto, médio e baixo, que frequentavam o 12 grau da
1* 3 4* série, verificaram que no infcio da pesquisa os scores de
criatividade figural, das criangas de nivel sécio econdémico
baixo, pertencentes A 1* ¢ 2* séries do 1? grau, ndo diferiram,
significativamente, dos das criangas de classe média ¢ alta,
sendo que, na 3* e 4* séries, 0s scores nos testes de criatividade
figural das criangas de nivel sdcio-econdmico baixo, foram
significativamente, mais baixos do que os das criangas de nivel
sécio-econdmico médio e alto.

Segundo os autores estes dados indicam que, as
criangas pobres iniciam os seus estudos com um potencial
criativo que se pode comparar aos das criangas de meios sociais
mais favorecidos, e que o decréscimo verificado nas 3* e 4* sé-
ries, poderdo ser justificados por factores tais como: baixamo-
tivagdo dos professores, escassez de material didéctico, falhas
na estimulagfio que essas criangas recebem em casa, falta de
incentivos a um desenvolvimento intelectual aprimorado, etc.

, Ainda no mesmo trabatho, os autores verificaram um
declinio nos sceres criativos A medida que a crianga permanece
na escola, ¢ que esta institui¢io ndo promove o aproveitamento
das potencialidades inerentes a cada ser humano, desco-
nhecendo no processo de aprendizagem relacionadas com as
varidveis, sexo, idade, série escolar ¢ criatividade inicial.

Também Simonton (1983), em pesquisa realizada com
o objectivo de verificar se a educagfio académica desenvolve o
potencial criativo dos. alunos concluiu que, os Iideres, de
maneira geral, apresentavam scores académicos baixos em
situagbes de educag@o formal e que estes individuos se ca-
racterizavam por serem altamente criativos. Segundo o autor,
a escola nfio valoriza as caracteristicas criativas dos alunos que
se justapBem as caracterfsticas preferidas pelos professores e
que sio especificas de alunos que apresentam Q.I. elevado e
alto rendimento escolar. o

A eficdciadas técnicas de ensino criativas com criangas
de nivel sécio econdmico baixo, foi constatado por Wechsler
(1985), onde apds trés meses de treino em criatividade, as
criangas pobres, de inteligéncia regular, obtiveram maiores
ganhos em criatividade verbal e figural, motivagio em salade
aula e rendimento académico do que as criangas pobres ¢ bem
dotadas. :
Estes resultados vém comprovar que o treino criativo
n#o s6 ajuda o desenvolvimento do processo criativo como
também se generaliza para o rendimento e motivagio
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académica.

Uma vez que 0s professores, na institui¢io escolar, sfo
os principais agentes de mudanga do comportamento das
criangas, e por terem na maioria dos casos a sua criatividade
bloqueada, preferindo ensinar unicamente de maneira verbal,
nio criativa, propdmos a necessidade de se oferecer treino em
técnicas criativas (Tempestade de Ideias, Sociodrama,
Sinética, Leitura Criativa e outras) a professores e alunos com
o objectivo de implementagio, das mesmas, na metodologiade
ensino em sala de aula, contribuindo assim, paranm ensino que
privilegie o desenvolvimento cognitivo e afectivo de todos os
que se envolvem no processo ensino-aprendizagem.

Para terminar e concluindo este trabalho, salientamos a
importéincia de se criarem condigdes para que o individuo se
liberte de tensdes externas, absorvendo-se em actividades
mentais de consequéncias produtivas, uma vez que a
estimulaciio ambiental e a motivacio sio dois elementos que
estfio sob o controle & a responsabilidade do préprio individuo;
por isso, & de extrema importincia a selecglio e a
implementagiio de ambientes apropriados ao desenvolvimento
do comportamento criativo,
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ABSTRACT
ABOUT CREATIVITY

This paper describes the main schools of thought on the
concept of creative behavior, from Plato conception as being
Divine Influence, to the present day where some authors, such as
Torrance (1970), define it, in first place, as a function of divergent
thinking and, finally, as a kind of critical thinking. Furthermore,
the main creative characteristics which are relevant to the learn-
ing process are analysed and criticism is made on the teaching
process which can, under cértain circunstances, restrict child’s
creative potential development.

RESUME
SUR LA CREATIVITE

Les auteurs décrivent les écoles plus importants qui ont
étudié Ie concept de comporterment créatif, dés concéption de
Platon (La Divine Influence), jusqu'au temps présent. Torrence
(1970), par exemple, la défine, premiérement, comme une func-
tion de la pensée divergente et finalement comme une sorte de
pensée critique.

Les auteurs analysent aussi les charactéristiques
créatives qui sont importantes pour le procéssus de
I'apprentissage, en portant des critiques sur le processus educatif
qui peut, sous certaines circunstances, limiter le développement
du potentiel créatif de I'enfant.
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O DESENHO DA FAMiI,JIA DE ADOLESCENTES
PSICOTICOS

FRANCISCO DE CASTRO CARNEIRO(*)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Em trabalho recente, o autor debrucou-se sobre um conjunto de protocolos do teste
do desenho da familia e indicou o recurso & Simbolizacic como um procedimento especifico

da estrutura psicética,

Trata-se agora, com base nesses mesmos protocolos mas partindo de determinados
factores geralmente utilizados no estudo do desenho da familia (composicio da familia ou
niimero de elementos existentes, tempo gasto na execugiio do desenho, modo de construgio
do desenho ou a ordem de aparecimento dos elementos & medida que se constréi o desenho
e localizagéo do desenho na folha de papel), de apresentar alguns indicadores graficos reve-
ladores de regressio e portanto susceptiveis de conduzir a0 mesmo diagndstico.

O autor conclui que, embora esses indicadores representem um contributo util e
importante na exploracio da personalidade através do desenho da familia, eles s6 terdo
realmente sentido quando enquadrados numa perspectiva mais ampia da abordagem clinica
de que a Simbolizacdo constitui o elemento fundamental.

Parle-se aqui do principio de que a utilizagio do de-
senho da familia assenta num wiplice postulado, a saber:

a- que afamiliaé um factor importante de estruturag@o
da personalidade da crianga e do adolescente.

b- que através do desenho da familia, acriangae oado-
lescente projectam as suas atitudes e sentimentos em relagfo
a familia. -

¢ - que € possivel conhecer essas atitudes e esses senti-
mentos interpretando o desenho da familia,

Este trabalho insere-se no prolongamento de um artigo
ja publicado sobre A simbolizacdo no teste do desenho da
familia (Carneiro, 1986).

Foi entdo efectuada uma revisio bibliografica de au-
tores que trataram, quer do desenho da familiade psicéticos
( Borelli-Vincent, 1965; Crocq et Suziot, 1968; Gendre et al.,
1977, Hulse, 1952; Porot, 1965), quer do problema da
simbolizagdo (Borelli-Vincent, 1965; Corman, 1967; Freud,
1968; Minocja Zani, 1969; Rivas Marlinez et al., 1969 ), e
concluia-se que:

1 - o recurso ao procedimento da simbolizagio no teste do
desenho da familia aparecia com uma frequéncia
assinaldvel nos desenhos de adolescentes psicéticos (ou
scja em 32%). Embora a nossa amostra fosse composla
maioritariamente por adolescentes de 14 anos, ndo se
notou nenhuma contribuicio especifica de um ou de
outro” grupo etdrio para o aparecimento de
simbolizagBes. Estas pareciam contudo ser mais afecias
aos adolescentes mais novos (12, 13 e 14 anos).

(*) Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagio da Universidade do Porto. Investigador do LN.I.C..

A correspondéncia deste artigo deve ser enviada para: Francisco de
Castro Carneiro, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagiio
- Rua das Taipas, 76 - 4000 Porto - Portugal.

2 - eranotada uma preferéncia inequivoca pelo desenho de
animais de tipo familiar ¢ doméstico, sem uma opgiio
especifica em relagfio a um qualquer determinado ani-
mal.

3 - a familia simbolizada tendia a reduzir-se ao seu estado
mais arcaico {familia de 3 elementos).

Tratava-se, efectivamente, de adolescentes psicélicos
do sexo masculing ¢ com idades compreendidas entre os 12
0s 17 anos inclusive, testados com uma instrugfio idéntica  de
Corman, ou seja;

Desenha uma familia. Imagina uma familia e desenha-
-a.

Se 0s sujeitos aparentavam alguma admiragio ou per-
plexidade ao que thes era pedido, acrescentdvamos de imedi-
ato:

Desenha tudo o que quiseres: as pessoas de uma
familia, ou animais, objectos, etc. Tudo o que quiseres... Uma
Sfamilia

Era anotado o tempo dispendide para a execugfo do
desenho, a ordem de aparecimento dos diversos elementos, o
comportamento manifestado ac longo da realizagiio da prova,
etc. Acabado o desenho, era pedido ao adolescente para iden-
tificar as personagens por ele desenhadas, apds o que se seguia
um breve inquérito tendente a proporcionar uma descrigio
mais detalhada das personagens presentes. Depois - e 56 no
caso de o adolescenie ndo declarar tratar-se da sua propria
familia, mesmo que houvesse tido um discurso ambivalente
acerca da sua produgio grafica - era-lhe dada uma outra folha

“de papel igual a anterior & solicitado:

E agora desenha-me a tua prépria familia .

Ao desenho obtido com a instrugdo Desenha uma
familia chamdmos "Familia Imaginéria” (F. 1) e o desenho
efectuado com a instrugdio Desenha a tua famflia era deno-
minado "Familia Concreta” (F.C.). A composi¢do dacélula fa-
miliar tal como ela era e aparecia no dossier administrativo
demos a designacio de "Grupo Familiar™ (G. F.).
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Se no estudo a que temos vindo a fazer referéncia se
afirmava que o recurso & simbolizagfio no teste do desenho da
familia de adolescentes psicéticos (rapazes) era frequente e
rclevava da prépria estrutura da personalidade desses sujeitos,
o facto é que esses mesmos desenhos evidenciam outras
caracteristicas especificas a que chamdmos Indicadores
Grdficos Regressivos & que se relacionam com:

- 2 Composi¢do da familia (nimero de elemenios exis-
tentes),

- 0 Tempo gasto na execuciio do desenho,

-0 Modo de construgiio do desenho (ou seja a ordem de
aparecimento dos clementos & medida que se constréi o
desenho).

- a Localizac#o do desenho na folha de papel.

Convém, todavia, referir aqui que, se inicialmente
vamos considerar F, I, F. C. e G. F. (Familia Imaginéria,
Familia Concreta e Grupo Familiar), posteriormente limitar-
nos-emos a falar apenas de F. I. e de F. C. (Familia Imagin4ria
e Familia Concreta). Diga-se também que as considerages que
vio ser feitas relativamente aos Indicadores Grificos s6 se
aplicam a 17 dos 27 casos estudados anteriormente. E isto
porque somente 10 dos 27 adolescentes que recorreram ao
procedimento da Simbolizagio quando se lhes pediu para
desenharem uma familia acabaram por, de algum modo, afir-
mar que tal desenho reflectia a sua prépria familia. Por isso nfo
thes foi por nds pedido outro desenho da familia.

Anossaatengdo vai dirigir-se aos 4 indicadores gréificos
j4 enunciados e a que chamimos regressivos pois denunciam
uma regressfio da conduta em direcgfio a formas ou vivéncias
primitivas, em consequéncia duma frustracfo (1).

NoQuadro] apresenta-se adistribuigfio, poridades, nfio
56 do efectivo total de adolescentes psicéticos que recorreram
ao procedimento da Simbolizagfo como também o do total de
casosF. L. e F. C. de que dispomos. Estes tllimos perfazem
2/3 dos primeiros (ou seja 63%) e, embora a disiribuigo por
idades ndio seja homogénea, pode verificar-se que nio existem
diferengas significativas entre os valores dos grupos etdrios do
efectivo total de Simbolizages e 0s do grupoF.1-F. C. (X2=
4,98, p=.58,g.L=35)(2).

QUADRO I - Distribui¢ao de simbolizagdes de F.I - F.C.e 0

Total
SIMBOLIZACOES| Fl. ¢ FC. TOTAL
IDADE N ) N % N| %
12 Anos 3 11,1 2 11,8 6 7.1
13 Anos 3 11,1 1 59 14 16,5
14 Anos | 14 51,9 10 58,9 34 40,0
15 Anos 3 11,1 1 59 13 153
16 Anos 2 74 2 11,8 8 9,4
17 Anos 2 7.4 1 591 10 11,8
TOTAL [ 27 100 17 100 85 | 100

Diga-se que foi por uma atitude deliberada que decidi-

mos ndo considerar neste trabalho aspectos muito importantes
na interpretagio do desenho da familia tanto a nivel gréafico
como a nivel das estruturas formais ou do contetido, como: a
aproximagfo ou o afastamento das diferentes personagens
intervenientes, a eliminagdo, a valorizagio ou desvalorizagio
das personagens, a identificagio a uma personagem, a
diferenciagdo sexual, a qualidade do desenho, etc..

COMPOSICAO DA FAMILIA
Sa@o agora confrontadas as 3 versfes (Versdo

Imaginéria, Versao Concreta e Grupo Familiar), quanto ao
niimero de elementos existentes,

QUADRO H - Composigiio da familia

IDADE DOS NUMERO DE ELEMENTOS
SUJEITOS E.L F.C. G.E
12 Anos 4 3 11
12 Anos 2 6 6
13 Anos 2 3 5
14 Anos 4 4 4
14 Anos 3 7 9
14 Anos 2 5 6
14 Anos 3 5 4
14 Anos 3 2 5
14 Anos 3 3 4
14 Anos 1 6 6
14 Anos 3 3 4
14 Anos 4 2 3
14 Anos 2 8 8
15 Anos 2 6 6
16 Anos 8 4 5
16 Anos 3 6 6
17 Anos 3 3 4
Total 52 78 96

X 3.1 4,6 5.6

Olhando atentamente para o Quadro II vemos que:

a - comparando os valores totais das 3 verses no que
respeita ao total de elementos presentes (F. 1. = 52, F. C. = 78
¢ G.F.=96), verifica-se uma tendéncia altamente significativa
em favorde G. F. e F. C. relativamente a F. 1. ( X2 = 12,99,
p.-=.998,8.1.=2).
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b - amédia obtidaem cada versdio (F.1.=3,F.C.=5¢
G. F. = 6, valores arredondados) aponta, mas nfo de maneira
significativa, para um resultado idéntico ao da alinea anterior.

TEMPQ GASTONA EXECUCAO DO DESENHO

O tempo gasto pelos adolescentes psicélicos na
execugdo dos seus desenhos da familia (Versﬁo Imagindria e
Versio Concreta) e seus respectivos totais € indicado no
Quadro II.

QUADRO III - Tempo gasto na Execugio (F.L e F.C.)

IDADE DOS TEMPO

SUJEITOS F.1 ~ F.C.
12 Anos 317" 3' 20"
12 Anos 301" 6' 45"
13 Anos 2'48" 315"
14 Anos 107" 1'14"
14 Anos 2'15" 331"

14 Anos 3'39" ¥ar
14 Anos 2'50" 11'45"
14 Anos 0’ 58" 1' 14"

14 Anos 1"14" 210" -
14 Anos 6' 56" o' 34"
14 Anos 5'17" 616"
14 Anos 312" 419"
14 Anos 1'28" 1'48"
15 Anos 303" 517"
16 Anos 5'45” 558"
16 Anos 2'42" 527
17 Anos 4'22" 615"
Total 53'54" 79' 16"
X 310" 4'39"

A andlise deste quadro evidencia que é dispensado mais
tempo para fazer F. C. que para exccutar F. I.. Ora, conside-
rando que o tempo dedicado a uma actividade ¢, em grande
parte, fungdo do investimento afectivo que ela desperta, poder-
se-ia afirmar que a Vers3o Concreta interessa mais a estes
adolescentes. Mas concluir desta forma seriz errado, pois o que
importaaqui ver ndo & tanto o tempo gasto por desenho massim
o mimero de elementos que foram desenhados em cada versdo.
Assim sendo, ¢ pondo todavia de parte um outro factor que ndo
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deixa de ser importante - a qualidade ou perfeigdo do proprio
desenho -, 0 que se impde € ver qual a relagdo entre 0 tempo
gasto na execugdo ¢ 0 niimero de elementos presentes. Repor-
tando-nos entdo aos Quadros 11 e III, vemos que a média de
tempo tomado por elemento é de 1 minuto e 2 segundos paraF.
I. e de 1 minuto (exacto) para F. C..

Conviria aqui talvez acrescentar, pela sua particulari-
dade, que um dos adolescentes gastou 11 minutos e 45 segun-
dos para fazer a sua F. C.. V&-se no seu desenho apenas 4
pessoas, a que se segue ¢ pai dentro do caixdo (Fig. 1). Ea
inclusfio do pai no desenho que deve atribuir-se o aumento
exagerado de tempo, com as devidas repercussoes a nivel do
tempo médio do grupo.

MODO DE CONSTRUCAOQ DO DESENHO

O modo de construgio refere-se & ordem de apareci-
mento dos elementos & medida que se constréi o desenho.

Sendo o desenho um processo associativo, a ordem de
aparecimento dos elementos que o compdem néo € fruto do
acaso mas envia antes a relagOes afectivas particularmente
significativas entre o desenhador ¢ as respectivas personagens.
Corman afirma que:

a personagem mais valorizada é frequentemente aguela
que é desenhada em primeiro lugar (Corman, 1967,

p-18). .

QUADRO IV - Modo de construgdo do desenho (Ordem de
aparecimento dos elementos em F.I. eem F.C.)

F.IL F.C.

N % N %
PAI s 294 6 35,3
MAE 8 47,1 4 23,5
PROPRIO 1 59 2 11,8
OUTROS 3 17.6 5 294
TOTAL 17 100 17 100

O Quadro IV indica-nos, para os dois desenhos (Versdo
Imaginiria e Versdo Concreta), e relativamente ao total dos
casos, qual a primeira personagem a ser desenhada: a mée em
F.1;e o pai em F. C.. Mas, aparece também af que a méc ¢
desenhada em primeiro lugar por quase metade dos adolescen-

. tes, 0s valores mais baixos sendo sempre os do préprio nas duas

versdes ou sejaem Fl.cemF. C..

LOCALIZACAO DO DESENHO NA FOLHA DE
PAPEL

Tendo em conta que a utilizagiio que se faz do espago
pode reflectir caracteristicas da personalidade, conforme a
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FIGURA 1 - Desenho da familia de Gilles cujo pai havia falecido hé alguns meses, mas que aparece aqui muito valorizado.
Confirma-se claramente a afirmagdo de Burlingham e A. Freud (1961, pp. 154-155) para quem a presenga do pai como objecto
de amor, de fonte de seguranca e de identificagio, é tio importante para ¢ desenvolvimento da crianga come a presenca da mie.
A privagio da figura patema, por falecimento, por divéreio ou por separago, constituiu ji objecto de particular atengfio por parte

de M. Morval (1975; 1976).

Nota: A numeragao indica a ordem de sucessdo das personagens.

zona ou as zonas ocupadas (Direita, Esquerda, Alto, Baixo,
Toda a pdgina, etc.), procurdmos verificar:

- se existe uma preferéncia por uma determinada zona
do espago grifico em fungdo de uma ou de outra
versdo (F.I.e F. C).

- se se escolhe sempre a mesma localizagio para o
desenho - sobreposi¢do dos desenhos - qualquer que
seja a versdo pedida.

- s¢ hd uma tendéncia predominante.

Assim, no que diz respeito a estas questdes, verifica-se
no conjunto dos 17 casos que: a) cerca de metade dos adoles-
centes (ou seja 8) den aos seus dois desenhos da familia a
mesma localizagdo, preferindo ocupar a metade esquerda da
folha de papel; b) 2/3 dos restantes outros colocaram o desenho
de F. I. mais & esquerda que o desenho da prépria familia; c) o
desenho é, em geral, colocado & esquerda ou com tendéncia
para a esquerda (15 dos 17 casos comegam os seus 2 desenhos
pela personagem situada mais A esquerda).

CONCLUSAO

Do que foi atras exposto pode afirmar-se que:

- os adolescentes psicéticos (rapazes) tendem - através
dum mecanismo muito primitivo, o da negag3o - a
omitir a prépria realidade familiar deixando trans-
parecer o desejo de uma situacdo fantasmatica a 3
pessoas (portanto com um tnico filho).

- aprépria familia (ou F. C.) funciona para estes adoles-
centes psicoticos como evocadora de situagdes angus-
tiantes, 0 que os leva a ndo dedicar atengio ao referido
desenho.

- o préprio & sempre a pessoa inexistente ou desinves-

tida, revelando assim urn aniguilamento de si mesmo
em relacdo & mie (dificuldades de separagio!).

- ¢stes adolescentes manifestam uma grande inibigdo
face ao mundo quer pelo facto de os seus desenhos se
situarem 3 esquerda quer pelo facto de eles serem
comegadospelaesquerda. Se é verdade que se tratade
dois desenhos diferentes ¢ onde um faz apelo ao
imagindrio e o ontro ac real, o facto € que F. 1. parece
ocasionar ainda mais a regressao.

Acrescente-se, todavia, que a credibilidade a daraestes
indicadores deverd inserir-se sempre no contexto de abor-
dagem clinica, e onde a simbolizagfo constituird um elemento
de importiincia relevante.

NOTAS

(1) Para Laplanche e Pontalis (1971, p. 568) a regress@o & concebida
a maioria das vezes como um retomno a formas anteriores do
desenvolvimento do pensamento, das relages de objecio e da
estruturagio do comportamento.

(2) Como também nio havia diferencas significativas na distribuigao
por idades do total de simbolizacdes relativamente ao total de
€asos.
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ABSTRACT

THE FAMILY DRAWING OF PSYCHOTIC
ADOLESCENTS

In a recent work, the author has analysed a series of
protocols involved in the test of the family drawing, and has
indicated the resort to symbolizing as 2 specific procedure of the
psychotic structure.

In this present work, based on other characteristics ge-
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nerally used in the study of the family drawing (such as the
constitution of the family or the number of its members, the time
spent on the execution of the drawing, the order of appearance of
the family members or the position of the drawing on the space of
the page), the author presents some graphic indicators which
reveal regression and may, therefore, confirm the diagnosis in
question.

The author concludes that, although those indicators are
auseful and important contribution to the study of the personality
through the family drawing, their use will only be meaningful if it
is considered in a vaster perspective of clinical approach of which
the process of symbolizing is an essential element.

RESUME

LE DESSIN DE LA FAMILLE CHEZ L'ADOLESCENT
PSYCHOTIQUE

Dans um récent travail, ’auteur a dirigé son attention sur
un ensemble de protocoles du test du dessin de la famille et il a
constaté que le recours 4 la Symbolisation était un procédé
spécifique de 1a structure psychotique.

Maintenant, tout en s’appuyant sur les mémes protocoles,
mais en tenant compte de certains éléments généralement utilisés
dans I'étude du dessin de Ia famille (composition de la famille ou
nombre d’éléments existants, temps dispensé en I’exécution du
dessin, fagon dont le dessin a été construit ou ordre de réalisation
des éléments au fur et & mesure que le dessin est effectus et,
finalement, localisation du dessin sur la famille), il présente
certalns signes graphiques, révélateurs de régression, et suscep-
tibles donc de nous conduire au méme diagnostique.

L’auteur conclut que ces signes sont manifestement trés
importants pour I’étude et I’exploration de la personnalité
travers le dessin de la famille et qu'ils doivent toujours s'insérer
dans une perspective plus large d’approche clinique o1 la Sym-
bolisation constitue I’élément fondamental.
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FAMILIAS COM JOVENS DROGADOS: DESAFIO PARA

PAIS, FILHOS E PARA A PSICOLOGIA SOCIAL
APLICADA®

AIRES GAMEIRO(*#*)

Apés uma introducéio sobre o conceito e factores de dependéncia ou adictos, o autor
apresenta os trés desafios ou impasses psicossociais: dos drogados, dos pais, e dos psicélogos
e profissionais de saiide. O dos drogados estd fechado por quatro portas: psigquismo
narcisista, adicglio e consumo repetitivo, conformismo dentro da categoria homéloga de
drogados ou favoraveis a4 droga, e rejeicio activa dos pais ou grupos de profissionais
heterélogos contrarios 4 droga. O dos pais esti fechado quando estes se deixam manipular
pelos filhos, ou sofrem a sua chantagem e se aliam i sua dependéncia, e quando contrariam
o processo de dependéncia dos filhos em que sio rejeitados e deixam de poder ter influéncia
sobre eles. O impasse dos psicélogos e profissionais de saiide esti fechado & maneira dos pais:
quando os profissionais de saide facilitam drogas de substitui¢io ou usam modelos de terapia
cognitiva sem contrapartidas comportamentais, sio manipulados e tornam-se aliados dos
drogados na dependéncia; quando funcionam como categoria social de libertacio de droga,
sao rejeitados como os pais e a sua influéncia é anulada.

Por fim o autor apresenta as minorias inovadoras trans-identificadas como possiveis
factores de libertacio da droga. Descreve-as como minorias que niio pertencem a nenhuma
das categorias anteriores: drogados ou anti-droga, mas tém algo de ambas. S3o grupos
compostos de ex-drogados, pais e profissionais de saiide em processo de crescimento.

NOCOES SOBRE CONCEITOS E FACTORES
DE DEPENDENCIA

Conceito

Por dependéncia da droga entendemos uma ligagio de
natureza bio-psico-social pessoa-produto-experiéncia que se
torna incontroldvel para a pessoa nas circunstincias ordindrias
da sua vida. A dependéncia pode ser descrita em termos de
vinculagiio pessoa-produto (experiéncia) em que a
desvinculagfio efectiva ndo estd, em condi¢ées normais, sob
controlo da pessoa. E portanto na area dos condicionamentos
que se situa a dependéncia.

A dimensfio experiencial precisa de ser associada a
dependéneia porque por um lade ndo € s6 o produto que
estabelece vinculag&o com a pessoa, mas toda a experiéncia
que acompanha o produlo, e por outro lado h4 dependéncias
com 0s mesmos sintomas de toxicodependéncia que se es-
tabelecem sé a base de experiéncias de comportamento sem
produto intreduzido no corpo.

As depend@ncias como processos de perda crescente de
liberdade psicossocial, autonomia, independéncia e iniciativa

(*) Uma primeira versio desie artigo foi apresentada no Colloque
Intemnationat Social/Psychique Articulations, Grécia, 12-15 de Maio,
1988.

(**} Docente da Universidade Catélica ¢ do ISCTE. Psicélogo da
Casa de Satide do Telhal.

A comespondéncia para esle arligo deve ser remetida para: Aires
Gameiro, Casa de Satide do Telhal, 2725 Mem Martins.

aberta, opfem-se aos processos de crescimento e maturagio
psicolégica.

Podem assim ser descritas como processos blo-
queadores, interruptores ou perturbadores do crescimento
evolutivo.

Sdo muitos os produtos e as experiéncias que consti-
tuem as dependéncias; e embora o seu ciclo de implantago,
destrui¢#o, danos para a saiide variem bastante, aqui referimo-
-nos a elas simplesmente como dependéncias, sem mais
especificagtes.

Factores de dependéncia

As dependéncias s30 processos bio-psiquicos e sociais,
portanto internos e externos aos individuos.

Tanto uns como outros estdo intimamente relacionados
com 05 processos do evoluir e do involuir da pessoa, afectando
0s processos da formagXo da prépria identidade (Codol, 1980,
Tajfel 1981).

Os dependentes, com o surgir das consequéncias
incontroldveis do consumo, associadas aos danos bio-psico-
sociais e espirituais, s3o empurrados pelas suas experiéncias e
sentimentos ¢ pelas categorizagdes sociais envolventes, para
grupos inferiores (Tajfel, 1981). Estes dois grupos de factores,
internos e extenos, de identidade pessoal constituem
experiéncias, factos e consequéncias que sdo deformados,
aumentados, para operar hiper-inclusdes ¢ hiper-exclusées dos
drogados num grupo inferior,

Dum ponto vista mais factual ¢ objectivo surgem as
caracteristicasreais negativas dos drogados; e do ponto de vista
subjectivo aquelas vao sendo associadas a experiéncias de uma
identidade negativa e incémoda. Por negativa entendo irrea-
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lisia & ineficaz para fazer face s necessidades integrais da
pessoa numa abertura ao crescimento proprio ¢ alheio. E por
incémoda entendo que produz mal-estar, sofrimento, tensdo ¢
angiistia para o préprio.

Retrato dos drogados

Na fase avangada do processo de dependéncia, as
caracteristicas principais dos drogados sf3o as seguintes
segundo (Peele 1983): _

- Entorpece a consciencializagdo, reduz, até a eliminar,
a sensibilidade 2 dor, A tensfo, ansiedade e aos problemas
conexos. E a experiéncia central que faz funcionar o ciclo da
adic¢io.

- Destréi outros envolvimentos e gratificagées. A
medida que a experiéncia cresce e domina a vida da pessoa,
destréi sempre mais a capacidade dec esta tirar satisfagSes
doutras relagdes, actividades, trabalho e lazeres.

- Dd sensagdo artificial de poder, controle e auto-
estima. A experiéncia de podeer do alcoolismo esta presente
em todas as adicgGes, mas é uma experiéncia que se evapora
rapidamente, deixandoa pessoa mais impotente € mais desgos-
tosa de si. Este sentimento de impoténcia, indignidade (e culpa)
alimenta o impeto a continuar com a experiéncia.

- Ndo da prazer, mas apenas se destina a reduzir
incémodos. Auséncia de dor e desconforto pela inconsciéncia
nae € o mesmo que presenga de gozo e celebragfo. Agraddvel
ou aprazivel aplicado ao embriagado marginalizado ¢ ao
drogado nio tem ¢ mesmo sentido que noutros casos.

- Tornam os comportamentos do drogado prediziveis
para ele persistir nas experiéncias de que estd dependente.

Estas caracteristicas traduzem afinal uma descrigio do
processo involutivo. A estas poderiamos acrescentar as seguin-
tes extraidas de testemunhos de drogados:

- Identidade negativa

- Baixa estima de si

- Culpabilidade insuportivel

- Desespero & desejo de morrer.

O IMPASSE PSICOSSOCTAL DOS DROGADOS

JA na fase de implantagfio de dependéncia os drogados
vivem experiéncias cognitivas, afectivas e comportamentais
civadasde acentuado narcisismo e de processos primarios. Sdo
resistentes a influéncias realistas dos pais ¢ educadores a quem
rejeitam, e sdo conformistas com grupos homdélogos de tole-
rantes, favordveis ao consumo da droga ou ji drogados.

As dinamicas internas e externas levam os drogados a
entrar em conflito e rejeitar as figuras de identificagio, os
modelos sociais e parentais que poderiam funcionar como
facilitadores sociais do crescimento aberto ¢ dos compor-
tamentos libertos da droga.

A situagfo do drogade do ponto de vista de libertacao
psicossocial da droga nfo tem grandes hipéteses. O drogado
tende mesmo a encurralar-se na sua prisio.

Os processos de influéncia social com a sua dindmica
em interac¢fo com as caracteristicas primdarias do drogado
(narcisismo...} e secunddrias adquiridas: entorpecimento,
auséncia doutros interesses, sensagfo artificial de poder e fuga
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ao sindroma incémodo de abstinéncia, sio de molde a encerra-
-lo sempre mais nos comportamentos do consumo de tudo o
que pode convergir para os efeitos da droga.

Os modelos que o orientam na aprendizagem social sdo
osdesse consumismo que seafunilacada vez mais. Rejeita, por
negagio do problema outros modelos sociais sem droga, pais,
educadores, adultos, os quais, se aceites, poderiam alterar as
forgas psicossociais em campo. '

Rejeitada a influéncia social das categorias da vida sem
droga, fica ainda mais sujeito & dinimica do conformismo da
minoria consumista das drogas. Esta minoria € por outro lado
consistente no seu comportamento com aliangas com a ainda
mais consistente minoria traficante.

A medida que avanca no processo de dependéncia é
cada vez maisempurrado paraa sub-categoria dosinferiores da
droga, dos desprezados, marginalizados, miserdveis. Nessa
categoria sente-s¢ ainda sem grandes problemas mas s6
enquanto ndo surgem reforgos negativos inerentes aos
incémodos sofridos e as consequéncias destrutivas para a
satide. ‘

Por um lado, nas fases iniciais do processo de
dependéncia, o jovem vive ora em conflito de modelos pro-
droga anti-droga, ora em nitida rejeicgo de modelos de cresci-
menlo, e entregue a0 modelo involutivo.

Quando opta pelos primeiros e rejeita os segundos
acentua com efeito 03 processos de involugfo e de fuga 2
realidade. Anula ao mesmo tempo a influéncia dos modelos de
crescimento e desenvolvimento: pais, grupos promotores de
independéncia da droga, educadores.

Nas fases mais avangadas do processo acentua-se neles
a identidade negativa, por perienga a grupos e catcgorias
rejeitadas por crescentes sentimentos incémodos de vergonha,
culpa e incapacidade perante as exigéncias honestas da vida.

Resumindo: o impasse psicossocial em que o drogado
se encurrala tem quatro portas fechadas: A primeira é o seu
psiquismonarcisista a funcionar segundo o principio do prazer
¢ a fuga A realidade que leva 2 reacg#io classica da negagiio. A
segunda consiste na adicglo a experiéncias que ndo pode
passar sem repeltir para evitar incémodos, dores e angiistias. A
terceira estd trancada com o conformismo com grupos
homdlogos 4 sua dependéncia tornando a sua situagfo estéril
para mudangas renovadoras de novo crescimento. A quaria
estd fechada pela rejeicio de grupos heterdlogos a sua
dependéncia, pais, educadores, terapeutas.

O IMPASSE PSICOSSOCIAL DOS PAIS -

Qs pais dos drogados foram, frequentemente, factores
sociais inconscientes da dependéncia dos filhos,

Essa fungfio ocorre quando os pais, sem o pensarem, se
tornaram e ficaram aliados do narcisismo ¢ dos processos
primérios que funcionam & base do principio do prazer dos
filhos e contrariam as exigéncias da realidade. Isso acontece
emmuitas familias de drogados por alianga entre os filhos e um
dos progenitores... A chantagem a que alguns drogados
sujeitam 08 pais, ou um deles ou uma avé, é bem conhecida,
obrigando assim o sistema familiar a estar com a sua droga.

Enquanto o0s pais se mantiveram nesta alianga os filhos
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no 0s rejeitam como muitos de nés temos experiéncia, mas a
medida que tentarem funcionar como simbolos e agentes de
libertagsio, do principio da realidade, e modelos de cresci-
mento, serdo rejeitados pelos filhos que os substituem por
outros modelos.

Estes modelos ou s3o de drogados ou grupos favordveis
ao consumo da droga.

Os pais de drogados tem pela frente um desafio psicos-
social nfio menor que o dos filhos. Se alinham com a
dependéncia dos filhos e dio mostras de acreditar nas suas boas
intengdes sem lerem em conta a sua regagdo irresistivel do
problema e incontroldvel comportamento do consumo, experi-
mentam a sensagio de ter influéncia sobre os filhos. E, todavia,
na maioria dos casos, uma influéncia social ficticia em que os
filhos drogados manipulam mais cu menos sempre ambos ou
um dos pais, que em giria ndo ofensiva nfo passariam de
ingénuos cheios de boa vontade e amor brando:

E impressionante o niimero de histérias da vida pessoal
de manipulagtes destas em que os pais sfo influenciados por
filhos controlados pela dependéncia e por grupos de
homdélogos seus pares. Neste aspecto o fendmeno da droga é
avassalador e alastra na familia ¢ grupos como mancha de dleo.
Os pais, normalmente, ou se distanciam do problema para
ocupagdes de evasdo ou se acabam por destruir por pensamen-
tos e emogdes de derrota ¢ identidade negativa.

Se, ao contrdrio os pais tomam uma posigao frontal em
relagdio 4 dependéncia dos filhos colocam-se na categoria dos
rejeitados destes. Como tais, a influéncia serd também nula,
principalmente se o grau de dependéncia € j4 intenso.

Os pais que adoptam um comportamento ambiguo ou
contraditério, consumindo eles mesmos algum tipo de droga
ou produto de dependéncia, entram na categoria de minorias

inconsistentes (Moscovici, 1976, 1979) e sfo igualmente re--

jeitados quando querem influenciar os filhos a deixa-las.

IMPASSE PSICOSSOCIAL DOS PSICOLOGOS
E PROFISSIONAIS DE SAUDE

A influéncia social que os educadores, profissionais da
satidee psicélogos sociais possam ter para inverter o processo
de dependéncia dos drogados, segue em principio a mesma
dindmica dos pais.

Quando os profissionais toleram e condescendem com
o circulo de dependéncia dos drogados sio aceites e manipula-
dos, e nfo conseguem quaisquer resultados.

Os discursos e comportamentos inconsistentes por
parte de muitos profissionais da sadde s#o bastante comuns.

Inimeras experiéncias feitas com a administragio de
substitutos das drogas ilegais {(metadona, analgésicos e cal-

_ mantes virios, etc.) prova & saciedade que 0s manipulados sio

médicos e outros técnicos de saide. Os drogados que recebem
estes substitutos tendem a considerar os médicoscomo fazendo
parte da categoria favordvel ao consumo de produtos de
dependéncia. Quando, ao contririo, educadores, médicos e
psicélogos se colocam decididamente na categoria de facilita-
dores de crescimento e numa orientagfio de libertagfio da droga,
sdorejeitados também de forma evidente por grande nimero de
drogados. Podiamos aduzir como prova as numerosas e repe-
tidas tentativas terapguticas reabilitadoras que terminam em
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fracassos por desisténcia dos proprios.

Como conclusiio destes dois pontos poderfamos re-
sumir que os drogados com a sua condigfo interna e dinamica
social externa, nio $6 se encurralam num beco sem saida, de
libertagiio ¢ crescimento, mas encurralam também os pais, 08
educadores e os profissionais de satide quando estes se
dispdem a funcionar como facilitadores de crescimento an-
tidroga. Ao contririo tonamo-nos como aliados do seu grupo
facilitador da reprodugfio de dependéncia.

A luz desta anilise, necessariamente simplificada, mas
ndo carente de pertinéncia, que podem fazer os préprios droga-
dos, 0s pais e os préprios profissionais de sadde, para inverter
o processo de involugfio destrutiva nos drogados? Pouco ou
quase nada. Vejamos porqué.

Os préprios drogados porque s3o confirmados conti-
nueamente na prépria dindmica ¢ identidade de drogados pelo
seu processo narcisico de negagdo do problema que funciona
a base do principio do prazer. Rejeitam os representanies ou
modelos doreal e daindependéncia e fecham-senumacegueira
inconsciente e invencivel, porque quase delirante. As suas
representacdes individuais ¢ sociais de grupo estdo préximas
do pensar delirante, resistindo a toda a légica que ndo os
confirme na dependéncia. Quando tentam sair, os incémodos
e sofrimentos psicoldgicos e fisicos assaltam-nos e fazem-nos
desistir,

Os pais e os profissionais de saiide enquanto possiveis
agentes ou facilitadores de independéncia, crescimento e
libertag#o da droga, 2 partida estAo anulados. Para os drogados
e seus grupos significativos, 0s grupos que confrariam a
dependéncia, sfo parceiros ndo existentes como fontes de
influéncia aceitivel. Sio minorias desqualificadas e rejeitadas
cujas normas estio ultrapassadas; sAo categoriasinferiores que
ndo compreendem a categoria ¢ as identidades sociais superi-
ores dos drogados.

Por outro lado os pais e profissionais ficam tanto mais
anulados para os drogados quanto mais incorrem em dois erros
fundamentais. Num caso incorrem os que aplicam, como mod-
elo, tratamentos & base de substitutos quimicos das drogas. Este
tratamento insere-se no processo bio-psicolégico dos drogados
como um aliado ambiguo mas eficaz de perturbagiio da
dependéncia. No segundo caso incorrem 0s que utilizam ape-
nas as terapias individuais de tipo analitico, cognitivo ou
afectivo (Leyens, 1979). Estas terapias fatham, habitualmente,
pelo facto de os clientes mais facilmente manipularem os
terapeutas que sao mudados por estes do processo primério
parao secunddrio. Hd histdrias reais de muitos anos de sessées
de psicanalise e de terapias de inspiragfo analitica em drogados
alcodlicos, prolongadas por virios anos, em que o resultado
palpdvel é apenas a passagem dum produto téxico para outro,
e a manutengio da dependéncia e do processo involutivo.

Nestes dois erros perde-se de vista o peso dos factores
sociais ou psicossociais. Dentre estes convém lembrar os
processos de formag#io de identidade pessoal e social, os
de aprendizagem social, 0 do conformismo e normalizagfio e
categorizagio social, com os préprios sistemas de
representagtes sociais, Esquece-se ainda os processos de
inovagdio social por minorias activas, consistentes e
flexiveis.

Vejamos agora qual a proposta que a psicelogia social
aplicada poderia fazer para sair dos vdrios impasses do
fenémeno destrutive da droga a que nos referimos.
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MINORIAS INOVADORAS TRANS-IDENTIFI-
CADAS ELIBERTACAO DA DROGA

O que se pretende no campo da psicologia social apli-
cada em relagdo as dindmicas do fenémeno da droga € funda-
mentalmente conseguir abrir saidas no impasse psicossocial
quer dos drogados quer dos pais e profissionais da saiide.
Pensamos que 0s modelos predominantemente cognitivos e
afectivos nfo resultam por os dependentes ¢ 0s pais estarem
enredados por emogdes e pensamentos destrutivos. As saidas
estdo bloqueadas por processos da categorizagio e
representagdes socials dos dois grupos que mutuamente se
rejeitam, anulam as suas influéncias e se confirmam nas suas
identidades e nas suas normas e valores de vida. Portanto
também na dependéncia dos primeiros. As saidas tBm que vir
necessariamente dum terceiro grupo minoritirio ¢ que resista
a toda a categorizagio num ou noutro dos grupos pré-existen-
tes. Um grupo, afinal, que nega e reestrutura as categorizagdes
existentes.

Esta minoria ndo pode portanto ter a identidade de um
ou do outro lado, mas tem que ter caracteristicas das identi-
dades duma e da outra categoria. Nio pode identificar-se com
os grupos de drogados nem com os da anti-droga, mas ter algo
em comum com ambos. A razdo € porque no primeiro caso fica
também ela encurralada entre os drogados e no segundo caso
fica anulada entre os da anti-droga, Em ambos 0s casos sem
influéncia reabilitadora ou de mudanga psicossocial.

Um terceiro grupo que corresponda a estas condigdes
teria que ter caracteristicas do grupo drogado e do grupo anti-
droga, ou seja ser e ndo ser drogado, ser ¢ nfio ser anti-droga.
Nio se v& bem como os pais ou profissionais da satdde podem
preencher estas condi¢es. Uma possivel maneira seria a de os
pais e profissionais de sadde descobrirem alguma drea de
dependéncia em si mesmos (tabaco, dlcool e calmantes, café,
jogo ...) e libertarem-se dela ¢ na sua inierac¢io com os
drogados partirem desse facto. Por um lado, seriam assim
reconhecidos pelos drogados como grupo com afinidades com
eles na dependéncia, e por outro seriam diferenies deles por ja
se terem libertado. Nem estariam na categoria dos dependentes
nem dos que nunca se drogaram, Esta afinidade nas minhas
experiéncias nio metddicas provoca um certo impacto nos
drogados e tem um certo poder de influéncia sobre eles. Ela
contraria ainda as categorias dos profissionais de saide que por
um lado desejam ser facilitadores de independé&ncia da droga e
por oulro aparecem eles mesmos dependentes doutra droga.
Minorias com os requisitos apontados sdo porém, infe-
lizmente, ainda pouco emergentes no horizonte do fenémeno
social da droga. Mas onde elas existern a sua influéncia é real
e merecia ser avaliada pela psicologia social. Merecia ainda ser
implementada a sua influéncia social através de medidas
ensaiadas pela psicologia social aplicada.

Os grupos ecolégicos €m algumas afinidades com,
estas minorias incvadoras, mas infelizmente, muitos'deles s3o
inconscientes pelo facto de militarem por uma ecologia ambi-
ental externa e esquecem a ecologia bio-psicoldgica dos pro-
dutos ingeridos ¢ prejudiciais 2 saiide e ao crescimento das
pessoas.

Mais decisivo para exercer influéncia social de mi-
norias inovadoras na 4rea das depend@ncias sfio grupos de ex-
drogados (Gameiro, 1987 a¢ b).

Nio encaixam, nem na categoria dos drogados nem dos
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ndo drogados, mas t2m algo de ambos.

Para que a sua influéncia social, como minorias, seja
real terdo, porém, que obedecer a certas condigdes: 1* Ser
activas: aparecerem aafirmar a sua identidade trans-categorial
¢ as razdes da sua opgio e contentamento; 2* Ser consistentes;
manterem no tempo a sua identidade e ac¢do inovadora; 32 Ser
flexiveis para n#o rejeitarem totalmente nem a categoria dos
drogados donde vieram, nem a categoria dos ndo-drogados a
que aderiram.

Estas condigdes levam a uma consequéncia que é fruto
dainovagdo: a constituigao de grupos activos, mistos e colabo-
rantes que 30 como que aliangas para a libertagiio das
dependéncias e o crescimento, formados por drogados que
desejam sair da droga, por pais que desejam libertar-se de
serem manipulados e rejeitados, e por profissionais de satide
que buscam ajuda para sairem das suas ambiguidades e
contradi¢tes como facilitadores de crescimento integral de
dependentes. Numa palavra, todos tentam retomar ¢ processo
de crescimento aberto e cada um se insere no grupo, atitulo de
uma mudanga pessoal entre um anfes € um agora, em que a
qualidade de mudanga aberta e positiva ja descrevi para outros
estigmatizados sociais com o conceito de trans-identidade
positiva (Garheiro, 1987 ae b).

Neste conceito entra a passagem duma identidade
negativa subjectiva (sentida) e objectiva, (avalidvel por
critérios observdveis do comportamento aderente 3as
exigéncias da realidade, tais como fazer face & satisfagdo

- autdénoma das necessidades de sobrevivéncia) para outra iden-

tidade positiva. A primeira ¢ irrealista e desagraddvel (pelo
menos nas fases avangadas do processo da dependéncia) e a
segunda é realista, agraddvel com aumento de aunto-estimae da
hetero-estima. .

Estas minorias activas e consistentes de libertagfio das
dependéncias encontram-se parcialmente concretizadas
nalgumas comunidades tarapéuticas. Recordo, a tiwlo de
exemplo apenas as Day Top Village, as Gateway, a Teen
Challenge, as comunidades do Le Patriarche, as do Progetto
Uomo, Alcodlicos Andnimos, Narcéticos Andnimos, Al-Ayon,
etc. Digo parcialmente porque em quase todas elas podem scr
enconiradas algumas limitagdes que ndo invalidam o principio.
Nestas comunidades, os modelos terap8uticos, para além da
fase de desintoxicagdo, procedem do comportamental para o
cognitivo-racional ¢ para o emocional e nio vice-versa como
noutros modelos de inspirag#io analitica, Os modelos de terapia
s30 o8 da Reality Therapy (Glasser, 1975), da Abordagem
Gestaltica, (Perls, 1981) e da Rational and Emotional Therapy
(Ellis, 1977) e ainda os modelos de confronio e sistémicos
familiares e sociais. Embora seja privilegiada a adesfio 2
realidade com um comportamento produtive, é dada também
a importincia devida, 2 integra¢io dos processos cognitivos e
emocionais, mas sempre associada com a fase do fazer, do
comportar-se.

A psicologia social aplicada tem um papel importante
na andlise, avaliag3o e implementagfo destes desafios do
fenémeno avassalador das dependéncias sob pena de ser apon-
tada como disciplina de projectos irrelevantes.
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ABSTRACT

FAMILIES WITH DRUG ADDICTS: A CHALLENGE FOR
PARENTS, SONS AND SOCIAL APPLIED PSYCHOLOGY

After the concept and main factors of addiction, the
author presents three main challenges to drug addiction phe-
nomenon,

The challenge faced by the drug addicts consists of a
narcisistic psychism, a repetitive and incontrolled consumption,
and an irresistible conformism inside of drug-addiction homolo-
gous catepories favourable to drug and, finally, rejection of their
parents and health workers oposing the drug consumption.

Parents face the challenge of being either allied to their
children and favourable to drug, or rejected whenever they
oppose and want free them from addiction.

The psychologists and health workers may be manipu-
lated and allied to drug addicts when they only use cognitive
therapy models and when they comply with drug addiets in giving
them chemicals. In both cases they are annuled as change facili-
tators. When they oppose to drugaddiction and try to be growth
facilitators they are likely rejected.

Finaly, the author proposes as a way out the inovative and
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trans-identified minorities as possible factors and facilitators to
liberate drug addicts from drug. He describes them as minorities
which do not belong to none of the previous categories: drug
addicts or anti-drug groups, but as having something to do with
both. They are self-helping groups composed both with formerly
drug addicts, parents and health workers in growth process.

RESUME

FAMILLES AVEC DROGUES: UN DEFI POUR LES
PARENTS, LES ENFANTS ET LA PSYCHOLOGIE
SOCIALE APPLIQUEE

Aprés une introduction sur le concept et les facteurs des
pharmaco-dépendences 1’auteur présente trois impasses et trois
défis psychosociaux: celui des drogués, celui des parents, et, le
trolsi¢me, celul des psycholo'gues et professionnels de la santé,

Le premier impasse, celul des drogués, est fermé par
quatre portes: psychisme narcisiste, consommation repétitive
dépendante, conformisme intra-groupe (dans la catégorie des
drogués ou des favorables & la drogue) et rejet actif inter-groupe
des parents ef des groupes professionnels défavorables a la
drogue.

L’impasse des parents se ferme, premiérement, quand ils
se laissent manipuler par leur enfants, ou quand les parents
souffrentde chantage et sont poussés i s'alller & la dépendance des
enfants. Et, denxiéme, quand les parents s’opposent au processus
et au comportement de dépendance de leurs enfants en étant
rejettés et en perdant I’influence sur eux.

L’impasse des psychologues et d’autres professionnels de
santé se trouve fermé par des dynamismes semblables i ceux des
parents. Quand les professionnels facllitent des drogues de substi-
tution ou ils utilisent des modéles de thérapie cognitive sans
contrepartles comportamentales, ils sont manipulés et devien-
nent alliés des drogués. Quand, au contraire, ils fonctionnent
comme catégorie soclale de réhabllitation de la drogue, ils sont
rejetés comme les parents, et leur influence est annulée.

Finalement P’auteur presente les minorités inovatrices
trans-identifiés comme facteurs possibles de changement et de
libértation des drogués.

Ces minorités n’appartiennent & aucune des catégories
antérieurs: drogués ou non-drogués, elles ont quelque chose de
toutes les deux. Elles sont fermés par des groupes de ex-drogués,
de quelques parents et professionnels, déja en processus de crois-
sance et de trans-identification, devenus plus resistantes aux
manipulations.
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OPINIAO

Por GEORGES MEURIS™

Desde que no fim do século pas-
sado foi empreendido um esforgo de
renovagio da educagio, numerosas sio
as correntes pedagdgicas que se viram
aparccer € mais numerosas ainda as
denominagdes que as designam.

Recentemente, nesta multiplica-
¢do de designagbes, uma nova expres-
sdo veio enriquecer 0 vocabuldrio peda-
gégico. Trata-se da expressio pedago-
gia diferenciada. As publicagbes sobre
este tema multiplicam-s¢ um pouco por
todo o lado. Algumas investigagdes tém
sido realizadas para andlise dos seus
fundamentos e resultados. Algumas ini-
ciativas de formagdo junto dos profes-
sores foram organizadas tendo em vista
a difusdo dos seus principios e da sua
préitica.

A necessidade de uma
diferenciacio

Confundir ensino e aprendi-
zagem & umn erro frequente na vida esco-
lar. Quando um professor ensina, ndo é
certo que 0s alunos aprendam. Mais pre-
cisamente, quando um professor ensina
a mesma matéria a toda uma turma, é
evidente que nem todos os alunos
aprendem as mesmas coisas € da mesma
maneira. Com efeito, cada aluno, em
fungaio das caracteristicas pessoais € do
seu meio, recebe individualmenie a
mensagem, apropria-s¢ dela de um
modopessoal ereage diferentemente. A
prética do ensino exemplifica abundan-
iemente esta comprovagao. E uma reali-
dade quotidiana que ndo s¢ pode menos-
prezar numa época onde a atengiio dos
pedagogos se desloca da didactica,

. fungiio essencialmente magistral e qua-
~ se sempre colectiva, para a aprendiza-
gem como processo individual que diz
-Tespeito mais particularmente ao aluno.

4 (*) Professor, Faculté de Psychologie et des

Sciences de 1'Education, Université
atholique de Louvain.

_':rradu;ﬁo de Antdénio Abel Pires e Leandro
. Almeida

Orrespondéncia: Faculté de Psychologie et
_05 Sciences de1'Education, Voie du Roman
zys_. 20, B-1348 Louvain-La-Neuve,
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DIFERENCIAR A PEDAGOGIA
ESCOLAR

Contudo, a palavra aprendi-
zagem ndo possui um significado
univoco. Pode-se aprender que, lra-
tando-se aqui de uma simples recepgio
deinformagioe pode-se tambémapren-
der a, centrando-se agora no saber-
fazer, por exemplo aprender a aprender
ou, adquirir um método de trabalho. Por
outras palavras aprender pode signifi-
car: compreender, dominar a informa-
caorecebida ou o saber-fazer adquirido,
ser capaz de os utilizar oportunamente ¢
de os avaliar ou até de os utilizar como
ponto de partida para um processo in-
ventivo. A estes trés graus correspon-
dem niveis cada vez mais elevados de
implicagio.

Além disso, € preciso introduzir
uma distingio entre, por um lado, os
saberes e as representagies pessoais, a
cultura e o quadro referencial de valores
préprios a cada um e, por outro, 08
conjuntos de conhecimentos rigorosa-
mente elaborados e os sistemas de valo-
res capazes de justificar pretensGes
universais. E a diferenca fundamental
que existe entre a opinido subjectiva
(opinido, imagens subjectivas ..) € 0
conhecimento objectivo {cigncia,
construgdo do saber objectivo ...). Ora,
esta diferenga é impoertante relativa-
mente 40 nOSSC propdsilo, porque a
educagiio deve ter em considerago as
aquisi¢des pessoais escolares e exira-
escolares dos alunos - muito mais nu-
merosas do que o que habitualmente se
imagina - com todas as lacunas e
deformagdes que comporlam, mas deve
também favorecer o acesso aos conheci-
mentos exactos e logicamente estrutura-
dos, aos saberes-fazer vilidos e a uma
hierarquia de valores solidamente
constituidos e profundamente interiori-
zados; este acesso resultando de um
esforco de apropriagio assumido pelo
aluno e nio da instrugfo ou do doutri-
namento dispensados pelo professor.

A democratizagio do ensino e 0
prolongamento da escolaridade
contribuiram poderosamente para um
aumento de uma populagio escolar,
cada vez mais heterogénea.

Para s6 considerar o que se rela-
cionamais directamente com apessoa, a
etnia & qual se pertence, 0 sexo, a idade,

o desenvolvimento das capacidades
mentajs, 0 acesso a0 pensamento con-
ceptual®, o tipo perceptivo®, o fun-
cionamento cerebral®, as motivagdes
face As exigéncias da escola, as atitudes
em relagdo ao trabalho escolar, o pro-
jecto de futuro, o estado de sadde, a
relaciio com o corpo - enunciado longe
de ser exaustivo - ... sfio outros tantos
factores que intervém na diferenciagio
dos alunos.

Quantas diferencas de aptiddes,
de linguagem, de interesses face aos
estudos, de conhecimentos pré-requeri-
dos e de dominio dos instrumentos in-
telectuais ndo se observam entre 0S
alunos de uma mesma turma, todavia
submetidos a um ensino organizado
segundo um programa idéntico e dado
pelo recurso aos mesmos métodos! Um
tal sistema oferece melhores possibili-
dades de sucesso aos alunos mais dota-
dos e aos que perlencem a um meio
cultural favorecido ja que uns e outros
encontram os recursos necessirios para
ultrapassar as exigéncias, até mesmo as
mais clevadas.

Os principios de uma peda-
gogia diferenciada

Uma visdo realista dos factos
conduz 2 rejeigio do mito do idéntico,
da indiferenga s diferengas e da peda-
gogia uniforme para todos. Contudo, ter
em consideragiio as diferencas indivi-
duais nio pode ter como resultado
fecharmo-nos nestas diferengas. Res-
peitar as diferengas no impede de aju-
dar & melhor realizagio de cada um ¢
sem que este corra o risco de perdeer a
sua identidade. A ajuda pedagdgica
exige o reconhecimento da pessoa do
aluno no que ¢la tem de (dnico ¢ de
invioldvel. Do mesmo modo a
assimilacio de uma bagagem cultural
comum ndo pode apagar a diversidade
dos individuos.

Nesta perspectiva, a pedagogia
diferenciada prop&e-se instalar proces-
sos individualizados de apropria¢do dos
saberes, de dominio dos saberes-fazer ¢
da integracdo dos saberes-ser, cons-
ciente da helerogeneidade dos grupos
escolares e respeitadora da identidade
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dos alunos, dando-se como objectivo a
realizagfo de cada um segundo a sua
dimensfio ¢ em toda a sua dimenso.
Portanto, o essencial ja n3o € que todos
fagam a mesma coisa a0 mesmo tempo,
nem que todos cheguern ao mesmo ob-
jectivo mesmo implicando caminhos
diferentes. Serd preciso, efectivamente,
submeter todos os alunos a wma craveira

idéntica, avalid-los segundo 0s mesmos .

critérios? Se € imperativo criar todas as
condig¢Ges para que todos os jovens te-
nham sucesso na sua escolaridade, ndo
s¢ deve querer necessariamente que
todos tenham €xito da mesma maneira,
nos mesmos dominios, segundo os
mesmos ritmos ¢ atinjam 0§ mesmos
niveis. Uma pedagogia diferenciada
chegaria a um sucesso diferenciado ao
permitir que em programas nucleares o
maior nimero de alunos atinja os objec-
tivos fundamentais da educacfio, e se
implantassem formagdes complemen-

tares respondendo aos meios € as -

aspiragGes de cada um. Tanto na escola
como na vida, a diversidade dos
itinerdrios € umadascondi¢des daigual-
dade de oportunidades.

As aplicacoes escolares

Comeo levar o aluno, cada aluno,
MESMO Se 0 grupo é numeroso, a apro-
priar-se dos saberes, dos saberes-fazer,
dos saberes-ser indispensdveis ao sen
melhor desenvolvimento? Como inter-
pelar os alunos de modo suficiente-
mente variado para descobrir o perfil
pedagégico de cada um? (Estes sdo os
problemas mais importantes colocados
a pedagogia diferenciada no momento
da sua aplicagio).

Para praticar com discernimento
e eficiciaa pedagogia diferenciada, nfio
ha necessidade de se iniciar longamente
cm teorias e técnicas novas. A men-
sagem fundamental da pedagogia difer-
enciada nfo € nova. A histdria fez co-
nhecer tantos autores tedricos oun prati-
cos da psicologia e da pedagogia que
afirmaram a importincia das diferengas
individuais e que tomaram pablica a
necessidade de diferenciar o tratamento
educativo. J4 desde o primeiro século
que Quintiliano considerava. “Que se
olhe como qualidade num professor o

observar as diversas qualidades de
espirito nosalunos que estdencarregado
de formar e de discernir onde o seu
natural os leva de preferéncia. HA sob
este aspecto uma varicdade inacre-
ditdvel e a diversidade dos espiritos nfio
€ muito menor que a dos ‘corpos.” (De
institutione oratoria, 96).

Nos tempos modernos,
Rousseau afirmava que “E preciso con-
hecer bem o génio particular da crianga
para saber qual o regime moral que lhe
convém. Cada espirito tem a sva forma
propria segundo a qual tem necessidade
de ser governado” (Emile, 1762).

Mais recentemente Claparéde
preconisava a escola por medida
apoiando-se nesta lei fundamental da
pedagogia fundamental: “Todo o
individuo difere mais ou menos dos

" outros no que diz respeilo as

caracteristicas fisicas e psicolégicas”
(L’éducation fonctionnelle, 1931).

No respeito pela liberdade do
jovem e da sua familia, e no quadro das
estruturas gerais ¢ locais do ensino, a
pedagogia diferenciada terd a
preocupacdo de apresentar tipos de
formagio suficientemente diversifica-
dos a fim de responder as aptiddes e as
motivacdes de todos os alunos. As dife-
rentes formagdes deverdo ser valori-
zadas aos olhos de todos: professores,
pais, opinido piiblica...

Ao propor uma orientacio de es-
tudos a um aluno, esforgar-se-4 de reali-
zar um equilibrio entre a preocupagio
legitima de progresséio e de realizagiio
de si e 0 s#0 realismo que conduz a
admitir os seus limites. Na prética da
aula, o professor terd em consideragiio o
que o aluno vive e sente, e oferecer-lhe-
-4 as ocasiGes de se exprimir.

Através de uma acgdo continua
face as exig€ncias precisas ¢ progressi-
vas, o professor ajudard o aluno a avaliar
o seu nivel de conhecimentos, 2 sua
capacidade de compreensiio, o seuritmo
de trabalho, a qualidade e os defeitos das
suasrealizagGes, de modoa desenvolver
as capacidades de auto-avaliag#o.

Napresenga de uma dificuldade,
o proféssor levard ¢ aluno a delimitar
csta dificuldade e a encontrar os meios
de a superar. O professor favorecera a
confian¢a do aluno em si préprio adap-
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tando os objectivos as capacidades, e
acentuando o0s progressos e os €xitos.
Ajudari assim o aluno a assumir pro-
gressivamente as responsabilidades da
sua formacio,

Que se evite de conceber a peda-
gogia diferenciada como a instalagdo
mecinica de um sistema pedagdégico
onde a programagio das diferentes
varidveis permitiria definir com uma
guase certeza as intervengdes educati-
vas Gptimas. Nunca se conhecerdo todas
as varidveis que entram em jogo numa
aprendizagem, e menos ainda, se podera
domind-las simultaneamente. Apresen-
tam-se a0 pedagogo uma quantidade de
informages, umas relacionadas com os
contelidos, outras com os alunos, outras
ainda com o préprio educador. Tratar-
se-4 de assinalar informagdes mais si-
gnificativas, de esclarecer as relagGes
que se estabelecem entre elase de passar
ao acto.

Q importante, para um professor
que quer progredir, ndo € o estudar de
modo critico os seus objectivos e 0s seus
métodos de maneira a pdr em pritica
itinerdrios de descobertas e de aprendi-
zagens sempre mais adaptados aos seus
alunos? No limite, todas as pedagogias
ndo seriam vilidas desde que elas con-
ribuam eficazmente para o desen-
volvimento de cada um com respeito,
competéncia ¢ amor?

NOTAS

(1) Possivelmente apenas vinte por cento da
populagio escolar atingiria um dominio
satisfatério do pensamento formal no
qual assenta a maior parte das aprendi-
zagens de nogGes impostas pela escola.

(2) Existem tipos visuais, auditivos, motores
... & escola privilegia os dois primeiros.

(3) A este propdsito a formaciio que deveria
portanio instaurar o equilibrio, introduz
antes o desiquilibrioc. Assim a educagio
escolar que privilegia o funcionamento
doneocortex, centro daracionalidadee o
hemisfério esquerdo implicado na lin-
guagem enos fendmenos de pensamento
l6gico e convergente, mobiliza pouco as
zonas instintivas e emocionais do cére-
bro, assim como o hemisfério direito im-
plicado na intuigéo, na divergéncia e na
criatividade. Apenas sdo explorados dez
a quinze por cento do potencial cerebral,
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REUNIOES CIENTIFICAS

PRIMEIRA CO}"JFERENCIA INTERNACIONAL DE CONSULTA
PSICOLOGICA E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Esta Conferéncia foi organizada pelo Servi¢co de Consulta Psicolégica e
Orientacdo Vocacional daFaculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagioda
Universidade do Porto e teve lugar nesta cidade de 11 a 15 de Julho passado,

Os trabalhos tomaram a forma de comunica¢es em plendrio (16),
simposia (32 trabalhos debatidos), workshops (14) e comunicacoes livres (13),
sendo 34 trabalhos apresentados por portugueses, 13 por americanos e 9 por
canadianos. As universidades belga, alemi e espanhola apresentaram cada uma
5 trabalhos, contando-se ainda com investigagdes oriundas de Inglaterra, Suica,

Holanda e Africa do Sul.

Na sessao de abertura, o Prof. Bartolo Campos (Presidente da Comissio
Cientifica e Organizadora Internacional desta Conferéncia) abordou algumas
questoes relativas a evolucio e estado actual da Psicologia e da Consulta
Psicoldgica em Portugal, Salientou a importancia do contribute da Psicologia
para a resolugao dos problemas humanos e sociais. Em Portugal existem cerca
de 3 000 psicdlogas que se encontram nos diversos sectores de actividades socio-
econémica com destaque para a educagiio, emprego, formacio profissional,
empresas, saiide, seguranga social, juventude, familia e justica.

A questio da qualificacdo profissional foi tamnbém abordada e defendeu-
se a necessidade de regulamentar o exercicio da profissio de psicélogo. O Prof.
Bartolo Campos referir-se-ia ainda ao desconhecimento que certas camadas da
populacio tém do psicélogo, do tipo de problemas em que ele pode dar uma
contribuigiio util e das circunstincias em que a ele podem recorrer. Seguida-
mente foi salientada alentidao da iniciativa do Estado em proporcionar servigos
de ajuda psicoldgica s populagbes e foi referido o caracter precério do emprego
dos psicélogos em certos casos como por exemplo no ensino secundério. Apesar
desereconhecer a utilidade ¢ o interesse da inter vengao dos psicélogos nosistema
educativo, alids, consignado na Lei de Bases do Sistema Educativo (art? 262), o
Ministério da Educagio oferece-lhes apenas um vinculo precirio de
contratacio, causador de uma certa instabilidade que se pode reflectir na
qualidade do seu trabalho e afastar os melhores profissionais para contextos de

trabalho com condigdes mais vantajosas.

Os aspectos cognitivos do rela-
cionamento interpessoal, ¢ desen-
volvimento de estruturas significativas,
05 aspectos cognitivos e metacognitivos
da relagio de consulta e as novas
tendéncias na pesquisa do desen-
volvimento psicossocial foram alguns
dos temas fortes do Encontro, sem
omilir evidentemente, em registos dife-
rentes, a abordagem da familia, escolae
trabalho como intervenientes em niveis
diversos do desenvolvimento humano.
Alids como referia Brigitte Detry, cada
vez mais a psicologia toma estes inter-
venienies, como constituindo a prépria
actividade mental, devendo assim a
intervengdo do psiclogo centrar-se
sobretudo nos contextos sociais e de
vida dos individuos, mais do que no
prdprio individuo.

A actividade cognitiva (afectiva-
cognitiva, perceptiva-cognitiva, etc.)

serd, como referin Toukmanian, con-
cebida como fungfio do relacionamento
com os outros ¢ da informagio
disponivel ao individuo. O cognitivo
sem informagdo ndo existe. Os dados
percepcionados tornam cada vez mais
sofisticado o sistema de estruturas de
conhecimento (esquemas) do eu. Como
qualquer sistema também o sistema
perceptivo se pode encontrar disfuncio-
nal, constrito no tipo de informagdo que
pode aceitar, e processando-a também
erroneamente influenciando assim de-
terminantemente a estrutura do euw.

Os esquemas depressivos por
exemplo instréem o tipo de informagfio
que o sujeito recorda e a eficiéncia e ve-
locidade do processamento, perturban-
do assim a percepgdo havida em relagéio
a §i, a0s outros e s situagdes do dia-a-
dia.

Da percepgio correcta oun niio

das situagdes interpessoais surge por
exemplo, a necessidade de agir sobre a
rela¢io vivida negociando, isto &, rea-
gindo proviséria e pontualmente com o
outro, transformando-o, auto-.transfor-
mando-se ou colaborando com ele, Sel-
man referiu-se aos seus estudos sobre as
frequentes discrepancias entre essas
duas dimensdes: percepgio de uma
situagfio negocial e ac¢do subsequente.
Referiu-se também aos padrGes pro-
duzidos nessa dindmica que no fundo é
a base do crescimento interpessoal e
adaptativo-social.

Nessa linha compreende-s¢ a
concepcio ‘exposta por Monika Keller
sobre as vulgares mentiras, desculpas e
justificagdes que nfio seriam sendo arte-
factos (respectivamente em niveis mais
altos do desenvolvimento) a que o indi-
viduo pode recorrer nas suas refagdes
com 0 *‘Outro” significativo, constituin-
do bons elementos do seu leque de Es-
tatégias de Negociagio Interpessoal
(INS). O outro significativo pode por
vezes ser objecto de sentimentos
ambiguos, que evidenciam o balan-
ceamento continuo entre © respeito por
ele (¢ as responsabilidade morais da
rela-cionagfo) ¢ o individuoem si (asua
au-tonomia necessdria). O desiquilibrio
¢ constanie e constante é o esforgo para
o equilibrio.

Desta perspectiva  desen-
volvimental cognitiva, decorrem evi-
dentemente modelos de intervencio:
operar mudangas no sisiema perceptivo
disfuncional, corrigindo a recepgdo e
processamento da informagio; treino de
Estratégias de Negoctagfo Interpessoal,
revendo os estilos de negociagfo (por
exemplo: pela intensificacfio das expe-
ri€ncias de vida-real passando para os
estilos defensivo mais exteriorizadores
€ para o0s estilos de relagio de objecto
mais orientados para a autonomia (Sel-
man}, on promovendo a passagem de
nivel (impulsivo para unilateral para re-
ciproco & finalmente para colaborativo),
propondo ao cliente a deslocagfio para
outros contextos de vida que promo-
vem a maturidade interpessoal (meios
adolescentes especificos) Noack).

Com as férmulas de intervengfo
liga-se evidentemente a investigagio .
cognitiva mediacional que tenta com-
preender profundamente a relagdo da
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diade, na consulta e a sua projec¢do no
futuro, (isto é os efeitos a longo prazo da
mudanga).

Essa investigagiio estd primari-
amente focalizada no papel mediacio-
nal-cognitivo do cliente ou seja no
processamento dainformagio significa-
tiva na terapia e construindo a partir dai
novos esquemas. Este processamento/
construgio movimenta-se dentro da
interacgdo continua e reciproca de um
registo social para um registo cognitivo
e de um registo piblico para nm registo
privado como referin Jack Martin.

O papel mediacional-cognitivo
do cliente é tAo mais importante se aten-
tarmos ao facto de que muitos dos clien-
tes da consulta psicoldgica revelam
grande actividade afectivo-cognitiva e
metacognitiva. Explicitando, por um
lado perseguem a sua significagdo pes-
soal activamente ¢ por outro lado desta-
cam-se frequentemente do seu fluxo de
experiéncia, apreciando-o e contro-
lando-o (estudo de David Rennie). Esta
metacognicdo seria estimulada por uma
sensagio de disjungfio no fluxo do signi-
ficado, provocada por blogueamento
sentido em si em relagfio a um pensa-
mento ou sentimento quer, por ex., por
uma resposta perturbadora do
psicélogo. Interessantemente, esta ac-
tividade metacognitiva, predominante
na experiéncia do cliente, raramente ¢
revelada ao psicélogo.

Referindo-se & intervengio
psicolégica, James Marcia estabelece a
necessidade da presenga das perspecti-
vas cognitivistas e psicossociais do
desenvolvimento humano, ji que s6
com ambas, aconsultaou terapia poderd
avaliar do nivel do individuo em ambos
aspectos ¢ proceder a2 modalidade de
intervencdo mais adequada 2s necessi-
dade especificas do cliente.

Esta tomada em conta
simultinea das duas perspectivas, ndo
serd tAo dificil assim se atentarmos a sua
conterraneidade, isto é, ambas estdo
baseadas nos processos e objectivos
desenvolvimentais. Processos que en-
volvem estruturas estaveis, que se
desorganizam nos periodos
exploratdrios provocando novas estru-
turas que se desestabilizardo ... ¢ 0 ob-
jectivo, que é, a interiorizagdo do fun-
cionamento. :

Estareflex#o permite-nos passar
para as investigagbes realizadas no
campo do desenvolvimento psicosso-
cial. Por exemplo James Marcia tem

vindo a realizar um trabalho notével
sobre a teoria psicosocial de Erik
Eriksson, explorando a convergéncia
dos pressupostos freudianos com o
papel da aculturacio.

Marcia considera a identidade
(fulcro da teoria Erikssoniana) como
uma estrutura do self, autoconstruida ac
longo da histéria individual, tem es-
tudado a identidade em diferentes dreas
de conteido (polilica, a religiosa, a
vocacional, a interpessoal e a sexual) a
partir de dois critérios definidores:
presenca/auséncia e grau de exploragdo
e grau de investimento afectivo e de
acg30. Isolou assim quairo estatutos de
identidade, a saber: (1) 0sachievers,nos
quais existe um periodo de exploragéo
ap6s o qual é tomada umadecisgo inves-
tida ao nivel dos valores da atitude sex-
val e vocacional (2) a moratdria dos
individuos que se encontram em plena
exploracdo (3) a difusfio dos individuos
que se auto-questionam ou ndo, que
exploraram ou nfo, mas de qualquer
forma nunca se decidem de forma as-
sumida (4) a foreclosure na qual ndo
existe exploragio mas no entanto o
individuo insiste na sua profissdo, na
sua ideologia ¢ no seu papel sexual.

Alan Waterman apresenta nesta
1* Conferéncia uma nova dimensdo
definidora do estatuto de identidade,
para além da exploragio e do inves-
timento - a expressividade pessoal.
Segundo Waterman as identidades as-
sumidas (foreclosure ¢ achievers) po-

dem variar grandemente no seu grau de -

expressividade pessoal assim coma: a
crise de identidade dos moratdria, pode
ser dirigida para objectivos expressivos
(resuliado dos seus principais desejos)
ou pelo contrdrio mais pragméticos
(exigéncias sociais).

Finalizando, se tivermos e¢m
conta que a Conferéneia inclufu ainda
comunicagtes de outros nomes de nivel
ja reconhecido, de J. Bairrio Ruivo,
Candido da Agra, M. Lacomblez, Anna
Bonboir, Normam Sprinthall, Donald
Blocher, C. Vandenplas-Holfer, Bill
Law e Fritz Oser entre outros, sobre
tematicas diversas, poderemos sem pejo
reafirmar a importéncia deste encontro
no que diz respeito principalmente a
possibilidade de, facil e comodamente,
termnos acesso a0s mais recentes con-
tributos na drea de Consulta Psicoldgica
e do Desenvolvimento Humano, po-
dendo debater directamente com as
“fontes™ as dividas quicd pertinentes
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que nos surgem.

BREVES DA PRIMEIRA
CONFERENCIA INTER-
NACIONAL DE CONSULTA
PSICOLOGICA

O espago reduzide de um
periédico ndo me permite aqui darconta
do interesse e actualidade de muitos dos
trabalhos apresentados em Symposia.
Por isso fornecemos de seguida, de
forma sintélica e necessariamente in-
completa alguns resultades de
investigagBes apresentadas.

No estudo de Schultz e Selman
envolvendo 25 raparigas e 25 rapazes
de 14 anos era esperado que nos casos
em que hd decalage entre os niveis de
pensamenlo ¢ o5 de acgdo interpessoal,
onivel de pensamento sejamaisalto que
o de acgdo e que esta decalage esteja
associada com um nivel baixo de desen-
volvimento emocional. Nas raparigas
com nivel baixo de ac¢do espera-se que
mosirem diferenga entre os niveis de
pensamento e ac¢do. Os rapazes com
prdticaincipiente da vida real tenderdo
a mostrar mais baixos niveis em ambos.
Também foram levantadas hipdteses
quanto a relacdo entre a negociagdo
interpessoal na acgdo referenciada ao
proprio (se se tenta transformar o
préprio ou os outros, na resolugdo de
um conflito) com o de defesa
(internalizacdo ou externalizacdo} e
quanto 4 relacdo entre estilo de
negociacdo interpessoal no raciocinio
hipotético com o estilo de relagdo de
objecto (orientagdo mais para autono-
mia ou para intimidade).

Peter Noack, de Berlim Ociden-
tal, confirmou no seu estudo sobre os
padrées de mudanca resultados de
interac¢oes com o meio envolvente do
dia-a-dia e quanto ao desnvolvimento
de contacios com o sexo oposto durante
a adolescéncia, que o5 ambientes
piiblicos e os “tipicamente adolescen-
tes” favorecem o desenvolvimenlo de
amizades heterosexuais em detrimento
dos ambientes privados e neutrais.

J.F.Cruze M. Freitas, por exem-

plo, apresentaram os resultados de um
estudo sobre a prevaléncia e fontes de
“Stress” nos professores, que reve-
laram que, 45% dos professores consi-
deravam ‘“‘ser professor” gera niveis
“muito” ou “extremamente” elevados
de Stress.

Excesso de trabalho, saldrio

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1988,7, 4

inadequado, turmas dificeis, alunos
pouco motivados, turmas grandes,
alunos com fraca capacidade, falta de
tempo e md estrutura da carreiraforam
apontados como as principais fontes de
Stress da profissao.

J.F. Cruz e A.P. Mesquita apli-
cando o “Inventdrio de Ansiedade nos
Testes” a 400 estudantes de vdrios
niveis de ensino, verificaram que existe
maior indice de ansiedade nos testes no
sexo feminino, e especialmente na
transicdo para um novo nivel de ensino
finicio do preparatdrio, secunddrio e
superior).

Noutro estudo de JF. Cruz e

A.M. Barros os resultados sugerem que
Jace a percepgdo de fracasso, os es-
tudantes com elevada ansiedade nos
testes atribuiram os resultados obtidos
afactoresinternos e estdveis, nomeada-
mente a sua predisposicdo caractereo-
I6gica de reacgdo ansiosa ds sitnagées
de testes. Os estudantes menos ansiosos
atribuiram o fracasso essencialmente a
um factor interno mas instdvel: falta de
estudo. :

No Workshop “"Familiae Desen- -

volvimento Humano”, Paramos e Ti-
nagero concluem no seu estudo sobre
relacdo estrutura familiar e estilo cog-
nitivo depentelindepependente do
campo dos respectivos filhos que, as
familias flexiveis produzem criancas
mais independentes do campo do que as
Jamilias rigidas.

AM. Fontaine regista do seu
estudo “Prdticas educativas familiares
e motivagdo para a realizagdo de ado-
lescentes em funcdo do contexto so-
cial”, as seguintes conclusoes: os
sujeitos mais motivados vivem em
Jamdilias cujo quotidiano é mais estrutu-
rado e estruturado de modo mais rigido
gozando de menor autonomia, salvo o
caso das raparigas de nivel sécio-
econdmico (NSE) alto urbano ou baixo
rural, que usufruem de mais antonomia
que as suas colegas menos motivadas.
Os altos niveis de motivagdo em jovens
de NSE médio, em raparigas de NSE
baixo e em rapazes de NSE alto dizem
respeito a atribuigdes internas das
mdes, e estas continuama dizer respeito
aos baixos niveis de motivacdo em ra-
pazes de NSE baixo e em raparigas de
NSE alto. .

. Umestudo de M.E. Costae B.P.
Campos da F.EU.P, usando 250 es-
tudantes universitdrios no 2° anos do
curso revelaram que a distribui¢cdo dos

estudantes de acordo com o estatuto de
identidade ¢ funcdo da drea de estudo
respectiva, assim:

As Identidades realizadas sdo
fundamentalmente encontradas em
Direito e Belas Artes enquanto que a
Joreclosure se encontra principalmente
em Medicina e Economia.

Num segundo estudo os autores
concluem que a diferenca em termos de
desenvolvimento da Identidade ¢é
Juncdo da drea de estudo, verificando-
se que os estudantes do 1° ano de Direito
eram em grande parte moratdria evo-
luindo no 2 para Achievers, enquanto
que 0 2° de Medicina se maniem maiori-
tariamente Foreclosure como jd o era
no 1° ano curso.

Sally Archer desenvolveu um
estudo com 20 mulheres divorciadas
usando um relato awobiogrifico bem
estruturado referenciado a 4 pontos de
viragem: fim da escolaridade, casa-
mento, divorcio e presente, que tentava
avaliar os pardmetros identidade e in-
timidade.

As mudancas nos valores,
crengas elou objectivos (identidade)
ocorrem especialmente nas dreas de
prioridade familia (carreira e na
orientacdo do papel sexual) enquanto a
mudanca na abordagem dos rela-
cionamentos ocorrem dentro dos com-
ponentes de intimidade.

Miguel Cameira

THIRD EUROPEAN CONFE-
RENCE ON DEVELOPMENTAL
PSYCHOLOGY®

Decorreu entre 15 e 19 de
Julho dltimo na cidade de Budapeste
(Hungria) a Third European Confer-
ence on Developmental Psychology.
Esla iniciativa da responsabilidade da
International Society for the Study of
Behaviroural Development (ISSBD)
contou com o apoio local organizativo
da Asscciagdo Hiingara de Psicdlogose
da Universidade de Eotvos.
Seatendermos a que foram apre-
sentados mais de 400 trabalhos
(simpésios, sessdes plendrias, posters) e
que os participantes se situavam
proximos dos 800, adivinhar-se-4 que se
tratou de uma reunifio bastante impor-
tante na drea da Psicologia do Desen-
volvimento. Mais ainda, se atendermos
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que mais de 25 paises (alguns, ainda que
poucos, fora da Europa) estiveram pre-
sentes, podemos reconhecer a procura e
0 interesse que esta reunido cientifica
despertou. Como primeira curiosidade,
registe-se que 12 universidades de Es-
panha estiveram representadas com tra-
balhos. Este mimero, comoalids o corre-
spondente a ItAlia, ultrapassou clara-
mente o de paises considerados anos
atrds como na vanguarda na
investigacio ¢ na producfo cientifica
(referimo-nos, por exemplo, AFranga ou
4 Bélgica). .

Foi muito vasta a gama de
topicos ftratados, destacando-se entre
outros as relagdes intra-familiares
(relagio precoce mae-filho, relagdo
pais-filhos, valores, expectativas,
crengas e atitudes parentais), linguagem
(aquisi¢do e desenvolvimento, sintaxe ¢
anilise funcional, discurso, relagio com
o desenvolvimento cognitive mais
geral) e o préprio desenvolvimento
cognitivo (aquisi¢do de conceitos e de
conhecimentos, fungbes como a
percepesio, a memdria ¢ o raciocinio).
Ainda bastante analisados foram os
aspeclos mais ligados ao desen-
volvimento da personalidade (emogio,
temperamento, relagbes entre pares,
desenvolvimento social). Ainda que
centrados mais na crianga, registe-se um
interesse significativo pelo recém-nas-
cido e pela adolescéncia. Alguns tra-
bathos ainda sobre a idade adulta e a
velhice (o ciclo vital familiar e o papel
dos avds na familia).

Interessante notar os esforgos
mais recentes de investigag3io em novos
constructos, cu pelo menos, de um nova
abordagem de conceitos cldssicos. Hoje
mais que os parametros tradicionais de
andlise (personalidade, aptiddes, elc.),
pautados por uma certa estabilidade na
sua concepgdo ou na concepedo do
comportamento humano e do seu desen-
volvimento, coloca-se atdnica em as-
pectos mais envolventes, mais
dinamicos e pessoais (processos cogni-
tivos, representagfes internas, aulo-
conceito, auto-estima, etc.). Uma
concepgdo mais relativistica, mais con-
textual (experiencial) e mais personali-
zada (individualizada) do desen-
volvimento psicoldgico toma-s¢ ob-
jecto assim preferencial de andlise.

Dos contextos de socializagiio
abordados a familia foi o mais fre-
guente. Um bom niimero de referéncias
também aos jardins de infancia, A escola
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Da esquerda para a direita: Gyula Sods - Vice Rector of Eélvés Univ., Budapest;
Kees Van Lieshout - Secretary General if ISSID; Madga Kalaf; Gysrgn Hunyady
- Vice Dean of Faculty of Art, E5tvés Univ.; Csalen Plah - Secretary of the Council
for Psychology of the Hungarian, Academy of Sciences.

e aos grupos de pares (este dltimo a
partir da adolesc&ncia). Por outro lado,
alguns trabalhos centraram-se em pro-
gramas de desenvolvimento cognitivo,
quer explicitando-se programas
especificos de treino de determinadas
fungbes quer apelando as situagdes
didrias (familia, jardim de infancia,
escola, TV). O paradigma pré-teste/
post-teste € quase exclusivo nas andlises
de eficicia, n3io havendo praticamente

referéncias a estudos de follow-up.

Os trabalhos relativos aos aspec-
los maturacionais ou s componentes
orglnicas relacionadas com o desen-
volvimento psicoldgico ndo foram fre-
quentes. Mesmo tratando-se de um
congresso de Psicologia do Desen-
volvimento, parece-nosserumalinhade
investigacdo também actual (suporte
orghnico do recém nascido, bases
neurclégicas do processamento de
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informacdo, mielinizagfio, lateraliza-
¢Oes e especializagio hemisférica,
transformagdes puberais).

Uma ouira constatagdo advém
da generalidade dos trabathos apresen-
tados se reportarem a pequenos estudos
ou segmentos de investigagdo, ger-
almente com planos experimentais uni-
variados e com recurso a tarefas ou a
situagdes na generalidade das vezes cri-
adas pelos préprios autores, Depreende-

. se daqui a falta de conceptualizagdes

mais globais ou gerais do desen-
volvimento psicolégico, a grande
fragmentagfio de conhecimentos que se
vio produzinde e publicando, € o sen-
timento de vazio em relagdo A
compreensfio ¢ a4 explicagdo dos
fendmenos.

A terminar, uma referéneia i
presenga portuguesa neste congresso.
Sensibilizaram-nos o recorthecimento
por parle de vérios congressistas dos
projectos de investigagio a cargo do
Prof. Doutor Gomes Pedro (Hospital
Santa Maria, Lisboa). Os trabaihos por
nés apresentados foram: Curriculum
experiences on secondary school and
cognitive differentiation (L. §.
Almeida) e Assessment of reflection-
impulsivity style in preschoolers: devel-
opemntal trends (0. Cruz).

LS Almeidae O.Cruz

© A nossa presenca neste Congresso foi sub-
sidiada, respectivamente, pela Fundagio
Eng® Anténio de Almeida {Porto) e pela
Reitoria da Universidade do Porto, o que
agradecemos.
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De um autor que além da solida formacgdo psicolégica, recolheu na prdtica os elementos que
organizou de forma clara e simples, mas simultaneamente profunda, este livro apresenta uma descricdo da
estrutura dindmica da inteligéncia, que permite compreender melhor o funcionamento mental do deficiente
intelectual.

Este texto dirige-se especialmente a educadores, professores e outros técnicos que trabalham com
a crianga, jovem e adulto deficiente intelectual, assim como aos pais que desejam e necessitam compreender

melhor o seu fitho “diferente” .
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PROVAS ACADEMICAS

PERSPECTIVA ECOLOGICA DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Realizaram-se nos dias 21 e 22
de Julho na Universidade de Aveiro as
Provas de Aptidfo Pedagdgica ¢ Ca-
pacidade Cientifica da Lic® em Psicolo-
gia pela Universidade de Coimbra
Maria Gabriela Correia de Castro Portu-
gal. Esta assistente de Psicologia do
Desenvolvimento da Unidade de
Ciéncias da Educagio da Universidade
de Aveiro apresentou um relatério da
anla com o titulo O adolescente em
situagdo educativa: Andlise de um caso.
Alic* referiu os objectivos desta cadeira
ne¢ quadro da formag@o dos professores
¢ aponlou as vantagens ¢ as limitagGes
do método de andlise de casos ao nivel
das aulas priticas. A dissertacfio teve
como titulo “Perspectiva ecolégica do
desenvolvimento humano segundo Urie
Bronfenbrenner”. Neste trabalho apre-
senlou uma sintese dos conceitos e da
teoria mais geral de Bronfenbrenner ¢ as
suas aplicagdes no campo da educag#o.
Foram arguenties os Prof. Doutores José
Tavares (Univ. Aveiro) e Leandro

Almeida (Univ. do Porto). No final a
candidata foi aprovada com a
classificagfio de Muito Bom.

ESTILO ATRIBUCIONAL NO
CONTROLO DA DOR

Decorreram nos passados dias
27 ¢ 28 de Julho na Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educacgdo da
Universidade de Lisbhoa, as provas de
aptidio pedag6gica e capacidade
cientifica do licenciado Telmo Ventura
Mourinho Baptista, assistente
estagidrio do ramo de Aconselhamento
e Psicoterapia daquela Faculdade.

O jiiri era constituido pelo Prof.
Doutor Luis Joyce-Moniz e pela Dou-
tora Adelina Lopes da Silva, arguentes,
e presidido pelo Prof. Doutor Danilo
Rodrigues Silva na qualidade de pre-
sidente do Conselho Cientifico da Fa-
culdade. A primeira prova, realizada no
dia 27 de Julho, consistin na
apresentacdo de um relatério de uma
aula teérico-pratica tendo como titulo
"Estudo tedrico-pritico das Provas de

Avaliagdo Operatdria do Pensamento
Formal" que foi arguida pela Doutora
Adelina Lopes da Silva. No segundo dia
de provas, o candidato apresentou e
defendeu a sua dissertacfo sobre o con-
trolo da dor, subordinada ao titulo
"Auto-verbalizagOes espontineas e
caracteristicas do estilo atribucional no
controlo da dor™ que foi arguida pelo
Prof. Doutor Luis Joyce-Moniz.

Na dissertagdo, o candidato dis-

- cute 0s estudos atrbucionais sobre a dor

assim como a importincia do conceito
locus de controlo na psicologia da
satide, desenvolvendo a partir dai
algumas hipdteses experimentais que
testou empiricamente através do At-
tributional Style Questionnaire (ASQ)
de Peterson et al. (1982) e da Multidi-
mensional Health Locus of Control
Scale de Wallston et al, (1978). Os
resultados encontrados confirmam a
relacfio entre o estilo atribucional in-
terno e estivel e o menor tempo de
tolerancia 4 dor.

No final das provas o jiri
atribuiu ac candidato, por unanimidade,
a classificacio de Muito Bom.
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