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EDITORIAL

O ESTATUTO DE OUTSIDER

A marginalidade sempre foi um fenémeno que
preccupou em maior Ou menor grau as instincias juridico-
-sociais dopoder instituido. Duas estratégias foram criadas
em seuredor, actuando quer separadamente, no tempo e no
espago, quer em regime de coabitagio: o tratamento € o
combate. No primeiro dos casos o fenémeno € entendido
com¢ uma doenga. No segundo, como um crime, Para um
o remédio, para outro a puni¢do. Em qualquer uma das
vertentes urge identificar, individualizar e particularizar
os portadores do fenémeno para assim o tratar ou punir.

Em ciéncia e na Psicologia, em particular, também
hi quem seja identificado como marginal, como pos-
suindo um estatuto de outsider. Tal estigmatizagdo provem
de um olhar que o poder cientifico institui sobre quem aele
ndo adere, quer porque nio queira quer porque nio possa,
¢ que se manifesta nomeadamente pela ndo-atribuicfio de
subsidios ¢ por um pretenso ignorar da sua existéncia.
Raramente se sobrevive a um tal processo, que ndo s6 mina
como mortifica.

Quando o Jornal de Psicologia deu os scus pri-
meiros passos, poucos eram os que acreditavam na sua
longevidade, quiga no seu futuro.

Esbogaram-se entio alguns sorrisos cientfficos de

compreensio para com agueles jovens estudantes de Psi-
cologia ou recém-licenciados. As entidades oficiais,
responsaveis pelo apoio a inciativas deste género, sempre
se manifestaram cépticas em relagfio 3 viabilidade do pro-
jecto. Este, porém, foi tomando corpo, foi-se estruturando,
e hoje se nfio € ainda por elas apoiado n#o pode pelo menos
ser ignorado. Outras instituiges, todavia, jamais foram
descrentes. Referimo-nos &4 Fundagdo Eng® Antdnio de
Almeida, & Fundagio Calouste Gulbenkian, ao Govemno
Civil do Porto e ao Pelouro da Cultura da Camara Munici-
pal do Porto, bem como a algumas entidades particulares
que por razdes Gbvias nfo cabe aqui mencionar. A elas o
Jornal de Psicologia reitera e reiterard sempre o seu
agradecimento.
_ Sete anos volvidos sobre 0 aparecimento don? 1 do
Jomal de Psicologia, permanecemos ainda como um out-
sider. Todos os anos somos assolados pelo espectro da falta
de dinheiro, dos aumentos dos custos tipograficos, pelo
corte dos parcos subsidios. Todos os anos, porém, conti-
nuamos teimosamente a acreditar.

Fieis a esse estatuto e 4 espera que outro a ele se
substitua, aqui esti o n? 2/88.

Rui Abrunhosa Gongalves
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ORIENTACAO VOCACIONAL: EVOLUCOES NA TEORIA E
NA PRATICA(*)

A.G. WATTS(**)

NATIONAL INSTITUTE FOR CAREERS EDUCATION AND COUNSELLING

Procura-se explorar a interac¢iio entre teoria e pritica na orientacéio
vocacional. Em particular, examinar as lacunas da abordagem de traco e factor em
favor da abordagem desenvolvimental, e 0 impacto disso na prética da orientacao
vocacional no ensino superior. Sio abordadas, ainda, as implicag0es praticas de
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algumas teorias - fenomenoldgica, aprendizagem social e interaccao comunitdria,
bem como a preocupacio tedrica crescente com os pap€is sexuais e 0 compromisso.
Por fim, analisam-se algumas questdes politicas relacionadas com a orientagiio
vocacional e respectivas ramificacoes ideolégicas.

Na maioria dos dominiocs, os priticos tendem a ser
intolerantes com a teoria e a ofenderem-se com tentativas de
intrusfio de consideraces tedricas no seu trabatho. Suspeitam
do discurso tedrico e encaram as questdes levantadas pelos
tedricos como problemas muito distantes da sua experiéncia
quotidiana. No entanto, qualquer pratica implica teoria. E, tal
como John Mayward Keynes evidenciou alguns anos atrds, o
“mundo rege-se por pequenos nadas. Os priticos que acredi-
tam estar isentos de qualquer influéncia intelectual, s8o ge-
ralmente os escravos de algum defunto (teérico). Osloucos da
autoridade que cuvem vozes no ar, procuram purificar o sen
frenezi de algum autor académico antiquado™.

- Keynes, seguramente, referia-se 4 influgncia desconhe-
cida dos tedricos da economia sobre a pratica dos politicos. No
entanto, o que € verdade para os priticos de outros dominios &
tarnbém verdade para os praticos da orientagio vocacional.
Todos aqueles que praticam orientagfio vocacional possuem
uma representagio mental da realidade com a qual acreditam
estar a lidar, Se quiserem ser profissionalmente responséveis
devem desejar explicitar essas representages e as sujeitem 2
exploragBocritica. Isto & tanto mais importante quando se cons-
tata que a orientagfo vocacional lida com questdes bastante
complexas e controversas. A orientagfio vocacional existe na
interface entre as escolhas enecessidades individuais ¢ as esco-
lhas e as necessidades sociais. Do ponto de vista individual
podemos considerar, o emprego remunerado que tradicional-
mente tem constituido a preocupagfo da orientagfo vocacional
- 6 um determinante poderoso n3o s6 do rendimento mas tam-
bém do estatuto social e familiar, bem como determinar 0os mo-
dos que os individuos escolhero para ocupar a maior parte do
sen tempo, Raras sfo as escolhas com um tio grande impacto
no curse das nossas vidas. Do ponto de vista social, a eficacia
do aumento da forga do trabalho tem, também, consequéncias

(*) Uma versdo prévia deste artigo foi apresentada no curso “The
Role of Careers Counselling and Placement in Higher Education™.
Oxford. Agosto - 1987.

(**) A correspondéncia relativa a este artigd deve ser enviada para:
Prof. A.G.Watts, National Institute for Careers Education and Coun-
selling. Sheraton House. Gloucester Street. Castle Park. Cambridge
CB3 OAX. UK. .

Tradugiio: Maria do Céu Taveira

econdmicas importantes. Escolher uma profissdo pode ser
encarado como uma transacgfio contratual chave entre o
individuo e asociedade, através da qual osindividuos oferecem
algum do seu tempo e energia para atingir fins sociais, em troca
de dinheiro e de outras recompensas essenciais 4 vida privada.

Encarada desta forma, a orientagfio vocacional tem uma
tarefa desafiadora a cumprir, E importante que todos aqueles
que trabalham neste dominio procurem compreender os pro-
cess0s que a orientaglio envolve e como € que tais processos se
relactonam com os objectos da intervengfo. Saliente-se ainda
a este propdsito que as teorias da orientag%o devem distinguir-
-se das teorias do desenvolvimento vocacional. Uma teoria do
desenvolvimento vocacional enfatiza a descrigfio, a explicagfio
e a previsao do que acontece; uma teoria da orientagfo procura.
oferecer uma base paraa acgfo. Asteorias do desenvolvimento
vocacional procuram repiesentar uma realidade pura; as teo-
rias da orientagfo procuram alterar essa realidade a partir de
tma intervengfio. As primeiras preocupam-se com o que a
realidade € enquanto que as 1iltimas preocupam-se com aquilo
em que essa realidade se pode tornar. )

No entanto, as teorias da orientagio devem segura-
mente-ter em consideragfio as teorias do desenvolvimento
vocacional. Com efeito, uma vez que uma intervengio eficaz
deve procurar compreender e abordar as dindmicas existentes
dos processos sobré os quais est4 a agir, tanto as teorias como
as priticas de orientagdo baseiam-se necessariamente em
alguma teoria do desenvolvimento vocacional.

De acordo com o que ficoun referido, € minha intengfo
iniciar este artigo com consideragdes sobre algumas das princi-
pais teorias do desenvolvimento vocacional que tém recebido
atencdo nos tltimos anos, evidenciando implica¢Bes dessas
teorias na prética da orientagfo vocacional para o ¢nsino supe-
rior. Procurarei de seguida mostrar como a tradugfio dessas
nogdes tedricas levanta algumas questdes de politica piiblica.

O REVERSO DA CORRESPONDENCIA DE
TALENTOS

Tradicionalmente, muita da pritica da orientagfio voca-
cional tem-se baseado em métodos da psicologia diferencial,
estabelecendo correspondéncias entre os individuos ¢ os em-
pregos, particularmente em termos dos talentos que s3o ofere-
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cidos e requeridos. Tais teorias t8m sido proeminentes porque
sAo utilizadas pelos servigos de orientacsio que t8m um tempo
limitado para atender os clientes, Estas teorias t8m também
constituido a base em que assenta muita da prética de orien-
tacfio no ensino superior inglés. Os testes psicométricos t&m
sido usados, mas no cémputo geral o seu uso tem sido limitado,
em parte devido A falta de validade de tais instrumentos. Muito
o que tem sido feito deve-se s competéncias dos psicélogos.
Contudo, assiste-se cada vez mais a certas preocupagdes: (a)
acerca do facto de um psicélogo, seja qual for a sua
competéncia, poder diagnosticar adequadamente os atributos
de um individuo, por exemplo, numa entrevista tradicional de
50 minutos que alids constitui ainda a base fundamental de
operagio em muitos servigos de orientag3o do ensino superior
politécnico e universitirio e (b) acerca da fidelidade das
percepgdes do psicélogo sobre o mundo profissional.

A abordagem de traco e factor (talent-matching ap-
proach) também tem sido alvo de criticas devido a uma
variedade de outras razdes. Em particular, € assumido por
Donald Super e outros que:

1. o processo de correspondé@ncia (matching-process) de-
veria preocupar-se ndo s6 com as capacidades e com-
peténcias dos individuos, mas também com as suas ne-
cessidades, valores e interesses - por ouiras palavras -
deveria abranger nfio s6 0 que os individuos poderiam
oferecer ao seu trabalho, mas também o que o trabalho
poderia oferecer aos individuos, em termos da sua
persenalidade global e estilo de vida;

2. a orientago deveria preocupar-se nfo sé com a
correspondéncia de atributos existentes mas também
com o desenvelvimento ¢ o crescimento pessoal;

3. aénfase deveria ser deslocada das decisées tomadas em
momentos particulares no tempo, para o processo sub-
jacente ao desenvolvimento vocacional através do qual
os individuos decidiram quem eram ¢ os tipos de vida
que gostariam e poderiam vir a ter;

4. a orientagfio deveria preccnpar-se ndo sé com a escolha
de papéis profissionais, mas também com a interacgio
entre essas escolhas e os papéis relativos aos tempos
livres, a familia e & comunidade;

5. 0 objectivo da orientagfio nfio deveria ser disseminar
saber e tomar decises pelos individuos, mas antes usar
esse saber para ajudar as pessoas a tomar decisdes de
forma aut6noma.

Estes argumentos t&m tido um impacto considerdvel na
prética da orientagfio vocacional em Inglaterra. Inicialmente as
“tarefas principais dos especialistas da orientagdo tinham sido
encaradas como o digndstico dos atributos dos individuos e a
prescrigdo de profissdes apropriadas. Actualmente as tarefas
sfio cada vez mais encaradas como afacilitacdo dos processos
de tomada de decisfo individual e como o desenvolvimento de
competéncias de tomada de decisfio.

Existem duas abordagens tedricas, neste contexto, que
merecem distingdo. A primeira é fenomenolégica, e enfatizao
modo pelo qual diferentes pessoas tomam atangfio a diferentes
aspectos de si préprios ¢ dainformagao com a qual s30 apresen-
tados. De acordo com as teorias fenomenolégicas, sfo estas
percepgbes, mais do que as realidades com as quais elas serela-
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cionam, que influenciam os modos através dos quais os indivi-
duos tomam as suas decisdes vocacionais. A tarefa da orienta-
¢fio vocacional pode consequentemente ser vista como a ajuda
- particularmente através da consulta - A orientag3o e explora-
¢3o dos auto-conceitos e dos conceitos profissionais bem como
a0 uso mais explicito deses conceitos nas tomadas de decisdo
vocacional, Na consulta, o objectivo do psicélogo n#o é dia-
gnosticar os atributos dos alunos para depois aconse-lhar pro-
fissties adequadas, mas antes ajudé-los a trabathar sobre 0s seus
problemas, em articulagio com as percepgies que agueles pos-
suem de si préprios ¢ das opgdes em aberto, bem como sujeitar
essas percepgdes aescrutinio, até se tornarem capazes de tomar
as suas proprias decisGes. As competéncias do psicdlogo, em
suma, sio competénceias de facilitagfio e nfo de diagndstico e
o trabalho dos profissionais deve centrar-se menos nos resulta-
dos da tomada de decis3o e mais nos seus processos: tal como
Martin Katz tem colocado a questiio, 0s psicdlogos t€m-se
preocupado menos em ajudar os alunos a tomar bem decisdes
(partindo do principio que conhecem que decisdes estdo em
causa) mas mais em tomar boas decisdes. Um prolongamento
desta abordagem fenomenolégica € o interesse crescente pela
teoria de construgo pessoal, baseada em métodos designados
para desenvolver constructos distintos que o individuo adopta
na abordagem das tomadas de decisfio, para depois trabalhar
COMm €556S CONSIructos. :

Ao mesmo tempo, alguma influéncia tem sido exercida
pelas abordagens desenvolvimentalistas. Ndo € casual o facto
de esta influéncia ter aumentado mais ou menos contempora-
neamente com a influéncia da consulta. A consulta pode assu-
mir um valor limitado - ou pelo menos tomar-se um processo
longo e dispendioso - quando acontece no vacuum. Visto que
a ajuda pode ser oferecida a alunos que conhecem muito pouco
sobre as opgdes que estio a considerar no processo de tomada
de decisdio, ajudar os individuos a tomar as suas decisdes pres-
supde que eles j& conhecem razoavelmente as opgdes em
aberto. Quanto a esta questdio, informagfo estitica e factual é
inadequada: os alunos necessitam adquirir e desenvolver um
vocabulério conceptual e um conjunto de competéncias de to-
mada de decisfo. Estes conceitos e competéncias podem de-
senvolver-se no decorrer do processo normal de maturagfio so-
cial: com efeito, a principal conclusfioretirada doestudo explo-
ratério de Ginzberg, Super e Fiedman £ que este € o caminho
apartir do qual esses conceitos e compet2ncias se desenvolvem
¢ que a escolha profissional sd pode ser completamente com-
preendida quando encarada em termos de um processo desen-
volvimental. O resultado tem sido aemergéncia doconceito de
educagfo para a carreira (careers education), baseado na pre-
missa que tal desenvolvimento pode ser facilitado e até talvez
acelerado, através de programas de intervengio deliberada, e
que elaborar e implementar programas deste tipo € uma-arefa
adequada ¢ importante para todos aqueles que tém responsa-
bilidades na orientagfo vocacional.

Em Inglaterra, nos anos 60 ¢ 70, existiam lacunas no
modocomo se concebia a orientacdo vocacional, e nogdes limi-
tadas de informag#o e de ajuda que foram suplementadas-e em
certa medida surpreendidas-pelas nogGes mais sofisticadas e
desafiadoras de consulta e de educagfio para a carreira {careers
education). A informagio e o consetho tém ainda algum-papel
a desempenhar, mas deixaram de serencaradas como suficien-
tes ou até talvez como as funges profissionais mais importan-
tes.
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OUTRAS INFLUENCIAS TEORICAS

Os programas de educagfio para a carreira (careers edu-
cation programmes) consistem em experiéncias planeadas pa-
ra facilitar o desenvolvimento, respectivamente (a) a oportuni-
dade de conhecimento, (b) o conhecimento pessoal, (c) a
aprendizagem sobre a decisfo e (d) a aprendizagem sobre as
transi¢des. Isto pode incluir trabalhio baseado na sala de aula ou
trabalho de pequenos grupos. Assiste-s¢ a2 um interesse cres-
cente pelos métodos experimentais, baseados em parte nas
abordagens da aprendizagem social das teorias do desenvol-
vimento vocacional. Tais abordagens focam a atengdo nos
acontecimentos pessoais e do meio que influenciam as deci-
soes de carreira dos individuos. O interesse deste foco para a
intervengao reside em procurar estender o leque de experién-
cias que os individuos podem planear. Isto pode ser feito
através dos programas de experiéncias profissionais ou de
representagdes de situages de trabalho (work experience and
work shadowing programmes) ¢ ou através de programas de
simulagfio profissicnal (work simulations programmes).

Tais programas baseiam-se também na teoria da inte-
rac¢io comunitéria de Bill Law. Esta teorid foca a atengo no
modo pelo qual o individuo € influenciado pelas interacgdes
com ¢ entre os vdrios individuos ¢ grupos que contacta. In-
cluem-se aqui os pais, outros familiares, a vizinhanga, os pares,
grupos étnicos e professores. Cada um destes grupos pode
ransmitir expectativas do individuo, oferecer feed-back, ofe-
recer apoie, agir como modelo, ou oferecer fontes de infor-
magdo. Esta abordagem implica o interesse do profissional da
orientagio pelomundo exterior ao gabinete ou A salade aulaem
que trabalha e o interesse em compreender como € que esse
mundo pode - de forma parcelar e orgénica -ser alterado.

Tais abordagens comegam por reconhecer que as deci-
sdes vocacionais podem conceber-se em termos ndo unica-
mente psicolégicos mas também socioldgicos, Alguns socid-
logos, com efeito, t8m sido muito criticos quanto as teorias psi-
coldgicas ja mencionadas. Em especial, Ken Roberts tem argu-
mentado que tais teorias s30 naive e irrealistas, baseadas em
conceitos de escolha, irrelevantes para a maioria das pessoas.
Segundo Roberts, os destinos profissionais n&o sio determina-
dos por escolhas individuais mas pelas estruturas de oportuni-
dades. As pessoas geralmente nio escolhem profissdes com
um significado especial: simplesmente escolhem o que € possi-
vel escolher, A orientagio vocacional nfio deveria portanto
concentrar-se nestas expectativas irrea-listas, mas em ajudar as
pessoas a ajustarem-se com sucessonocontexto daestruturade
oportunidades que lhes é oferecida, Nos anos 70 e 80, caracteri-
zados por altos niveis de desemprego erestrigdes consideriveis
no acesso As oportunidades, estas teorias t&m recebido um
apoio crescente. O valor de tais teorias estd no facto de encora-
jarem todos aqueles que estfio envolvidos na orientagio voca-
cional a desenvolver um certo sentido de modéstia sobre os
resultados atingidos face 3s forgas sociais poderosas com que
lidam. O perigo é apoderarmo-nos de um sentimento de
impoténcia ¢ tendermos a ser profundamente conservadores
nas nossas implicac¢des, aceitando e reforgando o status quo.

Uma tentativa recente para construir varidveis sécio-
estruturais num modelo psicolégico dodesenvolvimento voca-
cional tem sido feita por Gottfredson. Gottfredson afirma que
os individuos circunscrevem progressivamente as alternativas
profissionais que estio preparados para considerar, primeiro

em termos do sexo-tipo, depois em termos de prestigio e, por.
dliirno,em termos das caracteristicas psicolégicas. Se, dada a

falta de acesso a oportunidades, os individuos forem forgados

acomprometer-se, fazem-no na sequéncia inversa do processo

de circunscrigiio: por outras palavras, consideram primeiro as

caracterfsticas psicolgicas, depois as consideracles de

prestigio e finalmente o sexo-tipo. E significativo que a teoria

de Gottfredson enfatize tanto a importincia do processo de

compromisso como a importancia dos esteredtipos sexuais.

QUESTOES IDEOLOGICAS

As implicagOes potencialmente conservadoras deste ti-
po de abordagens tedricas, no entanto, realga uma ideia ji de-
senvolvida neste texto e que € a diferenca entre as teotias da
orientagio vocacional e as teorias do desenvelvimento voca-
cional. Com certeza que as teorias de orientagao devem tomar
em ateng30 0s processos naturais do desenvolvimento vocacio-
nal. Tomando aten¢#io aos diferentes aspectos desses proces-
s0s, surgem diferentes tipos de intervengdo de orientagdo. As
intervengdes ndo devem, contudo, conceber 08 Processos em
que se focalizam como imutdveis. Realmente, por definicio,
uma intervengdo, procura operar alguma mudanga no funcio-
namento de tais processos. A natureza da mudanga pretendida
é uma questiio de escolha. A intervencgfo pode procurar intensi-
ficar os processos e tornar o seu funcionamento mais eficaz, ou
subverté-los de algum modo. Pode procurar aumentar ou dimi-
nuir a validade das predi¢des. Além disso, sugeri que a orienta-
¢do é uma tentativa para mediar aspiragGes, valores ¢ capacida-
des individuais, por um lado, e estruturas sociais, requisitos ¢
oportunidades, por outro. Ao fazer isto, a orientagfo & forgada

- a confrontar-se com questdes sobre o que fazer quando as ne-

cessidadesindividuais e sociais entram em conflito. A que con-
junto de necessidades deveremos atender, em primeiro lugar?

Estas questfes sdo questdes ideolégicas sobre a orien-
tacdo vocacional. Primeiro, a orientag#o poderia ser concebida
como uma agénciade controle social, adaptando os individuos
as profissdes e enfatizando o reaiismo. Esta concepgio pode
também, aum nivel mais subtil, reforgar aideia de quequalquer
emprego ¢ melhor que nenhum emprego, € que todo o trabalho
tem dignidade - valores sociais que apoiam o status quo. Em
geral, Ken Roberts parece encarar a crienta¢io vocacional co-
mo tendo um papel inevitivel de controle social. No entanto, é
possivel conceber umaideologia radicalmente diferente para a
oricntago vocacional, no desempenho de um papel de mudan-
¢a social. Realizar este papel implica elaborar € implementar
programas de educagiio para a carreira com o objectivo de ex-
plorar e desafiar, por exemplo, a base da esirutura de oportu-
nidades. Implica, também, examinar a natureza socio-po-litica
das escolhas vocacionais. As pes-soas exprimem com frequén-
cia os seus valores através das escolhas profissionais que reali-
zam, Para a maioria das pessoas, a grande contribuigdo para o
desenvolvimento e mudanga da sociedade faz-se pelas carrei-
ras ¢ empregos que escolherdo, mais até do que através da
accdo politica directa. Particularmente, em contextos alta-
mente politizados, as conotagdes socio-politicas das escolhas
profissionais assumem um significa-do piiblico importante:
um bom exemplo disso é o caso dos ne-gros em Africa do Sul.
A orientagfo vocacional ignora frequentemente tais significa-
dos, mas deveria tentar abord4-los. Se optar por este ramo, a
orienta¢fo podera facilitar mudangas estruturais.




Em geral, no entanto, parece que os individuos que se
interessam sobretudo pela mudanga social desejario - ou serdo
for¢ados a iss0 - a dirigir as suas energias para alguma direc-
¢do: muitas pessoas que se envolvem na orientagio vocacional
Preocupam-s¢ menos com as estruturas sociais e mais com a
participacfo individual nessas estruturas. Podem no entanto
estar a subordinar as necessidades sociais A mudanga indivi-
dual com o objectivo de procurar maximizar as oportunidades
individuais de vida no seio das estruturas existentes. Isto pode
incluir, por exemplo, o aumento das aspiracdes de elementos
de grupos desfavorecidos como as mulheres, minorias étnicas
e estudantes trabalhadores. Esta abordagem, contudo, toma
pouco em consideragio o facto de poder estar a elevar aspira-
¢Oes as quais a sociedade nfo é capaz de responder e portal cau-
sar a desilusfio e angistia. Mais, assume que onde os valores in-
dividuais entram em conflito com: os valores dominantes do
sistema social - como, por exemplo, no caso das raparigas com
orientagdo para o trabalho domésticonuma sociedadecomuma
consciéncia de estatuto materialista na qual os papéis profissio-
nais e 0 progresso na carreira sfo a principal fonte de rendi-
mento € estatuto - os seus interesses sio melhor servidos,
subordinando de forma instrumental os seus valores existentes
aos valores que a sociedade gratifica.

A quarta abordagem procura uma solugoalternativaao
dilema anteriormente apresentado, e define os seus objectivos
em termosndo-directivos como: procurar ajudar os individuos
a examinar o leque de oportunidades 2 luz dos seus préprios
sistemas de valores. Reconhece que para aqueles que, por
exemplo, valorizam muito mais o trabaltho doméstico ou as

redes sociais existentes, do que a valorizago pessoal, 0 custo’

antecipado de uma mobilidade social no sentido vertical pode
levar i considerag3o mais ponderada de ganhos antecipados.

A abordagem nZio directiva tem a vantagem de redirigir
_ aatengiio para o contexto cultural em que s3o tomadas as deci-
s3es. As escolhas profissionais s3o escolhas nfo s6 de papéis
distintos ¢ limitados mas também de identidades culturais. Para
alguém que creceu num meio operdrio, aspirar uma profissio

de classe média tem significado nfo s6 para o seu trabalho e

rendimento, como também para toda a textura de relagdes com
a familia e com as redes sociais em que se desenvolveu. Ken

Roberts afirma que se a soma do resultado das decisdes indivi-

duaisniioé casual, enifio as decisdes n#io s#o livres. Mas grupos
diferentes de pessoas podem escolher diferentes resultados
porque possuem valores diferentes e porque tomarmn as suas
decisGes em diferentes contextos. Nio € necessério recorrer 2
linguagem da estrutura de oportunidades ¢ do determinismo
para explicar tais diferencas:

No entanto, € evidente que o conceito de escolha im-
plica algo mais do que a aquiscéncia nos valores e nos contex-
tos de socializagfo. Se a autonomia for encarada como o princi-
pal objectivo da orientagiio vocacional, pode ser necessdrio
combinar aquilo que designei por mudanga individual e abor-
dagens nfo-directivas, expondo as possibilidades do movi-

-mento mas também deixando espago para que os individuos se
preocupem em comparar essas possibilidades a partir do ponto
em que se encontram.

IMPLICACOES POLITICAS

Olevantamento de trés questdes ideolgicas requer, no
entanto, que se atente também s implicagdes politicas de tais
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questdes. Muitos servicos de orientagfio vocacional no ensino
superior foram financiados publicamente e necessitam de a-
poio govemamental. Porque devem as autoridades governa-
mentais apoiar estes servicos? Certamente que os servigos de
orientag#o podem ajudar ao uso optimal dos recursos humanos
dasociedade e arelacionaristo com os objectivossociaise poli-
ticos eleitos. Podem, assim, desempenhar um papel importante
na procura da eficdcia na colocagiio e uso dos recursos huma-
nos ¢ na procura da equidade social no acesso s oportunidades
educativas e vocacionais. Do meu ponto de vista, contudo, o
papel fundamental dos servigos de orientacio n#o € a imple-
mentacAo directa de tais objectivos mas o reconciliar esses pa-
péis com o valor das sociedades democréticas dos direitos indi-
viduais para tomar decisdes de vida em liberdade, Serdistoque
oferece aos profissionais da onentagéo a base de inspiragfo
para o seu trabalho.
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ABSTRACT

CAREERS GUIDANCE:CHANGES IN THEORY AND
PRACTICE

The interaction between theory and practice in careers
guldance is explored. In particular, attention is paid to the shift
from a talent-matching approach to a developmental approach,
and the impact this has had on the practice of careers gnidance in

- higher education. The practical implications of more recent theo-

retical developments are explored: these include phenomenologi-

_¢al, soclal-learning and community-interaction theories, as well

as the increasing theoretical concern with sex-roles and with
compromise. Finally, an analysis is provided of some public-
policy issues related to careers guidance, and their ideological

-ramifications.

RESUME

ORIENTATION VOCATIONNELLE: EVOLUTIONS DANS
LA THEORIE ET LA PRATIQUE

On explore I'intéraction entre 1a théorie et Ia pratique
dans l’orientation vocationelle. On préte une particulitre atten-
tion aux lacunes de I'approche de matching, en remarquant
I’approche rapportée au développement, et son Impact dans la
pratique de quelques théorles dans l’orlentatlon vocationelle de
P’enseignement supérieur.

Les impillications pratiques des plus récentes de ‘ces
théories sont aussi explorées, notament, les théories
fénomenologiques, de ’apprentissage social et de Pinteraction
communautaire aussi blen quela préocupation croissante avecles
roles sexuels et le compromis. Finalement on fait ’analyse de
quelques problémes politiques 1és i I orlentation vocationnelle et
ses ramifications idéologiques.
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EMOCOES: UM DESAFIO A CUMPRIR
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O presente trabalho debruca-se sobre o papel das emocoes nas psicoterapias
de raiz comportamentalista clissica, cognitivista e constructivista, sobretudo nas
relacdes com as cognicoes. Sio referidos contributos tedricos, nomeadamente da
Psicologia Experimental assim como das conceptualizagbes terapéuticas, conclu-
indo-se que, nio tendo sido até aqui o elemento mais valorizado, a integracio de
emocio neste contexto constitui um importante desafio.

INTRODUGAO

A maior parte das pessoas que recorrem 3 terapia
sofrem de um distirbio emocional ¢ o interesse dos cientistas
¢ terapeutas pelas emogdes nfo data de hoje: remonta a W,
James e Freud. No entanto, esta questfio revela-se extrema-
mente actual, tanto no dominio da psicelogia experimental
como da terapia, onde tem sido pouco explorada, obtendo
apenas nesta década a atengio que lhe foi negada nos dltimos
50 anos.

Abordaremos neste trabalho, sobretudo, as relagfes

"entre emogGes ¢ cognigdes, com vincado acento nas primeiras,

procurando dar conta da evolugio que estas questdes foram
sofrendo no contexto das terapias comportamentais, cogniti-
vas e constructivistas.

Se, para os comportamentalistas, nem umas nem outras
constituem elemento de abordagem, foi sobretudo a cogniciio
o elemento que foi sendo integrado até constituir actualmente
ponto de réferéncia de um paradigma com bastante peso na

Psicologia contemporinea, nomeadamente no contexto

psicoterap@utico: o cognitivismo, Mas também esta corrente
estd em franca evolugfio e mais recentemente os construtivistas
mostram-se bastante permedveis aos conceitos
psicodinamicos, integrando também elementos desen-
volvimentais. As emogdes comegam também a entrar neste
fluxo, embora de um modo mais incipiente. E se Martin (1987)
parece ter uma certa razfio ao intitular o seu artigo Cognitive
Therapies do not ignore affect, o simples facto de ter sido
escrito com este titulo reflecte a pouca clareza do papel das
emogdes na terapia cognitiva € muitos autores continuam
ainda a confirmar o que Pires (1986) sustenta ao dizer que

os aspectos ligados & emogio e 2 fisiologia s8b sim-

plesmente dispensados, parecendo que tudo sereduz

& caixa iluminada (p.19).
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ASEMOCOESNO CONTEXTO DAS TERAPIAS.
C OMPORTAMENTAIS

A corrente comportamental cl4dssica ndo elaborou teo-
rias da emogio “per se” (Greenberg & Safran, 1987). A
emogio é vista como uma resposta comportamental aberta a
estimulos exteriores, resposta esta concebida ‘geralmente sob
o seu prisma de indesejabilidade e da necessidade de ser con-
trolada. Esta sequfncia estimulo-resposta emocional é es-
tabelecida como resultante de conhecimentos prévios, extin-
guindo-se na auséncia de reforgos consistentes e nio sendo
considerado de permeio qualquer elemento mediador. Os
distiirhios emocionais sfo observados e avaliados numa pers-
pectiva de andlise funcional, numa causalidade estimulo -
emocio.

Se por um lado, comportamentalistas na linha de Wat-
son ¢ Skinner deram enfase ao papel dos condicionamentos
clissico e operante na aquisi¢cio dos distdrbios emocionais,
outros, como Miller e Mowrer, centram-se no papel desempe-
nhado pela emogfio no condicionamento e aprendizagem.
(Greenberg & Safran, 1987). .

As emogdes revestem-se de um caracter subsididrio, e
o seu estudo ¢ fomentado na medida que possibilita uma
intervencao sobre distirbios como fobias, depressdes, manias,
etc. Foram sobretudo a ansiedade e o medo aquelas sobre as
quais recaiu a enfase dos comportamentalistas classicos, deter-
minando a perspectiva com que foram abordadas as emogﬁes
em geral.

A redugiofextingio do medo e da ansiedade através de
contracondicionamento dos comportamentos desadaptados,
implementagdo de novos sistemas de reforgos, aprendizagem
por modelagem de novas competéncias, constituiram a princi-
pal preocupacfo, tendo-se desenvolvido diversas técnicas
teraputicas (dessensibilizacio sistematica, imersio,
implosfo, flooding, modelagem, etc.) que t&ém como ponto
comum ¢ fulcral a exposiciio do estimulo receado ou
ansiégeno, com variagdes no modo como ¢ apresentado: a0
vivo ou imaginado, de um modo mais ou menos intenso, com
ou sem relaxamento.

Em termos de conceptualizacfio, método, objectives e
alvo da terapia, pouco mais (ou menos nada) € abrangido para




além dos comportamentos abertos, nfo sendo considerada a
importiincia de emogdes ou cognigdes. No entanto, alguns
terapeutas comportamentais t@m reconhecido, implici-
tamente, o papel essencial de técnicas cognitivas especificas af
presentes, uma vez que implicam a participag@io activa do
cliente, enquanto ser que pensa, em cada um dos passos de
terapia. Com mais veeméncia o afirmam os autores cogniti-
vistas como Beck, Bandura e Meichenbaum:
Ousode processos cognitivos én3o s6 essencial para

as técnicas da terapia comportamental, mas pode ser

sustentado que o sucesso desta forma de tratamento

depende da produgio de mudangas duradouras na
organizacfio cognitiva. Por outras palavras, a terapia
comportamental é vdlida na medida em que modifica

as crengas emrdneas e as atitudes desadaptadas

(Beck, 1982, p. 225).

E também esta vis#io defendida por Joyce Moniz (1979),

Em suma, € apontada como lacuna a ndo consideragio
das mudangas conceptuais mas a emogio nfio assume o es-
tatuto de elemento considerado quer no sistema explicativo
dos comportamentalistas quer nas criticas dos cognitivistas.
No entanto os comportamentalistas reconhecem a necessi-
dade de grande envolvimento afectivo para que ocorra
mudanca (ex: dessensibilizagdo sistemdtica, implosio,
Imersdo, em que se procura que o cliente reviva intensamente
os seus medos durante as sessdes terap@uticas).

O PAPEL DAS EMOCOES NAS TERAPIAS
COGNITIVISTAS

A psicoterapia cognitivista resulta, em grande parte,
dos trabalhos comportamentalistas, sobretudo no que diz res-
peito s normas de objectividade e operacionalizagfo (Pires,
1986) e insere-se num sistema tedrico mais global, apsicologia
dita cognitiva, que tem como elemento principal de referéncia
o paradigma cibernético.

A relagdo E-R ndio € j4 absolutamente mecanicista mas
inclui factores organismicos, intrapsiquicos: procura ter em
conta o0 modo como os individuos adquirem, processam,
armazenam e recuperam a informagio.

A terapia cognitivista pretende explicar e modificar o
comportamento através das cognigies; tanto o problema como
o remédio concernem o pensamento dos sujeitos,

- Segundo Schwartz (cit. por Pires, 1986) sdo vérios os
significados com que geralmente ¢ utilizado o conceito de
cognigdo no contexto psicoterapéutico:

- Processamento de informagio, implicando a aqui-

 sigdo, armazenagem e utilizagdo de informagdo

com base na atencio, percepgdo, linguagem ¢
memdria;

- Crengas e sistemade crengas, que serefere aideias,

atitudes e expectativas sobre si, sobre os outros e
sobre a experiéncia;

- Auto-afirmagdes, mondlogos privados que influ-

enciam o comportamento & os sentimentos;

- Resolugdo e confronto de problemas, processos

conceptuais ¢ simbélicos implicados na obtengio
de respostas afectivas para fazer frente a situagdes
probleméticas (p. 19).

Também Stone (1980), ao fazer o desenvolvimento

histérico do cognitivismo conclui que:

H4 muitas conceptualizagbes do processo cognitivo
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e, para além disso, estes constructos geralmente nao

estio conctptualmente suficientemente com-

preendidos, empiricamente verificados ou

criticamente avaliados (p.4).

Mas que papel desempenham as emogdes e qual a
importéncia que lhes ¢ atribufda pelos cognitivistas?

Nas teorias cognitivistasaemogciio € considerada deper
se, mas o foco das atengdes sfo os distiirbios emocionais
enquanto consequéncia de cognices errdneas, irracionais, de
distor¢Ges cognitivas no modo como o individuo avalia a sua
experiéncia e nas atribuigBes que faz. A interacgfo entre
cognicdes e emogdes & j4 postulada mas a primazia causal é
atribuida s cognig8es, sendo por isso elas o alvo das tentativas
de mudanga.

Um principio comum, mais oz menos implicita ou
explicitamente referido . pelos autores, tem sido a
conceptualizagio da emogio como fendémeno pds-cognitivo
{Grennberg & Safran, 1987), isto €, que as reacg¢Oes das
pessoas, nomeadamente as emocionais, sio determinadas pelo
significado atribuido as coisas, pelo contetido das avaliagOes e
interpretagdes feitas (Lazarus, 1982,1984)

As terapias que surgiram no contexto do cognitivismo
partilham desta concepgfio das emogles e consequentemente
das perturbacdes emocionais, pelo que o seu método e objecto
de intervengfio vo ser, predominantemente, a identificagio e
alteracZio das cognigdes dos clientes.

De acordo com Ellis (1982) e a sua Terapia Racional-
Emotiva, os problemas emocionais resultam da irracionali-
dade do sistema de crengas da pessoa. Sem que tenha
consciéncia disso, a pessoa regula constantemente o seu
comportamento com auto-afirmagdes, didlogos internos. Nio
540 os acontecimentos e experiéncias que directamente con-
duzem aos distirbios mas sim aquilo que o individuo interpreta
e cré ver no que experimenta. Ellis postula uma interrelagio e
integragio no modo como a percepciio, a emogdo, O
movimento e 0 pensamento operam, interferindo muitas vezes
aemogio intensa naintegragio destes processos (Greenberg &
Safran, 1987). Ellis sustenta que, sé identificando direc-
tamente as fases, pensamentos e valores irracionais e substi-
tuindo-0s por outros mais adequados, € possivel produzir
mudangas significativas e permanentes. Cabe assim ao ter-
apeuta exercer

uma pressio interpretativa e filoséfica consistente

sobre os clientes (Ellis, 1982, p. 169)
com as armas da 16gica e da racionalidade,

num ataque inequivoco s ideias irracionais dos

clientes e tentando induzi-los a adoptar pontos de

vista mais racionais (p. 161).

Beck apresenta a primeira grande teoria cognitiva rela-
tivamente aos distirbios emocionais, tendo-se interessado
sobretudo pela depressao,

A natureza das respostas emocionais (assim como as
comportamentais e fisiolégicas) dependem, para este autor, do
modo como 0s acontecimentos s#o percebidos ou esperados,
pelo significado que lhes é atribuido. E com base numa matriz
de esquemas de pensamento construida ao longo do seu
desenvolvimento que a pessoa se orienta em relagio ao espago
e ao tempo, forma categorias e interpreta as suas experiéncias
de uma forma significativa. Um esquema on padrio de pensa-
mento € assim uma estrutura para analisar, codificar e avaliar
os estimulos que incidem sobre o organismo, Verifica-se aeste
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nivel uma espécie de conservantismo cognitivo (Serra, 1987)
uma vez que o individuo combina os diferentes aspectos de
uma situacfio num padrio estdvel e para si coerente, tendendo
4 mostrar uma certa consisténcia no modo como responde a
acontecimentos semeihantes.

Beck considera que os distirbios emccionais sdo
consequéncia da activagio de padrfes cognitivos negativos,
no caso da depressio iniciados por um sentimento de perda de
algo significativo, real ou imaginirio, existente ou simples-
mente esperado. Isto é, hi esquemas sobre-ordenados que
levam 2 filiragfo sistemdtica ou distorgao das situagdes com
que o individuo se confronta dando origem a erros que trans-
parecem sob a forma de pensamentos ¢ imagens autométicos
tais como inferéncias arbitririas, abstrac¢fo selectiva, sobre-
generalizagio, magnificagio ¢ minimizag#o, personalizagfo,
pensamento dicotémico, etc. (Beck, 1979).

Estes pensamentos automdticos sic percebidos de um
modo como que reflexo, sem raciocinio ou reflexfo prévias,
apresentando-se como vélidos, fora do controle voluntirio
podendo ser ou ndo conscientes,

intrusivos, ocupando a mente do cliente quase cons-

tantemente, exercendo uma subtil influéncia sobre o

modo como se sente {Beck, 1982, p. 171).

Todas estas caracteristicas se agudizam e tomam mais
proeminentes consoante & severidade dos distibios.

O énfase da terapia centra-se sobre estes pensamentos
automiticos desadaptados no sentido de modificar os
esquemas de pensamento, as regras disfuncionais. O terapeuta
ajuda o cliente a adquirir compet&ncias de auto-monitorizagio
(no sentido de repetida e sistematicamente identificar os pen-
samentos automaticos ¢ as respectivas feacgdes emocionais),
de distanciamento e descentragfio, de autenticagio das
conclusdes, aprendendo a olhd-los nfio como factos mas
hip6tesesa serem testadas, com o objectivoiltimo de mudanga
do sistema de regras (Beck, 1979, 1982),

E de referir ainda a perspectiva de Meichenbaum neste
dominio. A sua terapia, também chamada auto-instrucional
(Greenberg & Safran, 1987) procura ajudar o cliente a tornar-
-se consciente dos didlogos internos e imagens negativas, de
modo a adquirir competéncias de confronto (coping) e de
resolu¢io dos problemas. No se trata de combater o sistema
irracional de crengas do individuo, uma vez que pode néo ser
a incidéncia de crengas irracionais que por si distingue a
populagdo normal da anormal (Greenberg & Safran, 1987).Os
elementos essenciais parecem ser antes 0 modo como o0s
individuos lidam com esses pensamentos ¢ imagens irracion-
ais e utilizam técnicas de confronto.

O clemento distintivo destas trés abordagens parece
ser, assim, a énfase que colocam na andlise racional das
cognicdes dos clientes, verificando-se um crescendo de
Meichenbaum para Beck e sobretudo Ellis, onde esta adquire
maior relevéncia. Se, como j4 foi dito, todos eles postulam a
emog¢io como fendémeno pos-cognitivo, nfo deixam também
de apresentar diferencas no modo como acentuam a
interrelagio postulada. - : -

DESENVOLVIMENTOS RECENTES NAS
TERAPIAS COMPORTAMENTAL E COGNITIVISTA

Os desenvolvimentos tedricos mais recentes sugerem
perspectivas alternativas.

Se, como afirma Martin,

pode ser alegado que as teorias cognitivas das quais

os terapeutas cognitivos retiraram as suas ideias mais

académicas sd0 especialmente pobres no que se

refere a questdes da experiéncia afectiva... também

hé notéveis excepgdes (1987, p. 78),
que sdo sobretudo contributos de psicélogos experimentais
que procuraram perceber em que medida o afecto, as emogdes
estfio relacionadas com as cogniges, os aspectos fisiolégicos
e o comportamento. Uma das grandes questdes € a da
interdependéncia ou independéncia dos sistemas de fun-
cionamento humano responsaveis pela experiéncia afectiva e
pelas cognigdes.

" No centro desta problemética encontram-se Zajonc
(1980, 1984) e R. Lazarus {1982, 1984), estabelecendo uma
verdadeira querela com base na discussfio sobre a primazia ou
nio das emogdes, primazia essa decorrente ou ndo da
independéncia dos respectivos sistemas.

Segundo Zajonc, em determinadas ocasides,

os julgamentos afectivos podem ser parcialmente in-

dependentes e preceder no tempo as operagdes per-

ceptuais ¢ cognitivas... As reacgdes afectivas aos
estimulos sdo muitas vezes as primeiras reacgbes do
organismo e para organismos inferiores elas sio
dominantes. Podem ocorrer sem uma codificagio
perceptual e cognitiva extensiva... (1980, pag.

151), Co
daqui concluindo que afecto e cognigfio estio sob o controle de
sistemas parcialmente independentes.

As emogdes sio caracterizadas por ele como fenémeno
que ndo implicam esforgo, cnja experiéncia muitas vezes se
situa fora do controle voluntirio, dificeis de verbalizar
(instantineas e automdticas) e no entanto ficeis de comunicar
¢ compreender, holisticas, vagas e irrevogaveis - dificeis de
resolver ou anular (Zajonc, 1980).

Por seu lado, Lazarus contesta Zajonc sustentando que
a actividade cognitiva &€ uma condig¢fo necesséria e suficiente
paraque ocorraaemogio, EmocHo e cognicioestariam intima-
mente ligadas ndo podendo a primeira _

. ser entendida somente em termos do que ocorre no

interior da pessoa ou cérebro (Lazarus, 1984, p.

124) ’
mas implicando um conjunto de transacgdes com aconteci-
mentos do meio ambiente significativos para o seu bem estar
e que sio avaliados pelo sujeito através do que chama
avaliagdo cognitiva de significdncia dos acontecimentos
(Lazarus, 1982, 1984). Esta avaliacio é necessariamente de-
liberada, racional e consciente (Lazarus, 1982).

A questo parece nfo terficado resolvida uma vez que,
partindo de permissas epistemoldgicas diferentes niio chega-
ram mesmo a acordo quanto a prépria definicio de emocio e
interpretam’ dados neuro-anatémicos, ontogenéticos e
filogenéticos de um modo diverso invocando mesmo dados
diferentes e contraditorios.

Proveniente da linba tradicional comportamental,
Rachman procuron integrar os pontos de vista de Zajonc sobre
a primazia do afecto na sua perspectiva psicoterapéutica (cf.
Rachman, 1981). Integrando ¢ modelo dos trés sistemas da
emogdo, proposto por Lang, {subjectivo, comportamental e
fisiolégico), sustenta que a emogdo estd relacionada com
sistemas relativamente independentes e vagamente empare-
Ihados - loosely coupled (Rachman, 1981). Assim, num
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determinado momento, estes sistemas podem apresentar-s¢
discordantes on dessincronizados, o que tem implicagBes
terapéuticas importantes. Por outro lado, se o afecto.é pré-
-cognitivo, uma nova e potencial dessincronia pode ocorrer
entre 0s sistemas afectivo e cognitivo,

De toda uma série de consideragdes feitas no seu artigo
decorrem para ele trés implicagGes/desafios essenciais paraa
terapia comportamental: (1) a &énfase corrente em tratamentos
baseados no comportamento deve ‘ser mantida, com

.clarificagdes sobre as relagfes funcionais entre mudanga
comportamental e mudanca afectiva; (2) dever-se-ia atribuir
menos esforcos na procura de relagdes directas entre E-R,
especialmente no tratamento de perturbagdes nas quais os
distirbios emocionais sio proeminentes; (3) deveriam ser
desenvolvidas tentativas mais sistematicas para encontrar
meios de modificar mais directamente as reaccGes afectivas,
nomeadamente através do uso de material visual, do uso da
imaginacfo e fantasias assim como de estimulaggo musical
(Rachman, 1981).

Mais numa linha da interdependéncia dos sistemas
cognitivo e afectivo, Martin apresenta os modelos tedricos de
Lewenthal, Mandler e Bower, modelos e¢sses que procuram
integrar afectos, cognices, fisiologia e comportamento num
modelo compreensivel (Martin, 1987).

Lewenthal (1982) e Lewenihal ¢ Tomarken (1986)
apresentam o modelo de processamento perceptivo-motor da
emogao. Em termos globais, o modelo concebe dois estddios:
um primeiro estadio perceplivo-motor e um segundo de plane-
amento e acgdo. A emog3o estaria mais directamente activana
primeira fase resultando de uma combinacfo de percepgiio
inicial do estimulo com a reacgio motora expressiva resul-
tante. Nesta fase operam trés mecanismos: (1) mecanismo
motor-facial; (2) memdéria esquemadtica ou emocional; (3) sis-
tema conceptual, que armazena as crengas sobre as expe-
riéncias emocionais. Os dois primeiros operam a um nivel nfo
consciente sendo somente o produto da sva sintese experien-
ciado, como resultado da construgio pelo sistema abstracto
conceptuoal. _

A emogdo estd intimamente ligada com o fun-
cionamento do sistema nervoso, nomeadamente, a activagio
do 8. N. Auténomo e o sistema cognitivo-interpretativo. Uma
descarga do S.N.A. provocada por uma interrup¢do de uma
actividade ou plano, seria a condigdo necessiria para a
ocorréncia de uma emog¢io que sé terminaria apds a remogio
do estimulo interruptor.

Por outro lado, € possivel conceber uma teoria da rede
associativa da meméria e emogao, preconizando que

cada emog¢do tem um né ou unidade especifica na

memdria que ofganiza outros componentes ou as-

 pectos da emogiio com ele relacionados, como por
exemplo cédigos relacionados com comportamen-

tos expressivos, reacgbes autdnomas, situagbes que

quando avaliadas conduzem 3 experiéncia da

emogio em questdo. A codificagio mnésica, asso-

ciada aumnd-particular da emogio, de acontecimen-

tos da vida passada durante os quais a emogio foi

experienciada tem uma importancia na teoria de

Bower (Martir, 1987, p. 80).

Estese outros contributos teéricos foram sendo integra-
dos em correntes cognitivistas mais recentes, dando origem as
perspectivas construtivistas. Estes procuram percebero desen-
volvimento e organizagdo das estruturas cognitivas no con-
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texto de um quadre de referéncias biolégico-evolutivo. O
cliente ndo & visto como um simples receptor de estimulos ou
transformador do seu significado mas como alguém que
constrdi activamente a realidade e os seus préprios conceitos
pessoais, que se encontram organizades em termos de
estruturas profundas, isto £, sistemas formalizadores

de regras absiractas que regulam sistemas estruturais

mais superficiais, correspondentes a0 compor-

tamento visivel ou observivel (Gongalves & Ma-

chado, 1987, p. 14).

Terapeutas cognitivistas, orientados nesta linha, como
Guidano e Liotti, Mahoney e Joyce Moniz, nos seus escritos
mais recentes, parecem ser uninimes em considerar que mui-
tos componentes do sisterna de crengas humano s3o de dificil
acesso e nio susceptiveis de prova imediata ao nivel cons-
ciente (Martin, 1987). Guidano e Liotti propdem a distingfo
entre processos ticitos ¢ explicitos de auto-conhecimento
construidos a partir das primeiras experiéncias de vinculagio e
separagfio, e Joyce-Moniz refere estas estraturas
idiossincriticas como epistemologias pessoais, tanto do tera-
peuta como do cliente (Gongalves & Machado, 1987, p. 14).

Que factores possibilitam entfo a re-organizagao des-
tas estruturas de significacfio profunda?

Aplicando o modelo descrito por T. Kuhn , Mahoney
concebe a mudanga como um processo dialéctico no qual o
desequilibrio des¢mpenha uma fungdo determinante, Joyce-
Moniz explica-a de um modo basicamente semelhante apli-
cando os conceitos de descentrag3o e compensagio implicados
no processo de equilibrago - desequilibragfo, assim como
outros referentes as operagdes l6gico-matemdticas, conceitos
provenientes do constructivismo Piagetiano (Joyce-Moniz,
1985).

Esta reestruturagfo seria assim tarefa de uma co-
construgdo entre cliente e terapeuta. Em termos praticos,
parece ser sobretudo através de estratégias que visam a
produgfio imagética e as fantasias esponténeas do cliente que
a maioria destes antores procura intervir mais directamente
sobre os problemas emocionais, Para além dos constructivis-
tas, também psicanalistas, comportamentalistas ou cognitivis-
tas tradicionais as referem ¢ utilizam como técnica terapéutica,
mas com diferentes pressupostos tedricos € uma intencionali-
dade tedrica e pratica diferentemente dirigidos. Entre os con-
strutivistas, parece ser um elemento bastante difundido: psi-
coterapeutas como Ankoff, Beck e Emery, Mahoney, Ander-
son, Singer e Serrareferem a utilidade terapéutica das fantasias
{Gongalves & Machado, 1987).

Gongalves e Machado (1987) ilustram a utilizag%o das
fantasias docliente como metiforas (expressiodasregrasmais

profundas), com vista a co-construgio epistemoldgica de

novas metiforas. . .
Embora 2 articulagio de uma teoria da emogio ndo
tenha constituido ¢ principal foco de atengfo para os cons-
tructivistas, parecem ver 'ji a emog¢io nfo como um
epifenémeno das cognigdes mas interagindo com ele de um
modo reciproco (Greenberg & Safran, 1987), ndo deixando
contudo de centrar os scus esforgos nfo j4 nas cogniges
superficiais mas nas estruturas profundas do cliente.

CONSIDERACOES FINAIS

De mdo o que foi dito, parece poder concluir-se que, A
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excepgAo dos comportamentalistas tradicionais, a interacgio
emogdes-cognigdes é teoricamente postulada. Isto ndo signi-
fica, no entanto, que as questdes da interdependéncia ou da
dependéncia, assim como a primazia de um ou outro compo-
nente, paregam estar completamente claras e aceites.

As cognigdes sio, em geral, o centro das
conceptualiza¢les tedficas e o alvo da acgfio do terapeuta,
relegando-se para um plano secundério as emogdes, consid-
eradas sobretudo enquanto distirbios a eliminar.

O dilema persiste, Se, por um lado, os resultados das
terapias comportamental e cognitivista atestam resultados
positivos, hd casos em que a eficdcia é posta em causa e outros
em que, condicionando grandemente essa efic4cia, a via afec-
tiva deveria ser mais directamente utilizada. Parece ser pois
necessario postular que, pelo menos em certas ocasides, os
sistemas cognitivo e afectivo sfo parcialmente independentes.
E se concebermos que em tudo o que o Homem faz e pensa
estdo presentes sentimentos e conotagdes afectivas, mesmo
que 0s psicoterapeutas nfio as teorizem como tal, todas as
técnicas terapeuticas implicam, de urm modo mais ou menos
intenso, as emogdes do cliente, sejam os distirbios a tratar
emocionais ou outros.

Um outro elemento que parece receber alguma
concordéncia entre os autores € o de que a sincronia entre os
diferentes aspectos da experiéncia afectiva (subjectivos, cog-
nitives, fisiol6gicos ¢ comportamentais) pode jogar um papel
importante ¢ mediador positivo na terapia. Para obter uma
maior eficicia &, assim, necessdrio procurar mudangas nos
diferentes niveis. Por outro lado, uma outra condigfio que é
implicita e explicitamente procurada nos trabalhos maisrecen-
tes, € o de abordar de um modo mais directo as emogdes
nomeadamente através de imagens, sons, fantasias,metaforas
etc, que propdem, de um modo pouco consciente, modos
alternativos de enfrentar os problemas do cliente. Mas, para
além disto, serd possivel operacionalizar asemoges de modo
a intervir mais directamente sobre elas? As suas
caracteristicas, tais como as apresentou Zajonc, parecem nio
augurar uma tarefa ficil. Esta procura incessante €, ainda hoje,
um desafio. Felizmente
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ABSTRACT
EMOTIONS: A CHALLENGE TO ACCOMPLISH

The present work studles the role of emotions in the
classical psychotherapies of behaviourist, cognitivist and con-
structivist roots, specially In their relation with cognitions. Theo-
retical contributions are mentioned, namely from experimental
psychology, as well as from therapeutics conceptualizations, It is
finally concluded that the Integration of emotions in this context
constitutes an important challenge, althongh it hasn’t been the
most valued element up till now.

RESUME
EMOTIONS: UN DEFI A ACCOMPLIR

Le présent travail étudie le r6le des émotions dans les
psychothérapies de racine comportementaliste classique, cogni-
tiviste et constructivite, surtout dans ses rapport avec les cogni-
tions. Des contributions théoriques sont mentionnées, notamment
de la psychologle expérimentale, ainsi que des conceptuallzations
thérapeutiques. On a conclu que, bien que I'intégration de
Iemotion dans le contexte n’alt pas été, jusqu’a ce moment
I’élement ie plus valorisé, il constitue un important défi.
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'DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA SOCIAL EM
CRIANCAS DE 10 ANOS

JOSE-MARIA ROMAN SANCHEZ®
GONZALO MUSITU OCHOA 9

UNIVERSIDADE DE BARCELONA E UNIVERSIDADE DE VALENCIA

Este artigo descreve como e porqué as criancas de 10 anos aprendem Normas
de convivéncia, Chamamos normatividade (um elemento da Competéncia Social) a
facilidade que tém as criancas desta idade em adquirir normas e regras. Esta
caracteristica psicologica, componente dacompeténciasocial, sintetiza, por sua vez,
sete caracteristicas detectadas pelas Anilises Dimensionais e Factoriais: I. Neces-
sidade de normas e regras, IT. Jogo e aquisi¢ao de normas, II1, Aprendizagem de
regras de cortesia, IV. Identificacio com o papel sexual, V. Julgamento moral, VI.
Rigor e flexibilidade moral e VIL Sinceridade, sua aprendizagem e consequéncias.
Incluimos também, algumas orientages para a intervengio psicoeducativa pre-

ventiva e correctiva,

INTRODUCAO

A série de passos ou etapas ambieniais e comportamen-
tais, piiblica ¢ privadamente observiveis ou inferidas, pelas
quais os seres humanos passam para adquirir, armazenar e,
chegado o momento, actuar de acordo com os convencionalis-
mos sociais, denomina-se processe de socializacdo (Musim,
Roman & Pastor, 1980). O estudo cientifico da socializagiio é
realizado desde diversos marcos tedricos e com variadas meto-
dologias. A psicandlise, o comportamentalismo, o cognitiv-
ismo, a andlise transaccional ... t2m contribuido de forma
valiosa para esta Area da psicologia do desenvolvimento
(Rodrigo, 1985; Rasku - Putonen, 1987; Musitu, Romin ¢
Garcia, 1988).

Propusemo-nos abordar o tema molarmente, desde um
marco tedrico flexivel o comportamentalismo cognitivo
(Mahoney, 1983; Mayor, 1980; Pinillos, 1980) ou compor-
tamentalismo subjective como o denominam Miller, Galanter
¢ Pribram (1983), e com uma metodologia descritiva, obser-
vacional e correlacional. Concretamente, interessa-nos con-
hecer uma dimensfo da competéniia social, nas criangas de 10
anos, que Secadas e Romin (1981) denominam Normatividade
ou receptividade especial s normas ¢ regras .

Esta varidvel mediativa encontra-se constituida, .

segundo as Andlises Dimensionais (Alcantud, 1978, 1981);
Sanmartin, 1986) e Factoriais (Harman, 1967) realizadas sobre
comportamentos observados em 479 raparigas ¢ 443 rapazes
de 10 anos, pelas seguintes sete dimensdes: I. Necessidade de
normas e regras; I1. Jogos e aquisicdo de normas; ITI. Aprendi-
zagem de modelos; I'V. Identificacdo com o papel sexual; V.

(*} Departamente de Educagio e Psicologia da Universidade de
Barcelona

(**) Faculdade de Psicologia da Universidade de Valencia.

A correspondéncia relativa a este artigo deve ser enviada para: Dr.
José-Maria Roman Sanchez, Calle Soler, n® 22, 12 B, 43001 Tar-
ragona, Espanha.

Tradugio: Teresa Freire,

Julgamento moral; VI. Rigor e flexibilidade moral e VII.
Sinceridade, sua aprendizagem e consequéncias.

A Normatividade € a aptidio para aprender normas de
todo o tipo e em todo o lugar, mas sobretudo, nos contextos
familiar e escolar. O interesse que as criangas de 10 anos
sentem pela realidade que os rodeia ndo se limita apenas aos
agentes fisicos, mas também ao contexto social. Esta compo-
nente da competéncia social, nas criangas de 10 anos, tem
muito de Espontaneidade (Roman & Musitu, 1983), de con-
dutando controladaracionalmente, por um lado €, por cutro, de
Curiosidade Inteleciual, de aprendizagem consciente e
voluntiria de normas e regras. Ambas as dimensdes
psicoldgicas se complementam. A aprendizagem de regras e
normas faz-se de forma indutiva. As normas sfio necessérias
para a convivéncia, colocando-se primeiro de forma manifesta
nos grupos de iguais: companheiros de classe, irmiios, amigos
(Diaz-Aguado, 1986) e nos grupos de adultos: pais, profes-
sores, familiares, vizinhos (Rodrigo, 1985).

A competéncia social no uso de normas é uma
expressdo psicolégica que pde limites 4 espontaneidade. A
crianga necessita de conviver pelo que 0 seu comportamento
estd limitado pelo comportamento dos outros, contando pois,
com limitagdes sociais.

Aparece uma necessidade sentida de convivéncia ou,
pelo menos, de partilhar a prépria conduta com a dos outros. A
sua Normatividade nfo tem um cardcter imperativo, mas sim
consuetudindrio, habitual, espontaneo..,

I. Necessidade de Normas e Regras

A necessidade dos “iguais”, j4 presente na crianga,
incrementa-se a partir dos 8/9 anos. Aos 10 anos produz-se uma
nova intensificagio. Preferem relacionar-se com os com-
panheiros, amigos ou vizinhos do que permanecerem sézinhos.
No entanto, para estar com 0s outros com um certo grau de
harmonia, € necessério ter-s¢ mutuamente em conta. Por isso
interessam-se pelo que os seus iguais necessitam ou querem ¢
tém em conta os projectos dos outros: pais, irm#os e amigos.

As criangas aprendem a respeitar as regras do jogo e os
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regnlamentos, obedecem &s normas impostas no grupo sejana
classe, numa excursiio ou numa reunidio familiar, Aceitam as
leis do jogo postas para o bem de todos; tentam adaptar-se s
normas da vida da sua casa e da escola. Tudo isto sfo
manifestagdes concretas da necessidade de normas para o
melhor funcionamento dos grupos e de regras para um melhor
aproveitamento e desenvolvimento dos jogos. Ambas sfiouma
forma de dominar, compreender, estruturar ¢ aprender o com-
plexo mundo social. Poderia dizer-se que as normas e regras
sdo intermedidrios de que o pensamento faz uso (Carrobles et
al., 1983).

Néo € por isso estranho que em certos momentos as
criangas se mosirem muito desprendidas e altruistas dando
wiclusivamente as suas coisas, dinheiro ou colecgles aos
oulros; coisa que fazem unicamente pela necessidade que tém
de ser e estar com o ontro. Isto pode fazer-nos crer que sfio
impulsivas, que se deixam levar pelo impulso do momento,
guando o que sugere € uma tendéncia positiva para a aprendi-
zagem de normas e regras que afectam fundamentalmente os
jogos, porque sfio mais visiveis e observiveis, mas nfio ex-
cluem a aprendizagem das regras e normas de disciplina
familiar e escolar.

Deve considerar-se 0s 10 anos como altima dasidades
ddceis (entendendo décil no sentido de doutrindvel). A crianga
necessita que the formulem, ot ajudem a formular, as normas
que vai extraindo através do contacto com a diversidade de
pessoas e suas condutas. Aqui faz-se a conexo entre a suscep-
tibilidade da crianga & norma formulada e a facilidade de
assimila¢@o das instrugdes recebidas.

Nos jogos com regras encontramos normas de tipo
distinto; umas s30 sociais como o salto y pongo em que &
necessdrio respeitar turnos; e outras sfo regras de jogo, (mas
n#0 sociais) como as dos jogos de Xadrez, das Damas, do
Solitdrio com cartas ou do pontapé de canto ou do fora de jogo
do futebol. SAonormas que afectam mais o jogo (regras) do que
o grupo. Mediante essas normas o jogo converie-se num
processo de jogo; sem elas ndo teria consisténcianenhuma. Por
isso, as normas do grupo podem distinguir-se das normas do

"jogo (regras). Tanto as normas cOmo as regras organizam o
jogo em processos de comportamento mais amplos.
Prolongam o jogo de uma maneira continuada e unitdria.
Fazem com que todos os intervenientes se comportem com
respeito em relagio ao jogo € ao grupo de criangas que estdioa
jogar. As regras do jogo ndo sio realmente normas sociais, no
sentido de normas para lidar com os outros tais como discufir,
brigar, trabalhar em grupo, que, sendo normas sociais, normas
de trato social, se distinguem por isso das regras do jogo.

A necessidade de normas e a facilidade de interiorizar
faz com que mais de uma vez as criangas nos perguntem como
devem comportar-s¢, 0 que devem fazer... e, assimilada a
norma, generalizam-na para a aplicar em situagdes semelhan-

- tes. Uma forma que t&m de armazenar competéncia social &
formulando as normas e regras por que s¢ regem as situagdes
sociais distintas que vivem. Aplicagfo educativa: as regras de
cortesia, manifestagio, formas de tratamento ... devem ser
formuladas para facilitar o sen processamento.

No entanto, nfio se pode esquecer que a crianga €
unidade e luta entre condutas contrarias. Por isso, umas vezes
revolta-se conira 0 que se¢ lhe diz, cutras vezes, quando &
chamado ou se lhe pede para fazer algo cbedece, mas resmun-
gando ou protestando (Roman & Musitu, 1983), compor-
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tamento este que pode j4 anunciar a adolescéncia biolGgica e
social, Qutras vezes ainda interpretard as coisas ou regras dos
jogos & sua maneira, sem se aborrecer por contrastar as suas
opiniGes com as dos outros; esta volubilidade anuncia também
possivelmente a adolescéncia. Estes ltimos aspectos sio o
contraponto negativo da necessidade de normas desta idade.
Por sva vez s3o também o amincio de algo novo que nasce: a
adolescéncia.

Contra a normatividade, temos pois, arbitrariedade e
contra a regulamentacfio, subjectivismo. Conhecido este
mecanismo, no hi razio para desanimar quando se regista
auséncia de normas (a sua aquisi¢@io e progressiva) e devernos
prosseguir dando &s criangas normas de comportamento
porque das duas uma: ou sfio cumpridas, ou protestam contra
clas. E ambas as reacgdes s30 positivas. A primeira porque
ajuda a estruturar o mundo social e a segunda porque ajuda o
desenvolvimento da sua personalidade.

Existe outro sentido mais profundo da norma de grupo:
o duplo significado da moral. A norma ajustada ao que se sabe
fazer (hibito) vai-se convertendo no gue se deve fazer (norma
dos habitos). O primeiro hébito & o gregario, A crianga actua
por um impulso até & associagfo. Inclina-se mais para as
actividades colectivas do que para as individuais. Nos seus
jogos ndo procura a companhia mas sim o agrupamento. No
trabalho cooperativo submete os concensos individuais a uma
disciplina partilthada. Nesta idade as criangas fazem o que se
sabe fazer, acomodam-se 4 norma estabelecida pelo hébito. O
hébito € imperativo para elas. Convence-se melhor uma
crianca de 10 anos se lhe dissermos: Isto, uma crianca da tua
idade, ndo o faz, do que dizer-lhe: Isto ndo se deve fazer.

Por outro lado, as regras do jogo e asnormas de conduta
tendem a parecer-lhe cada vez mais o resultado de um acordo
ou de uma nec¢essidade cuja natureza objectiva vai compreen-
dendo melhor em cada dia. Isto estd bem patente quando se
pergunta as criangas : Por que razdes ndo se deve mentir? das
respostas dadas deduz-se que, em geral até aos 6 anos ndo se
deve mentir porque me castigam; até aos 8 porque € mau ¢ a
partir dos 10 anos , porgue a mentira tira a confianga miitua e
prejudica oafecto cobom trato. Aos 10 ancs a obrigagao moral
interiorizou-se, imana de uma necessidade reconhecida pela
crianga. Gragas & cooperagio nascida no seio do grupo, a
crianga chega gradualmente a uma moral objectiva ¢ cons-
ciente; embora a coacgdo adulta s6 a conduza a um moralismo
totalmente externo ¢ convencional, A partir dos 10 anos com-
prova-se também uma verdadeira sensibilidade moral e
indiscutivel esforgo pela lealdade e veracidade.

A normativaescolare anormativafamiliar siofactores
relevantes na aquisigfio da competéncia social que posteri-
ormente, quando a crianga passa da escola para a comunidade,
vdo facilitar a aprendizagem da regulamentagdo legal 10-
talmente impessoal (ser ignal perante a lei). A crianga vai,
progressivamente, prescindindo do desejo de vantagens,
privilégios pessoais e tratamento preferencial.

Se toda a moral é um sistema de regras, entdo deve-se
buscar a esséncia de qualquer moralidade no respeito que o
individuo adquire para com essas regras. A maioria das regras
morais que a crianga aprende recebe-as ¢laboradas do adulto
ainda que ndo adequadas  sna psicologia.

Nio obstante hd umasregras, asregras do jogo, que sio
elaboradas e transmitidas, muito mais pelas criangas do que

_ pelos adultos. E importante distinguir a prdtica das regras, a
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maneira como as distintas idades aplicam efectivamente as
regras, da consciéncia das regras, quer dizer, a maneira como
as criangas das diferentes idades representam o cardcter
obrigatdrio sagrado ou decisivo das regras.

Quanto & pratica das regras, enquanto que um grupo de
criangas de 10 anos se encontra num estado de cooperagdo em
que cada jogador pretende dominar os seus vizinhos, com um
controle miituo & unificagfio das regras para se poder entender,
ainda que seja com vacilages; outro grupo, 0 mais avangado,
encontra-se num estado de codificagdo das regras,em que nao
s6 as jogadas estdo regulamentadas nos minimos detathes de
procedimento, como também o cédigo das regras a seguir é
conhecido pela sociedade inteira.

Os jogos autonomarnente regulamentados s3o os que
predominam aos 10 anos. E quanto A consciéncia daregra, esta
idade encontra-se entre o considerar as regras como
inatingiveis, sagradas, de origem adulta e de esséncia eterna
(toda a modificagio proposta considera-se uma transgressiio)
€ 0 considera-las como leis devidas ao consentimento miituo,
que ¢ obrigatdrio respeitar se se quer ser leal, mas que se pode
ransformar com a condig3o de que a opinido geral esteja de
acordo.

A maioria das criangas desta idade sabem possuir o seu
¢ddigo e chegam a disfrutar com as discussfes jiridicas de
fundo, ou de simples procedimento que surgem na ocasizio de
certos pontos de litigio. Os menos avangados sabem mostrar
uma vontade geral de descobrir regras fixas e comuns a todos
os jogos. O interesse pelas regras do jogo é social: ajudar a
competir com os companheiros,

A consciéncia dasregras na cnanga depende do desen-
volvimento da sua inteligéncia. A partir dos 9-10 anos, em
média, a regra de jogo j4 n3o € uma Iei exterior, sagrada pois
que imposta pelos adultos, mas sim o resultado de uma livre
decisdo, digna de respeito na medida em que haja um consen-
timento miituo. A crianga aceita que se mudem as regras se
todas estiverem de acordo. Deixa de considerar as regras como
eternas. Tem consciéncia das origens das regras. Haver4 de-
litos de procedimentos, delitos de pratica, mas nunca delitos de
opinido no sentido de que querer mudar as leis & contrério is
leis. No momento em que a crianga decide que pode mudar as
regras deixa instantaneamente de crer na sua eternidade pas-
sada e na sua origem adulta. Nesta idade passa-se do respeito
unilateral ¢ da regra coerciva ao respeito miituo ¢ i regra

racional (Rondal & Hurtig, 1986).

IL. Jogo e Aquisi¢io de Normas

Se entendemos porjoge qualquer actividade que se faz
pelo prazer que proporciona, sem consideragio do sen resul-
tado final ... Se se faz voluntariamente e nfio h4 forga externa,
nem compulsio ... Entdo o trabalhe é uma actividade encam-
mmhada para um fim; o individuo desenvolve a actividade ngio
necessariamente porque gosta, mas porque quer o resultado
final. O trabalho imposto a crianga pelos outros, nio tem
nenhum elemento comum com o jogo; nem tio pouco se
empreende de modo voluntirio nem o resultado final € impor-
tante para a crianga. Ainda que se tente distinguir entre ac-
tividades do jogo e do trabalho, nfio h4 nenhuma actividade aos
10 anos, na opinifio de Hurlock (1982) que possa classificar-se
exclusivamente numa ou noutra classificacdo.

Uma actividade ser considerada jogo ou trabalho, nio
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depende dela em si, mas sim da atitude da crianga para com ela
(Fraisse, 1983). Qualquer actividade dirigida para um fim que
nfo seja o prazer, nfio pode, em sentido estrito, chamar-se jogo.
Os jogos e desportos aos 10 anos que nfio envolvam a ideia de
ganhar ou compeltir (apenas tendo como objectivo divertir-se)
s#o dificeis de pdr em prética porque nesta idade existe muita
competitividade. Ganhar & equipa rival, vencer a ouira classe
ouaoutraescola ... tem maior importanciza para os alunos do 5
ano de escolaridade do que divertir-se com a actividade.
Importa-Thes mais o fim, ganhar, do que o prazer da actividade,
jogar, '
: As criangas distinguem entre trabalho e jogo baseando-
se nas condigdes exteriores (pergunte-se s criancas para o
comprovar), O trabalho para elas € a actividade da classe on as
tarefas de casa e o jogo ¢ tudo o resto. Jogar & fazer o que
querem, enquanto que trabalhar & fazer o que t2m que fazer...
Os mais inteligentes respondem que o trabalho é uma ac-
tividade itil enquanto que o jogo é uma actividade inditil. O
trabalho € uma actividade séria que exige aplicagdo e atengiio,
enquanto que o jogo € uma actividade descansada e ficil. Esta
idade tem como passatempos favoritos os desportos com
regras estritas. Os desportos em geral implicam um maior
esforgo fisico e (&m regras mais rigidas do que os jogos. O
termo desporto € utilizado quando hd equipas muito organi-
zadas. Nas préticas desportivas t&m interesse pela aquisicio de
aptiddes. Quando a crianga aprende a cooperar com os Outros
Jjogadores, disfruta mais dos desportos. Os seus jogos estio
influenciados pela tradigfio e pelas variagdes climéticas das
estagOes do ano. O interesse da crianga por cada jogo particular
depende muito do seu desenvolvimento motor e intelectnal.
Entre os 8 e os 12 anos os jogos adquirem um espirito de
competi¢o, estio muito mais organizados e m regras mais
rigidas que os jogos das criangas mais pequenas. As criangas
t8m plena consciéncia do companheirismo. A deniincia é tida
de agora em diante como um acto de m4 camaradagem; quanto
a0 apontar e acusar na classe, encontram-se divididas entre as
que consideram que tém que fazé-lo e as que n#o o consideram,
" Podem definir-se sete peculiaridades do jogo enquanto
actividade que facilita a aquisicdo de normas e regras, impor-
tante componente da competéncia social, segundo as
investigagdes de Liublinskaya (1971);

1* Nos seus jogos a crianga reflete a realidade natural e
social que a rodeia; 0 jogo tem raizes de cardcter
histérico; modifica-se de acordo com a mudanga de
vida das pessoas adultas que rodeiam a crianga, vida
essa que as criangas reflectem nos seus jogos.

2‘ O jogo ¢ uma forma de adquirir e precisar conhecimen-

tos; € um meio para a assimilagfio eficaz de conheci-

mentos; um procedimento para passar da ignoréincia ao
conhecimento num determinado sector. Trata-se da
fun¢fio adaptativa do jogo.

O jogo € uma actividade pensante; todo o processo

mental estd dirigido para a solugfio de um problema

determinado; este enfoque do jogo manifesta-se com
mais claridade na infancia tardia. As criangas determi-

nam o problema do jogo, o seu tema, o sen enredo, e

pdem-se de acordo entre si para determinar o que vio

jogar. Um bom jogo é sempre de natureza intensa ¢
problemética. O jogo das criangas é uma forma
especifica de andlise do fenémeno percebido, seguido

-

3
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de uma sintese. O jogo é uma forma de actividade
mental dindmica. Tein a sua express3o na andlise cada
vez mais profunda de realidade, consequéncia da sua
representagio cada vez mais verdadeira, coerente e
generalizada,

4% Accao e linguagem sio os procedimentos fundamentais
para resolver o problema que o0 jogo define. O jogo é
uma forma especifica da actividade cogni-tiva em que
através da accdo, linguagem e sentimentos a crianga
reflete a realidade.

5* O jogo & uma actividade que reflecte a realidade medi-
ante a sua transformagAo activa. Ao jogaracriancaentre
em posse de um meio poderoso para conhecer, através
da sua prépria actividade transformadora, o fenémeno
da vida, complexo, atractivo e incompreensivel para
ela. A alegria do jogo tem a sua origem na actividade
que cria ¢ transforma.

6' O jogo combina ac¢io com realidade

7* A fonte de desenvolvimento do jogo, do seu movimento,
da sua evolugdo deve procurar-se na luta de
contradigdes internas tais como: Liberdade de acgdo -
Limitagio das regras, Espirito imitativo - Iniciativa
pessoal, Repeticio -Variagio ...

III. Aquisicio de Regras de Cortesia

Nesta idade é um fenémeno de certa transcendéncia a
aprendizagem de modos, regras de cortesia ou normas de
conduta, Para as criangas de 9 a 11 anos ¢ muito importante
aprender modos, maneiras ¢ modelos, podendo tal ser com-
provado mediante uma pesquisa rudimentar através da
pergunta: que coisas achas conveniente ensinar-te na Escola
emeducacdo civico-social? Com muita frequénciaasrespostas
sfio deste tipo: Que nos digam com clareza o que temos que
fazer. Que nos digam como temos de nos comportar e coisas
similares. Isto & devido ao facto das criangas terem chegado, ou
estarem a chegar, a um processo de formulagfio das condutas,
imprescindivel para a compreensgo das relages humanas, E
um processo de codificagiio e andlise da complexa realidade
social. Codificando-a querem domind-la (Musitu, Pastor &
Romiin, 1980).

A partir de agora querem descobrir as leis que regem
essasrelagdese, formuladaalei, auto aplicam-nae autoexigem
0 Seu cumprimento € exigem-no aos outros; por isso, as vezes,
chamam a atengio do seu pai ou da sua mie porque ndo
cumprem tal ou qual regra de corlesia que aprenderam e que
inclusivamente o préprio pai ou mie a ajudaram a formular.
Como vdo compreeendendo as leis que regem a conduta,
necessitam simultaneamente de consolidi-las. E fazem-no

mediante uma proposicio, uma frase, uma expressdo. Essa

frase € para si uma norma uma lei, um deve-se fazer assim.
Qualquer modelo codificado é quase como uma parte de

conduta humana compreendida e, também ponto de apoio para

contmuar a aprofundar esse conhecimento.

As criangas aprendem modelos para se sentirem segu-
ras no mundo social e para sentirem a safisfagdo ou o prazer
que produz o conhecer a realidade. Para isso pedirdo aos pais,
professores e adultos de confianga que lhes digam com clari-
dade como tenho que fazer isto e como tenho que fazer aguilo,
como actuar aqui e como actuar ali; quer dizer, £m uma
necessidade e satisfazem-na perguntando como. Aprendem,
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em primeiro lugar, nZo tanto a maneira de conduzir-se (isto
conseguem posteriormente) em relagfio & norma, A descriglio
verbal, 2 regra. Em segundo lugar, essa formulagfio racional
serd convertida em conhecimento, em conduta prépria (em-
bora A posteriori ¢ depois de vérias tentativas). Aprendem
gestos de cortesia e modelos na atitude ¢ saudag#o, nfio s6 de
forma adequada (eficicia) como também de forma réplda
(eficiéncia) (Rodrigo, 1985).

Se esta idade € fundamental para a aprendizagem ra-
cional da competéncia social, entfio podem deduzir-se duas
intervengdes psicoeducativas claras:

1* Formular verbalmente (oral ou escrito) normas de disci-
plina, normas sociais, regras de jogo, e ajudar o pro-
gresso psicolégico das criangas desta idade.

2! Se se pretende que as aprendam e interiorizem rapida-
mente ¢ que logo as pratiquem, devemos formula-las de
uma maneira clara, concisa ¢ concreta,

As normas claras de dlsmphna nesta idade contribuem -

para a felicidade da crianga e para a sua correcta adaptacio
social, entre outras razdes, porque:

a) Do A crianga um sentimento de seguranga ao dizer--the
até onde pode ir e 0 que pode ou nio fazer.
b) Ao viver de acordo com as normas de disciplina evita

sentimentos de culpa que de vez em quando a assaltam

por ter feito mal.

¢) Ao comportar-se de acordo com as normas € premiada,
felicitada, o que faz acelerar esse comportamento.

d) Ajuda-a a desenvolver o sen auto controle, a voz interi-
orizada que o guiarid a escolher por si proprio
(Thorensen ¢ Mahoney, 1981),

Aprender modelos e regras de jogo sdo duas
manifestagdes da mesma necessidade. A primeira ajuda a
crianga a compreender as leis que regem as relagSes humanas
(entre duas pessoas) e a segunda ajuda-a a compreender as leis
que tornam possiveis as relagdes humanas nos grupos e para
que funcionam os grupos. Isto €, a primeira € predominante-
mente individual e a segunda predominantemente grupal.
Como se d4 conta do gue € conveniente ou € improcedente em
determinadas circunstincias, necessita de racionalizar isso,
verbalizar e assim tom4-1o consistente.

Dizer que aprender modelos € uma caracteristica
psicolégica importante da idade nfio leva a que uma vez por
outra a crianga n#o o faga, parecendo nfo assimilar nenhum
modelo; sobretndo ao observar que dias bons alternam com
dias maus, ou dias em que estd bem ¢ alegre pela manhi, ¢ mal
eresmungona i tarde. Esta oscilagfio emocional, esse obedecer
resmungando, nfio deve inquietar demasiadamente. Pode ser
causado tanto pela puberdade que se anuncia (0 que seria
progressivo} como pela zanga infantil incapaz de compreender
o mundo (o qual seria regressivo).

A aprendizagemde modelos 1mpl1ca certa dependencm
dos outros; um certo grau de convencionalismo e percepgdo
dos condicionamentos que definem a possibilidade de
realizag¢o. Entre outros convencionalismos, as criangas de 10
anos, esclarecem as diferencas de estatuto social usando cate-
gorias tais como: profissdo do pai, tamanho da casa, posse de
automével, elegancia em vestir ... Identificam-se¢ com um
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estatuto € incluem no conceito de si préprio aquele a que
pertencem. Isto pode comprovar-se pedindo & crianga que
conte por escrito: Quem sou eu? (Nusitu, RomZn e Martorell,
1983).

As criancas de 10 anos tém em conta as situages em
que se encontram ¢ 0 que podem fazer em cada uma delas.
Mostram-se cooperadoras na aula e nos trabalhos realizados
em comum, ajudam nos afazeres caseiros dando ideias e
colaborando eficazmente. Desta maneira, interiorizam formas
e maneiras de ser. Sentem a necessidade de normas préticas e
de orientagGes iteis para a vida ¢ expressam especial interesse
pelas regras de cortesia. Através do grupo aproximam-se dos
interesses da.comunidade. Estfio dispostas a participar em
discussdes simples sobre problemas sociais: drogas,
delinquéncia .... Comegam a sentir interesse pelos aconteci-
mentos do mundo social que as rodeia. Narram as suas
vivéncias de um modo sébrio e concreto, desembaragado, seco
e muitas vezes, inibido, ao contrario do que se passaaos 6 ¢ 9
anos (fase de loquacidade). A elei¢fo e concisdo de palavras e
formulagdes sio escolhidas pensando na repercusio que tém
nos outros (Redrigo, 1985).

IV, Identificacido com o papel sexual

A partir dos 10 anos, se se pedir a uma crianga que
escreva uma redacgfo sobre a pessoa que gostaria de ser vé-se
que enumera adultos reais ou imagindrios cheios de atractivos.
As raparigas idealizam mais as mulheres que conhecem € os
rapazes manifestam sentirrespeito por homens que ocupamum
lugar destacado na sociedade: herdis que aparecem nos pro-
gramas, TV, cinema, ridio, livros, discos, cassetes. Com estes
herdis comegam um processo de identificagdo (aprendizagem
vicariante). Pais, professores e companheiros reforcam ou
castigam, mais inconscientemente do que conscientemente, 0
grau de identificagBo com o seu proprio sexo (Bandura, 1983,
1987). A identificagdo diferencial com os pais e com 05 outros
modelos adulios, a aquisi¢io de destrezas de acordo com o tipo
sexnal e as experiéncias congruentes com o papel sexual
influenciam a determinagfio do grau em-que a crianga se
representa a si mesma como masculina ou feminina. Quando
um membronovo tem que entrar no grupo, sé lhe resta observar
e imitar as suas normas (acomodagio). No 42, 52 e 6 anos de
escolaridade as integragOes s3o dificeis, mais nos grupos de
rapazes do que raparigas.

Atravésde quatro critérios pode-se avaliaraadaptagdo
social ao seu papel sexual:

12 Realizag@o externa da crianca julgada segundo as nor-
mas do grupo com que esti identificada.

2¢ Exito com que consegue adaptar-se a qualquer grupo
COmMm que entra em contacto.

32 Atitude da crianga em relagfo 4s pessoas,  participag#o
social ¢ ao seu papel no grupo social.

4% Grau de satisfagfio pessoal que a crianga obtém -dos
contactos sociais. :

V. Julgamento moral
- A moral, segundo Hurlock (1982), € a conformidade

com o cédigo de costumes do grupo social. Os conceitos morais
s30 as regras a que se acostumaram 0s membros de uma
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determinada cultura durante um periodo de tempo. Segundo
este pressuposto, uma crianga actuard de forma moral quando
o fizer de acordo com as normas de conduta do grupo. Imorali-
dade é a falta de conformidade com as exigéncias do grupo; €
uma conduta dirigida contra os interesses ¢ 0 bem estar do
grupo. Para que uma crianga seja imoral, 0 seu comportamento
imoral tem de ser intencional. Serd amoral se o compor-
tamento, ainda que desfavordvel ao grupo, ndo ¢ intencional.
Aos 10 anos, espera-se que a crianga domine ji todos os
costumes do grupo (moral) e ao terminar a adolescéncia
espera-se que domine os costumes gerais da sociedade (ética).

A moral aprende-se. Primeiro desenvolve-se aconduta
moral e depois 0s conceitos morais. A crianga aprende a
comportar-se moralmente por ensaios ¢ etros (aprendizagem
operante), por imitagdes (aprendizagem vicariante) de herdis,
personagens do cinema, TV, lider do grupo, professores,
politicos, sindicalistas ou por instugio (aprendizagem
cldssica) (Rodigo, 1985).

A aprendizagem dos conceitos que o grupo aprova €
relativamente f4cil se a crianga é submetida a uma boa disci-
plina e tem um bom modelo com que identificar-se. Pelo
contrdrio, aprender a controlar a sua conduta para adequar-se
aos conceitos ¢ mais dificil, sobretudo se nfo se sente forte-
mente reforcada (motivada). Saberd o que se lhe exige masnem
sempre o fard. Parece que existem modelos fixos no desen-
volvimento dos conceitos morais, ainda que varie a idade de
cada fase. Aos 10 anos as criangas tém conceitos gerais. Con-
sideram gue as normas do grupo constituem o guia da sua
conduta, inclusivamente quando h4 conflito com o que lhe
ensinaram em casa. Dificultam a aprendizagem da moral
sobretudo, as mudangas nos valores sociais, os conflitos devi-
dos as pressdes sociais e 0 desenvolvimento intelectual. Facto-
res que exercem uma grande influéncia no desenvolvimento
moral sdo fundamentalmente: a familia, os companheiros de
jogo, a escola, a TV e o sexo. Aquelas dificuldades e estes
factores sdo os que fazem com que o modelo do desen-
volvimento moral ndo seja igual para todas as criangas.

Todavia parece que aos 10 anos nem todas as criangas
se sentem capacitadas para discriminar o bem do mal em si
mesmos. Fazem-no em fungio do que lhes dizem os pais € os
professores. S0 poucas as que se guiam pelo que thes dizasua
consciéncia. Preocupa-as mais saber ¢ que estd mal do que o
que estd bem. Algumas dizem que lhes remorde a consciéncia,
ainda que perguntando-lhes o que § a consciéncia ndo estejam
seguras do que é. A crianga de 10 anos faz parte de um gnipo
e nele introduz transformagdes e sem perda de individualidade,
incorpora-se, através do grupo, noutras estruturas humanas de
maior amplitude (determinismo reciproco); vai elaborando um
sistema de moralidade que imana, em principio, do que se sabe
fazer. Esta é uma primeira acepgfo de moralidade adquirindo
o sufixo mos (fazermos) o hébito, no sentido literal do que se
costuma fazer.

Este novo conceito do dever, responde ao segundo
sentido de moralidade: Regra ou norma dos costumes, o que se
ajusta ou desajusta a um critério e nfio meramente 308 usos ¢
costumes. Integrada como parte activa no grupo a crianga vai
compreendendo o sentido das acgdes em fungfo ndo s6 das
finalidades, mas também da presenga dos membros; converte
em cooperagio efectiva esta congruéneia de actividades, e
através das normas ji formuladas, estabelece critérios de
enquadramento das condutas dentro de esquemas de
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valorizag#o. A ética, no momento, estd depositada nas normas
estabelecidas de conduta; a consciéncia € a sensagfio de ajuste
ourepugnincia dos actos respeitantes As normas estabelecidas.

" As criangas sfio extremamente sensiveis As injusti¢as
dos pais e professores; toleram-nas de m4 vontade e com maus
resultados para asua formagio moral e ética. Para elas, a justica
consiste em serem tratadas com igualdade, Algumas comegam
aterumaideiaclarade bem e de mal independentemente do que
aprovam ou nfo oS seus pais. Pense-se que € a época de
lealdade, das mentiras e dos roubos.

Se aos 3 anos reagiam aos castigos chorando e aos 6-9
anos faziam-no com umareacgdo de zanga, a partir dos 10 anos
ambas as reacgdes s#o consideradas por ¢las como infantis. E
se ddo uma resposta de zangadas ¢ porque jd nio tém ianto
medo de perder 0 amor dos seus pais cOmo 0§ mais pequenos,
mas antes denota um profundo sentimento da injustica do
castigo que recebem. Por vezes simulam a zanga e convertem-
-na em ressentimento. E isto mais nos rapazes do que nas
raparigas. Eles revelam-se mais contra o castigo fisico do que
elas. Por tudo isto, neste momento, perturbam-lhes grande-
mente as injusticas cometidas consigo e com pessoas conhe-
cidas. Dentro de alguns anos serdio perturbadas pelas injusticas
cometidas contra todo o tipo de pessoas, agora s6 as que as
circundam, as do seu mundo concreto, as que podem abarcar os
seus pensamentos.

Descobrem virtudes e vicios na conduta dos outros.
Quer dizer, aparece uma dimensfio moral dos actos, os quais
comega a julgar e pesar segundo critérios estabelecidos que
souberam descobrir por indugfo através da observagio de um
€ outro caso, NumMa Qu outra situagio.

As faltas de honradez que aparecem ja nos anos pré-
escolares t8m especial importincia aos 10 anos, sobretudo em
relagfio aos pais e professores; ficam doentes para evitar uma
tarefa desagradivel; escondem os objectos estragados e
pretenderdio fingir que foi outra pessoa que o fez; s3o poucas as
criangas que sfio capazes de reconhecer a sua culpa, tratando
quase de atribui-las a um terceiro; procuram sempre um pre-
texto; podem mostrar ignorancia por uma regra que infrigiram;
fazem trapagada no trabalho e na educago fisica, A mentira é

-a forma mais frequente da falta de honradez. Mentem ou
criticam os outros em certas ocasides para evitar o castigo que
sabem merecer. A maioria das mentiras s3o condutas de
escape-evitamento. Se aos 8 anos acreditavam que estava mal
mentir porque era proibide pelos adultos, a partir dessa idade
consideram que estd mal mentir porque se opde A confianga &
afecto miituos. Esta mudanga de atitude para com a mentira
mostra o desenvolvimento do sentido moral que vai desde uma
respensabilidade objectiva a uma subjectiva; a evolugéio que
vai do controle pelas regras (6-7 anos) ao controle pela prépria
consciéncia (10 anos em diante).-

Descobrem com certa facilidade contradigdes na con-
duta dos seus companheiros ou adultos. E precisamente aos
adultos (pais, professores, familiares) que mais vigiam, D3o-se
conta sea ac¢lio do seu pai, mie ou professores estio oungo de
acordo com o gue se sabe fazer ou com o que se deve fazer,
ainda que raramente se atrevam a dizé-lo. '

A maioria das criangas de 10 anos consideram que nio
estd bem dizer palavrSes e quando os usam sentem-se culpadas,
considerando por isso mesmo ¢ue os maiores njo deveriam
dizé-los nunca. O deus que para elas era o adulto até h4 pouco
tempo, ¢std a desmoronar-se. O adulto também se engana, tem
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falhas e comete erros. Niio € tio perfeito, como até entfio havia
acreditado. O facto de uma crianga de 10-11 anos, ser capaz de
ver isto é um indicador de grande progresso evolutivo. A partir
de agora comegardo a necessitar de seres mais perfeitos, mais
ideais com quem identificar-s¢, a quem podem imitar, e tomar
como modelos. Isto sucedera uns anos mais tarde, naentrada da
adolescéncia; agora no comego a crianga estd em fase de
humanizagdo ou de fim de endeusamento do adulto. O adulto
¢ considerado n&o como um ser superior, mas sim como um ser
mais forte. O prestigio que vai perdendo o adulto, vai gai.hando
um companheiro on chefe de grupo.

Julga uma e outra vez as pessoas, as situacdes € assim
vai descobrindo normas de ac¢fio. Assim o julgamento a que se
submetem as acgdes humanas e os costumes serve para por
bases conscientes na sua moral, que por sua vez vio situar
dentro da moral da sociedade em que vive. Quer dizer que
através do julgamento de factos, sucessos e situag@es de pais,
professores, vizinhos, cenas de cinema ¢ TV, a crianga torna,
pouco a pouco, consciente a sua moral e amoral social. Daqui,
a transcendéncia de gjudd-la nos seus julgamentos. A moral
contréi-se. :

VI. Do rigor a flexibilidade Moral

Aos 10-11 anos, o comportamento moral das ctiangas é
equidistante, segundo Secadas et al. (1974) de tés pélos de
atracgdo:

12 De uma pressdo colectiva, de grupos ¢ bandos com a
forga do hébito e a moral do que se sabe fazer.

2 De uma actividade combinatéria de célculo, de ajuste 2
situagdes e de aplicagdo casuistica até determinar o que
nao tém que fazer.

32 De uma intengio de reflexdo sobre 0 comportamento .

concreto em busca do sentido no aqui e agora, até
formular 0 como devem comportar-se.

Em certas criangas pode observar-se um rigor moral.
Este rigore € devido a que , uma vez compreendidas as normas,
a crianga necessita de sujeitar-s¢ a elas com uma grande
fixidez, até que a experiéncia lhe ensine a ter maior flexibili-
dade. Adopta uma atitude critica e em certas ocasides protesta
com 0s oulros, especialmente pais e irm#0s. A atitude critica
face as outras pessoas, dirige-se em primeiro lugar, aos profes-
sores ¢ logo a adultos conhecidos. Examina as suas palavras e
acgdes coordenando-as com a sua rectidfio, objectividade e
valor. O seu c6digo moral € o do grupo que a rodeia. Na escola
presta particular ateng¢Zo ao facto de se o professor é justo, se
trata todos os alunos da mesma forma. Critica os companheiros
e amigos em fun¢fo dos seus aspectos corporais, dos trabalhos
que realizam dentro e fora da escola e das suas atitdes. A
atitude critica face aos maiores deteta-se¢ quando julga e com-
para os seus pais com os dos outros amigos, companheiros ou
conhecidos, ou quando julga e compara os seus professores
com os dos outros, ou com outro que conhece. Ou quando é
cruamente realista ¢ vé o mundo, as pessoas ¢ as situag@es com
uma atitude descarnada.

A rectidfio moral ou submissio ao que se cré correcto,
manifesta-se na forma como condena a mentira, 0 engano ou a
fraude de companheiros ou adultos; no desagrado pelos profes-
sores que mostram preferéncia por algum companheiro;

e
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querem que se trate todos por igual e que ndo haja diferencas
de atengfio e afecto. Aceita a culpa ¢ o castigo que se Ihe impée,
se & justo, 16gico e tem relagho com a falta cometida. Por sua
vez é capaz de reflectir sobre o valor que os adultos e com-
panheiros lhe dispensam. No entanto nic se dic conflitos
éticos, conflitos entre dois valores. A crianga desta idade,
encontra-se em algum dos pontos do processo que levam de
uma moral heterénoma a uma moral auténoma.

Por volta dos 9 anos para a crianga éra justo tudo aquilo
que se lhe mandava e injusto tudo o que se lhe proibia; com 12
anosreconhecerd ji claramente a diferenga entre c bem e omal
por si préprios. Agora, até aos 10 anos, encontra-se a meio
caminho entre ambas as concepgdes morais. Quando se faz _
perguntas 3s criangas com caracteristicas morais, observa-se
que até aos 8-9 anos os seus juizos sfio nitidamente objectivos,
realistas, absolutos e fundamentados sé no aspecto exterior do
comportamento (heteronomia). Ndo sabem colocar-se no lugar
dos outros. As coisas, 0s factos, as situagdes sio boas ou mis
em si mesmo; sem embargo, a partir desta idade comega jaa
situar-se nas condi¢des dos outros e ¢ seu juizo torna-se mais
relativo e flexivel (autonomia) ainda que sobre ele continue a
pesar o prestigio do adulto. A autoridade € para estas criangas,

‘certamente um valor, mas no o iinico, nem o primeiro, daqui

que o autoritarismo (falta de flexibilidade) pode ser funesto
nestas idades.

Aprende com as contradigdes da vida. Vai-se dando
conta de que por debaixo da realidade aparente hd outra mais
profunda que é distinta. D4-se conta de que as pessoas conhe-
cidas n#io sdo tdo boas como pareciam. Cada uma destas
descobertas contraditérias proporcionam-lhe uma enorme
surpresa, em que s¢ misturam o desgosto pelo injusto, a
angiistia pelo contraditGrio e a indignagfio pelo falso,

VII. Sinceridade

Pode-se dizer que aos 10 anos a crianga é, todavia e
predominantemente, sincera na sua dupla dimensdo de dizer o
que sente ou pensa, e de dizer o que efectivamente estd a verno
exteriof, A maioria das criangas e na maior parte das situages,
sdo sinceras subjectivamente (em relagfio a si préprios) e
objectivamente (em relacio com a natureza e a sociedade). A
sua sinceridade € todavia natural, selvagem, sem o travio que
dio as convenidéncias sociais € a andlise prévia das
consequéncias antes de falar. E a sinceridade todavia infantil.

A sinceridade subjectiva tem de se elogiar para que a
crianga veja que é aceite socialmente, servindo como reforgo
positivo. E verdade porém que noutro tipo de grupos que nio
sejam de alta confianga pode ser que esta sinceridade subjec-
tiva seja mais vezes ndo reforgada ou inclusivamente casti-
gada. A crianga, ndo obstante, comegara assim a discriminar,
com o que se encaminhard até & adolescéncia (o qual € progres-
8ivo),

Quem mais proveito pode tirar da sinceridade objectiva
sdo os professores no trabalho escolar. Sdo fidveis as
descricdes, os estudos da natureza, as narragdes de sucessos ou
problemas entre companheiros. Do principio da intuigdo
pode-se tirar 0 maximo de proveito j4 que qualquer tipo de
material diddtico que se utilize nos processos de ensino-
aprendizagem seré visto, tocado, cheirado, ouvido ... e pro-
duzird na crianga imagens claras e distintas, objectivas, apoio
das operagdes mentais do seu pensamento concreto.
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Para validar o dito pode-se perguntar aos pais quantos
deles gbservaram numerosas vezes a maneira como oS seus
filhos Thes dizem as coisas directamente, sem hipocrisia. Ou
quantas vezes se maravilharam com a forma objectiva e detal-
hada com que lhes descrevem um filme visto, um parque
visitado, a casa de um amigo ou uma novidade da rua. Os
professores pela sua parte, informam que as criangas sfio boas
observadoras e que tiram conclusdes realistas sobre o que veem
€ ouvem,

Por outro lado a sinceridade objectiva, isto é, a vera-
cidade na descricdo dos factos facilita ¢ por sna vez estd
facilitada (determinismoreciproco), por outra caracteristicada
idade: a sua memdria para a argumentagfo. Sinceridade ¢
memdria de argumentacfo pressupdem-se mutuamente, con-
dicionam-se e ajudam a evoluir. Se a crianga ndo fosse sincera,
objectiva e subjectivamente, cada vez seria menos caparz de
conhecer o mundo que a rodeia, j4 que nfo exercitaria a sua
memdria, € esta funcionaria como um castigador, ao dar-lhe
inseguranga. Conhecendo sente-se segura; a memdria ajuda-a
a conhecer; e ao dizer o conhecido demonstra-se a si mesma,
através de como os outros o reccbem, se 0 sen conhecimento é
ou n#o verdadeiro. Este circuito mutuamente reforgador re-
pete-se uma e outra vez ao longo da vida da crianga.

Esta caracteristica psicolégica € praticamente o mais
oposto que se pode encontrar em relagio a outra caracteristica
da idade: a volubilidade, ja que denota uma maneira de ser e
uma atitude que nfo é nem objectiva, nem sincera, No entanto
pensa-se que muitas vezes a crianga dard mais mostras de
sinceridade que de volubilidade e que com a nossa ajuda, a
sinceridade progride, progredindo também a memdria e,
portanto, regressard a sua volubilidade. A sinceridade pGe de
alguma maneira algum travio a impulsividade. Ao ter que ser
verdadeira consigo mesma e com as coisas, a crianga ver-se-a
obrigada de alguma maneira a auto controlar-se.

Em conjunto pode-se concluir que as caracteristicas
psicolégicas em que predomina o afectivo sfo um traviio, na
aprendizagem da competéncia social, das caracteristicas em
que predomina o racional e a fiel visdo darealidade observada,
vivida.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF SOCIAL ABILITY IN TEN YEARS
OLD CHILDREN

In this article we describe how and why ten years old
children adquire the standard way of living-together rules. We
call Normativity (one of the elements of social ability) to the facility
that children of this age have for rules and normes acquisition,
This psychological feature, one of components of the secial ability,
synthesizes seven characteristics detected by Dimensional and
Factorial Analysis: I. Need of norms and rules, II. Game and
norms adquisition, ITI. Good manners learning; Identification
with sexual role, IV. Moral judgement, V. Rigour and moral
flexibility and VI. Sincerity, its learning and consequences. We
also include some others orientations for preventive or corrective
psychoeducative intervention.

RESUME

LE DEVELOPPEMENT DE LA COMPETENCE SOCIAL EN
GARCONS DE 10 ANS

Cetarticle décrit le comment et le pourquoi les gargons de
10 ans apprenent les normes de convivence. Nous avons nombré
Normatlvité (un élément de la compétence social) a la facilité
qu'ont les enfants de cet fige pour ’acquisition de normes et
régles. Ce tralt psychologique, composant de la compétence social
synthetise sept caracteristiques détécteés par les Analyses Dimen-
sionals et Factorlelles: I. Nécessité de normes et régles, IT. Jeu et
acquisition de nermes, ITII. Apprentissage de la politesse, IV,
Identification avec le role sexual, V. Procédure moral, VI. Rig-
ueur et fléxibilité moral et VII. Sincérité, leur apprentissage et
conséquences. Nous référons, aussi quelques unes orientations
pour I'interventionm psychoeducative préventive et corrective.
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ENTREVISTA COM...

POR LEANDRO S. ALMEIDA(*)

Nascido em 1937, doutorou-se em 1963 pela Univer-
sidade de Londres. A tese intitulou-se The effects of lan-
guage on the formation of concepts in imbecile children,
Como se depreende pelo titulo da tese um bom nimero das
suas pesquisas prendem-se com as questdes da linguagem
e do seu treino em criancas deficientes. Numa andlise cuar-
ricular dassuaspublicagbes verifica-se que tem trabalhado
sobretudo com criangas {I* infincia) e os contetidos prefe-
renciais sio a percep¢io, a memdria, a linguagem ¢ a
aprendizagem. Os aspectos da leitura e da escrita em
criancas normais e com dificuldades aparecem am-
plamente referenciados.

Trabalhou com J. Piaget em Genéve, de quem se
distancia em alguns aspectos. Neste quadro, tera desem-
penhado um papel relevante na tradicio anglo-saxénica da
psicologia do desenvolvimento. Registe-se que crion e di-
rigiu o British Journal of Developmental Psychology. Tem
colaborado com outras universidades fora de Inglaterra
(Budapeste, Bruxelas, Jerusalém, Pernambuco).

Aproveitando a estadia no Departamento de Psi-
cologia Experimental da Universidade de Oxford em
Novembro passado, e concretamente 0 convite que a sua
unidade me dirigivu para a orienta¢io de um seminario aos
alunos de pés-graduacio, julguei oportunorecolher parao
Jornal de Psicologia as opinibes do Professor Peter Bryant
sobre trés topicos que de algum modo interessam aos
psicélogos e a outros profissionais ligados.com a psicologia
do desenvolvimento ou com a aprendizagem: principais
discrepéancias dos seus trabalhos em relagiio A teoria de
Piaget, aplicagdes a0 ensino da investigacdo em psicologia
do desenvolvimento, e ligacGes entre a abordagem do de-
senvolvimento cognitivo e a perspectiva diferencial
cléssica de estudo da inteligéncia. E esta, alids, a sequéncia
da entrevista quoe transcrevemos. _

A concluir esta breve introdugcio gostava de salien-
tar uma preocupacio que, nio tendo sido cabalmente
analisada ao longo da entrevista, constituia a razio princi-
pal da sua realizacao. Subsiste na Psicologia do Desen-
volvimento a questdo da importincia das estruturas men-
tais e da especificidade das tarefas na realizacio cognitiva.
Alguns autores referem que Piaget tera sobretudo valori-
zado as estruturas mentais. Por outro lade, algumas
investigacdes tém demonstrado que a incapacidade resolu-
tiva da crianca estd muitas vezes associada, nfio 4 falta de
tais estruturas, mas a forma como a tarefa aparece descrita
e percepcionada pela crianga. Algumas consideracgoes
sobre este assunto aparecem no texto retirado de uma
entrevista menos formal com o Prof. Peter Bryant.

(*)Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagio da Universidade do Porto. Agradece-se ao Colégio Inter-
nato dos Carvalhos o custeamento das despesas coma deslocagéo ao
Departamento de Psicologia Experimental da Universidade de Ox-
ford.
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PETER BRYANT

JP - Como caracteriza a Psicologia do Desen-
volvimento Cognitivo em Inglaterra? :

. P.B. - Diria que a Psicologia do Desenvolvimento,

Cognitivo tem-se desenvolvido muito neste Pais nos ultimos

- 20 anos. Eu fiz um pouco parte deste processo pois fui editor

do British Journal of Developmental Psychology nos iltimos
cinco anos. Estarevista teve mnito sucesso porque tem havido
muita pesquisa interessante sobre este tema. Em termos de
caracterizagfo afirmaria que a Psicologia do Desenvolvimento
Cognitivo tem aqui um enfoque muito experimental. Este facto
ficar-se-4 a dever 4 grande tradigdo experimental dos Depar-
tamentos de Psicologiana Inglaterra. Os objectivos das pesqui-
sas tém-se colocado na elaboragfo de designs experimentais
com miiltiplas condicfies ¢ bem planeados na tentativa de
resposta aos problemas que subsistem. Um aspecto que n#o
tem sido tio forte é o da elaboragfio de uma teoria geral do
desenvolvimento cognitivo capaz de explicar a natureza desse
mesimo desenvolvimento como acontece, por exemplo, com 2
teoria de Bowlby a propdsito do desenvolvimento social.

1.P. - Quais os pontos de desacordo em relagdo 4 teoria
de Piaget ou 4 Escola de Gengve?

P.B. - E certo que muita pesquisa pés-piagetiana se
desenvolveu ou teve crigem neste Pafs, por exemplo Marga-
reth Donaldson (Universidade de Edimburgo) bem conhecida
pelos estudos em tarefas de consevagdo.

Piaget tinha nos anos 50 ¢ 60 uma grande admiragdo por -
parte das pessoas ligadas aos Departamentos de Educagio.
Julgo que essa admiragfio era maior aqui que nos Estados
Unidose ter-se-4 ficado a dever as reformas no ensino primério
entdo tentadas neste Pais. Um dos aspectos dessa reforma -
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prendia-se directamente com os métodos de ensino, ¢ na altura

defendia-se o recurso aos métodos informaise aimportinciada -

iniciativa e da descoberta por parte da crianga.

Estas novas perspectivas de ensino, ji defendidas an-
teriormente por diversos pedagogos como por exemplo Mon-
tessori, apareciam agora justificadas nurm quadro de uma teoria
mais sélida, como a proposta de Piaget.

Este interesse para com a teoria de Piaget passou pro-
gressivamente para os Departamentos de Psicologia. Nestes
Departamentos iniciaram-se entdo pesquisas experimentais
mais rigorosas para avaliagiio de algumas das evidéncias da
teoria ¢ surgiram, entfio, as primeiras criticas,

IP. - Pensa que a metodologia experimental aqui

. tomada foi decisiva para algumas das propostas alternativas?

P.B. - Sim. Exemplos de experimentos a propdsito das
tarefas de conservagio, inversdo e transitividade mostraram
que o Desenvolvimento Cognitivo contraria em muitos aspec-
tos ateoria de Piaget. Segundo esta teoria as criangasem idades
pré-escolares falham a resolugdo de tais tarefas porque lhes
faltam os mecanismos 16gicos ou, por outras palavras, a crianga
nesta fase nfio ¢ capaz de um pensamento Iégico.

Um dos aspectos problematicos no trabalho de Piaget &
que e¢le recorreu apenas a “single condition experiment”
(experimentos com uma s6 condigiio), e neste caso, dada uma
tarefa & crianga a sua ndo resolugdo apenas é possivel explicar
pelasuaprépriaincapacidade, o que na teoria era tomado como
“a crianga ndo possuios mecanismos Iggicos”™. Trata-se de uma
explicag#o reducionista e nio em consondncia com os resulta-
dos de pesquisas mais recentes. A justificagdo do insucesso da
crianga em termos de falta de 6gica n3o se confirma. Por
exemplo, eu desenvolvi investigagio em tarefas de inferéncia
transitiva: o vermelho é maior que o verde, o verde é maior que
o azul, qual € maior o vermelho ou o azul?

Um mimero muito grande de criangas de idades baixas
ndo pode resolver esse tipo de tarefa. A interpretaciio geral
segundo a teoria de Piaget, a partir dessa impossibilidade das
criangas em resolver as tarefas, € que as criangas nio possuem
as capacidades 16gicas para poderem a partir das suas permis-
sas chegar & conclusfio. Pensamos no entanto que o problema
néo pode ser assim tdo facilmente analisado e interpretado.
Existem outros factores que podem dificultar a crianga na
resolugio do problema. Por exemplo a crianga pode ter
esquecido uma das permissas e, entflo, o fracasso nfio é tanto 0

‘problema da falta de Iégica no pensamento da crianga.
Experiéncias efectuadas mostraram que as criangas muito
jovens utilizam os mecanismos légicos ¢ de coordenagiio
adequados, embora falhem a resolugio de tarefa pela falta de
informagdo no momento da resposta (memorizago dos ele-
mentos e dasrelagdes das permissas), Emboraareversibilidade
do pensamento seja uma caracteristica do periodo operatdrio,
certo € que as criangas mais jovens podem conseguir, através
do treino na memorizagio dos elementos e relagiio das penms-
sas, realizar correctamente as tarefas.

Emresumo, iria que um dosproblemas basicos nateoria
de Piaget € que ele utiliza um modelo de experimentagfo uni-
condicional (single condition experiment), senido entfio dificil
chegar a qualquer conclusfio sobre a verdadeira explicacdo do
fracasso da crianga. Também os trabalhos de Margareth
Donaldson sobre tarefas de conservagdo mostraram ca-
pacidades efectivas da crianga na resolugdo dos problemas se
as sitzagdes sfo apresentadas de modos diferentes.
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JP. - Que outros aspectos da teoria de Piaget tém
merecido o vosso desacordo?

P.B. - Um outro interesse dos psicélogos educacionais
prendia-se com a explicagfo piagetiana das causas do desen-
volvimento. Mais concretamente Piaget faz referéncia ao
mecanismo da equilibragio ou, por outras palavras, a crianga
antes de atingir determinado estidio passa por determinada
fase de desiquilibrio, e assim sucessivamente. H4 como que
fases de conflito, pautados por desiquilibrio, as quais na tf,ona

de Piaget estdo na base da passagem a est4dios superiores. E -

esta ideia que torna a teoria de Piaget (3o atractiva para os
psicologos educacionais. Hd uma énfase na experimentagio
informal ou na descoberta por parte da crianga.

E interessante referir que nfo ha evidéncia a este res-
peito e importa salientar que Piaget n3o esteve interessado na
experimentagdo do assunto. Mesmo 0 recurso a técnicas de
treino que alguns dos continuadores de Piaget t8m usado nfio
permitem captar o verdadeiro significado da “teoria da
equilibragiio” proposta. Quiras pesquisas (William Guase e P.
Clermont) mostraram que outros factores como a interacgfio
social podem ser factores intervenientes no desenvolvimento
cognitivo. Estas pesquisas prometem muito em termos de uma
compreensdo mais global deste desenvolvimento.

Resumiria, aqui, as duas linhas de critica mais impor-
tantes em relag#o A teoria de Piaget que referi. A primeira
prende-se com a questAo se as criancas sfio Idgicas ou ildgicas,
& a segunda prende-se com as causas do desenvolvimento, ou
mais concretamente com a teoria da equilibracdo. Os dados
que temos até ao momento ndo nos parecem de acordo com a
posicio de Piaget a propdsiio da falta de 16gica nas criancas.
Quando controlamos as situagdes verificamos que a crianga
percebe o problema e € capaz em tais circunsgincias de
manifestar as capacidades 16gicas requeridas (conservagiio,
inferéncia, transitividade). Por exemplo, nas tarefas de
conservagio (estudo de Susan Rose e M. Blank nos Estados
Unidos) a alteragao do questionamento da crianca (em vez de
duas perguntas apresentam apenas uma) leva a resolugiio do
problema. A niio apresentagfo da primeira questo (identi-
dade) mas apenas da segunda (qual tem mais ...), ali4s a mais
clara na sua significacfio, favorece a realiza¢fio da crianga.
Estas experiéncias demonstraram que as criangas falham a
resolugio de tarefas de conservagio ou transitividade nas
condigdes tradicionais mas resolvem-nas em condigdes mais
controladas. A crianga possui capacidades 6gicas ou intelec-
tuais mas usa-as em determinadas condigdes e n4o noutras. A
questiio interessante em psicologia do desenvolvimento cogni-
tivo ndo € tanto sc a crianga tem determinada capacidade mas
0 modo como a usa ou sabe quando deve usar.

J.P. - Isso remete-nos para as relagBes entre estas
pesquisas e a educagio?

P.B. - As duas questdes anteriores (se as cnangas sdo
16gicas ou il6gicas, e quais as causas do desenvolvimento) sio
muito importantes em educagio. Os nossos experimentos tém-
nos permitido um methor conhecimento daquilo que a crianga
pode fazer. Ndo podemos ser tio pessimistas em relagfo as
capacidades dacrianga, alids programas de ensino assistido por
computador usados por criangas (por exemplo, o LOGO)
mostraram que as criangas podem resolver problemas
geométricos bastante complicados. O problema terd de deixar
de ser 0 que a crianga é capaz mas, a forma como obter a sua
melhor performance. '
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Em relag#o as causas, a posi¢io de Piaget € bastante
informal. Até hoje ndo temos, ainda, 0 modelo como se

transmite o conhecimento do adulto para a crianga. Interessan-

tes informagGes podem ser retiradas da teoria de Vygotsky
sobre essa transmissdo de geracio em geragio.

J.P. - Mas existe alguma situagdo concreia de aplicago
das concluses dos vossos trabalhos, por exemplo ao nivel da
aprendizagem?

P.B. - Nas pesquisas que temos vindo a efectuar sobre '

a leitura um dos aspectos interessantes € a consciéncia ou o
conhecimento da crianga sobre o som das letras e das palavras.
Estamos muito interessados, por exemplo, sobre a nogfio que a
criangatem darima das palavras e temos encontrado que existe
uma relacdo entre a sensibilidade da crianga paraa rima oudos
sons em geral ¢ 0 seu futuro desempenho nas tarefas de leitura.
Mais concretamente verificamos que o treino da crianga na
compreensiio darima tem efeitos benéficos na sua aquisigio
da leitura, Esta aquisi¢#o saird facilitada se a crianga consegue
isolar ou identificar sons, se consegue juntd-los para formar
palavras e se reconhece que diferentes palavras t€m sons em
comum.

Usando um desenho experimental de carizlongitudinal,
temos verificado um efeito benéfico nas aprendizagens das
criangas. Este é um exemplo concreto da aplicagfio educativa
das investigacdes que vimos a efectuar. Acreditamos que as
conclusdes destes estudos ao nivel das competéncias de leitura
poderdo também estender-se a problemas 16gicos em criangas
pré-escolares,

I.P. - Existe alguma concnlmgao possivel entre as abor-
dagens diferencial e do desenvolvimento cognitivo nos vossos
estudos?

P.B. - Os contactos enire 0s mvesugadores de ambas as
correntes nio sfo significativos. Nem os autores do desen-
volvimento cognitivo se interessaram muito pelo problema das
diferengas individuais, nem os autores diferencialistas estio
preocupados com o desenvolvimento cognitivo. Isto ndo
impede que existam pontos de ligagfio. Por exemplo, 0s nos-
sos estudos sfo geralmente longitudinais e recorrem a meto-
dologias de andlise estatistica adequadas, por exemplo a
regressde miltipla, controlando aspectos bem frequentes na
abordagem diferencial como o QI e a classe social. Este pode
ser um exemplo como a investigagio no desenvolvimento
cognitivocomegaaintegrar o estudo das diferengas individuais
(aqui tomadas como condig¢les no plano experimental da
pesquisa). Alids outros antores como Sternberg e Wagner tém
vindo a analisar o processamento da informagfio utilizando
tarefas retiradas dos proprios testes psicoméiricos, 0 que pode
ser tomado como um segundo exemplo da ligagGo entre as duas
abordagens.
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REUNIOES CIENTIFICAS

EDUCACAO
. PRE-ESCOLAR E
FORMACAO DE EDUCADORES
DE INFANCIA

Decorren nos passados dias 14,
15 ¢ 16 de Margo na Escola Superior de
Educagio de Faro, um Encontro sobre
Educago Pré-escolar ¢ Formacfio de
Educadores de Infancia.

A organizacfio foi da responsa-
bilidade da E.S.E. de Faro, destacando-
se o papel activo da Dra. Isabel Cruz,
professora da mesma escola,

Os temas abordados foram
vérios, desde o panorama do Sisterna de
Educagdo Pré-escolar, passando por
uma abordagem do papel educativo da
expressdo artistica e da televisfio, até 4
descricio de experiéncias concretas
como a formagéo de animadoresruraise
projectos de animagio infantil na Serra
Algarvia. O Centro de Psicologia do
Desenvolvimento ¢ Educacgio da
Crianca da Faculdade de Psicologia da
Universidade do Porto, colaborou
também através da apresentagio do
Projecto Pré-primdrio e suas
implica¢Ses para a educagio pré-esco-
lar. :

De salientar a vivacidade que
caracterizou o decorrer do Encontro,
para o qual contribuiu o facto de a
assistdncia ser basicamente constituida
por educadoras de infancia e forma-
dores de educadores.

A Dra. Femanda Alves Pereira,
chefe de Divisio do Ensino Pré-escolar
do Ministério da Educagfo, apreséntou,
de forma muito clara alids, uma
panorimica geral da situagfio do pré-
escolar, em termos da populagio abar-
cada e da forma como essa populagio
tem vindo a crescer de hé alguns anos
para cd. Entre outros aspectos, foram
destacadas as medidas actualmente
implementadas pelo MLE., nomeada-
mente a criagdo das E.SE. e a
importincia acordada &4 formagio
continua das educadoras, bem como um
plano que prevé para breve aaberturade
cerca de 500 jardins de infancia. A
educagfio pré-escolar € pois uma drea de
particular destaque no sistema educa-
tivo portugués. De realcar também a
referéncia a duas novas medalidades de
interven¢fio pré-escolar: a educagio

itinerante, que o MLE, prevé implemen-
tar em 4reas onde o baixo mimero de
criangas por localidade ndo justifica a
criacio de um jardim de infincia e a
animacfo infantil, que € criada a titulo
provisério enquanto nio se procede a
implantagfio de jardins de infancia.
Muito interessante foi também a
comunicagio apresentada pela Dra. Isa-
bel Cruz da E.S.E. de Faro, e cujo tema
foi O papel educativo das familias nas
criangas em idade pré-escolar. Embora
se trate de um estudo levado a cabo
numa pequena localidade (VilaNovade
Cacela), trata-se de uma investigacio
extremamente importante nfio sé pela
sua originalidade, na abordagem e
caracterizagio de um dos principais
contextos de socializag@o informais, a
familia, como também pela metodolo-
gia utilizada - uma entrevista semi-
estruturada as maes das criangas -
através da qual se recolhia informagio
acerca das opinibes, atitudes e desejos
dos pais no que concerne 3 educacdo da
crianga, para além de indices de
natureza quantitativa, nomeadamente o
nimero de livros no agregado. No ar
ficaram questdesimportantes a que urge
responder, como seja, e atitulo de exem-
plo, qual amelhor forma de colaboragio
entre a familia e o jardim de infancia

para promover o desenvolvimento ¢ a -

edncacAo das criangas,

Finalmente, destaque-se a
comunica¢io da Dra. Rosalina Gomes
de Almeida, membro do Movimento da
Escola Moderna Portuguds que apds
uma breve apresentacfio dos principios

orientadores deste movimento, se

referin & maneira como a leitura e a
escrita s30 encaradas no contexto pré-
escolar. Muito embora nfo se trate de

actividades obrigatorias, elas sdo, no

entanto, apontadas como momentos
importantes nos quais se pretende fazer
sentir & crianga a necessidade e o valor
da Ieitura ¢ da escrita como formas de
registo ¢ comunicagiio de vivéncias.
Muito elucidativa foi a apresentagio de
um video, elaborado no jardim de
infancia de A-da-Beja, onde as ideias
expressas s#0 postas em pritica.Das
restantes comunicagdes nfo podemos,
por falta de espago, dar noticia tfio ex-
tensa pelo que nos limitamos 2
apresentacio dos respectivos titulos: Da

arte na educagdo &psicopedagogia da
expressdo artisiica, pelo Dr. Ar-
quimedes da Silva Santos (Escola Supe-

rior de Danga); Projectointegrado para -

a crianca deficiente no jardim de

infancia, pelo Dr. Pestana Cruz (Centro

de Saiide Mental de Faro); A relevisdo
como fonte de aquisicdo de conheci-
mentos, padrées e preconceitos, pelo
Dr.Vitor Reis Baptista (E.S.E. de Faro);

A educagdo ndo-formal de animadores

rurais: desafios para a formagdo de
professores pelaDra. Teresa Vasconce-
los (E.S.E. de Lisboa); Animagdo infan-
il na Serra Algarvia pelo Dr.Alfredo
Franco- (Projecto Radical/E.S.E. de
Faro); e finalmente, O estudo pré-
primdrio - aspectos conceptuais €
metodoldgicos. Contributos para a
educacdo pré-escolar, pelas Dras. Isa-
bel AbrenLima, Maria Adelina Barbosa
e Orlanda Cruz (C.P.D.E.C./Faculdade
de Psicologiace de Ciéncias daEducaggo
da Universidade do Porto).

Isabel Abreu Lima
Maria Adelina Barbosa
Orlanda Cruz

I CONGRESSO
IBEROAMERICANO DE
PSICOLOGIA DO TRABALHO E
DAS ORGANIZACOES

Decorreu em Madrid nos dias
23, 24, 25 e 26 de Margo p.p., 0 1°
Congresso Iberoamericano de Psicolo-
giado Trabalho e das Organizagdes. que
foi simultdnemente o 32 Congresso es-
panhol subordinado 4 mesma temética.

Se desde logo seria
inquestiondvel a importincia desta ini-
ciativa pelo facto de versar sobre 4reas
especificas da Psicologia que,
nomeadamente nos pafses ibéricos t&m
conhecido profundo e rdpido desen-
volvimento, mais incontestdvel se tor-
nou face a dimens3o internacional as-
sumida.

Do ponto de vista temdtico o
Congresso abrangeu a quase totalidade
dos temas possiveis, desenvolvendo-se
em torno de sete temas fundamentais:

1 - Desenvolvimento de Recursos
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Humanos;

2 - Desenvolvimento Organizacio-
nal;

3 - Oimpacto Psicossocial da Inova-
¢do Tecnoldgica;

4 - Qualidade de Vida Laboral;

5 - Técnicas de Medida;

6 - Psicologia do Consumo;

7 - Situagdes Especiais de Emprego
(relevo paraa inser¢do laboral de
cidadfos deficientes).

O Congresso desenrolou-se

" através de conferéncias simultéineas (se-

guidas de debate) o que, naturalmente
obrigou diversas vezes 4 opgio por um
tema preferencial, escolha alidss nem
sempre facil.

Limitagdes de ordem econdmica
¢, em alguns casos, politica explicam -
segundo os responsdveis pelo congresso
- que, dos paises da América Latina s6
tenham estado presentes psicélogos da
Argentina, Brasil, Costa Rica, Equador,
México, Perii, Repiiblica Dominicana e
Uruguai, 0 que nifio impediu constatar o
alto nivel de desenvolvimento cientifico
que a Psicologia do Trabalho e das
Organizag®es atinge nestes paises.

Para além de psicdlogos
espanhdis e portugueses (pouquissi-

mos) estiveram presentes psic6logos de

outros paises europeus, nomeadamente
de Andorra, Franc¢a, Gra-Bretanha, Ho-
landa, Itdlia, Polnia e Suécia.

Pensamos ser de interesse referir
o facto de a Comissdo de Honra ser
constituida, entre outros, pelos minis-
tros espanhéis do Trabalho ¢ Seguranga
Social, Da Educacfo e Ciéncia, da
Indistria e Energia, bem como pelo
Presidente da Camara de Comércio de
Madrid e pelos sindicalistas Nicolds
Urbieta, Secretdrio-Geral da U.G.T. e
Marcelino Camacho, Presidente das
Comisiones Obreras. Estas presencas
certamente revelam ¢ reconhecimento
do importante contributo da Psicologia
¢ do imprescindivel papel dos
psicélogos no mundo do trabalho e das
organizagGes, situagio que desgjamos
ver concretizada no nosso pais.

Deresto,emreforgodoqueficou
dito, registe-se que neste congresso
participaram profissionais nio
psicélogos, nomeadamente com
formag#io em Sociologia, Economia e
Gestio de Empresas (dos portugneses
presentes um € precisamente formado
em Gesto, facto que nos apraz assinalar
e que interpretamos como um bom sin-
toma).

A apreciagfio positiva até agora

- feita nfo ¢, entretanto, impeditiva de

outras consideragdes.

Assim, notaram-se virias
deficiéncias organizativas. Estamos
sensibilizados para a complexidade das
tarefas subjacentes A organizacfo de
qualquer iniciativa deste tipo,
acrescidas pela dimens3o intemacional
que assumiu mas, e por isso mesmo, era
de esperar um especial cuidado na sua
preparagio. Logo com a entrega da
documentagio surgiram problemas,
causando incémodos e atrasos substan-
ciais. Foi também constante a troca de
salas o que tornou quase iniitil aconsulta
do programa e provocou alguma
confusfio. Mais grave foi o facto de
algumas conferéncias ndo se terem re-
alizado & ouiras terem sido incompletas
devido 4 nfio comparéncia da totatidade
ou parte dos conferencistas previstos.

Impde-se-nos agora uma
reflexdo que cremos importante para o
presente e o futuro, relativa a
denominagio deste evento.

Estranhdmos que nenhum
portuguds, nem nenhuma associagdo
representativa da Psicologia em Portu-
gal tenham feito parte de nenhum 6rgfio
deste congresso. Nio queremos fazer
conjecturas precipitadas mas resta-nos
saber até que ponto esta auséncia se deve
ao esquecimento a que os colegas
espanhdis votaram os seus colegas por-
tugueses (0 mesmo acontecendo em
relagdo aos colegas brasileiros, segundo
o que nos foi dito) ou, pelo contrério, se
resulton da indisponibilidade demon-
strada por institui¢Ses e personalidades
eventualmente convidadas.

Nio estd, naturalmente, em
causa a liberdade que qualquer
organizagdo de qualquer pais tem para
concretizar - encontros com  as
organizagdes que entender dos paises
queentender. Asdesignagdesadoptadas
devem, entretanto, traduzir fielmente o
ambito das realizagdes.

De resto, entendemos nos dis-
cursos dos nossos colegas espanhdis
que o termo Iberoamericanos traduz
sempre aideia de Espanhacom os paises
Latinoamericanos.

Pensamos existirem razdes de
sobra para estabelecer ¢ aprofundar vias
de contacto e de cvooperagdo entre
Portugal e Espanha, uma das quais se
situa certamente ao nivel cientifico.
Virias vezes se ouvem declaragtes de
inteng¢do neste sentido, provenientes de
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ambos 0s lados da fronteira, mas sfio as
muiltiplas e concretas acgdes, na diversi-
dade das dreas e dos niveis de actuagiio
que confirmam ou infirmam a fiabili-
dade dos discursos.

Esta nfo foi um bom exemplo.
nfo diminui, porém, o interesse de que,
no que 4 Psicologia dizrespeito, se tome
habito o contacto cientifico entre
psicélogos portugueses e espanhdis,
huma base de cooperagio indubitavel-
mente proficua. .

Interessa também, em nosso en-
tender, criar vias de contacto com os
colegas da América latina, tanto mais
quanto a diversidade sécio-econénica e
politica ndo elimina esséncias culturais
comuns, Uma das virtudes - s¢ ndo
mesmo a maior - deste congresso terd
sido permitir este contacto e estimular a
sna institucionaliza¢io.

Com este objectivo realizou-se
extra-Congresso uma reunido em que
estiveram presentes psic6logos de
quase todos os paises ibero-latinoameri-
canos, na qual se formou uma comissio
internacional promotora da futura So-
ciedade Iberoamericana de Psicologia
do Trabalho e das Organizagdes, pro-
jecto que assumimos com grande entu-
siasmo. Esta comissio (& qual
pertencemos) inclui psicélogos portu-
gueses. Dela ¢ dos objectivos da So-
ciedade daremos noticias em breve.

Resta-nos dizer que, pesem
embora as criticas expostas e apesar da
subjectividade sempre subjacente as
apreciagdes pessoais, consideramos
posttivo o saldo global deste Congresso.
essencialmente pelo que, dele, se pro-
jecta no futuro.

Herldnder Gomes Ferreira

I JORNADAS DE PSICOLOGIA
DO DESPORTO

Com objectivo de divulgar
experiéncias e conhecimentos no
ambito da Psicologia do Desporto e de
criar um espago de discussdo e troca de
perspectivas entre aqueles que desen-
volvem o seu trabalho nesta 4rea, rea-
lizaram-se nos passados dias 16 e 17 de
Abril, as III Jornadas de Psicologia do
Desporto, organizadas pelo gabinete de
psicologia do Instituto Superior de
Educagio Fisica da Universidade
Técnicade Lisboa, comacolaboragioda
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Sociedade Portuguesa de Psicologia do
Despdorto.

Para além do Prof. Dr. Anténio
de Paula Brito, do Dr. José Alves e do
Dr. Siddnio Serpa, todos do ISEF/UTL,
foram participantes convidados o Prof.
Dr. Miroslaw Vanek da Universidadede
Praga (Checoslovédquia), o Prof. Dr.
Pierre Lacoste da Universidade de
Trois-Rivigres (Canadd) ¢ o Dr. José
Luis Pais Ribeiro da Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educagiio da
Universidade do Porto. '

QO Prof. Miroslaw Vanek, um dos
pioneiros da Psicologia do Desporto a
nivel mundial & um dos primeiros pre-
sidentes da Federagfio Internacional de
Psicologia Desportiva, apresentou rés
comunicagfes, respectivamente A
motivacdo do desportista de elite; a
concepgdo de motivagdo no desporto e
na psicologia, Preparacdo psicolégica
de atletas de alta competigdo e Estatuto
da psicologia desportiva- na
Checoslovdgquia. O Prof. Pierre Lacoste
referiu-se a Técnicas de modificagdo de
comportamentos na prdtica desportiva,
enquanto que na sua comunicagfo o Dr,
José Luis Ribeiro abordou o Papel da
psicologia no desporto: como, com
quem e com que objectivos pode o
psicélogo intervir na organizacdo des-
portiva,

O Prof. Paula Brito, que pre-
sidiu aos trabalhos apresentou uwma
comunicacgio subordinada ao tema Per-
fil psicolégico de atletas: dados obtidos
no Laboratério de Psicologia do Des-
porto; o Dr, Pedro Sarmento referin-se a
Competéncia de observagdo do treina-
dor de natacdo e a influéncia de
varidveis psicoldgicas, tendo o Dr. José
Alves abordado o tema Caracterizagdo
do praticante de artes marciais. O Dr.
Sid6nio Serpa, a cargo de quem esteve a
organizaca0 destas Jornadas apresentou
diversos trabathos realizados por alunos
do ISEF/UTL e sob sua orientagfo.
Destes salientam-se Relagfo treinador-
-atleta: estudos sobre lideranga no des-
porto. Pesquisa realizada no campe-
* onato do mundo de andebol (1987) e
campecnato nacional de voleibol femi-
nino (87/88), trabalho realizado por L
Antunes, F. Santos ¢ V., Pataco, estudan-
tes do 5%ano do Semin4rio de Psicologia
do Desporto; Estratégias de preparagio
psicolégica-em trampolinistas. Estudo
realizado no campeonato da europa de
trampolins (1986) e levado a cabo por P.
Barata, J. Barreiros, F. Bastos, D.

Fradinho,J. SilvaeR. Vinagre, estudan-
tes do 42 ano de Psicologia do Desporto.
Durante os dois dias e que decorreram
as Jornadas estiveram patentes ao
publico posters de trabalhos reatizados
por alunos da disciplina de Psicologia
do Desporto do 3% ano do curso de Des-
porto sobre Influéncia dos pais na
prdtica desportiva dos filhos e Estudo
daimportincia dadapor técnicos e atle-
tas ao factor psicoldgico em
comparacao com outros factores.
Finalmente, refira-se que a
sessdo de encerramento incluiu uma
mesa-redonda dinamizada pelo Prof.
Paula Brito, na qual tomaram parte trei-
nadores (Dr. Anténio Cunha ¢ Dr.
Herminio Barreto), atletas (Rui -Mi-
randa e Pedro Ventura) e psicélogos
(Dr. José Luis Ribeiro ¢ Dr. Siddnio
Serpa) tendo sido discutida a relagfo
entre a psicologia e o desporto na pers-
pectiva de cada um dos participantes
com base na sua experiéncia pessoal.

Maria Adelina Acciaiuoli Barbosa

FIRST ANNUAL CONFERENCE
ON ADVANCES IN COGNITIVE
THERAPY

Decorreu nos dias 22,23 e 24 de
Abril, na cidade de 8. Francisco, Cali-

férnia, a First Annual Conference on

Advances in Cognitive Therapy - Help-
ing People Change, organizada pelos
Institute for the Advancement of Human
Behavior, Bay Area Association for
Behavioral and Cognitive Therapye o
Counseling Psychology Program,
School of Education, Stanford Unriver-
Sity. :
Esta primeira confergncia tinha
como. objectivos divalgar junto de
psicélogos, médicos ,educadores, assis-
tentes sociais e outros profissionais , as
dltimas evolugdes em terapia cognitiva.
Eraesperadoquenofinal daconferéncia
os participantes estivessem mais aptos
a:

" - saber quando e como utilizar uma
variedade de técnicas terapéuticas
cognitivas tais como: paragem de
pensamento, reenquadramento,
imagética, inoculagio do stress,
met4fora, mirror time e guided re-
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hearsal,

- reconhecer e utilizar técnicas cogni-
tivas para lidar com a depressdo,
ansiedade, stress, dependéncia e
outros problemas clinicos,

- utilizar eficazmente as terapias
cognitivas com criangas, adolescen-
tes, adultos, casais, sistemas fa-
miliares e grupos,

- determinar quando é apropriado

considerar a medicagfo como coad-
juvante da psicoterapia e perceber a
interac¢Ao entre a medicagdio psi-
coactiva ¢ procedimentos terapéu-
ticos cognitivos '

- reconhecer e lidar eficazmente com
os problemas da resisténcia ¢ ade-
réncia ao processo terapéutico,

- utilizar o diagndstico multimodal,
confrontacgiio racional e técnicas pa-
ra lidar com os processos incons-
cientes numa perspectiva cognitiva,

- descrever como diferentes perspecti-
vas da terapia cognitiva influenciam
a. avaliagdo teraplutica ¢ as
estratégias de tratamento. .

- integrar eficazmente, quando apro-
priado, as intervengdes terapluticas
cognitivas com outras modalidades
terapéuticas ¢ utilizar outros pro-
cedimentos dentro de um quadro de
referéncia cognitiva.

Para a conferéncia foram con-
vidados: Aaron T. Beck, professor de
psiquiatria da Universidade da Pen-
silvania; Albert Ellis, do Instituto de
Terapia Racional Emotiva; Michael
Freeman da Universidade da California,
S. Francisco; Oscar F. Gongalves, pro-
fessor auxiliar da Universidade do Porto

. e professor visitante da Universidade da

California, Santa Barbara; Neil Jacob-
son, professor na Universidade de
Washington; Philip Kendall professor
da Universidade de Temple; Susan
Krantz, pratica privada; Michael Ma-
honey, professor da Universidade da
California, Santa Barbara; Donald
Meichenbaum, professor na Universi-
dade de Waterloo; Joyce Nash, prética

privada e Gerald Piaget, presidente do

Institut for the Advancement of Human
Behaviour. ‘

Do programa-constavam diver-
sas conferéncias e workshops. Na
conferéncia inavgural proferida por
Philip Kendall e Neil Jacobson,
intitulada A face emergente da Terapia
Cognitiva: Mitos e realidades, Philip
Kendall comegou por fazer uma breve
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resenha do movimento cognitivo, focar
anatureza dacogni¢io humana ¢ de que
modo as representagdes e distorgdes
cognitivas serelacionam com apsicopa-

- tologia e a psicoterapia. Posteriormente

Neil Jacobson comparou a abordagem
cognitiva e outras abordagens
terap8uticas utilizando exemplos
préticos. Segniu-se uma gdiscussfo alar-
gada com os dois participantes mode-
rada por Gerald Piaget. Noiltimodiade
manhd decorreram as restantes
conferéncias. Donald Meichenbaum
abordou o treino de inoculagfo de stress
e referiu-se aos numergsos programas
de confronto com o stress que foram
criados nos iltimos anos numa
comunicagio intitulada Lidar com o
Stress: uma perspectiva comporiamen-
tal-cognitiva. Mente e adaptagdo -
evolugdo das terapias cognitivas foi o
titulo da intervengfio de Michael Ma-
honey que depois de comparar as tera-
pias cognitivas racionalistas e con-
structivistas e as snas implicagBes na
terapia e avaliaglo, apresentou um con-
junto de técnicas utilizadas para abordar
as realidades pessoais e descreveu uma
séric de exercicios utilizados para facili-

tar o desenvolvimento pessoal. Por °

ultimo a-conferéncia de Albert Ellis
abordou as Utilizacdes terapéuticas da
confrontacdo e humor em que foi discu-
tida a utilizagfio destas técnicas que
tornaram este terapeuta tfo conhecido e
que tantas vezes foram alvo de
controvérsia. _

Durante todo o dia de Sdbado e
Domingo de tarde os participantes pu-
deram escolher entre as vérias workshop
que constavam do programa,
nomeadamante; Facilitacdo e
aderéncia ao Traiamento conduzida
por Donald Meichenbaum onde foram
mosiradas esiratégias comportamental/

_cognitivas que ajudam a prevenir e re-

dozir a nfo aderfncia ao processo
terapéutico; Utilizacdo de técnicas
imagéticas numa perspectiva multimo-
dal em que Gerald Piaget, baseando-se
nas formulagdes de Richard Lazarus,
explorou as bases do diagnéstico multi-
modal, tendo posteriormente os partici-
pantes discutido vérios videos do tra-
balho clinico do Dr. Lazarus. Posteri-
ormerte o Dr. Piaget demonstrou uma
série de técnicas imagéticas e metéforas
visuais, que podem ser utilizadas num
contexto multimodal; Promover o de-
senvolvimento: intervengdo com
criangas e adolescentes em que Philip

Kendall descreveu e demonstrou
métodos de avaliagfo e intervengio que
utiliza para o tratamento da ansiedade,
depressio, problemas de atengfo, hiper-
actividade e agressdo, nomeadamente

-modelagem, auto-instrugdio, trabalhos

de casa, educagfo afectiva, role-playing
e interven¢fes programéticas; a Dra.
Susan Krant discutin na workshop
intitnlada Estratégias de Tratamento da
Depressdo um video do Dr. Aaron Beck
em que este apresentou as suas
contribuigfes para a terapiacognitivada
depressdo; Michael Freeman no
Tratamento das perturbagdes da an-
siedade - integrando afarmacologiaea
psicoterapia discutin diversas aborda-
gens terapéuticas para o tratamento das
perturbacdes de panico, agorafobia e
outras perturbagdes da ansiedade, fi-
nalmente discutiu o papel da medicagfio
na terapia cognitiva, suas indicacles e
contraindicagdes, controlo da

" medicagfio por nfio-médicos, ¢ alguns

aspectos especificos que surgem em
equipas de tratamento multidisciplinar.
Neil Jacobson apresenton uma série de
estratégias clinicas que se mostraram
particularmente eficazes no trabalho
terapéutico com casais e familias, numa
workshop intitulada Inovagées cogniti-
vas com casais ¢ familias que incluiam:
como lidar com a escalada de

-interacgdes negativas, modificagio de

percepedes e crengas  disfuncionais,
reconhecer e lidar com temas relacio-
nais, etc. A abordagem dos processos
inconscientes em terapia cognitiva
esteve a cargo de Oscar F. Gongalves
numa workshop intitulada Processos
inconscientes em terapia cognitiva - a
metdfora come uma esiratégia de
tratamento onde enfatizou a
importancia das emogBes e do incons-
cienie no processo terapéutico e demon-
strou como técnicas envolvendo a
metifora-miltipla-escondida podem
ser utilizadas para lidar com padres e
sentimentos de que os clientes nem
sempre se apercebem. Albert Ellis
demonstrou as Técnicas cognitivas,
emotiva e comportamental da RET no
sen estilo habitual. Michael Mahoney
numa workshop intitulada Facilitagdo
do desenvolvimento pessoal apresenton
através de exemplos préticos e videos a
utilizacio do stream of counscious,

- mirror time € outros procedimentos que

utiliza na prética terap@utica e no seu
trabalho com desportistas. Por dltimo
Joyce Nash naworkshop Tratamento da

27

dependéncia-estratégias cognitivas que
resultam apresentou uma série de
técnicas cognitivas, para o tratamento
de comportamentos aditivos geralmente
emergentes nas perturbagdes alimen-
tares, abuso do tabaco, alcéol e drogas,
tais como paragem do - pensamento,
alteragio de monélogos negativos e
imagética guiada.

Como se pode observar do pro-
grama da conferéncia, esta reflectiu o
préprioc momento de viragem que s¢
observa no seio das terapias cognitivas.
Depois de vérios dos participantes se
terem referido s miltiplas intervengdes
cognitivas realizadas ao longo dos 1lti-
mos anos, todos se referiram as moder-
nas terapias cognitivas, dando a con-
hecer o produto da revolugdo dentro da
revolugdo cognitiva. De salientar o
factode entre 0s nomes mais representa-
tivos da psicoterapia cognitiva actual se
encontrar 0 nosso colega Oscar F.
Gongalves, o que constitui motivo natu-
ral de orgulho para a psicologia portu-
guesa. : .

Paulo P. P. Machado
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VARIA

REVISTA UNIVERSITARIA DE
PSICOLOGIA

Em Margo passado safu 4 estam-
pa o primeiro nimero da Revista Uni-
versitdria de Psicologia, com periodi-
cidade semestral, propriedade da
Associacdo de Esmdantes de Psicologia
e cujo Niiclec Editor estd radicado nas
instalagGes da Direcgdo da Associagfo
de Estudantes da Faculdade de Psicolo-
gia ¢ de Ciéncias da Educagfio da Uni-
versidade do Porto. .

De alunos, por alunos e para
aluno tal é o lema que caracteriza esta
novapublica¢do, que assume pois ocla-
ro objectivo de daraconhecer, sob a for-
ma de artigos, os trabalhos realizados
pelos alunos das Faculdades de Psicolo-
gia e do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, no ambito das cadeiras dos
respectivos cursos,

Recorde-se aqui o caricter pio-
neiro que o Bulletin de Psychologic
(Universidade de Paris) teve no meio da
instituicio Universitiria onde nasceu,
pois que foi também oriundo de um pro-
jecto estudantil bastante semelhante ao

queagoraanimaaR.U.P.. Também nds,
Jornal de Psicologia, inaugurimos nes-
te pais, nesta mesma Faculdade, um es-
pago literdrio diferente na 4rea da psi-
cologia. Eramos entZio alunos ¢ partia-
mos também com um projecto que ainda
hoje, apds vicissitudes vérias, perma-
nece de pé. Esperamos poisqueaR.\ULP.
sejapara continuar. E, paraque continue
melhor, gostariamos de deixar aqui uma
sugesto que julgamos poder vir a bene-
ficiar a lisibilidade dos préximos arti-
gos, isto &, a presenga de resumos no
inicio dos mesmos que neste niimero
apenas aparece em metade dos artigos.

Os seis artigos que compdem es-
te ntimero inicial daR.U.P, sdo oriundos
das trés Faculdades do pafs, sendo de sa-
lientar, desde j, a sua qualidade, pre-
mincio de que, nfo serA por essa via, que
o projecto ndo terd continuagdo. Basta
agora aposiar um pouco mais no profis-
sionalismo e, sobretudo, acreditar. A
Revista Universitaria de Psicologia o
colega J. P, deseja as maiores fe-
licidades.

Rui Abrunhosa Gongalves

F.P.C. E. DE LISBOA TEM
NOVAS INSTALACOES

A 15 de Abril iltimo, na

‘presenga de Sua Exceléncia o Pre-
sidente da Repiiblica, foi langala a pri- .

meira pedra para a construgio do novo
edificio da Faculdade de Psicologiac de
Ciéncias da Educagdo da Universidade
de Lisboa, nos terrenos do Campus da
Cidade Universitiria. Na ocasifio, o
Prof. Doutor Ferreira Marques historiou
em pormenor as vicissitudes gue permi-
tiram, finalmente, esta realizacao, con-
gratelando-se com a futura melhoria dos
servicos prestados pela faculdade,
quando se concluir o novo edificio,
nomeadamente o aumento do nimero
de alunos, melhores condigdes de tra-
balho para docentes, estudantes ¢
funcionérios, ampliacdo de actividades
no campo da Psicologia e das Ciéncias
da Educaggo, para methor corresponder
as necessidades do Pais.

Esperemos pois que esta longa
aspiragfo dos psic6logos da capital se
traduza na efectiva realizagfio de muitos
dos seus anseios de realizagfio cientifica
¢ profissional.

PROVAS ACADEMICAS

ANSIEDADE NOS TESTES E
EXAMES

Decorreram nos passados dias 5
e 6 de Novembro de 1987, na Universi-
dade do Minho, as provas de aptidiio
peda-gdgica e capacidade cientifica do
licenciado José Fermando da Silva
Azevedo Cruz, assistente estagirio da
Area de Psicologia da Unidade de
Ciéncias da Educagfo,

O jiiri, a que presidiu o Doutor
Manuel Cuiga Sequeira (Univ. do
Minho), ¢ que era também constitnidos
pelos Doutores Artur Pedrosa Mesquita
(Univ. do Minho), e Jorge Olimpio
Bento (Univ. do Porto), atribuiu ao can-
didato no firal, por unanimidade, a
classificacfio de Muito Bom.

Uma das provas constou da
apresentacfio e discussdo do relatério de
uma aula préitica, que verson o tema A

relagdo interpessoal na sala de aula:
competéncias ndo-verbais, inserido no
ambito da disciplina de An4lise daRela-

¢fo Pedagdgica das licenciaturas em
ensino da Universidade do Minho. Esta -

prova foi arguida pelo Doutor Jorge
Olimpio Bento, :

A prova de sintese, arguida pelo
Doutor Ariur Pedrosa Mesquita, intitu-
lava-se “Ansiedade nos testes: teoria,
investigagio” e incluia quatro partes
fundamentais. A primeira parte, (feoria
e investigacdo da ansiedade nos tesies),
abordava aspectos relacionados com a
defini¢fio, incidéncia e desenvolvi-
mento, impacto e efeitos, modelos ¢
abordagens conceptuais e factores indi-
viduais e situacionais da ansiedade nos
tetes. A segunda parte abrangia as técni-
cas e estratégias de intervengfo psicolé-
gica e educacional, para o tratamento ¢
controle da ansiedade nos testes. A ter-

ceira parte analisava as implicagGes
tedrico-praticas e as perspectivas paraa
investigacdo futura. Finalmente, na
quarta parte, apresentava-se um estudos
exploratrio, a0 longo do ciclo de
realizagio, sobre 0s processos cogniti-

REFLEXIVIDADE -
- IMPULSIVIDADE EM
CRIANCAS DE IDADE PRE-
-ESCOLAR

Realizaram-se nos dias 8 ¢ 9 dde
Janeiro de 1988, na Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educacfo da
Universidade do Porto, as provas de
aptido pedagdgica e capacidade cienti-
fica da licenciada Orlanda Maria da Sil-

va Rodrigues da Cruz. O jiiri, constitui--

do pelos Doutores Isolina P. Borges,
Joaquim Bairrdo Ruivo e Cindido da
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Agra, atribuiu A candidata a
classificagio de Muito Bom.

A prova de sintese intitulada
Reflexividade - Impulsividade emcrian-
¢as de idade pré-escolar, abordou este
estilo cognitivo através da sua concep-
tualizagfo, delimitagio face a oufros
constructos psicolgicos como, por
exemplo, a Inteligéneia, a Personali-
dade e outras dimensdes estilisticas,
andlise das técnicas de modificagfo do
comportamento impulsivo e, finalmen-
te, através de um estudo empirico. Neste
dltimo foi utilizada uma amostra de
criangas de trds, quatro e cinco anos,
bem como uin instrumento de avaliagio
da Reflexividade/Impulsividade espe-
cialmente dirigido a estas faixas etdrias
-oKansas Reflexion - Impulsivity Scale
for Preeschoolers (KRISP).

O relatdrio da aula prética focou
a unidade temdtica “Recém-nascido”,
inserida no programa das aulas priticas

da disciplina de Psicologia do Desen-
volvimento, Foram salientadas as com-
ponentes de preparagdo para a obser-
vagdio propriamente dita ¢ discussfo da
observagdo dos comportamentos do
recém-nascido.

O TESTE DE RORSCHACH NA
AVALIACAO PSICOLOGICA
FUNDAMENTACAO, VALIDADE
E ESTUDO NORMATIVO NA
POPULACAQ PORTUGUESA

Decomeram na Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educagfio da
Universidade do Porto, nos dias 25 ¢ 26
de Janeiro de 1988, as provas de aptidiio
pedagégica e capacidade cientifica do
assistente estagidrio Anténio Abel
Pires,

A dissertagfio defendida pelo
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candidato, intitulava-se O Teste de
Rorschach na Avaliagdo Psicoldgica:
Fundamentagdo, Validade e Estudo
Normativo na Populacdo Portuguesa,
foi arguida pela Doutora Brigitte Detry
Cardoso ¢ Cunha, e era constituida por
um estudo normativo das listas de
cotagio do teste de Rorschach na
populagiio do Grande Porto € por um
estudo tedrico sobre a fundamentagio e

~ avalidade deste teste.

A prova complementar constou
daapresentagfio e discussio do relatdrio
de uma aula tedrico-pritica sobre O
Treino de Competéncias na Adminis-
tracdo do Teste de Rorschach e foi ar-
guida pela Doutora Maria Isolina Pinto
Borges.

No final, o candidato foi,
aprovado por unanimidade, com a
classificagio de Muito Bom, pelo jiiri a
que presidiu o Doutor Cindido Mendes
Martins da Agra.

LEITURAS

ESCALAS LOCUS DE
CONTROLO PARA CRIANCAS.
CONSIDERACOES®
DESENVOLVIMENTALISTAS E
CONCEPTUAIS

Orlando M. Lourengo
Porto, Jornal de Psicologia, 1988

O livro Escalas Locus de Con-
trolo para Criangas da antoria do Dou-
tor Orlando M. Lourengo, Professor
Auxiliar da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educac¢io daUniversida-
de de Lisboa € o tiltimo trabalho publi-
cado pelas EdigGes Jomal de Psicologia.

Como o préprio autor refere o
conceito de locus (origem) de conirolo
refere-se As crencas que as pessoas tém
de poderem controlar ou nfo 0 que Thes
acontece e os reforgos que obtém, sendo
este conceito, tanto do ponto de vista
tedrico como programético, dos mais
heuristicos em Psicologia.

O conceito delocus de controlo é

“aqui inserido na perspectiva da aprendi-

zagem social do psicélogo Julian Rot-
ter. Deste mesmo autor & referido:
“quando um reforgo é percebido pelo
sujeito como seguindo-se a alguma ac-
¢fio sua mas nfo sendo inteiramente

contingente a essa acg0, entio, na nos-

sa cultura, ele é tipicamente percebido
como resultado de sorte, acaso, destino,
ou sob o controlo do poder dos ouiros.
Quando um acontecimento £ interpreta-
do deste modo por um individuo fala-
mMOSs em crenga no controlo externo. Sea
pessoa percebe que o acontecimento é
contingente ao seu préprio comporta-
mento ou a caracteristicas relativamente
permanentes que ele possui, falamosem
crenga no controlo interno”. Assim, as
pessoas podem ser classificadas ao lon-
go de um continuum que vai desde um
externo extremo até um interno ex-
tremo,

A avaliagfio das crencas de locus
de controlo em criangas tem sido feita
através de escalas de locus de controlo
que sfo aditivas na sua natureza (com-
postas de itens heterogéneos), bipolares
no seu formato (envolvendoopgfo entre
duas alternativas dicotémicas) quantita-
tivas no seu sisterna de avaliagfo e de
grande amplitude quanto ao ciclo de
vida que cobrem. o

Com este trabalho o autor pre-
tende levantar algumas quest®eés acerca
das escalas locus de controlo mais utili-
zadas com criancas, nomedamente o
Questiondrio de Responsabilidade de
Realizacfio Intelectual (conhecido por

* questiondrio IAR) e a “Escala locus de

controlo Interno-Exiermo para criangas
de Nowicki - Strickland {conhecida por
escala CNS-IE).

Assim este trabalho incia-se com
um capitulo de Introdugfo A problema-
tica Locus de Controlo, seguindo-se um
capitulo onde o autor refere os funda-
mentos tedricos deste conceito, apre-
sentando aqui a teoria da Aprendizagem
Scocial de Rotter. Dado que o objectivo
deste livro parece ser aespeculacio quer
teérica quer desenvolvimentalista
dcerca das duas escalas Iocus de con-
trolo para crianga j4 referidas acima, o
iltimo capitulo & dedicado a apre-
sentacfio destas escalas e sua
comparagio critica,

O autor termina levantando
algumas objeccdes de indole desenvol-
vimentalista e conceptual, que desafiam
a avaliagdo de tipo psicométrica prati-
cada por essas escalas, sugerindo modos
qualitativos de avaliar as crengas LOC.

' Estelivroteve uma tiragem limi-
tada pelo que ndo foi posto 4 venda nos
circuitos comerciais habituais. Os inte-
ressados na sua aquisicfio deveriio so-
licitd-loagautorparaaF.P.C.E.-UL,,

" Rua Pinheiro Chagas, 17-1%, 1000 Lis-

boa.

Conceigdo Nogueira
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CALENDARIO (CONT.)

THE FOURTH INTERNATIONAL CONGRESS ON ERICKSONIAN APPROACHES - BRIEF THERAPY: MYTHS, METHODS
AND METAPHORS. - San Francisco, 7-11 de Dezembro de 1988.-Informagoes: The Milton H. Erickson Foundation, 3606 N. 24th
Street, Phoenix, AZ, 85016. - U.S.A.

FIRSTEUROPEAN CONGRESS OFPSYCHOLOGY - Amsterdam (Holanda), 2-7 de Julho de 1989 - Informagées: P.O. Box 71275, 1008
B6 Amsterdam - The Netherlands.

WORLD CONGRESS ON MENTAL HEALTH. Auckland (Nova Zeldndia), 21-25 de Agosto de 1989. - Informages: Convention
Management Services. P.O. Box 3839. Auckland.

X CONGRESSO INFERNACIONAL DE PSICOTERAPIA DE GRUPO: “RENCONTRE OU ALIENATION. LA SIGNIFICATION
DU GROUPE DANS LA SOCIETE ACTUELLE?” - Amesterdam (Holanda), 27 de Agosto a2 de Setembro de 1989 - Informagdes:
JTAGP. Amsterdam Congress 1989. Vrite Universiteit Conference Service. P.O.B. 7161. 1007 MC Amesterdam - The Netherlands

22ND INTERNATIONAL CONGRESS OF APPLIED PSYCHOLOGY - Kyoto (Japio), 22-27 de Julho de 1990 - Informages:
Secretariat, 22nd TAAP Congress C/O Kyoto International Conference Hall. Takara-Ike, Sakyo-Ku 606. Kyoto - Jap3o,
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24, 1° Trimestre.
» Cadernos do CEJ (Min. da Justica. Centro de Estudos UMA REVISTA

Judicidrios), 1986,n% 1 e 2; 1987, n% 1 ¢ 2. ,
« Forgotten Millions - The Treatment of the Mentally Iil

- A Global P ve, 1988. David Cohen. London
2 Slobal Berspective, 1988, David Cohe PARA TODOS OS INTERESSADOS

» Guia del Psic6logo, 1988, n° 60, Abril. EM TEMAS DA AREA

» Informacién Psicoldgica, 1988, n® 33, Margo. DA

= O Médico, 1988, vol. 118, até n® 1883 (semanal)

» Priticas Educativas e pensamento operatdrio. Jean PSICOLOGIA
Drévillen. Coimbra Editora, Lda., 1988.

» Psychology News, 1987/8, vol. 2,n° 2,

= Revista Universitdria de Psicologia, 1987, Ano 1,n% 1.

« Road Accident Statistics. T.P. Hutchinson, 1987.
Adelaide: Rumsby Scientific Publishing (Australia).

* Science, maladie mentale et dispositifs de I’enfance - Du
paradigme biologique au paradigme systemique.
Candido da Agra, 1986. Lisboa: LN.I.C.

= The Psychologist, 1988, vol 1, n% 4 ¢ 5, Abril ¢ Maio.
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NACIONAL

VI ENCONTRO REGIONAL SOBRE PREVENCAO DA ALCOOLDEPENDENCIA E OUTRAS TOXICOMANIAS. IT REUNIAO
LUSO-ESPANHOLA DE COMBATE AOQ ALCOOLISMO.I CONGRESSO DE VOLUNTARIADO CONTRA O ALCOOLISMOE
TOXICOMANIAS. Valongo, 30 de Junho e 1-3 de Julho de 1985 - Informagtes: Servigo de Psiquiatria do Hospital de S. Jofio - 4200 Porto.
I CONFERENCIA INTERNACIONAL DE CONSULTA PSICOLOGICA (CONSULTA PSICOLOGICA E DESENVOLVIMENTO
HUMANO) - Porto, 11-15 de Julho de 1988 - InformagGes: Servigo de Consulta Psicolégica e Orientagio Vocacional. Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educagiio U.P. - Rua das Taipas, 76 - 4000 Porto.

SIMPOSIUM INTERNACIONAL SOBRE PERTURBACOES DO SONO. Porto, 18 a 18 de Novembro de 1988.- Informagdes: U.T.C/

Hospital Magalhges Lemos. Estrada Interior da Circunvalaggo - 4100 Porto,

INTERNACIONAL

9TH INTERNATIONAL CONFERENCE OF SOCIETY FOR TEST ANXIETY RESEARCH. (Pidua) Itilia, 7-9 de Julho de 1988 .-
Informagdes: Laura Comunian. Universita Degli Study di Padova. Dipartimento di Psicologia Generale. Piazza Capitaniato, 3. 35139
Padova - Itlia,

I CONGRESSO INTERNACIONAL DA SOCIEDADEINTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA NA ADOLESCENCIA “PSYCHOSE
ET FONCTIONEMENT PSYCHOTIQUE A L’ADOLESCENCE” - Genéve, 10-13 de Julho de 1988 - Informag@es: 2éme Congrés
International de Psychiatrie de L’ Adolescence, BP 50, CH 1211 Gengve 8 - Suica.

INTERNATIONAL SCHOOL COLLOQUIUM - PREVENTION - PREVENTIVE STRATEGIES AND PROGRAMMES IN
SCHOOLPSYCHOLOGY -R.F.A.,22-26 de Julhode 1988 - Informagdes: Prof. Dr. Detlef Berg. Universitit Banberg. Krongressbiiro
ISPA. Portfach 1549 D-8600 Banberg - West-Germany.

2ND EUROPEANMEETING ON THE EXPERIMENTAL ANALYSIS OF BEHAVIOUR (EMEABII) - Liége (Bélgica), 26-29 de Julho
de 1988.- Informagdes: EMEAR II, Experimental Psychology Laboratory, Univ. of Ligge, 5 Boulevard du Rectorat, B32, Start - Tilmarn.
4000 Li2ge - Bélgica. .

XITINTERNATIONAL CONGRESS OF ONTOPSYCHOLOGY Roma, Itilia, 4-8 Agosto de 1988 - Informages: Dr. Loretta Lorenzini,
Piazzale Clodio, 12 - 00195 Roma - Itdlia.

XT INTERNATIONAL CONGRESS OF HYPNOSIS AND PSYCHOSOMATIC MEDICINE - Holanda, 13 19 de Agosto de 1988 -
- Informagdes: Congress Secretariat. P.O. Box 106065, 2301 GB Leiden - The Netherlands

9TH CONGRESS OF THE INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR CROSS CULTURAL PSYCHOLOGY - Newcastle, (Austrilia),
21-25 de Agosto 1988 - InformagBes: Ruth H. Mounsae, Pitzer College, Clarement, CA 91711 - E.U.A.

A A - A A - Singapore, Ayatt Regency Hotel, 21-2
de Agosto de 1988 - Informagiies: L.C.P. Secretariat, 4805 Regent Street, Madison, W153705 - U.S.A.

XXVI INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOLOGY - Sydney, Austrilia, 28 Agosto a 3 de Setembro 1988 - Informagdes:
Conference Secretariat, GPO Box 2609, Sydney, NSW, 2001 Austrilia.

3RDINTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ONSTRESSMANAGEMENT - Escécia, 30 Agostoa 3de Setembro
de 1988. - Informagdes: The Priory Hospital, Priory Lane, London $W 155 JT - England

BEHAVIOUR TERAPY WORLD CONGRESS. Edinburg (Escécia), 5-1¢ de Setembro de 1988. - Informagdes: WCBT'88, Rod Holland.
59, Health Gardens, Twickenham, Middlesex TW1 4LY - Inglaterra.

COGNITIVE PSYCHOLOGY SECTION ANNUAL CONFERENCE/THIRD CONFERENCE OF THE EUROPEANSOCIETY FOR
COGNITIVE PSYCHOLOGY. New Hall (Cambridge) 9-12 de Setembro de 1988. - Informagdes: Dr. John Rechardson. Dept. of
Human Sciences, Brunel University, Uxbridge, Middax UBS 3PH - Inglaterra

COGNITIVE BIASES - THEIR CONTRIBUTION FOR UNDERSTANDING HUMAN COGNITIVE PROCESS. Aix-en-Provence

(Franga 14-16 de Setembro de 1988. Informages: Centre de Recherche en Psychologie Cognitive (CREPCO). Université de Provence,
29, Av. R, Schuman - F 13621. Aix-en-Provence, Cedex 1. Franga.

¥ COLLOQUE CONFRONTATION BIOLOGICO-CLINIQUES TROUBLES DU SOMMEIL EN PSYCHIATRIE. (Rouffach)
Franga, 29-30 de Setembro de 1988, - Informagdes: Dr. Macher. CHS de Rouffach. 68250 Rouffach - Franca.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOTERAPIA DA EXPRESSAO - Rio de Janelro, Setembro de 1988 - Informagoes Dr. A.
Hoirisch. Av. Angélica. 916 C.J. 1005, 01228. Sio Paulo - Brasil.

WPA REGIONAL SYMPOSIUM - THE RESEARCH AND CLINICAL INTERFACE FOR PSYCHIATRIC DISORDERS.
Washington (U.S.A.) 13-16 de Outubro de 1988.- Informac@es: E.Mercer - American Psychiatric Association. 1400 K Street. N.W.
Washington DC, 2005 - U.S.A.

FIRSTINTERNATIONAL CONGRESS ONSOMATOTHERAPY - Parls, 11-13 de Novembrode 1988 - - Informagges: Dr. Richard Meyer
17, Rue de Lausane - 67000 Strasbourg - Franga,

THE SECOND WORLD CONGRESS ON DRUGS AND ALCOHOL. Tel-Aviv (Israel), 13-17 de Novembro de 1938, - Informagdes: The
Secretariat - 2nd World Congress on Drugs and Alcohol - P.O.B. 6451, HAIFA 31063 - Israel,




