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O TESTE DO DESENHO DA ARVORE
— A RELACAO TRONCO/COROA

FRANCISCO DE CASTRO CARNEIRO (*)

RUI ABRUNHOSA GONCALVES (*%)

UNIVERSIDADE D PORTO

No presente artigo sio referidas, inicialmente, algumas consideragdes sobre
a importincia de que se reveste o desenho na abordagem de problemdticas psi- 4
coldgicas, sobretudo em criangas. O teste do desenho da drvore & aqui introdu-
zido como uma prova projectiva da personalidade, sendo indicados os principais

autores ligados i sua criagdo e divulgacio.

Sio, em seguida, apresentadas as principais conclusGes retidas da andlise da
relacio de grandeza entre a altura do tronco e a aliura da coroa de 144 protoco-
los do teste do desenho da drvore passados a 72 adolescentes normais e a igual
niimero de outros jovens referenciados como sofrendo de perturbagdes de tipo

esquizofreniforme ou psicitico.

Da anilise deste indice, particularmente importante paia a compreensio da
maturidade psicolégica do individuo, verificou-se que o grupo de sujeitos nor-
mais apresentava valores que estio de acordo com a tendéncia indicada por ou-
tros autores, isto & que a coroa tende, i medida que se avanga na idade, a
sobrepor-se em altura ao tronco. Por seu lado, a anilise dos desenhos de drvore
dos adolescentes psicoticos revelara uma tendéncia inversa.

Embora encarados com prudéncia, devido ao efectivo reduzido de cada grupo
etirio considerado, estes resultados permitem sugerir que estruturas de persona-
lidade diferentes quanto 3 relagio eufoutro podem ser detectadas a pastir da
telagio altura do tronco/faltura da coroa no desenho da drvore.

INTRODUCAO

E bem conhecida a prioridade (e a importdncia) dada, inicial-
mente, 4 cabega na representagio grifica infantil da figura hu-
mana. E 56 mais tarde, e de acordo com as fases do processo do
desenvolvimento mental, é que ds demais partes constitutivas do
corpe humane € dispensada uma particular atengfo, até serem,
enfim, respeitadas as suas devidas proporgdes.

Foi nos fins do século XIX que o desenho comegou 2 atrair
a atengio dos eruditos. Todos conhecem os trabalhos de Luquet
(1927) para quem o desenho infantil & tido como um meio de
explorar o desenvolvimento da intelipéncia. Mas, o interesse pe-
lo desenho veio muito rapidamente a ultapassar o dominio do
desenvolvimento intelectual para considerar o do simbolisme. E
o desenho foi entdo tido como manifestacio da vida psiquica pro-
funda. Foram os psicanalistas de criangas que acentuaram o ca-
ricter privilegiado do desenhe como modo de expressdo do in-
consciente, sendo de destacar a acgfio da Dr? Sophie Morgenstern
(1927). Todavia, se os segredos escondidos aum simples grafis-
mo oferecem excelentes contributos a ciéncias como a pedago-
gia, a psiquiatria, 2 sociologia ou a estética, eles fascinam igual-
mente todo aquele que ouviu falar desses mérodos de
intetpretagio ¢ que procura a sua parie de compreensio desse
métoedo de expresso. E tanto assim € que os pals curiosos da abor-
dagem psicanalitica ou interessados pela problemitica pedagd-
gica, quando possuem desenhos dos seus filhos nfio 0s mostram
facilmente, mas antes pedem que se lhes revele o sentido escon-
dido de tais produgdes, pois pretendem conhecer o verdadeiro
sentido que lhes escapa (Widlocher, 1970).

{(*1 Assistenie da Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagio da Uni-
versidade do Porto. Investigador do INIC.
(**} Psicblogo (Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira).
A correspondéncia relativa a este artige pode ser enviada para ¢ primeito au-
or, Ruu das Taipas 76 — -i000 Poreo.

Utge todavia acrescentar que nem todas as técnicas referentes
i interpretagio desta actividade simbélica merecem o nome de
testes, pois tratam-se por vezes de provas nio estandardizadas e
onde & deixada ao psicdlogo a sua quota parte de perspicicia na
interpretagio.

O TESTE DO DESENHO DA ARVORE

E a Emile Jucker, conselheiro de orientago profissional no can-
tdo de Zurique (Sufga), que coube a honra de ter sido o primei-
ro autor a usar o desenho da drvore (2 partir de 1928) para estu-
dar a personalidade, pedindo &s criangas vindas i sua consulta
pata desenharem 4rvores que ele préprio tentava estudar de ma-
neirg intuitiva, segundo relata Charles Koch (1969). Alguns as-
pectos da problemitica do sujeito eram por este meio claramen-
te evidenciados, visto que a #rvore se presta a semelhangas
antropomdrficas muito evocadoras.

O desenho da dmvore foi, por sua vez, utilizade por Hurlock
& Thomson (1934) com o objectivo de permitir avaliar a evolu-
¢io da percepgiio em criangas com idades compreendidas entre
0s 4 ¢ 0s 8 anos, ¢ por Schliebe (1934), que tentou assim estabe-
lecer um método de diagnéstico da personalidade ao realgar a
relagdo existente entre ela ¢ o desenho.

Digno de mengio € também o conuributoe de Buck — aluno
de Flotence Goodenough — para quem o desenho da drvore alia-
do ao desenho da casa e da pessoa constituia um precioso meio
de abordagem da personalidade (1948).

E, no entanto, o psiclogo e grafélogo suico Charles Koch que
deve ser considerado como tendo stdo o criador e o divalgador
do teste do desenho da drvore. O seu método e a sua técnica sio
indicados em duas obras publicadas em 1949 (Koch, 1949a;
1949b), 2 primeira apatecida em alemao(’) ¢ a outra em francés.

Koch pedia, em geral, aos sujeitos um tinico desenho usando
como instrugio '‘Desenhe uma 4rvore frutcira, 6 melhor que
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puder'” (Koch, 1969, p. 177). Os desenhos assim recolhidos sio
estudados numa perspectiva niio s6 quantitativa como também
qualitativa. Saliente-se, todavia, que na técnica de interpretagio
por ele apresentada sdo bem claras as influéncias da anilise £ra-
folégica, afirmando até que *'o teste do desenho da drvore éuma
grafologia em ponto maior’” (Koch, 1969, p. 339).

Apoiando-se numa vasta amostra de protncolos de dtvore
(criangas do ensino pré-primdrio, primitio e secundirio, crian-
¢as débeis mentais, operdrios especializados, etc.) Koch isolou 58
indices ou caracteristicas incluindo ndo s6 diversas possibilida-
des de colocagio do desenho na folha de papel mas também a
representagio das diferentes partes constiturivas da drvore e res-
pectiva proporgdo (Koch, 1969).

Com a constatagio da variagio da frequéncia dos indices com
a idade surge a denominacfio de estidios de desenvolvimento.
E, no entanto, 2 nivel da ambiguidade — para nfio dizer da con-
tradi¢io — das significagbes psicolBgicas atribuidas a cada indi-
ce, que reside toda a fraqueza da técnica de interpretagiio pro-

- posta por Charles Koch,

Reneé Stora, considerada como a maior especialista francofo-
na do teste do desenho da drvore interessou-se muito rapidamente
pelos trabalhos (ainda'em curso) de Koch, a partir de uma con-
feréncia que ele efectuou sobre esse assunto na cidade suica de
Lausanne(?).

Foi com base nessa conferéncia que a autora francesa redigiu
o seu primeiro artigo (Stora, 1948), vindo posteriormente a pu-
blicar vérios outros trabalhos, quer s6 (Stora, 1952; 1953;
1954-1955; 1955; 1936; 1963; 1964; 1975) quet com outros au-
tores (Stora et al., 1978).

Refira-se no entanto que a sua técnica de aplicacio e de inter-
pretagio € bastante diferente da de Koch. Assim, se inicialmen-
te Reneé Stora solicitava dois desenhos de dtvore 2 cada sujeito
(Stora, 1948), ela passa a pedir 3 (Stora, 1954-1955), ¢ acaba por
necessitar de 4 (Stora, 1963). Esses desenhos, devidamente ava-
liados, serviam-lhe para estabelecer o petfil psicolégico do sujei-
to, o primeiro dos quais enviando # atitude controlada, o segun-
do 4 aditude habitual, o terceiro a0 eu ideal, € o quarto aos
traumatismos ocorridos na infincia e que condicionam o com-
portamento actual.

Evolugiio semelhante pode constatar-se no que diz respeito 4
interpretagdo. Assim, se em 1948 a orientacdo verificada € a da
anilise grafoldgica numa conciliagio das teorias da escola fran-
cesa de Jean Crépieux-Jamin e da escola suica de Max Pulver (Sto-
ra, 1948), aparece posteriormente uma espécie de grelha de apu-

ramento de dados muito mais complexa e composta de 166 tragos .

ou itens (Stora, 1964}, ~

Esta grelha de tragos de que resulta a escala de maturidade
afectiva, & varifivel com a idade ¢ o sexo dos sujeitos ¢ contempla
quer aspectos caracteristicos de qualquer desenho (como a posi-
¢do do desenho na folha de papel, a liberdade em relagio 4 ins-
trugio, os tragos dominaates, o sombreado, o tamanho do dese-
nho, etc.) quer particulatridades do desenho da dtvore (como a
linha do solo, as raizes, as formas da fothagem, o tronco, o tama-
nho ¢ a largura da folhagem, etc.).

Numerosos autores vieram completar 2 obra de Koch e de Sto-
ra, debrugando-se sobre questdes ou problemas especificos co-
mo ficou esclarecido num trabalho recentemente efectuado por
um de nés {Castro Carneiro, 1986).

RELAGCAO TRONCO/COROA

Um dos aspectos 2 considerar na interpreracgo do teste do de-
senho da drvore € o estudo da relagiio do tamanho do tronce e
da coroa. E iste pelo facto de que se considera desde Koch (1949a)
e Stora (1948) que o tronco — elemento estivel, substancial e
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durivel da drvore — g € a projecgio das disposicoes naturais do
eu do individuo, ¢ que 2 coroa — suporte da folhagem, das flo-
res € dos frutos que sdo as partes pereciveis da drvore — simboli-
z3 2 zona de contacto com o0s outros ¢ corm ¢ meio ambiente.
Nesta ordem de ideias, nio € inteiramente descabido o recurso
a0 estudo da relagiio tronco/coroa na abordagem psicoldgica do
individuo. Urge, antes de mais, precisar que nio partilhamos 2
opiniZo de que o psic6logo se deve limitar unicamente 3 anilise
desta relagfio aquando do estudo do teste do desenho da drvore.
Em trabalho efectuado recentemente (Castro Carneiro, 1986),
preconiza-se mesmo o recurso sisterndtico a uma grelha de 186
itens ou caractetisticas — incluindo 2 relagio tronco/coroa. No
entanto, € porque julgamos que uma abordagem deste tipo po-
de, pela economia de tempo que proporciona, ser bastante reve-
ladora da problemitica do sujeito, tesolvemos efeciuar o presen-
te estudo.

Falar da relagio troncofcoroa no teste do desenho da drvore
equivale, efectivamente, a admitir que 3 hipéteses sao possiveis,
a saber;

— o tronco pode ser maior que a coroa.
— o tronco pode ser sensivelmente igual i coroa,
-— 0 tronco pode ser menor que a coroa.

E evidente que, no que diz respeito 4s 3 hipéteses indicadas,
pode proceder-se a uma andlise tanto qualitativa como quanti-
tativa.

Quanto i relacio tronco/coroa em termos qualitativos de maior,
igual ou menor, poderia dizer-se que se & verdade que ja em 1949
Koch se refere a essa questao (Koch, 1949a) — ele vird posterior-
mente a denominar de “forma primeira’’ todo o desenho de 4r-
vore com o tronco demasiado grande e encimado por uma pe-
quena coroa (Koch, 1969) -— também & certo que essa ideia foi
retomada por outros autores (Buscaino, 1956; Pasquazy, 1956;
Stora, 1964; Lourencdo van Kolck, 1967; Bolander, 1977: eic.),
sendo efectivamente reduzido o niimero daqueles que exploram
tal relagfio dum ponto de vista quantitativo como passaremos a
referir,

A obra de Koch (1969)(3) acentua a importdncia das relagdes
de grandeza entre o tronco e a cotoa, associando-as, fundamen-
talmente, 4 maturidade do individuo, O autor estabelece as mé-
dias das alturas do tronco e da coroa para cada grupo etirio ¢
dentro de cada sexo e vetifica que a idade parece ser uma varii-
vel importante na diferenciaciio que os sujeitos fazem do tarna-
nho da coroa e do tronco dos seus desenhos. Assim, nota-se que
530 as criangas mais jovens que desenham Zrvores cujo tronco ex-
cede a aliura da respectiva coroa, tendéncia que se inverte 3 me-
dida que se avanga para os gnupos de sujeitos com mais idade.
Koch determina ainda quocientes da altura do tronco pela da
coroa, de acordo com a idade, em cada grupo de sujeitos estuda-
do, fazendo notar o desfazamento existente, nio s6 entre 2 amas-
tra de sujeitos débeis € a de normais (infantil, ensino primirio
e ensino secundirio), mas também entre os dois sexos. A este
propdsito afirma Koch: "'...as raparigas, na idade da escola pri-
miria, quedam-se nitidamente atris dos rapazes. Ao nivel da es-
cola secunddria, a sua curva (grifica) eleva-se acentuadamente,
mas € sempre dominada pela dos rapazes’” (Koch, 1969, p. 108).
Ainda que Koch nio se alongue em consideragtes sobre as ra-
zes de tal desfazamento, parece-nos importante frisar a sua preo-
cupagio em sistematizar e quantificar a informagio obtida, abrin-
do assim caminho 2 um estudo mais fecundo desta caractetistica
dos desenhos de drvore. De notar ainda, que, nos desenhos de
sujeitos débeis, o tronco tende, quase sempre, a sobrepor-se {(em
altura) & coroa, o que confirma a ideia de que o aparecimento
de formas primeiras € tipico de grupos de sujeitos caracterizados
por um primitivismo ao nivel das cognigdes ¢ dos afecros(4).
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No seguimento dos trabalhos de Koch, Arruda (1956) apre-
senta, segundo o método daquele, resultados obtidos em qua-
tro grupos de doentes mentais adultos que identifica como es-

quizofténicos, psicdticos manfaco-depresstvos, neutdticos e

doeates orginicos. O autor limita-se a verificar que existem al-
gumas diferencas a0 nivel das proporcoes do tronco e da coroa
de acordo com a categoria nosol6gica, sem no entanto as explicar.

Posteriormente, Abad-Alegria (1975; 1976; 1977) e Abad-
-Alegriz, Gonzilez Matila & Ruiz Ruiz (1983) estabelecem, para
este item, valores do quociente altura do tronco/aleura da coroa
que, organizados em tabelas, permitem, 4 semelhanga do que
fizera F Goodenough com o seu teste, determinar a idade men-
tal do sujeito e consequentemente o seu Q... Este autor terd,
quanto a nds, o mérito de ter dado um maior rigor estatistico
as proposicdes de Koch, sendo todavia de encarar com prudéan-
cia as afitmages relativas 3 obtengdo de uma estimativa da inte-
ligéncia do sujeito, ndo s6 a partir do teste em si como ainda
e principalmente ztravés de um s6 item. Todavia, os trabalhos
de Abad-Alegria, Gonzalez Matilla & Ruiz Ruiz reafirmam 2 ten-
déncia de que 2 idade parece funcionar como variivel mediati-
zante da evolugio das proporgbes da altura do tronco e da coroa,
no sentido do aumento desta em detrimento daquele, acrescen-
tando ainda um dado novo que contempla os resultados de su-
jeitos com idades superiores ao periodo da latncia (1983).

Em trabatho de doutoramente apresentado na Universidade

de Saragoca (Espanha), Gonzallez Marilla (1978) retoma 2 temi-

tica desenvolvida por Abad-Alegria relativamente 3 medigio da
idade mental a partir do indice obtido com o quociente tron-
cofcoroa.

'METODOLOGIA E RESULTADOS

O presente estudo situz-se na linha dos trabalhos que acabi-
mos de referir, e visa clarificar a problemitica da relago altura
do tronco altura da coroa no teste do desenho da drvore, Assim,
numa primeira fase analisam-se os desenhos de 72 adolescentes
normais, e, posteriormente, estida-se a producio grifica de igual
nimero de adolescentes referenciados como psicéticos. Tratam-
-se, efectivamente, de adolescentes franceses do sexo masculino,
com idades compreendidas entte 0s 12 ¢ os 17 anos inclusive,
distribuidos igualmente por grupo etdrio. Os jovens normais que

pertenciam a um meio socio-econdmico médio eram todos estu-

dantes e nio apresentavam dificuldades escolares ou do compor-
tamento importantes.

Uma folha de papel branco formato A4 dobrada ao meio, no
sentido da sua horizontalidade, era, juntamente com uma cane-
ta de tinta azul, todo o rqatcrial fornecido 20s sujeitos,

A prova era executada individualmente num gabinete e sem
limite de tempo. Todas as precaugtes haviam sido tomadas para
que os sujeitos nfo fossem influenciados por cartazes, quadros
ou quaisquer ouiras imagens susceptiveis de determinarem a es-
colha ou as dimensGes do desenho da drvore.

De cada sujeito era obtido um sé desenho mediante 2 instru-
¢io “‘Desenhe uma drvore’’.

Antes mesmo da apresentagio dos resultados convém indicar
os critérios seguidos na determinagio (e quantificagio) das 3 hi-
poteses ou medidas atrds referidas. Assim, por ramanho do tronco
entendemos a distdncia, em milimetros, que vat da base do tronco
— as rafzes ndio sdo aqui consideradas — até ao inicio da folha-
gem. Ora, se isso € de ficil conctetizagio quando se trata de de-
senhos de drvore com o tronco de um s6 trago — como se vé na
figura 1 —, com o tronco 1 dois tragos € preciso que os seus dois
lados sejam atingidos, quer em cima quer em baixo, por uma
linha horizontal imagindria (figura 2).

No que diz respeito 4 coroa, 2 medigdo deve contemplar o seu
ponto mais baixo assim como o mais alio (figura 3).

/ Figura 1

Figura 2

Os valores médios, por grupo etirio, da altura do tronco e da
coroa das drvores desenhadas pelo nosso grupo de sujeitos estio
presentes no Quadro 1.

_ Quadro 1
RELACAO TRONCO-COROA
(Valores médios em cm.)

Idade Tronco Coroa
12 6,0 7.3
13 4,9 7.5
14 5,6 9.2
15 6,3 8,9
16 6,4 9.2
17 5.1 8,0

TOTAL 34,3 50,1




Como se pode vetificar, qualquer que seja o nivel etdrio con-
siderado, os valores da altura da coroa emedem sempre os do tron-
.¢0 sendo a diferenca global altamente significativa (t = 6,07;
g1, = 10). Adoptando a metodologia de Abad-Alegtia ¢ col.
(1983) encontramos que os valores do quociente altura do tron-
cofaltura da coroa tendem a diminuir 3 medida que a idade pro-
gride, muito embora tal tendéncia ndo se acentue uniformemente
de grupo etirio para grupo etdrio (Cf. Grifico 1).

Grifico 1

Quociente
Alr. Teonco/Alt. Coroa

1,2
1,1
1

0,9

12 13 14 15 16 17 Idade

Factores relacionados com o efectivo reduzido presente em ca-
da idade e com o vivenciar da problemdtica especifica a este fase
do desenvolvimento humano poderdo, como adiante referiremos,
estar na origem de tais resultados. '

Vejamos, agora, 0 que se passa com os desenhos de adolescen-
tes elassificados como psicéticos, ou seja, sujeitos afectados por
distiirbios esquizofreniformes(3). Porém e tendo em conta que
se tratam de sujeitos internados numa instituigio de tipo hospi-
talar, regida pelo paradigma tri-dimensional da psicopatologia

que engloba neuroses, psicoses ¢ psicopatias, optaremos, por fa-.

z8es préticas, por denominar este segundo grupo de “‘adolescentes
psicéticos”’, enquanto que o primeiro serd designado, doravan-
te, como sendo constituido por “‘adolescentes normais’’. Quan-
to 2 interpretagio clinica da entidade nosoldgica psicose, adop-
taremos a grelha de leitura de Besgeret ¢ colab. (1976) que se
identifica com uma concepgio psicanalitica da psicopatologia
(Widlocher, 1976).

Aos adolescentes psicéticos foi pedido, segundo 2 mesma me-
todologia, para “‘desenharem uma drvore’’. As médias por ida-
des das alturas do tronco e da coroa estfo expressas no Quadto 2.

_ Quadro 2
RELACAO TRONCO-COROA
{Valores médios em cm.)

Idade Ttonco Coroa
12 5,8 7.2
13 6,2 6,5
14 6,6 7.4
15 7,0 5,7
16 5.3 6,2
17 7.3 7.7

TOTAL 38,3 40,7
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A diferenca observada entre a altura do tronco e a aliura da
coroz nfo &, globalmente, significativa (t = 0,95; g.l. = 10).

Se compararmos, todavia, estes valores com os dos adolescen-
tes normais referidos no quadro I, ndo se constatam diferengas
significativaas no que toca # altura do tonco ( = 1,63; gl. = 10),
enquanto que, para a altura da coroa, se regista uma diferenga
altamente significativa (t = 3,32; g.l. = 10). Assim, este grupo
de adolescentes tende 2 desenhar drvores com coroas significati-
vamente mais pequenas que as dos normais, enquanto que o tron-
co apresentari sensivelmente as mesmas proporgdes do desenha-
do pelos referidos adolescentes. Os resultados da razdo altura do
tronco / altura da coroa teriam z expressio indicada no Grifico
2, onde, comparados com os resultados dos adolescentes normais,
se encontra uma linha de forca prépria a cada um dos grupos.
Desta forma, enquanto que nos normais a tendéncia € para que
esses valotes se aproximem de zero 4 medida que se avanga nz
idade, nos adolescentes psicdticos os valores apresentam uma ten-
déncia inversa. Por outras palavras, os adolescentes normais ten-
dem a apresentar desenhos de dtvore em que, progressivarmente,
a coroa tende a ser maior que o tronco, enquanto que os adoles-
centes psicOticos patecem representar as suas 4vores com tron-
oS Maiores que as COroas. .

Quociente Grifico 2
Alt. Tronco/Alr. Coroa
1.4 1

1,3 o
1,2 4 A

1.0 ’ N

| E 4 >

L2 13 14 15 16 17 Idade
— — Psicfticos

~—  Normais

DISCUSSAO

No que toca aos adolescentes normais os resultados aqui apre-
sentados, e que evidenciam valores sensivelmente maiores para
a altira da coroa do que para z altura do tronco, estio, efectiva-
mente, de acordo com os dos estudos mais orientados para esta
problematica (Bolander, 1977), os quais, a par da evolugio eti-
ria, referem uma inversio no sentido das proporgdes entre a al-
tura do tronco e a altura da coroa. Constata-se assim que, sc a
criangz tende inicialmente 2 desenhar arvores cujo tronco € bas-
tante mais alto que a coroa, depois, com o decorrer dos anos,
€ acentuado o tamanho da coroa em detnimento do do tronco.
Deve, no entanto, fazer-se uma leitura prudente das diferengas
inter-grupos etdrios, visto ser reduzido o efectivo de cada grupo.

Quanto ao grupo dos adolescentes identificados como psicd-
ticos, nota-se ai uma inversio de valores, isto & hi uma tendén-
cia no sentido do tamanho da coroa dos seus desenhos de drvore
ser inferior ao do tronco. Tais resultados parecem sugerir que a
representagdo grifica de um objecto — a drvore — encontra duas
formas distintas de expressio, de acordo com a categorizagio no-
solégica do sujeito. Por outro lado, a introdugio de uma simbo-
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logia prépria afecta a estas duas partes constitutivas da drvore faz
surgir uma nova interpretacio para esta diferenciagfo. Assim, os
psicSticos tenderiam a centratem-se mais na parte instintiva €
primitiva do seu eu, enquanto que os normais evoluiriam pro-
gressivamente na esfera dos contactos sociais. Esta interpretagio
encontra eco na caracterizagio nosoldgica da estrutura psicérica
de acordo com Dubor (1976) e Charter (1976) segundo os quais
toda a organizagiio psiquica si necessita de uma existéncia, se-
parada e bipolar, de um sujeito e de um mundo objectal que,
no futuro, ifd promover a aquisigio de competéncias soctais de
amizade e amor. Situando-se no registo pré-objectal, o psicérico
envia a si 0 afecto que deveria proporcionar aos outros, reinven-
tando o seu narcisismo. Desde Freud que o reforgo do narcisis-
mo e os problemas de identidade/identificaciio na adolescéncia
tém sido 2bordados por virios autores (Deutsch, 1970; Grunber-
ger, 1975; Erikson, 1982). Também a referéncia 3 psicose foi sem-
pte identficada, no discurso psicanalitico, com um grau mais pro-
fundo de regressio — por oposigio  neurose {Alexander, 1968).
Chazaud (1978) assinala o evento das teorias da légica da comu-
nicacdo (Bateson, Watzlawick, ...} como formas de melhor com-
preender o “mundo’’ do psicético. Os estudos levados a cabo
por Silverman e pelos seus colaboradores — Cf., principalmen-
te, Silverman & Weinberger (1985) — confirmam nio s5 as per-
turbagdes 2 um nivel muito primirio da formagio do eu em pa-
cientes psicdticos como também 4 pertinéncia dos estimulos de
caricter regressivo € simbi6tico no atenuar da sua sintomatolo-
gia alucinaréria.

O desenho da 4rvore *“‘conta uma histéria’ e € tributitio dos
meios (conscientes ¢ inconscientes) de que o desenhador dispge.,
Ele nio € o reflexo da realidade sensivel, mas sim 2 transposigio
simbédlica do significante numa ordem de signos. O teste do de-
senho da drvore, concebido aqui como uma técnica projectiva de
personalidade (Castro Carneiro, 1986), permitiu confirmar re-
sultados jd apresentados por outros autores 2 proposito das dife-
rengas de valor entre a altura do tronco e 2 da coroa em funcio
da idade. O recurso a uma amostra de adolescentes identifica-
dos como psicticos introduz uma diferenciagio, ainda que té-
nue, entre os resultados destes e 0s do grupo de normais em re-
lagic ao tdpico em questio. Tal diferenciacio, se bem que
existente, deve ser encarada com prudéncia pois que € conheci-
do o paraleiismo entre o vivenciar de um processo de adolescén-
cia ‘‘normal” e o aparecimento de surtos psicéticos neste perfo-
do da vida (Paixdo & Dias, 1986). Possa o teste do desenho da
arvore, através deste e doutros items, contribuir, nos limites de
uma interpretagio psicodindmica, para uma formulagio mais ade-
quada de diagndsticos, tendo presentes as ambiguidades dos bi-
némios normal/patolégico e safide mental/doenga mental.

NOTAS

(") A tradugio francesa desta obta datz de 1969.

(3) Isto explica que ndo tenhamos considerado Stora, mas sim Koch, como o
crizdor do teste do desenho da drvore,

(3 Embora nos tenhamos aqui orientado pela wradugio francesa de Koch efec-
tuada em 1969 a partir da terceira edigio da obta em alemio datando de 1957,
sabemos que na segunda edigio alema (1954) esta temdtica ji havia sido desen-
volvida.

(4} Este tipo de primitivismo “‘grifico’, que parece estar igualmente presen-
te nos desenhos de criangas autistas, testemunhaz, segundo Dubowsk: (1984}, 2
incapacidade do eu siruar os objectos e de se situar autoromamente em relagio
a eles, e, portanto, de 03 tepresentar graficamente de forma *‘adequada’™, circuns-
crevendo este tipo de criangas 2 um estidio referido como pré-representacional.

{*) De facto, a wiliza¢io do.tetmo psicose tem vindo, pela prépria vastidio
da sua definigdo, a cair em desuso {Leigh ec al., 1981). A DSM IH (1986), num
esforgo de sisternatizagio, prefete os tecmos distirbios psicéticos ou distiirbios es-
quizofreniformes para classificar quadros clinicos em que sdo manifestos, entre
outros sintomas, estados confusionais com alucinagées particularmente intensas
aliados a alteragdes emaocionais e angistia intensa, .
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ABSTRACT

THE TREE DRAWING TEST — THE RELATIONSHP
BETWEEN THE TRUNK AND THE FOLIAGE

In this paper ate first referred some comments abour the importance that
drawing has in the study of psychological problems, mainly in children. The
tree drawing test is then introduced as a projective technique for the study
of personality and teference is made to the authors which are considered to
be the ones who created it and which contdbuted the most to its develop-
ment and popularicy.

Since the relationship berween the sizes of the trunk and the foliage is
considered to be an item of particular relevance to the analysis of the way
a person is related to himself and others — from a psychodynamic peint of
view — the authors compare the results presented by two groups of adoles-
cent males, from 12 to 17 years old, 72 being considered as ‘‘nornal’’ and
the ather 72 referred as presenting schizophrenic symptoms, in short, ‘“‘psy-
chotic” individuals.
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The results show that the “normal’’ group tends to behave in the way
that is described in the literature, with the trunk becaming smaller and smaller
as we progress from the youngest group to the oldest one, and the foliage
assuming an inverse evolution. However, for the ‘‘psychotic’” group, results
point out an opposite tendency with the trunk getting taller and the foliage
smaller as.we pass from the 12 years old adolescent group to the 17 years
old one. These results, although should be viewed with precantion on ac-
count of the size of each age group, nevertheless suggest that differenc kinds
of personality structares can be identified from the analysis of the relation-
ship between the two parts of the tree drawing, since a psychodynantic and
symbolic interpretation of the test is used.

RESUME

LE TEST DU DESSIN DE ARBRE
— LE RAPPORT TRONC/COURONNE

Dans cet article, nous exposons, tout d’abord, certaines considérations sur
Pimportance du dessin dans la problématique psychologique surtour chez
les enfants. Le test du dessin de P'arbre est ici introduit en tant gun'épreuve
projective de 12 personalité. Nous y indiquons également les pancipaux auteurs
qui ont contribué 3 la crfation et 3 la divulgation du test.

Ensuite, nous présentons les principales conclusions obtenues 3 partir de
"analyse du rapport de grandeur entre la haureur du tronc et Ia hauteur de
Ia couronne de 144 protocoles du test du dessin de I'arbre. Le test a &€ appli-
qué i 72 adolescents normaux et 3 un nembre égal de jeunes présentant des
perturbations de type schizophréniphorme ou psychotique.

A partir de cette analyse, particuli#gtemenc importante pour [z compré-
hension de la maturité psychologique de I'individu, nous avons constaté que
le groupe de sujets normaux présentait des valeurs en accord avee la tendance
indiquée par d‘autres auteurs, c’est 3 dire, la couronne tend 3 augmenter
en hauteur relativement au tronc au fur et 3 mesure qu’on avance en ige.
Par contre, I'analyse des dessins d’arbre des adolescents psychotiques a révélé
une tendance inverse.

Ces résultats, bien que devant étre envisagés avec prudence i cause du nom-
bre resteeint des sujets testés par tranche d’4ge, permertent, néanmoins, d’affir-
mer que des structures de personnalité différentes quant 3 la relation
moi/antres peavent &tre mises en &vidence i partir du rapport de grandeur
tronc/couronne dans le test du dessin de Parbre,

.ou vale de correio para

JORNAL DE PSICOLOGIA
RUA DAS TAIPAS, 76
4000 PORTO

~ ASSINATURA ANUAL:

Portugal: Pessoal, 600$00
Instituigtes, 1000$00
Qutros Pafses — ver pigina 2

Receba em sua casa de modo
mais econémico e cémodo o seu

fazendo ou renovando hoje mesmo a sua assinatura anual.

Envie a sua carta ou ficha de renovagio de assinatura acompanhada do respectivo cheque

Niimeros atrasados: 100$00

Jorndl e
PSICOLOGIA |

Actualidade
e
divulgacio

| em
Psicologia

——

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1987, 6, 4, 9-11

AUTO-REGULACAO VERBAL
E DESENVOLVIMENTO INDIVIDUAL

ALFONSO LUQUE LOZANO (*)

UNIVERSIDADE DE SEVILLA

A partir das teorias de Vygotsky e Bruner, explicamos o desenvolvimento psi-
colégico individual como um processo impulsionado pela interagio social, atra-
vés da qual o contexto sociocultural expressa a sua influéncia normativa ¢ onde
a linguagem vai adquirindo cada vez maior importincia como o mediador fun-
cional do comportamento. Formulamos e descrevemos o processo ‘‘actuar-dizer-
-pensar’’ como uma abstracgio da sociogénese das competéncias fancionais me-
diadas verbalmente e, em patticular, do desenvolvimento da funcio
auto-reguladora da fala privada. A definigdo do processo ‘‘actuar-dizer-pensar’’
torna-se-nos itil para propor e programar a intervencio cducativa em diversas

dreas de interesse.

Interacgio, linguagem e desenvolvimento

O desenvolvimento do sujeito humane singulariza-se por ocor-
ret num contexto social paurado culturalmente. Desde o primeiro
momento da sua vida ( quigd desde antes do seu nascimento)
a pessoa vive rodeada pelos outros; inclusivamente a propria ac-
tividade biolégica € canalizada e parcialmente modificada por
influxo do ambiente social. O desenvolvimento psicolégico, em
consequéncia, deve entender-se como o resultado da interacgao
dos individuos num determinado contexto culiural no qual ad-
quirem graduzlmente as desttezas caracteristicas do seu meio so-
cial (idioma, hibitos, jogos, modos de expressio...).

Os adulios, particularmente aqueles adultos co-pratogonistas
das frequentes ¢ intensas interacgdes da primeira ¢ segunda in-
fincia, s3o os transmissores da heranga sociocultural na qual ndo
& possivel o desenvolvimento psiquico; daf a importincia da in-
teracgao adulto-crianga. Geralmente, 0 adulto que educa nio ac-
tua espontaneamente, mas sim ajustando a sua relagfio com a
crianga ds pautas educativas dominantes no meio cultural con-
creto onde ocorre esta relacio. Isto € igualmente certo na situa-
¢io de educagio informal (familia, sobretudo), como na situa-
¢io de educagio formal (escola, principalmente). Uma
caractetistica partilhada pelas pautas educativas das diversas so-
ciedades & a escruturacio flexivel: o adulto que educa organiza
o ambiente de experiéncias da crianga dispondo 2 ordem (tanto
de idade como de prioridade) das aprendizagens que aquele te-
i de levar a cabo; mas, a0 mesmo tempo que estrutura as expe-
riéncias infancis, também se adapta (nuns meios culturais com
maior flexibilidade que noutros) s possibilidades e &s necessi-
dades do individuo em desenvolvimento. O adulwo vai «andai-
mando» o desenvolvimento psicolégico da crianga com elemen-
tos (priticas de educagio, priticas educarivas, linguagem, sistemas
conceptuais e de crengas, etc) tomados do contexto cultural, que
se converie assim em mediador do processo evolutivo.

Nessa relacio de candaimes(') tem um papel privilegiado 2
linguagem. Aprender a falar € o primeiro grande ganho cultural
do individuo; precisamente pot isso, desde uma idade muito pre-
coce 0s adultos que o rodeiam nao regateiam os seus esforgos pa-
ra que tal aquisigio se produza. O acesso 4 linguagemn tem um
triplo valor: a) significa dominar um excelente instramento pata
2 comunicagdo; b) marea a insergdo da crianga num meio cultu-

{*) Bolseiro do Plan Nacional de Formacién de Personal Investigador.

Enderego do autor: Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién,
Apde. De Correos n® 3, 128, 41080 Sevilla — Espanha.

Tradugdo de Pedro Pinho.

ral determinado, e c) implica o acesso 4 fungfio simbélica ( ao
principio da significagdo, segundo a denominagao de Vigotsky).
Gracas 4 este Gilrimo ganho, as palavras adquirem o valor de eti-
quetas verbais convencionais das quais se serve uma comunida-
de linguistica para denominar elementos, aspectos ou aconteci-
mentos da realidade e, arravés deles, a crianga organiza a sua
reprentagao da dita realidade. Isto quer dizer que a linguagem
oferece o molde cultural para o pensamento. '

Linguagem e mediagio reguladora

Uma vez que z linguagem sc p&e ao servigo do pensamento,
comeca a impor-lhe as suas regras. Investigaghes antigas e recen-
tes tém coincidindo em demonstrar que processas tais como 2
atercdo, a percepgio, 2 categorizagfo ou a memdria, essenciais
parz construir uma detetminada representagio do mundo, vém-
-se notavelmente facilitados e poderosamente influenciados pe-
la participagio da linguagem. Mas talvez seja o processo de me-
diagio e regulagio das acgdes aquele sobre 0 qual o verbal exerca
uma maiot influéncia sobre o pensamento e sobre as suas conse-
quéncias na conduta. No principio & a fala do adulto a que exer-
ce o papel mediador e director. Mais adiante a crianga aprende-
4 a actuar s6zinha, isto &, a ir ditando a si mesmo aquilo que
antes lhe dizia o outro. Quando aparece 2 possibilidade de de-
senvolver «o didlogo consigo préprios { que nIo necessariamente
se manifesta em voz alta como linguagem egocéntrica, ainda que
possa observar-se situacionalmente), a crianga pode ir prescin-
dindo cada vez mais da orientagio oferecida pelo adulto, por-
que estd acedendo, ou ji acedeu, 4 auto-regulagio verbal.

Antes que se imponha o controlo verbal das acgBes, a activi-
dade infantil caracteriza-se por defender das caracteristicas esti-
mulantes dos objectivos sobte 0s quais se exerce tal actividade,
ou das solicitacdes concretas dos adultos. Neste momento, a crian-
¢a & ainda incapaz de executar acgdes cuja intencionalidade estd
fora do imediato, cuja meta vi para 14 do aqgui ¢ agora da acglo.
Ainda que se possa observar urmna certa auto-regulagio verbal qua-
se desde 0s 30 mescs, quando as criangas comegam a utilizar con-
sistentemente o vocabuldrio para se referirem a rotinas relacio-
nadas com o asseio, a alimentaciio ou o jogo nio presentes na
situagio imediara, € aproximadamente por volta dos quatro anos
quando se genctaliza o comportamento verbalmente auto-
-dirigido. E entdo que as acdes infantis deixam de depender do
contexto estimulante e da solicitagio do adulto. A linguagem per-
mite a descontexrualizagdo das acgoes. Quando hi descontextua-
lizagdo, hd pensamento consciente.

A palavra organiza o comportamento em acgdes orientadas para
meras €, 20 mesmo tempo, empresta o seu significado ¢ a sua
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estrutura logico-sintdctica 40 pensamento. Assim pois, pode falar-
-se de uma certa linha evolutiva que avanga desde a acgio priti-
ca 4 acgdo simbélica, desde fazer a pensar; € o que temos deno-
minado como o processo «actuar-dizer-pensats, um processo
caracterizado pela progressiva descontextualizacio e pela progres-
siva interiorizagio. No principio, a acgiio & realizada fisicamente,
posteriormente a palavra substitui o movimento, por tltimo o
pensamento verbal substitui habitualmente 2 fala manifesta. O
meio cultural lingufstico sinaliza a conduta motriz ¢ portanto
a fala, prévia interiorizago, converte-se em instrumento privile-
giado da mediagio reguladora do pensamento.

Desenvolvimento psicoldgico e auto-tegulagio verbal

Esta continuidade evolutiva, de cujas possiveis aplicagdes edu-
cativas falaremos na Giltima parte, € o fruro de uma sucessio de
aprendizagens realizadas nas condigdes de interacgiio sociais a que
j4 fizemos referéncia. Vigotsky denomina sociogénese o modo
particular como se constroiem subjectivamente as fungdes psico-
l6gicas resuitantes da evoluggo cultural. No decurso da sociogé-
nese a fungdo psicol6gica € aprendida duas vezes: a primeira vez,
como uma acgio partilhada entre o adulio e 2 crianga, na qual
o primeiro verbaliza a solicitagio que contém o componente cog-
nitivo (planos e metas da acgio) e 2 segunda cumpre o compor-
tamenio motor; a segunda aquisicio, a segunda parte do pro-
cesso de génese social do desenvolvimento individual, produz-se
quando a criangz & capaz de assumir completa ¢ autonomamen-
te a planificagio ¢ a execugfo da accio aprendida nas interacedes
prévias. O sujeito capaz de actuar autonomamente nio necessi-
ta de ditar a si mesmo, em voz alta, o enunciado verbal do seu
plano de acglo, a linguagem auto-reguladora torna-se silenciosa
ou, o que € o mesmo, podemos referir-nos 4 fala privada auto-
-reguladora.

Na actividade partilhada geram-se as capacidades funcionais
que, ainda que no principio ndo se dominem auronomamente,
num momento posterior do desenvolvimento muito possivelmen-
tc passam a fazer parte das capacidades plenas do sujeiro, uma
vez que este deixe de precisar da assisténcia do adulto. Esta pos-
sibilidade de desenvolvimento autdnomo a partir das destrezas
partilhadas delimita um dominio potencial de desenvolvimen-
to. Se considerarmos como nivel real de desenvolvimento o con-
junto das capacidades funcionais auténomas actuais do sujeito
e se, como ji sabemos, existe um nivel de dominio potencial que
compreende as capacidades funcionais cujo dominio & possivel
com 2 ajuda do adulto na actividade partilhada, que podem aca-
bar por ser parte com a ajuda do domfnio auténomo do sujeito,
€ que conhecemos como nivel potencial de desenvolvimento, em
cada momento evolutivo e para cada sujeito poderemos identi-
ficar uma zona de desenvolvimento préximo {ou potencial) com-
preendida entre os niveis de desenvolvimento real e potencial.

Ao estar definida pelos niveis de desenvolvimento de cada su-
jeito em cada momento da sua evolugio, a zona de desenvolvi-
mente priximo ndo tem conteitdos de aprendizagem concretos;
pelo contririo, varia de sujeito para sujeito e cada um estd em
constante mudanga em cada momento evolutivo, dependendo
dos ganhos prévios e da experiéncias actuais de interacgio comu-
nicativa ¢ produtiva com os adultos.

A palavra, pela sua natureza de simbolo de uso convencional
numa comunidade par designar um determinado referente abs-
trato e generalizado, € o elemento de comunicacio e de trans-
missio sociocultural que serve de ponte para ligar o pensamento
adulto e a actividade da crianga na zona de desenvolvimento pré-
ximo, Quando uma competéncia faz parte do nivel real de de-
senvolvimento do sujeito, este € capaz de realizd-la duplamente:
no plano virtual, verbal ou silencioso, e no plano da conduta mo-
triz, sendo regulada a segunda pela primeira. Neste momento

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1987, 6, 4

o individuo estd reproduzindo autohomamente o papel director
anteriormente desempenhado pelo adulio. Visto assim, o esta-
belecimento da fungdo auto-reguladora da linguagem infanil
consiste na incorporagio da fungio sécio-cultural representada
mnicialmente pelo adulto no préprio nivel de desenvolvimento.
A partir de aqui, a linguagem ji nio € s6 o instrumento primor-
dial dz interacgio, mas sim também o mediador da actividade
auto-regilada.

Evolugio do processo ‘‘actuar-dizer-pensar®’

O conceito de zona de desenvolvimento préximo torna-se mui-
to Gtil para compreender melhor o processo da sociogénese no
desenvolvimento da fungdo auto-reguladora da fala. Quando,
num primeiro momenio da sociogénese, ocotre a acio como in-
teractividade parrilhada na zona de desenvolvimento potencial,
a palavra exerce a sua fungo de mediagiio verbal {«dizer) como

_ponto de encontro entre a actividade da crianga («actuam) e 2

orientagdo formulada pelo adulto («pensar). Dito de outro modo,
a linguagem aparece como o elemento primordial da interaccio,
criando e aproveitando 4 zonz de desenvolvimento potencial.
Quando se completa a sociogénese, o acesso 3 auto-regulagio vem
caracterizado pela capacidade da crianga para integrar sincroni-
camente, no scu nivel real de competéncias funcionais, os trés
componentes do processo «actuar-dizer-pensats, (2).

Em termos gerais, o processo que denominamos «actuar-dizer-
pensat faz referénciz 4 transformagiio funcional das acges em
actos da fala e destes em pensamento discursivo. No caso patti-
cular da auto-regulagio verbal das acgbes, a acgio motriz ndo &
substitufda por uma accio verbal, nfo se setve dos objectos, mas
sim das palavras que sdo as suas representagdes simbdlicas e exer-
cem sobre as conduras uma evidente influéncia planificadora e
directora.

Intervencio educativa através da regulagio verbal

Vigotsky acertou 20 compteender o interesse educativo da de-
finigio dos dominios potenciais do desenvolvimento, porque pre-
cisamente a tarefa educativa consiste em ajudar a crianga a con-
solidar autonomamente o que ainda ndo sabe fazer sem a ajuda.
A aquisigio da competéneia funcional auto-reguladora € uma
aprendizagem social bisica que nio faz parte do curriculo esco-
lar, mas sim da bagagem transmitida pela educacio informal.
Nio obstante, uma obsetvagiio muito repetida pelos educadores
€ de que rnuitas criangas 540 aparentemente incapazes de pensar
as coisas antes de as dizer ou fazer. Conhecer o efeito da interac-
¢Z0 de «andaimagem» na zona de desenvolvimento préximo e
o caricter evolutivo do processo «actuar-dizer-pensam permite-
-nos esbogar a intervenciio educativa em quatro dreas funda-
mentais;

a) A redugiio da impulsividade e o controlo da atencio.

b) A aquisi¢Zo de habilidades instrumentais e cognitivas bisi-
cas: comparar, ordenar, classificar, contar...)

c) A aprendizagem de estratégias de resolugio desejiveis, tan-
to na educaciio normal como na educagio especial.

d) A aprendizagem de estratégias de resolucio de problemas
¢ a gencralizagio de tais estratégias no plano dos processos de-
nominados metacognitivos: aprender a aprender.

Sem divida que qualquer intervengdo que trate de recolher
e aproveitar os processos 2qui descritos deve iniciar-se com o ob-
jectivo de instaurar um eficaz controlo verbal do comportamen-
to para mais adiante, aptoveitar a capacidade de subordinar a
acgdo 4 palavra para a consecugdo dos objectivos educativos que
se proponham. De nada servird tratar de aproveitar educativa-
mente uma competéneia funcienal que nio estd bem estabe-
lecida.
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Segundo uma estraiégia inspirada nas investigagBes acerca da
aquisiciio da competéncia da auto-regulagio verbal e nos proce-
dimentos de Meichembaum para a modificagio da conduta cog-
nitiva nas suas experiéncias sobre a auto-instrugio, propomos o
seguinte esquema bisice de treino:

1 -~ Seleccionar a conduta-objectivo (verbal ou motriz) de-
sejada.

2 — Elaborar uma instrugio clara, precisa e detalhada relativa
2 essa conduta.

3 — Treinar a crianga na realizagio da conduta-objectivo nos
termos da instrugdo; quer dizer, p6r a conduta debaixo do con-
trolo contingente da instrugdo verbal dada pelo adulto.

4 — Transferir gradualmente a producio da instrugio pata a
propria crianga. A primeira forma de auto-instmgao consiste em
repetir em voz alta 2 mesma instrugio que previamente deu o
adulto, subordinando-z a posterior execugo da conduta-objectivo.

5 — Passando por uma etapa intermédiaria de simplificagiio
do enunciado verbal da instruggo, a crianca chegari a planificar,
dirigit e controlar a sua préptia conduta, servindo-se de uma auto-
-instrugdo reguladora silenciosa.

Em muitos casos a primeira conduta-objectivo e a primeira
auto-instruciio a estabelecer serd a de efectuar uma pausa antes
de iniciar a ac¢fio ou antes de responder; pausa na qual o sujeito
tenha oportunidade de «dirar a si préprio» a instrugio especifica
apropriada para cada situa¢fo. Esta instrugio de pausa € eficaz
no tratamento ¢ na educagio das criancas impulsivas e dispersas.

Sempre que se cumpra o requisito de subordinar a acgfio 2 um
enunciado verbal, pode empregar-se a estratégia de auto- ins-
trugo na abordagem de perturbacdes de comportamento e de
aprendizagem, independentemente da idade (a partir, aproxi-
madamente dos quatro anos para as criangas normais) ¢ das si-
tuagdes. Provavelmente, uma das promessas mais inreressantes
dos procedimentos educativos e correctivos inspirados no treino
da capacidade de auto-instrugdo e bascados no processo «actuar-
dizer-pensat» € a facilidade com que as criancas generalizam as
suas aprendizagens, o que as converte em valiosos instrumentos
para a aquisicio da autonormia intelectual.

NOTA

() A nogio de «andaimess foi retirada de Jerome Bruner (1981)

(%) Quando nos referimos ao processo evolutivo «actuar-dizer- pensars, estamos
a descrever a transferéncia observada na ontogénese entre os trés niveis funcionais
de ocotténcia da actividade psicoldgica; na sequéncia do desenvolvimento indivi-
dual { organizagiio e desenvolvimento das capacidades funcionais), o processo
sactuar-dizer-pensar ocorre diacconicamente. Pelo contririo, quando nos referi-
mos i organizagio ¢ desenvolvimento de uma actividade ( do pensamento & ac-
¢do, passando pela palavra), descrevemos a participagio sincrénica dos planos de
ocorréncia da dita actividade,
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ABSTRACT
VERBAL SEIF-REGULATION AND INDIVIDUAL DEVELOFMENT

Based on Vygotsky’s and Bruner theories, we explain here the individual
psychological development as a process triggered by sodal interaction, through
which the sociocultural context expresses its normative influence and in which -
language becomes progressively more important as a functional mediator of
behavior. We establish and desctibe the sperforming-speaking- thinking»
process as an abseraction of the sociogenesis of the self-regulating funcrion
of private speech. The definition of the sperforming-speaking-thinking»
process is useful in proposing and programming educational and develop-
mental intervention in diverse areas of interest.

RESUME
AUTO-REGULATION VERBALE ET DEVELOPPEMENT INDIVIDUEL

A partir des théories de Vygotsky et Bruner, nous décrivons le développe-
menc individuel comme un processus lancé par Fintéraction sociale 4 travers
laquelle s’exprime l'influence normative du contexte socioculturel et oii le
langage est en train d’acquérir progressivement un réle plus important comme
médiateur fonctionel de comportement. Ici, nous présentons le processus
«actuer-dire-pensers comme une abstraction de la sociogenése des compe-
tences fonicionelles médiées vethalemenc et, plus pardeculiérement, du déve-
loppement de la fonction autorégulatrice de la parole piivée. La definition
du processus eactuer-dire-penser» résulte trés utile pour proposer et projeter
Pintervention €ducative dans les différentes lignes d’intérér.
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AS ESTRATEGIAS DO SOBREDOTADO
NA IMPLEMENTACAO DA APRENDIZAGEM
DE SUJEITOS NORMAIS*

AMANCIO DA COSTA PINTO (*#)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Em Portugal tem sido dada pouca atengio ao estudo dos sobredotados. Neste
artigo o autor procura descrever algumas das razdes que poderdo explicar um
certo desinteresse, nomeadamente a crenga de que € nos meios socio-econdmicos
mais favorecidos que os sobredotados se desenvolvem particularmente bem; a
atribuicio restrita do conceito de sobredotado apenas 3 infincia; ¢ finalmente
as dificaldades crescentes por parte dos modelos factorialistas de inteligéncia em

explicarem a sobredotacio.

A partir de uma concepgio do sistema cognitivo, baseada nos medelos de pro-
cessamento de informacio sdo referidos sumariamente tiés estudos no dominio
da memétia humana. O objectivo foi estudar as diferencas individuais em sujei-
tos universitirios instruidos no conhecimento e aplicagio de processos de apren-
dizagem eficazes. Os resultados continuam a revelar diferengas individuais niti-
das e talvez sugiram que & preciso ter em conta nio s6 a qualidade de
processamento, mas também aspectos estruturais do sistema cognitivo, como a

velocidade de processamento.

Falar sobre sobredotados parece-me ser um grande desafio para
uma pessoa que se julga de inteligéncia normal € que nunca reve-
lou qualquer sintoma manifesto de precocidade, tal como € reco-
nhecido pela opinigo piblica em geral. O nimero de sobredota-
dos numa dada populagio parece ser muito pequena. Para a sua
determinacio tem-se usado critérios estatisticos, sendo o critério
mais aceite aquele que fixa em 1% o respectivo niimero, embora
haja investigadores que estendem o critério até 5 por cento.

Se se aceitar o facto de que o nitmero de sobredotados repre-
senta um por cento da populagio deveria haver em Portugal perto
de 25 mil sobredotados na populagio académica desde a escola
primétia até 4 Universidade. No entanto, & para mim uma ccrta

surpresa ter de reconhecer que durante o perfodo em que tenho

estado ligado 20 sistema escolar, ndo tive a oportunidade de co-
nhecer pessoalmente nenhuma crianga, adolescente ou jovem
adulto sobredotado, em tetmos dos padrdes mais ou menos aceites
pela sociedade a que todos ns pertencemos. Neste sentido tenho-
-me interrogado s vezes se o nimero de sobredotados estard dis-
tribuido aleatoriamente na populagio portuguesa, ou se nio exis-
tird algures no Pais algum viveiro ou estufa onde os sobredotados
se desenvolvem? Creio que, se os sobredotados estivessemn alea-
toriamente distribuidos na populacdo portuguesa, ji era tempo
de eu ter encontrado pessoalmente algum. Como julgo nio o
ter feito e como isso me parece um contrasenso & bem possivel
que a concepgdo que 2 opinido piblica tem do sobredotado nio
seja a mais adequada.

No meu entender, hi virias crengas sobre o que € ou ndo um
sobredotado, crengas essas que eu gostaria de analisar mais de
perto. ‘

A primeira crenga & de que os sobredotados ndo se distribuem
aleatoriamente na populagiio, mas estio concentrados em vivei-
ros onde se desenvolvem particularmente bem. Provavelmente

{*) Comunicagdo apresentada i 2* Conferéncia Nacional de Criangas Sobre- .

dotadas — Porta, 17 de Marga de 1987.

(**) Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Cigncias da Educagdo
da Universidade do Porto e Investigador do LN.IC.

A correspondéncia para este artigo deverd ser enviada para Améncio da Costa
Pinto, EPC.E. — U. P, Rua das Taipas, 76 — 4000 Poro.

a opinido plblica tem dificuldades em situar uma crianga sobre-
dotada num bairro degradado ou numa zona rural do interior
do Pafs. E muito mais provivel serem indicadas algumas zonas
economicamente favorecidas dos grandes centros urbanos e dentro
destas algumas escolas em particular. Parece ser num meio favo-
recido que uma crianga se desenvolve em todas as suas potencia-
lidades, mas como os meios favorecidos sdo um privilégio num
Pais com tantas caréncias parece ser socialmente Gtil e politica-
mente sensato nio contribuir para o seu aumento € propagagio.

Nos tiltimos meses os organizadores desta Conferéncia tém en-
contrado resisténcias a varios niveis relativamente ao financiamen-
to de programas de apoic aos sobredotados. Parece-me que es-
tas resisténcias nfo sio mais do que a expressio de arquétipos
de igualdade, mas de uma igualdade pela medida baixa, arrei-
gados na mente de muita gente e provenientes talvez da revolu-
¢io francesa. N4o serd por acaso que € nos Paises do sul da Buto-
pa que mais resistencias tem havido 4 implantagio de programas
para sobredotades. Uma opinifo muito frequentemente ouvida
& de que o sobredotado & um priveligiado 4 partida, donde nio
haveria necessidade de apoio extra para a sua educagio.

O facto € que uma pessoa sobredotado ndo € necessariamente
uma pessoa favorecida economicamente. Os sobredotados povém
tanto de meios desfavorecidos e nfo hi viveiros especiais. O que
pode acontecer por vezes € a transferéneia de sobredotados das
zonas onde nasceram para viveiros ou escolas especiais. A l8gica
desta transferéncia tem a ver com o facto de o ensino regular es-
tar plancado para estudantes normais, estaticamente falando, €
se ndo houver projectos de acompanhamento para crizngas com
necessidades de educagdo especificas, sejam estas deficientes ou
sobredotadas, entdo haverd uma desvantagem manifesta na res-
pectiva educagio.

Uma outra crenga € de que o sobredotado € uma crianga ta-
lentosa ¢ altamente precoce em termos de aprendizagem. Nio
estd totalmente errado, mas desvirtua um pouco' o conceito de
sobredotado. Neste aspecto a imagem do sobredotado que ocor-
re mais frequentemente & a de uma crianga de quatro ou cinco
anos que acompanha uma orquestra 2o piano. Nesta crenga os
sobredorados estariam ligados sobretudo hd infincia, talvez por
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ser aquela fase de maturagio do individuo em que & mais nitido
e mais ripido constatar-se algum progresso intelectual. E menos
frequente arribuir-se 2 um adolescente, adulto ou pessoa idosa
o epitoto de sobredotado. A estes chamam-se invariavelmente
inventores, artistas criativos, génios, sibios, homens ¢ mulheres
de sucesso ou até pessoas com sorte na vida.

Na minha opinido, a atengio 2 conceder aos sobredotados no
deve ser exclusiva da infincia ou da adolescéncia, como em geral
& considerada, mas deve ser caracteristica de qualquer estado ou
idade. Julgo ser muito importante incluir na categoria de sobre-
dotados os adultos e os idosos que a partir das suas actividades
melhoram a nossa compreensio do mundo e da natureza for-
mulando novas teorias ou modelos explicativos, inventando no-
vas formas de arte ¢ conduzindo a sociedade para formas de bem-
-estar ¢ de paz cada vez maiores. '

Neste sentido, julgo ser da mdxima importincia que os psicd-
logos e outros cientistas estudem ¢ analisem os mecanismos que
tornam possivel o talento, independentemente da idade em que
este se manifeste.

Urna terceira crenca relaciona-se com a concepgio comum 2
muitas pessoas de que s6 & sobredotado quem revela capacida-
des excepcionais a0 nivel da msica, cilculo matemdtico, lingua-
gem, aptiddes artisticas ¢ ultimamente a pritica desportiva. Pa-
ra 2 moldagem desta crenga contribuiu bastante as concepgdes
dos psicGlogos sobre o que € ou ndo a inteligéncta humana.

O modelo de inteligéncia prevalecente na primeira metade do
século XX e ainda presente em muitos investigadores contem-
porénios valorizava sobretudo a existéncia de aptiddes especificas.
De acordo com este modelo e respectivas variantes, 2 inteligéncia
seria formada por aptiddes ou habilidades especificas que pode-
tfam estar ou ndo relacionadas entre si através de um facror ge-
ral. Segundo esta concepgio os seres humanos eram portadores
em maior ou menor grau de aptiddes no dominio da linguagem,
cileulo e raciocinio l6gico, organizagdo espacial e visual, expres-
sBes artisticas, como a mdsica e pintura, encre outras aptiddes.

A partir dum modelo de inteligéncia deste género os psicSlo-
gos elaboraram testes de aptiddes sobre o grau de habilidade que
uma pessoa seria capaz num dado dominio. Os testes uma vez
concebidos e estandardizados, produziram resultados que podem
ser vistos como um bom indice de habilidade de uma pessoa num
determinado dominio. O pressuposto destes estudos baseia-se no
facto de que uma pessoa com elevados resultados nos virios ti-
pos de testes de aptiddes setia provavelmente numa pessoa mui-
to inteligente. Ora como 2 selecgo dos sobredotados precisa de
basear-se em processos considerados objectivos os testes de apti-
ddes foram frequentemente usados no passado com esse fim.

No entanto, a realidade tem demonstrado que o uso dos tes-
tes de inteligéncia tradicionais para a selecgZo dos sobredotados,
sendo fiteis, podem no ser por vezes os mais adequados. Por
um lado, tem-se observado uma 4rea de desacordo nitida entre
professores ¢ psicdlogos sobre quem seria ou no sobredotado,
conforme os estudos tealizados por Peter Span (1986) tém de-
monstrado. Por outro, hi areas de conhecimento ¢ de acgio em
que ndo foi possivel até a0 momento por parte dos psicélogos
elaborar provas de aptidio que possam avaliar ¢ predizer quem
seria ou n%o um sobredotado. Entre estas dreas estdo a gestao ¢m-
presarial e a politica, a literatura, a educagdo, a filosofia e, por-
que nio dizé-lo bem dlaro, a propria psicologia.

Parece-me portanto que hé dreas em que a manifestagio do
talento pode ser perceptivel nas primeiras fases da vida de uma
pessoa, como o talento musical, artistico ou o raciocinio légico,
mas hi também muitas outtas dreas em que ndo € fAcil discrimi-
nar objectivamente o talento da pessoa em causa até porgue ou
néo hi provas objectivas para o detectat, ou porque a aplicagio
desse talento 56 terd lugar em fases mais adiantadas da vida e
em contacto com situagdes reais bem especificas.
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Em contraste com a concepgo factorialista de inteligéncia aca-
bada de referir, foi proposto nestes (ltimos anos uma concepgio
alternativa baseada no modelo de processamento de informag3o.
Neste modelo a inteligéncia setia concebida como uma proprie-
dade funcional e estrutural do sistema cognitivo humano, ¢ o
sistema cognitivo seria consebido como um conjunto de proces-
sos de identificaciio, codificagdo, armazenamento, processarnen-
to e recuperacio de dados de uma forma répida e eficiente. Se-
gundo este modelo o que caracrerizaria a inteligéncia nio seria
tanto uma qualquer habilidade ou aptido especifica, mas antes
a rapidez e a qualidade dos processos usados no processamento
da informacgo. Por qualidade de processamento pretende-se afir-
mar o modo eficiente, profundo e elaborado com que a infor-
magio & codificada e processada. O que identificaria a inteligéncia
ou o que lhe seria crucial seria o recurso a processos de analise
e sintese cada vez mais ripidos e cada vez mais claborados. Stern-
berg (1983), Rabinowitz (1985) e respectivos colaboradores sio
alguns dos virios investigadores que nestes tiltimos anos tém tra-
balhado mais de perto numa concepgdo de inteligéncia elabora-
da de acordo com o modelo de processamento de informago.

Quer por formagio quer por convicgo, eu gostaria de referis
antes de mais que sou mais favordvel a uma perspectiva de inte-
ligencia baseada num modelo de processamento de informagio
do que num modelo factoralista. Creio que no modelo de pro-
cessamento de informacio seria possivel integrar de uma forma
mais compreensivel os vitios processos e estruturas mentais que
intervém no fluxo de informacgo desde a percepgio até 4 sua re-
cuperagao.

Em que medida portanto esta concepgdo de inteligéncia, ou
mais propriamente esta concepgao do sistema cognitivo, podetia
ser titil a0 estudo dos sobredotados? E em que medida o estudo
dos sobredotados poderia ser Gtil 4s restantes pessoas, pergunta
a que a maioria dos presentes estard interessada em obter uma
resposta, ji que parece estar subjacente ao titulo desta comu-
nicaggo.

No meu entender esta concepgdo de inteligéneia torna possi-
vel quanto 2 mim compreender melhor as manifestagdes de ta-
lento, independentemente da frea em que se manifestem, ao dis-
criminar os virios processos mentais que estio envolvidos na
resolugdo de tarefas. Para a resolugiio de rarefas cada individuo
segue um plano, rotina ou estratégia de forma a obter o melhor
resultado possivel, quer o resultado seja execuar uma pega mu-
sical, resolver um problema matemitico, construir uma teoria
cientifica, elaborar um plano para salvar uma empresa da falén-
cia optimizando os custos possiveis, ou apresentar um programa
que resolva o atraso endémico da agricultura portuguesa.

Na elaboragdo de um tal planc € preciso seleccionar a infor-
magio relevante da informagdo irrevelante. Depois comparé-la
¢ combini-la com outra informaciio armazenada na memdria até
se chegar a um plano final. A qualidade dos planos e a rapidez
com que sio elaborados e testados no confronto com a realidade
30 no meu entender um indice on expressio de ralento € po-
dem ser observados e avalizdos nas mais diversas tarefas.

A observagiio ¢ a andlise das estracégias seguidas pelos sobre-
dotados na tesolugdo das mais diversas tarefas pode ser de gran-
de importincia para as restantes pessoas. Esra € umna vantagem
pouco referida habitualmente no estudo dos sobtedotados, mas
ndo & um aspecto que as pessoas ignorem. Ha paises em que os
curricula de certos cursos, principalmente os cursos de Direito
e de Gestdio de Empresas s3o otganizados na base da apresenta-
¢io e resolugdo de casos reais, que se julgam ser paradigmaticos
de situacdes futuras. E ainda este principio que nos faz colar os
olhos a0 televisor pata apreciar as habilidades de um bom joga-
dor de ténis ou de futebol, talvez na esperanga vi de que um
dia nos tornemos num jogador parecido. Neste sdo principio de
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imitar o melhot, todos temos a lucrar com a descoberta das roti-
nas ou estratégias seguidas pelas pessoas talentosas, se efectiva-
mente formos capazes de as descobrir,

Perante uma concepgio de inteligéncia deste tipo gostaria agora
de reconhecer que de facto ao longo da minha vida académica
encontrei colegas ¢ alunos que revelaram grandes manifestacSes
de talento. Alunos que também eram considerados espertos pe-
los colegas, mas s6 porque o talento deles nio estava canalizado
para 2 miisica, pintira ou matemitica, nunca foram considera-
dos como sobredotados ou pessoas excepcionais. Julgo que mui-
tos destes talentos se perderam, ou porque os professores ndo lhes
atribuiram tarefas cada vez mais exigentes que os estimulassem
e desenvolvessem, ou porque certas caracteristicas de arrogincia
¢ provocagio que sio ds vezes tipicas dos sobredotados ndo lhes
facilitaram 2 concessfio de um apoio extra que os professores es-
tariam muitas vezes dispostos a conceder. :

A minha investigagZo experimental no dominio dos sobredo-
tados estd no comego. O meu campo de interesses & a meméria
humana, sendo 2 meméria uma das estruturas mentais onde é
possivel observar casos de pessoas excepcionais, e dai o men in-
teresse especial pelo estudo dos sobredotados.

A este respeito gostaria de apresentar brevemente trés tipos
de estudos experimentais no dominio da meméria humana, que
poderio esclarecer melhor a minha perspectiva sobre z impor-
tdncia de se detectarem e analisarem as estratégias seguidas na
resolugdo de diferentes tarefas,

O primeiro € um pequeno estudo meu efectuado no Labora-
torio de Psicologia Experimental da Faculdade de Psicologia do
Porto sobre diferengas individuais na prova de meméria de nii-
meros, Pinto (1986). Esta prova é muito simples, mas nem por
isso deixa de fazer apelo a processos mentais com alguma com-
plexidade. A prova consiste em reproduzir por ordem uma se-
quéncia de digitos acabados de apresentar. Normalmente 2 mé-
dia de digitos cotrectamente reproduzidos é de cerca de 7.0 €
foi de facto este o valor por mim obtido. O que me impressio-
nou foi observar por um lado um pequeno grupo de sujeitos (a
amostra era de estudantes universititios) que apenas consegui-
ram reproduzir cinco digitos e, por outro, U OULLO grupo que
conseguin reproduzir nove ¢ dez.

No final da primeira sess3o tive uma pequena conversa com
os grupos de sujeitos que apfesentaram os valores mais extremos
e constatei que o grupo com resultados mais baixos ndo tinha
seguido nenhuma estratégia de retengéo, o que nfio acontecera
com o grupo de sujeitos com resultados mais elevados que usou
uma ou’ mais estrarégias de agrupamento e de categorizagio.

~ Sendo por mim conhecido que o uso de estratégias de agru-
pamento ¢ categorizagio melhora significativamente os resulta-
dos na prova de meméria de niimeros, aconselhei todos os sujei-
tos no final da primeira sessio a praticarem as estratégias de
agrupamento ¢ categoriza¢io durante uma semana. Na segunda
sessiio uma prova similar de meméria de nimeros foi 2presenta-
da e observel que o grupo inferior da primeira sessdo obteve uma
melhoria de 35%, enquante que o grupo superior da 12 sessdo
apenas melhorou 12%.

Para mim a interpretagiio deste pequeno estudo revela que por
vezes a causa da obtengdo de resultados pouco satisfatorios em
provas de memdria reside no desconhecimento das estratégias a
seguir. Quando estas estratégias sio conhecidas, € a melhor for-
ma de as conhecer & analisar as respostas de sujeitos excepcio-
nais, & possivel divulgd-las junto das restantes pessoas e verificar
se o respectivo uso melhora cu nio significativamente os re-
sultados.

O segundo estudo foi efecruado por Shaughnessy (1981). Este
investigador apresentou aos sujeitos uma lista de pates de pala-
vras, como relgio — tecto, varanda — ridio, etc. Numa condi-
¢do este investigador sugerin aos sujeitos pata repetirem cada par
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de palavras o maior niimero de vezes 4 medida que eram apre-
sentadas, noutra condicio deu-lhes instrugdes para criarem uma
imagem mental relacionando as duas palavras. Antes da evoca-
¢do propriamente dita da lista de pates de palavras, Shaughnessy
perguntou aos sujeitos qual das duas listas seria melhor evocada,
aquela em que houve repetigio maciga ou aquela em que houve
formagdo de imagens. A resposta dos sujeitos foi de que a pro-
babilidade de reproduzirem as listas seria semelhante nas duas
condigdes. No entanto, quando foram convidados a evocarem as
listas de palavras verificou-se que a evocagio na condicfo de for-
magdo de imagens foi 60% superior 3 condigio em que tinha
sido usada a simples repetigio.

Este estudo de Shaughnessy parece sugerit que muitas vezes
os sujeitos, mesmo que sejam universitirios ¢ com um longo pe-
tiode de aprendizagem, sdo incapazes de perceber o valor dife-
rencial dos diversos métodos para a realizagdo efectiva de deter-
minada tarefa.

O iltimo estudo que eu gostaria de referir tem a ver com um
pequeno trabalho meu sobre o uso de mneménicas nz retencio
de palavras e também foi efectuado ne Laboratério de Psicolo-
gia Experimental, Pinto (1987). Numa primeira sessio apresen-
tei 2 um grupo de estudantes universitdrios uma lista de 36 pa-
lavras, ao ritmo de uma palavra cada 4 segundos. No final pedi
para evocarem as palavras por ordem. Os resultados foram mui-
to baixos, ndo tendo os melhores sujeitos ultrapassado os 30 por
cento. Em seguida descrevi a moeménica dos lugares e ilustrei-a
com um percurso de 36 lugares, familiar a todos os sujeitos.

Numa segunda sessdo apresentei uma nova lista de 36 pala-
vras ¢ pedi aos sujeitos para aplicarem a mneménica 4 medida
quec as palavras eram apresentadas. A tarefa consistia em relacio-
nar cada palavra com um local do percurso previamente estuda-
do formando uma imagem bizarra e interactiva. Quando a evo-
cagdo de palavras foi requerida revelou uma grande variedade de
resultados. Usando talvez a2 melhor estratégia indicada para este
tipo de tarefa houve um pequeno grupo de sujeitos que obreve
100%, enquanto que a maioria obteve entre 80 e 90%, sendo
o mais intetessante o facto de continuar a haver sujeitos que ob-
tiverarn resultados abaixo dos 50%. '

Estes resultados sugerem-me que mesmo que 05 sujeitos to-
mem conhecimento pela primeira vez de uma estratégia pode-
rosa como & o método dos lugares e tenham um periodo de trei-
no apropriado, mesmo assim haverd lugar para a observagio de
diferengas individuais bem nitidas. Neste aspecto creio que a qua-
lidade de processamento, referida hi pouco como um dos aspec-
tos cruciais da inteligéncia, ndo € suficiente se nio se tiver em
conta aspectos estruturais do individuo, ¢ mais importante dos
quais para mim € 2 velocidade de processamento. Quer no pri-
meiro quer no terceiro estudo todos os sujeitos tiveram acesso
aquilo que eu supunha ser a methor estratégia para realizarem
cfectivamente a tarefa de meméria em causa. No entanto houve
sujeitos, ¢ estes sujeitos eram estudantes universitrios, que nio
foram capazes de aproveitar todas as potencialidades que as es-
tratégias sugeridas lhes podiam conferir,

Finalmente cada vez mais se houve dizer em Portugal que

apoiar as elites intelectuais & contribuir para o progresse do Pais.
Os politicos tém-no referido ultimamente, quer pela voz do Sr.
Primeiro Ministro quando inaugurou em Quiuhbro passado o ano
escolar na Universidade do Porro, quer por parte do 5f. Presi-
dente da Repiiblica quando visiton tecentemente a Academia de
Ciéncias. No que respeita aos académicos e investigadores, quer
no dominio da investigagdo psicolégica, quer no dominio das
ciéncias da educagio ou outras, julgo que setia conveniente apro-
veitar esta atmosfera de aparente boa vontade 2 fim de se apro-
fundar o estudo das formas e processos que tornam possivel o
génio ¢ o talento. Pela minha parte estou dispenivel a dar a mi-
nha modesta contribuicio, embora nfo seja infelizmente a con-
tributicio de um sobredotado.
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ABSTRACT

THE GIFTED STRATEGIES FOR IMPLEMENTING
NORMAL SUBJECTS LEARNING

" Studies on the gifted are not frequent in Portugal and this paper tries to
explain some of the reasons, namely the belief thac gified people come from
highly favoured socio-economic backgrounds; the selective attribution of gifted
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mainly te childeen; and also the difficulty of factorialist models of intelli-
gence to give an adequate explanation of the processes involved in the gified.

From an alternative view of the cognitive system and based on an infor-
mation processing model three studies on human memory are summarised.
The major pucpose was 1o study individual differences in university students
that were instructed to use cfficient learning processes. Results still showed
dlear individual differences. The conclusion proposed was that the quality
of processing should be taken into account, and also some other built-in cog-
nitive aspects, such as processing speed.

RESUME

L'EMPLOI DES STRATEGIES DU SURDOUE
DANS CAPPRENTISSAGE DES SUJETS NORMAUX

Létde du surdoué est peu fréquent au Portugal ec 4 ce sujer "auteur cher-
che d’eénumérer les raisons de cetie mangue de interét, notamment le mythe
du surdoug plus fréquent aux millieux sociaux riches; la atribuition selective
de la surdotation a Penfance et finalement la difficulté que les modéles fac-
torialistes de 'intelligence trouvent dans I'explication de la surdotation.

Prennant comme point de départ une conception de systéme cognitif, basée
sut les modéles du trautement de Iinformation, trois &udes dans le domaine
de la mémoire, sont referées. Lobjectif a ét€ d’étudier des diférences indivi-
duelles chez des universitaires initiés 4 la connaissance et application des pro-
cessus de d’apprentissage efficace. Les résuleats montrent toujours des diffe-
rences individuelles nettes et ils suggérent le besoin de tenir en compte la
qualité du traitement et aussi des aspects structurales du systéme cognitif,
comme la velocité-du traitement, :
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A

- FORMULA DE DISCREPANCIA E DISLEXIA:
ALGUMAS CONSIDERACOES PARA UM MODELO
INTEGRANTE DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

LUIS ALBERTO G. GUERREIRO (¥)

RUTGERS UNIVERSITY

A titulo de ilustragdo dos métodos correntemente usados no diagndstico das
dificuldades de aprendizagem, o autor revé neste artigo os métodos de andlise
de grupo e formula de discrepéncia. Dois modelos multifactoriais explicativos
de dificuldades nz leitura (dislexia) sio também revistos, como exemplos mais
especificos dos efeitos restritivos impostos por modelos explicativos rigidos e as -
suas umplicagdes nos esforcos de intervengio correctiva. O autor sugere que um
modelo explicativo mais lato, flexivel e pritico resultaria possivelmente de uma
cuidadosa integragio dos modelos correntes.

Criangas com os mais variados niveis de inteligéncia sfo afec-
tadas por dificuldades de aprendizagem (Lerner, 1985). Embora
a etiologia, o impacto e o progndstico relativo a estas dificulda-
des ou desordens sejam normalmente pouco claros, hi ji doze
anos que legislacio federal e estatal foi aprovada nos E.ULA. com
o fim de ajudar as criangas afectadas por tais desordens, entre
outras (Public Law 94-142). Os modelos construidos a partir das
contribuigdes de especialistas de virias disciplinas com o fim de
explicar e abordar as dificuldades de aprendizagem tém sido nu-
merosos mas, na verdade, limitados e restritivos quanto ao nii-
mero de hipteses altetnativas a serem exploradas ¢ consideradas.

O objectivo deste artigo & rever dois métodos de abordagem
no diagnéstico das dificuldades de aprendizagem e apontar pa-
ra as suas limitagSes. Serdo também discutidos aqui dois mode-
los tedricos de dislexia a titulo de ilustragio de como modelos
conceptuais determinam os mérodos de intervencdo a serem usa-
dos. Finalmente, sugere-se neste artigo que uma integragio cui-
dadosa dos modelos teéricos correntes levard a uma abordagem
mais lata e vilida das dificuldades de aprendizagem e das medi-
das de intervencio 2 serem tomadas.

ANALISE DE GRUPO

Bannatyne (1974) e Rourke (e.g., Joschko & Routke, 1985; Rous-
ke, Young, & Flewelling, 1971) tém vindo a recomendar o uso
dos resultados ajustados do WISC no diagnéstico das dificulda-
des de aprendizagem. Segundo Bannatyne, os sub-testes do WISC
(Wechsler Intelligence Scale for Children) podem ser reagrupa-
dos em quatro categorias ou clusters {grupos) denominadas de
Espacial, Conceprual, Sequencial e Conhecimento Adquirido. Es-
tas categorias compreendem os seguintes sub-testes:

Espacial: Completamento de Gravaras, Cubos ¢ Composigio
de Objectos;

Conceptual: Compreensio, Semelhangas, e Vocabulirio;

Sequencial: Aritmética, Memdtia de Digitos e Codigo;

{*) Luis Alberto Guetteiro € candidato a0 doutoramento em psicologia na Gra-
duate School of Applied and Professional Psychology da Universidade de Rut-
gers, nos EULA.

O autor agradece a Maryann Sama-Gill pela leitura que efectuou a um esbogo
inicial deste artigo.

Correspondéncia: Luls Alberto Guerreiro; G.S.A.P.E. — Rurgers U.; PO.Box 819;
Piscataway, NJ 08854; U.S.A.

Conhecimento adquirido: Informacio, Aritmética e Voca-
bulirio. :

A categoria Espacial considera “‘a capacidade de manipular ob-
jectos num espaco multidimensional directa ou simbolicamen-
te’'(1) (Satcler, 1982, p. 402). A categoria Conceprual € tida co-
mo um indicador do desenvolvimento da linguagem. A categoria
Sequencial é considerada como sendo reflexiva da capacidade de
usar e reter sequéncias de dados informativos com origem em
estimulo auditivo ou memdéria durante o processo de retengio
de meméria a curto prazo. Finalmente, o Conhecimento Adqui-
rido é considerado como um indicador do que a crianga apren-
deu na escola ¢ em casa. Segundo alguns estudos (e.g., Rugel,
1974) o sistema apresentado por Bannatyne corre o risco de ndo
ser vilido numa maioria de casos de dislexia em que nfo se veri-
ficam défices em qualquer das quatro aglorneragdes acima iden-
tificadas. Para mais, este modelo ndo tem sido capaz de diferen-
ciar entre dificuldades de aprendizagem de cardcter
perceptivo-visual e perceptivo-auditivo. Sattler (1982) escreve que
“‘os tesultados recategorizados de Bannatyne so talvez de pe-
quena importincia na avaliagio das dificuldades de aprendiza-
gem’’(1) (p. 403). Bannatyne assume duas premissas que podem
ou nio estar correctas. Primeiro ele assume que os resultados ob-
tidos nos sub-testes seleccionados do WISC contribuem para a
varfance nas quatro categorias mais gerais desctitas acima; e se-
gundo, ele parte do principio de que valores baixos nestas ditas
categorias mais gerais reflectem dificuldades de apendizagem.
Ainda segundo Sattler (1982), nenhuma destas duas premissas
tem sido confirmada empiricamente.

Qutros estudos (e.g., Rourke & Telegdy, 1971) sugerem que
os perfis WISC com valores elevados nas escalas verbais ¢ valores
baixos nas escalas ndo-verbais sdo caracterfsticos de criangas.cujas
capacidades perceptivo-auditivas sdo superiores, enquanto que
o oposto caracteriza criangas cujo melhor reside nas suas capaci-
dades perceptivo-visuais. Mais recentemente, Joschko e Rourke
(1985) manifestaram-se em favor do chamado padrio ACID (Arit-
mética, Compreensio, [nformacio e Memoria de Digitos). Estes
autores sugerem que hd pelo menos dois sub-grupos de criangas
com dificuldades na leitura as quais apresentam perfis ACID re-
conheciveis. Um sub-grupe tem problemas na sequenciacio de
informagdo devide a um défice na drea da meméria verbal-
-guditiva. As criangas no segundo sub-grupo apresentam défices
nas suas faculdades visual-visualizacio. No enranto, estes mes-
mos autores citam estudos que dio validade contraditéria aos pa-
drges ACID. No sentido de abordar este problema de validade,
cles fizeram uma andlise multivariante dos perfis ACID de 181
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criangas com dificuldades de aprendizagem. Os resultados desta
andlise levaram Joschko e Rourke (1985) 4 conclusiio de que este
grupo com perfis ACID era heterogéneo quanto i especificida-
de das dificuldades de aprendizagem de cada crianca.

LimitagSes da Andlise de Grupo. Tendo em consideracio a falta
de evidéncia empiricz consistente que dé suporte 2 qualquer um
dos dois tipos de andlise de grupo discutidos aqui, o psiclogo
deve ser cauteloso ao considerar este mérodo no diagndstico das
dificuldades de aprendizagem, tanto mais que, tal como se dei-
xa transparecer dos estudos acima cirados, parece ser evidente que
petfis similares podem ser o reflexo de diferentes dificuldades
de aprendizagem especificas. Este dltimo factor torna a anilise
de grupo num método praticamente ndo fidedigno ou indtil para
o psicdlogo a trabalhar em campo.

FORMULA DE DISCREPANCIA

NosEU.A., como fazendo parte da metodologia urilizada na
determinagio de elegibilidade de criangas para receberem setvi-
¢os especiais de intervenciio na drea das dificuldades de aprendi-
zagem, os sistemas escolares (normalmente autdnomos ao nivel
de municipalidade) podem usar uma das chamadas férmulas de
discrepincia, que comparam matematicamente o nivel de sucesso
ja demonstradamente alcangado pela crianga com o sucesso po-
tencial que essa crianga apresenta. Valores de discrepdncia po-
dem representar:

1. Um desvio da classe (ano de escolaridade) em que a crian-
¢a, de acordo com a sua idade, se deveria encontrar colocada;

2. Uma discrepéncia entre sucesso alcangado e sticesso poren-
cial com base em valores indicativos de classe ou idade;

3. Uma discrepdncia entre sucesso alcangado e sucesso poten-
cial com base numa comparacio de valores estandardizados (por
exemplo, das escalas psico-educacionais Woodcock-Johnson);

4. Uma discrepéncia entre sucesso alcangado e sucesso poten-

cial com base numa anilise de regressio.

Em cada uma destas abordagens a férmula de discrepincia tem
as suas vantagens ¢ desvantagens. Por exemplo, o método que
segue o desvio baseado na classe como funggo dos resultados dos
testes parte do principio de que a crianga tem uma dificuldade
de aprendizagem se obtiver valores que sejam caracteristicos de
criangas em classes mais do que uma classe abaixo da classe em
que a criancga testada teoricamente {(com base na idade) se en-
contra colocada. Embora seja ficil de compreender e de imple-
mentar, tal como Cone & Wilson (1981) indicam, este método
tende 2 penalizar os melhores estudantes, aqueles que estio ao
nivel adequado para a classe a que teoricamente pertencem, mas
que, na realidade, estatiam a funcionar numa classe mais eleva-
da se niio fora o efeito das dificuldades de aprendizagem. Neste
caso, servigos de intervencio seriam negados is criangas dotadas
mas com sucesso escolat medianamente adequado para 4 sua ida-
de e ano de escolaridade.

_ A discrepdncia entre sucesso alcangado e sucesso potencial ba-
seado no resultado dos testes que determinam ano de escolari-
dade compara as criancas em termos de idade e classe em que
estio actualmente colocadas. Este método continua a considerar
o conceito de idade mental. Por exemplo, em medidas do nivel
de leitura, esta abordagem nfo toma em consideragio o nfimero
de anos em que a crianga tem sido exposta ao meio escolar, e
consequentemente & discrepincia pode significar coisas diferen-
tes para criangas diferentes (Harris, 1961).

As seguintes formulas t8m sido usadas para determinar dis-
crepincias: ' '

Nivel de leitura esperado = (anos de escolaridade x
quociente de inteligéneia / 100) + 1,0
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Esta fdrmula corrige o valor obtido tomando em consideragio
o niimero de anos de escolaridade;

Outra f6rmula aborda o quociente de aprendizagem ¢ consis-
te em,

Idade esperada = (Idade mental + idade cronolégica
+ classe) / 3

“Visto que (estatisticamente) cada factor envolvido contém
uma certa margem de erro, uma média dos wés factores (Idade
Mental, Idade Cronoldgica e Classe) — 2 chamada Idade Espe-
rada — tende a minimizar esse erro’” (Lerner, 1985, p. 89)(1).
Sempre que um valor € obtido de forma indirecta, como neste
caso, € importante ter em conta o grau de fidedignidade das me-
didas ou instrumentos que deram origem aos valores-factores uti-
lizadas no cilculo secunddrio. O valor derivado final € pelo me-
nos tio pouco fidedigno ou vilido quanto os factores que o
constituen.

Segundo Lerner (1985), um quociente de aprendizagem infe-
riotr a 0,89 & considerado como indicativo de dificuldades de
aprendizagem. Mas de uma maneira geral este mérodo & pro-
blemitico porque ndo tem em conta o erro de medigdo standard
dos instrumentos (testes) utilizados (Cone & Wilson, 1981). Pa-
ra mais, segundo estes mesmos criticos, as normas em que os di-
ferentes testes se baseiam nio sao compariveis entre si, 0 mesmo
acontecendo com as medidas derivadas desses mesmos testes.

A discrepincia entre sucesso alcangado e sucesso potencial ba-
seada em comparacdes de resultados standard tém sido usada para
evitar alguns dos problemas apresentados pelos métodos discu-
tidos acima. Porque o valor potencial (por exemplo, quociente
de inteligénecia — QI) e o valor de sucesso 2lcangado sio ambos
valores standard, uma comparagio pode ser feita directamente
entre os dois valores. Segundo Cone e Wilson (1981), este méto-
do, embora estatisticamente mais vilido do que os discutidos an-
tetiormente, ndo deixa de ser afectado pela regressio em dicec-
¢do 4 média, ou seja, se a crianca fosse testada uma segunda vez
com 05 mesmos instrumentos, os valores (potencial e de sucesso
alcangado) obtidos desta segunda vez tenderiam a produzir uma
discrepincia mais pequena do que a obtida na primeira vez.

Finalmente, a discrepincia entre sucesso potencial e sucesso
alcancado baseada na andlise de regressiio & o método proposto
por Cone e Wilson (1981). Thorndike {1965) também favoreceu
este mérodo e, segundo Lerner (1983), este & o método estatisti-
camente mais seguro no que respeita 4 determinagio da discre-
pncia devido ao facto de que inclui medidas correctivas que to-
mam em consideragio 2 regressio em direegfio 4 média (uma
descri¢io deralhada desta metodologia pode ser encontrada em
Cone & Wilson, 1981). Mas mesmo este método tem sido criti-
cado. Por exemplo, Shepard (1980) considera que embora a ani-
lise de regressio seja sem divida um método estatisticamente
vilido, graves problemas podem surgir se os dados analisados fo-
ram produzidos por testes ndo fidedignos; tal como foi sugerido
acima, a qualidade da anilise depende sempre dz qualidade dos
dados analisados. '

Limitaces da Formula de Discrepdncia. De um modo geral,
e independentemente da sua possivel utilidade, a formula de dis-
crepinciz apresenta os seus problemas, como tivemnos oportuni-
dade de verificar, No sentido estatistico, devemos manter em men-
te que, em iltima instincia, a validade da f6rmula depende da
fidedignidade ¢ validade dos testes usados no processo de ava-
ltagio. E também importante ter em conta que discrepéncias pro-
duzidas por diferentes criangas nIo podem ser comparadas entre
si, a menos que a formula utilizada tenha sido exactamente a
mesma, incluindo os mesmos testes com as mesmas normas de
standardizaciio (mesmo grupo etdrio, classe social, etc.,), o que,
na pritica, nem sempre, s nf0 IArAMEnte, RCONECe.
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O préprio conceito de discrepincia € questiondvel na medida
em que nada nos garante que uma discrepéncia seja de facto in-
dicativa de dificuldades de aprendizagem. E, finalmente, exis-
tem preocupagdes de cardcter ético ¢ pritico. Por exemplo, guem
€ que decide o valor minimo de uma discrepincia para que esta
possa scr considerada significativa? O que € que leva 3 selecgio
do mérodo especifico a ser utilizado? Até que ponto a identifi-
cagdo de uma discrepéncia ajuda o psicélogo no desenho e de-
senvolvimento de um plano de intervencio?

Nos EU.A., devido & maneira como funciona 2 distribuicio
dos subsidios federais e estarais pelos sistemas escolares locais —
em tesultado de legislagio passada na dltima metade da década
de 1970 (e.g., U.S. Office of Education, 1977), — os diagnésti-
cos de dificuldades de aprendizagem obtidos através dos méto-
dos aqui descritos tém uma fungio mais economico-
-administrativa do que clfnica. Na realidade existe todo o interesse
em que seja identificado um nfimero t30 grande quanto possi-
vel de criangas com dificuldades de aprendizagem, uma vez que
2 ajuda oficial € dada em fungio do niimero de casos identifica-
dos. Alguns estados (e.g., New Jersey) estio a considerar legisla-
¢do (e.g., NJ. Bureau of Program Development, 1987) que di-
minua a motivago dos sistemnas escolares locais a identificar um
nimero crescente de criangas com dificuldades de aprendizagem.
Este assunto & foco de controvésia nos EU.A. na medida em que
as criangas negras e migrantes (grupos minoritirios em geral, in-
cluindo os filhos dos imigrantes portugueses) estio sobre-
-representadas em classes de educagio especial, o que levanta
questdes de discriminacio e segregagio,

Mas consideremos agora um aspecto ainda mais especifico das
dificuldades de aprendizagem: dislexia

DIFICULDADE ESPECIFICA DE LEITURA,
OU DISLEXIA

Segundo Vellutino {1981), a dislexia tem sido explicada 4 luz
de dois tipos de teorias: teorias de factor tnico e teorias de fac-
totes miiltiplos. Algumas destas teorias tém uma orientacio neu-
rolégica (e.g., Bakker, 1970; Orton, 1925) enquanto outtas fo-
cam mais 0s aspecto comportamental ou sensorial da dificuldade
especifica na leitura (Bodet, 1970, 1971; Johnson & Myklebust,
1967; Kyklebust & Johnson, 1962). As teorias de Boder e Mykle-
bust sdo dois exemplos das chamadas teorias de factores mitltiplos.

TEORIAS DE FACTORES MULTIPLOS

Segundo o modelo proposto por Myklebust, a dislexia pode
ser auditiva ou visual. A dislexia visual & caracterizada por defi-
ciéncias na percepgdo e meméria visual. As criangas com este ti-
po de problema tém dificuldade em se orientar e em sequenciar
estimulos verbais visuais (letras e palavras), presumindo-se que
cstas mesmas criangas s3o capazes de responder a estimulos au-
ditivos equivalentes sem problemas de maior, Pensa-se que o
oposto acontece no caso de criangas que sofrem de dislexia audi-
tiva; estas criangas s3o descritas como tendo dificuldades na dis-
criminagio e mistura dos fonemas, na nomeagdo de objectos e
na sequenciagdo auditiva da leitura. Segundo esta teoria, desde
que haja uma intervencio adequada que inclua o ensino da lei-
tura acravés da modalidade alternativa na qual a crianca ngo apre-
senta um défice, estas. criangas podem melhorar a sua capacida-
de de leitura,

O modelo de Boder descreve trés tipos de disexia: (1) dislexia
disfonética, que € tida como uma deficiéncia na capacidade de
integrar letras com os seus sons respectivos e na capacidade de
aprender pelo mérodo fonético; (2) dislexia diseidérica, que se
caracteriza por uma deficiéncia na capacidade de perceber visual-
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; P—g;ﬁ cada caso a partir do leque de métodos formais actualmen-

disponiveis e de outros menos formais) é prefetivel a0s mode-
s rigidos de avaliagdo ¢ intervengio que tém vindo a ser utili-
%ados. Um modelo plistico ¢ dindmico utilizado por profissionais
ompétentes ¢ conhecedotes do meio social em que a crianga se
sere setd sem divida fitil € produtivo na abordagem das neces-
sidades z2presentadas pelas criangas que tem dificuldades de
aprendizagem.

meste ¢ instantaneamente palavras inteitas (gestalr) e consequens.
te dificuldade na memorizagdo cumulativa de palaveas Por esti-
mulo visual, a0 mesmo tempe que a crianga mantém g su3 cz.
pacidade de ler e soletrar palavras foneticamente bem assim cormio
uma adequada capacidade de anilise; e .(3) dislexia disfonética-
-diseidérica, sem ditvida a de mais graves consequéncias, q'ué se
caracteriza por um conjunto de deficiéncias que afectam tanto
a capacidade de *‘perceber’’ ou ler palavras no seu rodo {por geé'.
talt) como a capacidade de analisar palavras foneticamente, -

Limitagoes das Teorias de Dificuldades de Leitura, O maior

problema inerente s diversas teorias das dificuldades de leitura NOTA

(mesmo 2quelas que consideram mdltiplos factores) & que cada " Traducio do autot

uma delas tende a focar somente alguns aspectos especificos do (AGE '

mecanismo e processo da leitura. Por exemplo, nos dois modeios-
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CONCLUSAO

Do que se conhece acerca de pessoas célebres € comuns que
tém sido afectadas por dificuldades de aprendizagem, estas de-
sordens formarm um conjunto bastante heterogéneo de experién-
cias que nem sempte podem ser explicadas # luz de observagdes -
empiticas ou de inferéncias com base em modelos explicativos
tigidos previamente definidos. Em termos de identificagdo e diag-
ndstico, tanto 2 abordagem através de anilise de grupo como 2
que se baseia nas diferentes férmulas de discrepincia apresen-,
tam problemas. Por exemplo, grupos idénticos nos resultados do
WISC podem na realidade representar deficiéncias diferentes, ou
0 uso de métodos diferentes quando adoptando a abordagem
por f6rmula de discrepincia pode conduzir a diagnésticos dife-
rentes para deficiéncias idénticas. Para além destas diﬁculda(_ies
metodol8gicas, modelos desenhados para a explicagio de dlﬁ—
culdades de aprendizagem especificas, tais como as teorias de di-
ficuldades de leitura descritas neste artigo a tftulo ilustrativo, ten-
dem a ser demasiado selectivas ou restritivas, excluindo assim
potenciais factores que podem contribuir para a consumagfo da
deficiénciz em questdo. Tendo em consideragio as limitagges a
nivel de métodos diagndsticos ¢ a importéncia de facrores con-
textuais ou de meio (e.g., factores socio-culturais ou soclo-
-econdmicos), parece razodvel concluir que um modelo lato €
complexo (derivado de uma combinacio rathada especificamente
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ABSTRACT

CLUSTER ANALYSIS, DISCREPANCY FORMULA AND READING
DISABILITY: SOME CONSIDERAITONS CONCERNING A
COMPREHENSIVE MODEL FOR LEARNING DISABILITIES

_As an illustration of current approaches to the diagnosis of learning disa-
bilities, the cluster-analysis and discrepancy-formula approaches are briefly
reviewed in this article. Two multiple-factor modeis of reading disability are
also reviewed as more specific examples of the restrictive effects of rigid models
and their implications on intervention, Tt is suggested that 2 comprehensive,

mo‘rf luse["ul model might result from a careful integration of the current
models. :

RESUME

ANALYSE DE CLUSTER, FORMULE DE DIVERGENCE ET DYSLEXIE:
QUELQUES CONSIDERATIONS POUR UN MODELE
D’INTEGRATION DES DIFFICULTES D’APPRENTISSAGE

Dans cet article 1’auteur fait d’abord une révision sur les methodes qui
font ljusage courante dans le diagnostique des difficuleds d’apprentissage,
a savoir, I'analyse de groupe et [a formule de divergence. Deux modéles mul-
t!factcinelles explicatifs des difficuleés de la lecture (dyslexie} sont aussi men-
flonnés, comme des exemples plus specifiques des effets restrictifs imposés
par des modgles explicatifs rigides et ses implications dags les efforts d’infer-
venulen correcrive. Lautour suggtre qu’un modgle explicatif plus farge, flexible
et pratique pourrait &tre le résultat d’une integration soigneuse des modéles
courants,
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OPINIAO

Por OSCAR F. GONCALVES

Numa agradivel tarde de Junho de
1986, ao intciar, na Universidade de Mas-
sachusetts, a defesa do meu Doutoramen-
to, defini a psicoterapia através da ima-
gem metaffrica dos eaeroportose. Tinha
chegado hi dias de Portugal, e nos suces-
sivos acroportos porque passei tinha revis-
to, uma vez mais a simbolizacZo dos me-
canismos estruturantes fundamentais do
nosso processo de desenvolvimento - a se-
paraco e a vinculagio (e.g., Bowlby,
1985). Defendi na altura, e estou ainda
hoje disso convencido, que o processo te-
rapéutico se resume também, mera-
-linguisticamente falando, nos movimen-
tos de separagio e vinculagdo. E alias 56
assim que a terapia poderd ser intencio-
nalizada para z alteracdo dos nivels tdcl-
tos do nosso aute-conhecimento, que se
estruturam, como sublinham Guidano e
Liotti (1985), a partir dos virios padroes
de experiéncia vinculativa.

Estas ideias encontravam ainda mais
sentido no contexto da minha tese, dado
que eu tinha verificado que para além dos
Processos comportamentais ¢ cognitivos
da relagio dialéctica entre terapeuta ¢
cliente, existiza uma dimensio emocional
inconsciente, estruturante e determinan-
te do processo terapéutico. A activagio in-
consciente de conceitos emocionais {i.c.,
processos de vinculagio e separago} pa-
recia determinar alterac@es significativas
nas conceptualizagbes e respostas do te-
rapeuta {Gongalves, 1986; Gongalves &
Ivey, 1987).

Vem tudo isto a propdsito do desafio
lancado no n° 1 do boletim da
A.P.T.C.C., para uma reflexdo sobre <o
pagamento em psicoterapias. Sirno-me
entre aqueles que defendem que, na cha-
mada cura pela palavra, grande parte dz
comunicagio é feita pela ndo-palavra
{Gongalves, 1984). Assim, a nossa lingua-
gem gestual, 2 expressao facial, 2 dispo-
sicao fisica do consultério, a maneirz de
vestir, os hordrios e 0 modo de pagamen-
to, comunicam importantes MENsagens
estruturantes para a construgio dialéctica
do cliente.

Guidano e Liotti (1983, 1985) recorrem
205 conceitos de vinculagio e de separa-
¢o para descrever a organizaciio do auto-
-conhecimento ticito, sugerindo que as
experiéncias iniciais de vinculagio provo-
cam, por um efeito de looking-glass, a es-
truturagio e diferenciagio do auto-
-conhecimento. Dadas as limitagGes
impostas pelo nivel de desenvolvimento
socio-cognitivo da crianga, a imagem for-
necida pelos pais € a tinica fonte 4 qual
a crianca pode recorrer para a constitui-
¢do da sua prépria imagem. As experién-
cias iniciais de vinculagio ¢ separagio vio
dando origem a um primeiro sistema de
regras por intermédio das quais a crianga
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ALGUMAS REFLEXOES SOBRE A DIMENSAO
TACITA DO PAGAMENTO EM PSICOTERAPIA:
O DINHEIRO COMO META-COMUNICANTE

comega 2 identificar os invariantes de si
prépria ¢ dos outros. Assim, 2 filtragem

- da informagdo € a coordenacio dos pro-

cessos cognitivos passa a ser assegurada por
este sistema de rtegras de auto-
-conthecimento ticito, e dado que se as-
siste a uma tendéncia geral do sistema pa-
ra procurar informagdo confirmatéria, o
auto-conhecimento estrutura-se de um
modo ¢ada vez mais consistente. E deste
modo que a qualidade das primeiras tro-
cas afectivas se torna determinante na es-
truturagio cognitiva, podendo grande
parte das perturbagdes emocionais ser ex-
plicada: (1) por uma auséncia de figuras
de vinculagzo; (2) por uma vinculagio an-
siosa;(3) por uma vinculagio impeditiva
dos comportamentos exploratdrios; e (4)
por figuras de vinculagdo contraditérias e
inconsistentes.

Por exemnplo, o agorafsbico € geral-
mente caracterizado por um padrio de
vinculacio ansiosa, inibit6ria dos compor-
tamentos exploratérios e favorecendo des-
te modo a estruturacio de um sisterna de
regras ticitas em que o individuo interio-
riza uma imagem de fraqueza ¢ de depen-
déncia a par da imagem de individuo
amado e protegido. Resulta daqui um in-
tenso esforgo de auto-controlo como for-
ma de procura de conciliagio entre estas
duas imagens. Este auto-controlo consti-
tui o equilibrio precdrio vivido pelo ago-
rafébico. Como sustentam Guidano e
Liotti, o dilema central do agorafébico é
o0 seguinte - «como encontrar um equili-
brio entre a necessidade de liberdade e de
independéncia, que implica dependéncia
dos outros (e portanto petigo) e a neces-
sidade de protecgdo, que implica depen-
déncia dos outros (e portanto uma pro-
vivel repetigio das experiéncias de
constrangimento)» {1983, p. 108).

E no contexto destas regras técitas, que
a meta-comunicagio do terapeuta pode-
ri assumir importantes significados impli-
citos. Ao longo da minha pritica terapéu-
tica experimentel ji trés modos de
pagamento: (1) clientes que me pagam
directamente; {2) clientes que nio pagam;
e (3) clientes que pagam por intermédio
de intreposta pessoa. Sempre me pareceu
que cada uma destas atitudes adquiria im-
portantes dimenses ticitas com implica-
¢Bes evidentes na estruturagio do proces-
so terapéutico. E sobre as dimensoes
implicitas de cada uma destas atitudes
que me propoenho de seguida especular,
levantando algumas hipoteses clinicas pa-
ra 2 relagio com clientes agorafébicos,

Algumas dimensdes tacitas do paga-
mento directo

E provivel que o pagamento directo as-
suma diferentes significados em diferen-

tes contextos culturais. Enquanto que em
Portugal esta me parece ser mais 2 excep-
¢io que a regra entte as profissdes de psi-
coterapia, nos Estados Unidos sempre me
surpreendeu a frequéncia com que o pa-
gamento era feito directamente.

Poder-se-3 especular que, entre nds, a
habitual relagdo rop-down entre terapeuta
e cliente correria riscos de ser invertida pe-
lo protocolo do pagamento directo. No
teatro da terapia, o terapeuta desempe-
nha o papel do especialista, do detentor,
do saber e € somente do cliente que se es-
peram os agradecimentos ¢ a subservién-
cia. Entre nés s6 agradece o que recebe
dinheiro, sejz na caixa de um supermer-
cado ou seja num Banco. Ao receber di-
rectamente do cliente o terapeuta € subi-
tamente colocado nesse estatuo de
«receptor» em apatente contradigio com
o estatuto tradicional de «emissors. Isto
acontece porque raramente € reconheci-
do ao cliente o estatuto de sujeito episté-
mico. A imagem do status-quo € z do te-
rapeutz que oferece as suas construgdes e
do cliente que as recebe, agradecendo ¢
pagando a uma terceira pessoa, epistemo-
logicamente neutra 2o contexto da rela-
¢do terapéutica.

Ao permitir que o pagamento sc efec-
tue por via directa, o terapeuta altera dras-
ticamente as regras deste jogo, assumin-
do um papel de equivaléncia
epistemnoldgica, reconhecendo ao cliente
o papel de construtor de conhecimento,
¢ nio esquecendo que também ele, tera-
peuta, € objecto do conhecimento do
cliente (Joyce- Moniz, 1985, 1986). Ao
fazer-se o pagamento por via directa a re-
lagio de dependéncia € alterada. Isto €,
o discurso deixa de ser «eu forneco e t
recebes» para tacitamente passar 4 ser uma
relagio de troca dialéctica.

Por exemplo, esta dimensio do paga-
mento directo poderi ser intencionaliza-
da terapeuticamente na abordagem do
cliente agorafobico, E habitual assistir-se
nas primeiras fases do processo rerapéu-
tico, a uma grande dependéncia do ago-
rafobico em relacio ao terapeuta. O tera-
peuta passa a ser mais uma figura
securizante e protectora no mundo afec-
tivo do cliente. E talvez este facto que faz
crescer de entusiasmo os comportamen-
talistas ortodoxos 40 constatarem o seu pa-
pel securizante quando acompanham os
clientes nas primeiras avenfuras de priti-
ca gradual in vivo. Se € certo que esta de-
pendéncia desempenha um papel facili-
tador nas fases iniciais do tratamento, a
manutencio desta relaciio poderd contri-
buir pata a confirmagio e reforgo das es-
truturas e significacdes ticitas do agora-
fébico como pessoa dependente e fraca,
necessitando de protecgdo mas reagindo
a0 constrangimento. Ao permitir o paga-
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mento por viz directa, 0 terapeuta altera
a dimensio implicita da relagio, meta-
-comunicando uma mensagem de inde-
pendéncia epistemolbgica crizndo simul-
taneamente uma opottunidade para
libertar o cliente de medos de constran-
gimento.

Em resumo, o pagamento por via di-
fecta meta-comunica Wma mensagem té-
cita de reconhecimento do estatuto epis-
temolégico do cliente, favorecendo
sentimentos de independéncia, movimen-
tos exploratérios e de separagdo. Deste
modo, o terapeuta poderi recorrer a esta
estratégia como forma de promover 3 reot-
ganizagdo do sistema de regras ticitas do
cliente usando o aqui e agora do paga-
mento em psicoterapia.

Algumas dimensdes tdcitas do nio-
-pagamento

Do outro lado do extremo temos o
cliente que beneficia de servigos terapéu-
ticos gratuitos. Ao nio pagar, o cliente &
remetido 20 mais baixo estatuto epistemo-
lgico. Ele & objecto da acgio caritativa do
terapeuta. Aqui 0 terapeua assume-se co-
mo autoridade epistemolégica absoluta,
num papel a que os psicanalistas de ins-
piragGo Lacaniana nio hesitaram em re-
ferenciar como o de «Pai, o criador da re-
gra e da palavra» (Relembremos no
entanto que hi contextos nos quais o néo-
pagamento pode assumir um significado
diferente, tais corno relagBes familiares,
de amizade, etc). O cliente sente-se des-
te modo na dependéncia completa do te-
rapeuta, confirmando-se e desenvolven-
do-se os processos de vinculagdo e
paralelamente no caso do cliente agora-
fébico, os medos de constrangimento.

Fsta & ralvez a situagfio menos adequa-
da na terapia com clientes agorafébicos.
Tive oportunidade de trabalhar com vé-
rios clientes e neste contexto ¢ notava-lhes
o constante desconforto expresso nas suas
insisténcias para pagarem, MESMO uan-
do sucessivamente alertados para a impos-
sibilidade institucional de o fazerem,

Penso que esta situagiio de dependén-
cia e constrangimento pode ser impediti-
va do prosseguimento normal do proces-
so terapéutico e desencadear tratamentos
excessivamente prolongados ou alras ta-
xas de abandono terapéutico. Felizmen-
te que, em determinadas circunstinetas,
530 os clientes que encontram as suas pro-
prias estratégias de compensagdo oferecen-
do prendas e objectos de valor ao terapeu-
ta. Em tais casos costumo obviamente
aceitar, agradecendo, e racionalizando es-
te acto COMO uIma compensagdo para as
insuficiéncias tetapéuticas de determina-
dos contextos institucionais,

Ao oferecer-me um livro, uma cliente
agorafobica escreveu-me a seguinte dedi-
catéria referindo-se explicitamente ao li-
vro e implicitamente 3 nossa dindmica re-
lacional:

Cadz prenda de um amigo € uma es-
peranga na tua felicidade; assim € es-
te anel. Obrigado por tude Doutor, e
por tudo o que tem feito por mim, de-
sinteressadamente, € sinto que com
verdade; Dentro de mim hoje hi um
anel, que hd muito ji lhe ofereci, mas
hoje quis que soubesse que, ‘‘nio o
faria consigo, porque ji af estoul’’.

Nesta deliciosa dedicatdria € aqui evi-
dente a ambiguidade criada pela comu-
nicacio relacional, que a cliente procura
compensar assumindo um estatuto epis-
temolégico mais active, explicitamente
expresso na mensagem final “‘ndo faria
consigo, porque ji ai estou’] e que neste
contexto significava uma primeira comu-
nicacio de independéncia e autonomia,
mas que era também tacitamente expressa
no pagamento pela oferta da prenda, 2
qual, evidentemente, agradeci.

Resumindo, o nio-pagamento criz, em
minha opinigo, dificuldades 4 relagio te-
rapéutica pela atribuigao de estatuto epis-
temolégico diferente a cada um dos pro-
tagonistas, reforgando processos de
vinculagio e dependéncia que, no caso do
agorafébico, contribuem para acentuar o
dilema entre necessidades de protecgio e
desejos de libertagao.

Algumas dimensdes ticitas do paga-
mento por interposta pessoa

Finalmente, entrdmos na situagfo mais
habitual ¢, talvez por isso, aquela sobre
a qual me & mais diffcil pronunciar. Aqui
a fungdo do pagamento aparece quase ¢o-
mo indcua ao decorrer do processo E o
sempre presente que se encontra ausenie.

O terapeuta procura aqui acentuar a
neutralidade do pagamento, a0 remeter
para uma tefceira personagem, epistermo-
logicamente independente da relagao te-
rapéutica, a fungfio do pagamento.

Embora seja implicitamente assumido
que o terapeuta & pago pelo cliente, nem
o primeiro & levado 4 assumir o papel de
‘“'receptor’’ nem o cliente terd que assu-
mir a posigdo de dependéncia caritativa.
Digamos que este & talvez 0 modo mais
eficaz para retirar ao dinheiro grande par-
te da fungio meta-comunicante, reforgan-
do o seu papel de regulador e estabiliza-
dor do processo.

A ambivaléncia que o agorafébico
mantém com as figuras significativas faz
com que ele se torne um leitor extrema-
mente sensivel 2 todas as dimensdes do
relacionamento, e que portanto, o paga-
mento por interposta pessoa, possa ser ta-
citamente entendida no contexto do dis-
tanciamento do terapeuta. Dai que o
terapeuta deva mostrar-se sensivel ao sig-
nificado metaftico que o pagamento pos-
sa assumir em diferentes momentos do
processo para o cliente agoraf6bico, alte-
rando os scus métodos no sentido de su-
blinhar ora mensagens de vinculago ora
de separagio.
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Conclusio

Especulamos aqui sobre a fungio mera-
-estruturante do pagamento no processo
terapéutico. As nossas assergdes foram fei-
tas mais com base na experiéneia clinica
¢ na reflexiio teérica do que em dados de
investigacio sistemdrica.

A ideia bisica que pretendi enfatizar
foi a de que, o dinheiro, tal como todas
as varidveis do contexto, constituem im-
portantes determinantes da comunicagio
terapéutica e como tal deverdo ser inten-
cionalmente utilizados pelo terapeuta.

Como o prova o deseavolvimento das
nossas sociedades, o dinheiro constitui um
factor estruturante ticito e implicito da
super-estrutura social, definindo um sis-
temna determinante de regras. Nas socie-
dades capitalistas, instituigdes como ©
F.M.I ¢ 0 Banco Mundial, poderio ser as-
semelhados as estruturas de significagdo
profunda descritas pelos motéricos e cons-
trutivistas (Arnkoff, 1980). Nio parece as-
sim ser despropositado que o mesmo se
passe ao nivel das estruturas cognitivas in-
dividuais.

O dinheiro & definido como um factor
de troca e portanto como comunicagdo in-
terindividual, devendo assumir esse esta-
tuto epistemolégico no contexto dessa tro-
ca relacional entre terapeura e cliente,
com ou sem intermedidrios, mesmo que
estes sejam ‘‘parasitas’’ do processo.
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REUNIOES CIENTIFICAS

A PSICOLOGIA DIFERENCIAL:
ALGUNS COMENTARIOS

A PROPOSITO DO
THIRD MEETING OF ISSID(")

Realizou-se de 18 a 22 de Junho passa-
do em Toronte o 3.° Encontro da Inter-
national Society for the Study of Indivi-
dual Differences. Localmente organizado
pela York University, 2 terceira maior uni-
versidade canadiana, este encontro reuniu
cerca de centena e meia de participantes
na sua maioria provenientes do préprio
Canadd e dos Estados Unidos. Se esta
maiotia era esperada dada a localizagio do
Encontro, certo € que ndo houve partici-
pantes de paises tradicienalmente associa-
dos com a ciéncia e a prética psicoldgica
como Franga, fedlia, Bélgica (...). Uma re-
feréncia a este pormenor ter a sua justi-
ficagdo no sentido das investigacGes apre-
sentadas. Em primeiro lugar, os trabalhos
foram muito na linha da Psicologia Ex-
perimental ¢ nio da Psicologia Diferen-
cial tal como esta era-perspectivada alguns
anos atrds. Predominaram os estudos ten-
do em vista a compreensio e a tentativa
de explicagio de pequenos momentos ou
unidades do comportamento humano. Se
antes a Psicologia Diferencial se associa-
va essencialmente ao estudo das diferen-

¢as humanas intergrupos (sexo, classe so-

cial, etnia,...) em caracteristicas
psicolbgicas gerais (inteligéncia, aptidées,
petsonalidade,...), ela apareceu aqui pre-
dominantemente orientada para o estu-
do dos processos ou dos elementos neu-
rolégicos subjacentes 4 realizagio de
determinado comportamento bem restri-
to. Se a Psicologia Diferencial, no seu es-
tado actual, pudesse ser tomada como re-
flectida na temdtica € na orientagio deste
congresso, o que até ver nio serd verda-
de, estar-se-ia historicamente a volrar atris
retomando os trabalhos da Escola de Psi-
cologia Experimental Alem3 com Wundt
no final do século passado. Dir-se-ia que
o apelo langado por Cronbach em mea-
dos do nosso século no sentido da unifi-
cagdo das duas disciplinas psicolgicas (Ex-
perimental e Diferencial) acabou por
“‘resvalar’’ para o predominio da
primeira,

(*) © autor agradece 4 Fundagio Calouste Gul-
benkian o apoio concedido pata a participagio nes-
ta Conferéncia.

Os testes tradicionais de personalidade
¢ de inteligénciz, estes ainda de uma fos-
ma mais nitida, nio aparecem tomados
nestas ‘‘novas’’ investigacdes. No mito de
se estudarem pequenas unidades do com-
portamento (sensagdes, petcepedes, me-
méria) cada investigador elabora propo-
sitadamente uma tarefa especifica, bem
delimitada e pontual, com que funda-
menta o seu estudo. Esta € uma alteracio,
que nos parece significativa, na investiga-
¢do tradicionalmente efectuada em Psico-
logia Diferencial. E evidente.que com tais
situacdes laboratotialmente fixadas e ana-
lisadas poder-se- aumentara compreen-
sao psicoldgica (dir-se-ia psicoﬁsiolégica
dada 2 incidéncia da generalidade dos es-
tudos apresentados) de determinados por-
menoses do comportamento. Contudo,
nio parece ficil a sua extrapolagio para
as dimensGes mais gerais do mesmo com-
poftamento ou para os problemas com
que se debate a pritica psicolégica. Ques-
tGes da validade e da fidelidade dos ins-
trumentos nio se colocam agora, alids os
estudos reportam-se apenas 4 realizacdo
pelos sujeitos de uma rarefa especifica ou,
em muitos casos, a um simples item.

Segundo o teor das comunicacaes (H.
Eysenck, A. Jensen, Ph. Vernon) os tes-
tes de inteligéncia ndo servern a qualquer
estudo que vise a compreensio da prépria
inteligéncia. Esses testes avaliam as ‘‘ma-
nifestacfes externas’ ou a aplicagiio da in-
teligéncia, sendo necessirio encontrar me-
didas mais directas desse comportamento.
Ao contrario de toda a tradi¢io de ava-
liagdo da inteligéncia iniciada por Binet,
a investigagio actual parte de um duplo
“‘reducionismo’’: identificagio da inteli-
géncia com o processamento cognitivo da
informagdo e passagem dos testes psico-
l6gicos a medidas psicofisiolégicas (EEG,
potenciais elécricos, conductibilidade
elécurica). A psicomettia poderd agora ser
melhor chamada de cronometria pois que
muito préxima dos trabalhos cldssicos de
reacciometria. A generalidade dos traba-
lhos situa-se na medigdo dos *‘tempos de
reacgio’’ a estimulos visuais ou auditivos,
laboratorialmente concebidos e expeti-
mentados, ¢ dos *‘tempos de inspecgio™
em tarefas de natureza perceptiva.

Préxima da corrente cognitivista da in-
teligéneia, a Psicologia Diferencial deixa
de valotizar os estudos interindividuais ou,
o estudo das suas diferencas, sobrevalori-

zando as tarefas e o seu poder explicati-
vo. Tem também isto a ver com o redu-
zido niimero de sujeitos nos-estudos ac-
tuais. A énfase comparativa e na
generalizagiio dos resultados que caracte-
rizava a Psicologia Diferencial tradicional
obrigava-a a0 estudo de grandes amostras.
Hoje mais que amostras tomarm-se grupos
de sujeitos. Evidentemente que estas con-
sideraces nio sdo exclusivas dos trabalhos
apresentados no dominio da inteligéncia.
Estendem-se também 20s estudos sobre a
personalidade (embora por razdes de ob-
jecto pessoal de pesquisa, tenha estado
mais atento ao primeiro grupo de estu-
dos). Também aqui surgiram as cormuni-
cagBes voltadas para a avaliagio € o estu-
do de aspectos fisiolégicos do
comportamento (pressio sanguinea, rit-
mo cardfaco, acrividade respiratéria, ac-
tividade gistrica, actividade electroder-
mal,...}. Em relagio aos estudos da
personalidade, poderi ter algum sentido
anotar também o bom niimero de comu-
nicagoes tomando como objecto ou refe-
réncia a escala de Eysenck (E.P.I.) o que,
dada a falra de referéncias a outros ins-
trumentos de avaliagio, poderia de algum
modo ser interpretado como traduzindo
um certo reconhecimento do autor e da
importincia que representa neste tipo de
problemirica e na ISSID em particular.

Algo nos pareceu ainda presente nos es-
tudos apresentados: a questfio da nature
versus aurture do comportamento, Em-
bora os estudos tomando como referén-
cia o substracto fisiolégico do comporta-
mento acentuem o papel da
hereditariedade, volta-se ao problema do
*'ovo e da galinha’. Se esse substracto
tem sido valorizado como condigdo neces-
sdria, certo tamb&m que outros autores
nfo o tomam como suficiente, A mfitua
contingéncia entte as dimensdes orgini-
cas e psicolégicas, a partir de determina-
da fase do desenvolvimento, dificultam
situar o'que € “‘antecedente”, *‘concomi-
tante”” ou “‘sequente”’. Sendo verdade
que a Psicologia Diferencial durante meio
século de trabalhos nio conseguiv uma
explicacio cabal para o problema das di-
ferengas individuais, resta-nos aguardar
pelo impacto desta nova abordagem. Co-
mo tal, € preciso dar-lhe uma oporru-
nidade! :

Leandro §. Almeida
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LEITURAS

L’ENFANT ET LA MEMOIRE.
L’ELABORATION DES CONDUI-
TES DE MEMORIZATION
INTENTIONNELLE

Anne-Marie Mélor er Denis Corroyer,
Lille, Presses Universitaires de Lille,
1.2 Edicgo, 1986

Dois investigadores do Laboratoire de
Psychologie Génétique da Universidade
René Descartes (Patis V) acabam de pu-
blicar uma obra que nos parece particu-
larmente interessante € actual: pelas ques-
toes que coloca, pela originalidade dos
seus resultados e pela elaboragio tedrica
que os investigadores propoern.

A problemdtica desta publicagio € ex-
plicitada por Melot ¢ Corroyer:
‘“Propunhamo-nos, ao iniciar este traba-
lho... estudar a evolugio genética das con-
dutas de memorizagio utilizadas pelas
criangas de 3 e 11 anos no quadro de uma
instrugdo de memorizagio livie’’ {p 219).

“‘Como & que a crianca aprende?”’

**Que actividades cognitivas € que ela
utiliza para ‘‘memorizar’” as informagbes
e para as reproduzir?’’

‘“Serd que essas actividades s3o idénti-
cas em diferentes momentos do desenvol-
vimento?"’

“‘Serd que aprendemos a recordar?”’
(contra capa).

Datando os primeiros trabalhos de Me-
lot de 1975-76, esta obra descreve 10 anos
de investigacio durante os quais os auto-
res se preocuparam em responder aos pro-
blemas levantados a dois niveis: recolher
dados empiricos; elaborar uma problema-
tica susceptivel de os integrar e especial-
mente de nos levar a formular novas ques-
toes apoiando-nos, na medida do
possivel, sobre as investigagdes — muito
numetosas alids — que marcaram estes Gl-
timos anos o estudo das condutas de me-
morizacio na crianga’’ (p. 219). Este du-
plo objectivo foi largamente conseguido,
em nossa opinido.

Gostarfamos que esta breve referéncia
abrisse nos leitores a cutiosidade de a co-
nhecer na fntegra, certos de que ndo serd
tempo perdido. Em nossa opinido a cla-
reza da discussiio proposta por Melot e
Cortoyer associada i riqueza dos seus re-
sultados testemunham um avanco signi-
ficativo da investigagio neste dominio.

As primeiras investigactes de Melot
{1975-1976) integram-se na problemdri-
ca desenvolvida pela equipa de J. Favell
relativa & deficiéncia de produgio e/ou

utilizacdo de diferentes tipos de ‘‘media-
dores”” {imaggticos, verbals ¢ categoriais).
Contudo, a conjugacdo de alguns resul-
tados encontrados por Melot (1975-1976),
com outros fornecidos por especialistas
americanos, desde os anos 60-70, otienia
a atencio dos autores para as concepgdes
do funcionamento da meméria em termos
de niveis de tratamento da informagio
(Craick, Lockhart, Tulving). Da integra-
¢iio destas duas petspectivas nasce a pro-
posta original de Melot e Corroyer que se
foi construindo ¢ demonstrando segundo
um modelo particularmente coerente, em
nosso entender, 2o longo das virias inves-
tigagdes descritas e discutidas nesta pu-
blicagio.

Na primeira parte, os autores
interessam-se pelos efeitos, sobre as res-
postas de evocagdo, de diferentes tipos de
“actividades mediadoras™ utilizadas *‘ex-
pontaneamente’’ por criangas de virios
niveis etdrios para apreender o material a
memorizar.

A investigaciio mediacionista teve cer-
tamente o mérito de considerar a activi-
dade de apreensio do material como es-
pecialmente determinante das respostas
de evocagio. Contudo, a identificagdo
postulada por aqueles especialistas entre
“actividade de estudo’’ e utilizacio de
certas actividades especificas que consti-
tuem os ‘‘mediadores’’ € rejeitada por
Melot e Corroyer. Interessados particular-
mente na avaliagio dos efeitos dos **me-
diadores categoriais’’, os autores discutem
alguns trabalhos anteriores e provam, na
primeira investigacio descrita nesta obra,
que ‘‘a producio de etiquetas verbais de-
signando as categotias & apenas um dos
componentes da actividade de tratamen-
to que consiste em otganizar ¢ material
a categorizar’’ (p. 68). Descrevern ainda
virias modalidades de organizacio do ma-
terial susceptiveis de influenciar diferen-
cialmente, qualitativa e quantitativamen-
te, o desempenho da memorizagio.

Assim, desde a primeira fase dos scus
trabalhos, Melot e Corroyer, distanciam-
-se claramente da proposta mediacionis-
ta pois a este nivel de andlise, ndo fazem
qualquer distingio entre memorizagdo in-
tencional e memorizagio involuntiria: o
que lhes aparece determinante para as res-
postas de evocagio & fundamentalmente
a ‘‘qualidade’ das actividades de trara-
mento da informacfo exercida pelas crian-
¢as, 20 longo do desenvolvimento, sobre
o material apresentado.

A segunda e terceira partes desta obra
abordam o problema especifico da memo-
rizaciio intencional.

Os autores nio hesitam em afirmar que
“‘entre os problemas trarados pela psico-
logia, o estudo deste campo de investiga-
¢do ndo apresenta certamente um carac-
ter de franca novidade’’ (p. 8). Contudo,
em sua opinido, o prosseguimento dos tra-
balhos nesta temitica justifica-se pela “‘re-
novacio considerdvel, senio pela transfor-
magio radical, dos modos de abordagem
que foram propostos nos tiltimos anos”

(idem).

Os miiltiplos resultados experimentais
patecem indicar que as situacGes de me-
morizagdo intencional nem sempre, a0
longo do desenvolvimenito, constituem
para a crianga uma classe de situagdes-
-problema exigindo a utilizagZo de estra-
tégias de resolugfo especificas. Por outras
palavias, parece que as criangas pré-
-escolares (em geral) ndo estabelecem
qualquer diferenciagio entre as situagdes
de memorizagdo involuntiria ¢ aquelas
onde o pedido explicito de evocagio de-
ve ser reconhecido pelo sujeito como uma
finalidade e/ou um problema cognitivo
particular exigindo a elicitagdo *‘intencio-
nal”’ de certas actividades de tratamento
adaptadas 4s caracteristicas contingentes
do material ¢ deste tipo de tarefas.

Mélot e Corroyer colocam pois a ques-
tdo de saber que condig@es e que activi-
dades de tratamento da informagio sio
necessirias para que a crianga chegue a
memorizar deliberadamente. Na anilise
dos autores, a elaboraggo ou a escolha de
estratégias adaptadas ds instrugfes de me-
morizagfo intencional, impde, zos jovens
sujeitos, duas *‘condigbes arriculadas’:

a) O exercicio de uma actividade meta-
-cognitiva susceptivel de os levar a
reconhecer ¢ a incluir cada uma des-
tas tarefas na classe geral das situa-
¢fes de memorizagdo: ‘‘que o sujei-
to se fepresente que a natureza da
tatefa de memorizag¢io fixada pe-
lo experimentador: lembrar no mo-
mento t+ 1, os itens apresentados
né momento t, necessita que ele
exerca uma certa actividade no mo-
mento t (p. 73).

b) A escolha da/s estratégia/s cogniti-
- va/sadaptada/s especificamente s
caracteristicas contingentes da tare-
fa proposta: “‘que o sujeito escolha,
no reportdrio de instrumentos cog-
nitivos de que dispde, aquele ou
aqueles que deve utilizar tendo em
conta as caracteristicas particulares
da situagdo de memotizagio que lhe

€ pedida’* (idem).
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Ora, tendo em conta, as duas condiges
que Mélot e Corroyer postulam ser neces-
" sarias d elaboraciio de uma estratégia de
memotizagio intencional, os autores de-
dicamn a segunda fase dos seus trabalhos
3 exploracio das relagbes entre, por um
lado, “*a representagio que o sujeito tem
da situagfo-problema a que & confronta-
do’' (em tarefas de memorizagdo inten-
cional € por outro a ‘‘organizagio da con-
duta de resolucio que utiliza neste tipo
de tarefa’ (idem). :

Quiros investigadores haviam j procu-
rado avaliar a *‘representagio’’ que crian-
cas de virios niveis etdrios tém de uma ins-
trugdo ou de uma tarefa de memorizagio
intencional! Contudo Melot € Corroyer
demonstram-nos a insuficiéncia dos pro-
dedimentos experimentais utilizados pa-
ra responder i questiio especifica aqui co-
locada. Estes estudos limitam-se a mostrar
€OMo as Criangas novas, ao contririo das
criangas de 7 a 11 anos, tendem a elicitar
idénticas actividades de estudo para res-
ponderem a tarefas diferentes. Ora, esta
critica ganha ainda mais valor quando os
autores chegam efectivamente a propor,
nos capitulos 4 ¢ 5 da presente obra, um
modelo experimental original que pare-
ce superar, em parte, as limiracdes dos tra-
balhos anteriores.

A capacidade discriminativa do mode-
lo proposto manifesta-se ainda pelos re-
suleados encontrados! Com efeito, aqui se
confirma que 2 emergéncia de uma estra-
tégia de memorizagdo intencional supde,
como condigdo prioritdria, que a criznga
S€ represente correctamente a nNatureza es-
pecifica deste tipo de tarefas {preconiza-
das pela primeira das condicdes postula-
das pelos autores) assim como se confirma
claramente que esta categoria de represen-
tagdes nfo € ‘‘expontdnea’ em qualquer
momento do desenvolvimento (segundo
os dados de Melot e Corroyer ela parece
elaborar-se entre os 5 ¢ os 7 anos de ida-
de). Em nossa opinido, a riqueza deste
procedimento experimental afirma-se ain-
da pela possibilidade que oferece de si-
tuar ndo apenas o momento do desenvol-
vimento em que as criancas ‘'discriminam
a classe geral dos problemas de memori-
zagdo intencional’” {p. 120) mas igual-
mente 0 momento do desenvolvimento
em que as criangas, por uma anilise pro-
gressivamente mais exaustiva e completa
do objectivo imposto, chegam z “‘estabe-
lecer diferencas dentro da prépria classe
das situagdes de memorizacio intencio-

nal’* (p. 230).

A terceira parte da obra visa responder
i questiio logicamente decorrente dos re-
sultados anteriores. O que € que, na ex-
periéncia anterior das criancas, pode ser
invocado: como- actividade necessiria i

constiteicio, em certo momento do de-
senvolvimento, desta nova classe de
situagdes-problema e, consequentemen-
te, 4 elaboragio de estratégizs de memo-
rizagdo intencional” (p. 154). Por outras
palavras, '‘sob que condiges — além da
estrita possibilidade que tém de exercer
uma, certa actividade fora do contexto ti-
pico #s tarefas de memorizagio — os su-
jeitos podem elaborar e utilizar uma no-
va estratégia de memorizagio, especifica
ou nao?" (p. 165).

Mélot ¢ Corroyer afirmam-se bem cons-
cientes da limitagio da sua abordagem
quando nos dizem que ‘€ ilusério espe-
rar conseguir uma resposta global para tal
questdo’’. Propdem-se apenas testar algu-
mas “‘observagdes'’ suscepriveis de “'pre-
cisar’’ esta problemitica e de **delimitar”’
o campo de investigaggo.

Parece-nos especialmente interessante
uma das ‘‘observa¢des’’ invocadas pelos
autores. Com efeito, atendem 2 coinci-
déncia sensivel entre as tdades em que os
estudos experimentais tendem a situar a
emergéncia de estratégias de memoriza-
¢cdo intencional e aquelas em que as crian-
¢cas entram geralmente para 2 escola pri-
miria e a {requentam regularmente.
Assim, Mélot e Corroyer sio levados a ex-
plorar algumas analogias que lhes pare-
cem flagrantes entre a situagio escolar e
situagiio de treino e chegam, por esta via
original entre experimentalistas, i cons-
tru¢do de um procedimento que se averi-
guou particularmente adequado para ve-
rificar “‘as condigbes pelas quais uma
estratégia de memorizacio aprendida du-
rante um treino sistermdtico pode ser reu-
tilizada na resolugio de um problema de
memorizacdo formalmente idéntico apre-
sentado num pés-teste diferido’ (p. 213).

A proposta de Mélot e Corroyer perma-
nece cognitivista! As influéncias do meio
nunca sio, para estes autores, influéncias
directas: ‘‘por muiro indispenséveis que
elas sejam, tanto para a elaboragio de no-
vas condutas como para 4 sua manuten-
¢30 € para a sua generalizacio, estas soli-
citaches e estas respostas do meio estio
longe de constituirern os agents exclusi-
vos. N&s defendemos 2 este respeito que
as questdes postas pelo meio e as respos-
tas que ele propde s6 contribuem para a
elaboragdo de condutas na medida em
que o sujeito as reelabora gragas aos seus
préprios quadros de andlise e/ou se apro-
pria deles’ (p. 224). Assim, ao contririo
de outras investigactes recentes, o0 modelo
experimental aqui proposto ndo se limi-
ta 2 medir o efeito das condicdes objecti-
vamente fornecidas pelo meio, mas pro-
cura igualmente indices da reelaboragio
pelo sujeito dessas experiéncias ‘‘objecti-
vas”” do ponto de vista do experi-
mentador,
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Deixamos ao leitor a descoberta dos re-
sultados encontrados que confirmam es-
tas hipéteses. Gostarfamos apenas de in-
vocar aqui uma das suas conclusdes, que
nas parece particularmente heuristica para
a futura investigagio neste dominio: ‘Ao
longo do desenvolvimento (i.e., em fun-
cio das experiéncias que encontra € das
avaliagBes que realiza) a crianga constitui
classes de situactes analogas (do ponto de
vista da memoriza¢io) reconhecidas como
tais e cuja resolugio necessita — por isso
mesmo — a utilizagio de estratégias
igualmente andlogas (estratégias de me-
morizagio intencional)’’ (p. 222).

Embora a exploragio das condicdes ex-
ternas e dos Indices da reelaboragio cog-
nitiva dessas situagdes *'andlogas’’ esteja
longe de ser exaustiva, esta via de inves-
tigaciio parece afirmar-se relevante e par-

. ticularmente original. Parece-nos ainda

que os resultados aqui obtidos ultrapas-
sam a problemdtica especifica posta pe-
los problemas de memorizagio! Colocam
efectivamente o problema, bem mais la-
to, das condictes de aprendizagem e dos
indices de efaboraggo interna dessas expe-
riéncias, que poderfamos igualmente de-
nominar “‘meta-cognitivas'’.

Com efeito poderemos interrogar-nos
se 0s procedimentos e os indices aqui uti-
lizados ndo poderdo julgar-se igualmen-
te relevantes para assegurar a elaboragio
pela crianga e a avaliagdo pelo experimen-
tador (ou pelo educador) da informagio
sobre o processo cognitivo indispensivel,
aparentemente, 4 generalizagiio a outras
rarefas andlogas de um qualquer proce-
dimento aprendido numa dada tarefa de
resolugdo de problema. A investigagdo fu-
gura poderd eventualmente responder a
esta questiio, que parece interessar igual-
mente Mélot e Corroyer!

Mariz Stella Aguiar
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VARIA

1* CONFERENCIA NACIONAL
DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

Realiza-se, de 6 a 8 de Janeiro préximo,
na Fundaggo Calouste Gulbenkian em Lis-
boa, a 1.2 Conferéncia Nacional dos Psicé-
logos Portugueses. Esta Conferéncia tem co-
mo temdrica geral: a Unidade da Psicologia,
o Estatuto do Psicélogo, e os Estatutos das
Especialidades Profissionais. Trata-se de
abordar os aspectos mais problematicos que
mais tem caracterizado a prética profissio-
nal da psicologia no nesso pais, objectiva
que melhor aparece definido sg arendermos
aos temas especificos dos virios grupos de
trabalho: Estatuto oficial do psicdlogo e Co-
digo deontoldgico, Estatutos das especiali-
dades profissionais em Psicologia, Condigdes
formais de acesso 4 execugdo da profissio €
especialidades, Competéncias préprias, pa-
ralelas e conexas, Instrumentos de diagnés-
tico psicolégico, Formagio dos psicélogos
(base, pds-graduada e de especialidade), Ins-
tituigdes formais de representacio da clas-
s¢, Contexto comunitdtio nz profissio do
psicblogo, Enquadramentos profissionais,
Regimes convencionais € tabelas de hono-
ririos, habilitagBes préprias para o ensino
{...). Tratam-se de problemas e tdpicos a que
o Jornal de Psicologia tem dado o maior re-
levo pelo impacto negativo que a sua nio
clarificaciio ¢ definicio tém causado aos psi-
célogos e ao préprio piblico.

OSCAR GONCALVES “VISITING
PROFESSOR” NA UNIVERSIDADE
DE SANTA BARBARA

O Doutor Oscar Gongalves, Director As-
sociado do Jornal de Psicologia, vai deixar
por algum tempo (um ano, mais precisa-
mente) 0 nosso convivio para leccionar as ca-
deiras de ““Theories of Counselling and
Psychotherapy”” e “*Clinical Appraisal’’ na
qualidade de ‘‘visiting professor’’ na Uni-
versidade de Santa Barbara (California —
E.U.A.). Além dessas actividades, partici-
pard também em projectos de investigacio
sob a direcgfio do Prof. Michael Mahoney,
que integra igualmente o corpo docente da-
quela importante universidade. Desta for-
ma, a comunidade cientifica portuguesa e
a propria instinuigio universitdria a que per-

tence o Doutor Oscar nio podem deixar de

sentis-se prestigiadas por este facto. O Jor-
nal de Psicologia, por seu lado, embora la-
mentando a sua falta nas habituais reunies
da redacco, alegra-se sobremaneira com
mais este reconhecimento piiblico das qua-
lidades do novo “*visiting professor”. De
qualquer forma, mesmo do outro lado do
atlintico sabemos que os seus escritos con-
tinuario a chegar-nos. Até para o ano,
Oscar.

ORIENTACAO ESCOLAR
E PROFISSIONAL

Acaba de sair a0 piiblico o primeiro ni-
mero da revista *‘Orientagdo Escolar e Pro-
fissional’’. Dirigida pela Dr.* Mariz José
Maya, esta publicacio terd uma periodici-
dade quadrimestral. Neste primeiro nime-
1o sido publicados alguns trabalhos sobre pro-
gramas de otientagio vocacional, algumas
experiéncias ao nivel da intervengdo psico-
légica no contexto escolar e alguns estudos
sobre problemdrica afim (instrumentos, em-
prego e desemprego, adolescéncia). Os in-
teressados podem contactar com 2 Associa-
¢do Portuguesa dos Orientadores Escolares
e Profissionais (Entidade Proprietdria), Av.
Defensores de Chaves, 37-2.° Esq.®, 1000
Lisboa.

HAVEN EARLY LANGUAGE
PARENT PROGRAM(*)

Este programa de desenvolvimento da lin-
guagem teve em Ayala Manolson a sua fun-
dagio (Univ. de Mc Gill, Montreal, 1975),
mantendo-se ainda como directora. Preocu-
pada com as deficiéncias de comunicagio da
crianga deficiente, € com a importincia que
esta falta de comunicagio (cognitivo-socio-
-emocional} assume no dificultar da acgio
terapeutica nos virios dominios, consideron
necessirio o envolvimento dos pais € o seu
treino para a ajuda 3s criangas.

A partr do trabatho de grupo com os pais,
recorrendo por exemplo 4 suz filmagem com
videos, durante interaccdes com os seus fi-
lhos, procurou treinar os pais na avaliagio
das dificuldades de comunicagio des filhos
¢ na forma cortecta de proceder tendo em
vista uma mudanca de atitude, Algumas
ideias tiradas do modelo de J. Mc Donald
estavam subjacentes a este programa ¢ era
necessirio que os pais as conhecessem: o
comportamento da crianga, independente-
mente do seu desenvolvimento linguistico,
€ sempre comunicativo. Os pais podem ser
treinados na forma como a crianga explofa
0 selt meio ¢ a partir dai, reconhecer as suas
necessidades e interesses. Ao mesmo tem-
po, a comunicacio da crianga, independen-
temente da sua forma e do seu nivel de de-
senvolvimento, deve ser sempre encorajada
pelos pais. Assim essa comunicagiio torna-
-se mais facilmente intencional (dirigida) e
adequada.

‘A aplicagdo deste programa envolve di-
versos profissionais, uns mais ligados 4 for-
magdo dos pais e outros da prépria crianga
¢ cobrindo as diferentes dreas do desenvol-
vimento da crianga (social, afectivo, cogni-
tivo, linguistico, motor, satde). Ainda que
o papel dos pais seja destacado, pediatras,
neuropediatras, audiologistas, psicélogos,
terapeutas da linguagem ¢ ocupacionais, as-
sistentes sociais € psiquiatras podem ser pon-

tualmente chamados a intervir. O papel do
terapeuta da linguagem, numa primeira fase
de dez semanas, centra-se na formacio dos
pais {treino numa melhor interacciio com o
filho). Este programa € objecto de avaliagbes
continuas, ¢ além disso, passados trés me-
ses do seu final, as crtangas podem ser ob-
jecto de uma intervengio mais especifica em
linguagem (terapia) se apds avaliagdo isso for
julgade necessatio.

Valorizando a intervencdo precoce,
estimula-se 2 participagdo de pais cujos fi-
lhos se situam entre 1 e 4 anos € que apre-
sentem qualquer tipo de atraso de lingua-
gem (e/ou paralisia cerebral, deficiéncia
mental, afasia, surdez,..., asociadas). Neste
mormento existe uma adaptagio especifica
deste programa para as criancas autistas, as-
sim como para jovens ¢ adultos com defi-
ciéncia mental. Estdo ainda previstas adap-
tagdes a curto prazo para criangas utilizando
um sistema de comunicacio substitutivo
(bliss, por exemplo) e para bebés.

Em termos de metodologia, recorre-se
bastante ao video ¢ ao trabalho de grupo
participativo (nlimeto méximo de otto fa-
milias). Duas cimaras estio disponiveis:
uma para 0 terapeuta ¢ outra pata um pai-
-assistente (pai/méde que participou em cut-
50s anteriores € que aceitou colaborar nz for-
magio de um novo grupo de pais). os pais
terfio i sua disposigiio o livro-guia do pro-
grama (o seu titulo € por si sugestivo: *‘Fa-
lar, um jogo a dois”’), que alids estd a ser
por nés traduzido e serd brevemente edita-
do, no qual ideias virias sobre o programa
e virios exercicios a realizar pelos pais estfo
apresentados.

Depois de virios anos de aplicagio, o pro-
grama tem sido objecto de vatias andlises re-
tlexivas. Um primeiro ponio decorte da si-
tuagFo tradicional de que os pais perante este
tipo de dificuldades tendem a procurar um
especialista ficando nz sua dependéncia. Por
vezes, PIOCUrAMm Nestes grupos uma situagio
similar. A ajuda a reconhecerem neles pro-
ptios determinados conhecimentos e poten-
cialidades, deve iniciar-se por uma clarifi-
cagio de objectivos e pelo encorajamento da
relagdo social do grupo. Aspectos mais for-
mais das sessdes (introducdes, “‘crachars’’,
intervalos para café, discussdes em peque-
nos grupos) ajudam a clarificar esta nova
perspectiva de ajuda. Deteminados confli-
tos (opinides e atitudes em relacdo aos fi-
lhos e 4 sua educagiio) surgem por vezes, sen-
do da responsabilidade do terapeura e do
grupo a sua resolugdo.

Em anuigo postetior, daremos conta dos
fundamentos ¢ contetidos cientifico-técnicos
deste programa.

Sylviane Rigolet

(*} Descreve-se o programa que tivemos 2 opor-
tunidade de fundamentar e desenvolver em Junho
e Julho passado no Canadi (Toronto).
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PROVAS ACADEMICAS

PROVAS DE APTIDAO
PEDAGOGICA
E CAPACIDADE CIENTIFICA

Teste de puzzles brancos para despiste de
criancas com dificuldades escolares

Decorreram na Faculdade de Psicolo-
gia e de Ciéncias da Educagiio de Lisboa
as provas de aptiddo pedagégica ¢ capa-
cidade cientifica da assistente estagidria do
ramo clinico Maria Eugénia Duarte Silva.

Uma das provas constou da apresenta-
¢iio e discussio do relatério de uma aula
tebrica-pritica que a candidata denomi-
nou ‘“‘Observagio psicoldgica de uma
crianga em idade escolar”™ ¢ que além de
consideragtes tedricas incluia videos com
entrevistas e exames psicoldgicos feitos a
uma crianga. Esta prova fol arguida pela
Prof.? Doutora Maria Rita mendes Leal.

A dissertagio defendida pela candida-
ta era constituida por um estudo piloto

com material de puzzles destinado ao
diagnéstico diferencial de criangas com di-
ficuldades escolares, e que pretendia re-
plicar uma investigacio de A. D. Thomas
(Univ. de Montreal) utilizando o Teste L.
Bender ¢ um sub-teste da WISC.

As provas tiveram lugarem 12 ¢ 13 de
Fevereiro de 1987, tendo a candidata ob-
tido no final a dlassificagio de Muito Bomn
pelo Jiri, presidido pelo Prof. Doutor Da-
nilo Rodrigues Silva.

Iifluéncia ¢ Cacegorizagio Social

Realizaram-se nos passados dias 1 ¢ 2
de Junho na Faculdade de Psicologia ¢ de
Ciéncizs da Educagio de Lishoa, as pro-
vas de aptidio pedagégica e capacidade
cientifica do licenciado Leonel Garcia
Marques, assistente estagidrio do ramo de
Psicologia Social desta faculdade.

A 1.? prova constituida pelo relatdrio
de um conjunto de aulas tedrico-priticas
versou sobre as teotias da Atribuigio Cau-
sal e das suas relagdes com as abordagens

do senso comum, e intitulava-se ‘O ci-
mento do universo de um ponto de vista
icigo™, e foi arguida pela Piof.* Douto-
ra Maria Rita Leal. O trabalho de sintese
apresentado no segundo dia de provas,
tinha por titulo ‘*Da categorizagio da in-
fluéncia social para a influéncia da cate-
gorizagio’’ e nele se discute aprofunda-
damente os conceitos tedricos de
influéncia social e categorizagio social des-
de os estudos de Sherif € Ash at€ aos seus
desenvolvimentos mais recentes de Mugny
e V. Allen. Do trabatho faz parte uma in-
vestigagao de campo realizada pelo can-
didato na linha de Wilder (1977) ¢ Tur-
ner (1982) que conduz a interessantes
conclusdes sobre o efeito das varidveis am-
biguidade percebida e tipo de erro (face
3 identificacdo de determinados estimu-
los), na interacgio entre influéncia e ca-
tegortizagio social.

A dissertacio foi arguida pelo Prof.
Doutor F. X. Pina Prata tendo no final
o candidato sido aprovado por unanimi-
dade com a dassificacio de Muito Bom.

REUNIOES CIENTIFICAS (cont.)

ETHNIC PSYCHOLOGY
CONFERENCE

A Associagio Internacional de Psicolo-
gia Interculeural (IACCP) tem programa-
do diversos congressos regionais em dife-
rentes partes do mundo. Neste verio a
IACCP realizou o seu primeiro congresso
regional norte-americano. A reunifio te-
ve lugar em Kingston, Ontario, Canada,
entre 16 ¢ 21 de Agosto.

Relembre-se tio somente, para situar
o contexto social do Congresso, que no
Canadi, uma politica do pluralismo cul-
tural tornou-se 0 modo vigente de acomo-
dar os imigrantes. Os grupos migrantes
podiam manter a sua identidade cultural
nio sendo obrigados a assimilar-se. Resul-
tou um gquadro que tem sido cognomi-
nado de mosaico étnico, em oposi¢io com
o “‘melting pot'*. Em 1971, o muluicul-
turalismo tornou-se a politica oficial do
Governo do Canadai.

O tema geral do congresso foi a inves-
tigagiio € a pratica psicoldgica com imi-
grantes, refugiados, povos indigenas e
grupos étnicos.

O programa cientifico desenvolveu-se
fundamentalmente através de trés grupos
de actividades: conferéncias especiais,
simpésios e mesas-redondas. Assim foram
proferidas duas conferéncias especiais: J.
Mallez (Canadi) dissertou sobre *‘Dualis-
mo e pluralismo: contradigtes, tensbes e
resolugdes emergentes’’ ¢ R. Jones (USA)
abordou criticarnente a *‘metodologia nos
estudos comparativos de Negros ¢ Bran-
cos nos Estados Unidos™.

Dez simpésios € outras tantas mesas-
-redondas contribuiram para oferecer aos
participantes um panorama bastante den-
so da Psicologia Etnica.

Nos simpésios abordaram-se temas co-
mo a aculturagio, a responsabilidade so-
cial no grupo migrante, hist6ria da psi-
cologia €nica, estratégias de integracio
individual e colectiva entte os grupos mi-
noritirios, desenvolvimento e permanén-
cia da auro-identidade, avaliacBes psico-
légicas de criangas indianas, politicas das
associacdes psicolégicas em relagdo 4 in-
vestigagio com as minorias étnicas, abor-
dagens interdisciplinares na investigago.

Nas mesas-redondas foram abordados
processos cognitivos, psicoterapias inter-

culturais, saiide mental ¢ adapragio 4 mu-
danga cultural, atitudes ¢ valores; relaces
intergrupais e adaptagdes, bilinguismo e
assimilacao linguistica, impacto da mu-
danca cultural sobte ¢ funcionamento psi-
colégico. Muito embora se tenha tratado
de um Congresso regional norte-
-ameticano, ndo esteve no espirito dos or-
ganizadores do congresso limitar as abor-
dagens ao contexto norte-americano. Tal
apelo foi correspondido pelos participan-
tes que vieram de todos os continentes e
pode assim ser mais ampla a perspectiva
com que se ficou do trabalho dos psicé-
logos junto de populagdes migrantes.

Nio podetia deixar de me referir 4 sim-
patia € ao dinamismo cientifico do Pro-
fessor John Berry, promotor do Congres-
so, e dos seus colaboradores, que
conttibuiram decisivamente para que os
trabalhos fossemn proficuos para todos os
participantes.

O ptéximo congresso regional da
IACCP terd lugar na Europa, mais em
particular em Amsterdam, em 1989.

Félix F. M. Neto
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CALENDARIO

NACIONAL

CONGRESSO NACIONAL DO STRESS — Coimbra, 5 a 7 de Novembro de 1987 — Informagaes: Antdnio Luis Monteiro. Clinica Psiquid-
trica dos Hospitais da Universidade. 3049 Coimbra Codex.

I CONGRESSO NACIONAL DE SEXOLOGIA — Coimbra, 25 2 28 de Novembro de 1987 — Informag@es: Antdnio Luts Monteiro. Clini-
ca Psiquidtrica dos Hospitais da Universidade, 3049 Coimbra Codex

I CONFERENCIA NACIONAL DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES: UNIDADE DA PSICOLOGIA, ESTATUTO DO PSICOLOGO E
ESTAWTOS DJ_&S ESPECIALIDADES PROFISSIONAIS — Lisboa, Fundacio Calouste Gulbenkian, 6 a 8 de Janeiro, 1988 -~ Se-
cretariado: Comissio Organizadora I CNPP, Sindicato Nacional dos Psicdloges, R. Ferreira Lapa, 2-B, 3.° Dt.® — 1100 Lisboa

I CONFERENCIA INTERNACIONAL DE CONSULTA PSICOLOGICA {CONSULTA PSICOLOGICA E DESENVOLVIMENTO HUMA-

NOQ) — Porto, 11-15 de Julho de 1988 — Informagdes: Servigo de Consulta Psicoldgica e de Orientagao Vocacional. Faculdade de
Psicologia € de Ciéncias da Educagio U.P. — R. das Taipas, 76, 4000 Porro.

INTERNACIONAL

NATIONAL CONFERENCE ON SPORT PSYCHOLOGY — Adlington, EUA, 15-17 Outubre 1987 — Informagtes: Mary Margaret New-
son, USOC Department of Education Services, 1750 East Boulder Street, Colorado Springs, CO, EU.A.,

WORLD CONGRESS, WORLD FEDERATION FOR MENTAL HEALTH — Egipto, 19 a 24 de Qutubro de 1987 — Informagdes: 1987
Caifo Congress ou Mental Health. P. O. Box 8180, NASR City, Cairo, Egipto.

SIMPOSIO DE DIAGNOSTICO PSIQUIATRICO — Bilbao, 20 a 23 de Outubro de 1987 — Informactes: Juan Mezzich, Dep. of Psychiatcy,
Univ. of Pittsbourgh, 3811 G'Hara, St. Pittsburgh PA 15213, EU.A.

CONGRESSO INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA DA EXPRESSAO — Rio de Janeiro, Setembro de 1988 — Informagdes: Dr.
A. Hoirisch, Av. Angélica. 916. C. J. 1005, 01228. S3o Paulo, Brasil, :

9TH CONGRESS OF THE INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR CROSS CULTURAL PSYCHOLOGY — Newcastle, Austrilia, 21-25
Agosto 1988 — Informagoes: Ruth H. Munsoe, Pitzer College, Claremont, CA 91711, EU.A.

XXIV INTERNATIONAL CONGRESS OF Psychology — Sydney, Austrilia, 28 Agosto a 3 de Setembro 1988 — Informagges: Confetence
Secretariat, GPO Box 2609, Sydney, NSW, Austrilia 2001

X1 INTERNATIONAI. CONGRESS OF ONTOPSYCHOLOGY — Roma, Itdlia, 4 a 8 de Agosto de 1988 — Informagdes: Dr. Loretta
Lorenzini, Piazzale Clodio, 12 — 00195 Roma. Itilia.

FIRST INTERNATIONAL CONGRESS ON SOMATOTHERAPY — Paris, Franga, 11 a 13 de Novembro de 1988 — Informagdes: Dr.
Richard Meyer 17, Rue de Lausanne — 67000 Strashourg, Franca.

INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS — 46TH ANNUAL CONVENTION — Singapore, Ayatt Regency Hotel, 21 a 25
de Agosto de 1988 — Informagdes: S.C.P. Secretariat, 4805 Regent Street, Madison, W155705, U.S.A,

FIRST EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY — Amsterdam, Holland, 2a 7 de Julho de 1989 — Informagdes: P. O. Box 71275,
1008 BS Amsterdam. o .




