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EDITORIAL

A IDENTIDADE PROFISSIONAL
DOS PSICOLOGOS

Fruto de virios acontecimentos do domi-
nio piiblico, ocorridos um pouco por todo o
Portugal, tem vindo a ser chamada a atengio
sobre 2 emergéncia do saber psicolégico como
fonte de compreensio ¢ explicagio do eclodir
de determinadas condutas individuais. Foi as-
sim com a vaga de suicidios ocorrida num es-
tabelecimento prisional portugués, com o caso
de uma recém-nascida raptada e que agora vol-
ta a0 convivio da patermidade legitima e, mais
recentemente, aquando da consumagio dos vi-
rios homicidios na regido de Leiria. Facto cu-
rioso, todas estas condutas relevam de um
contexto em que se emaranham, principalmen-
te, duas varidveis: criminalidade e psicopato-
logia. Reduzir todavia tais acontecimentos 4
singeleza deste binémio €, no minimo, sim-
plista. Porém, o que isto nos revela acima de
tudo é a emetgéncia de uma necessidade de
explicar e intervir sobre os fenémenos, ji ndo
somente a partir de modelos juridico-penais ou
médicos, mas e concomitantemente, fazendo
apelo ao olhar psicolégico e psicossocial.

Ainda muito recentemente (14 € 15 de
Marco), a2 Convengio Nacional da Associagio
Portuguesa de Licenciados em Psicologia fez in-
cidir a sua atengio sobre as ambiguidades ¢ pre-
caridades com que nos deparamos no panorama
nacional do exercicio profissional da Psicolo-
gia. Num outro pélo, a Faculdade de Psicolo-
gia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade
do Porto encetou, no corrente ano lectivo, cur-
sos de Mestrado e Pés-Graduagdo com vista a
uma melhor preparagio cientifica ¢ técnica dos
profissionais de Psicologia.

Possam todos estes acontecimentos contri-
buir decisivamente para o aparecimento de
mais postos de trabalho e para a aquisigdo pro-
gressiva e securizante da nossa identidade pro-
fissional. A Redacgio

Rui Abrunhosa Gongalves
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O ROMANTISMO COMO PARADIGMA:
A ESTRUTURA DAS REVOLUCOES AMOROSAS

ANTONIO JOSE BRANCO VASCO (*)

UNIVERSIDADE DE LISBOA

Neste artigo, revendo brevemente a literatura sobre o fenémeno do amor
roméntico, o autor sugere algumas das dificuldades inerentes 4 sua definigio e
defende a sua conceptualizacio em termos de processo, possivelmente constitui-
do por fases identificiveis ou mesmo previsiveis. Neste processo, os amantes sio
entendidos como construtores activos da experiéncia romédntica. Paralelamente,
o autor sugere que 2s anilises de Thomas Kuhn (1962) relativas ao processo de
construgio da ciéncia e “‘revolucdes cientificas’” sio particularmante fteis para

entender o desenrolar do processo amoroso. Este paralelo € desenvolvido em ter-
mos da identificacio e anilise de trés fases sequenciais: (1} construgio de um
“‘paradigma romintico partilhado’’; (2) ““resolugiio de puzzles™ (amor normal);
(3) experiéncia das ‘‘revolugbes amorosas™. :

*'0O amor &€ uma espécie de softimento inato derivado da con-
templagio e meditagfo excessivas sobre a beleza do sexo opos-
to, o que faz com que cada um deseje acima de wdo as cari-
cias do outro e, fruto do desejo comum, realizar nessas caricias
todos os preceitos do amor.”’

Andreas Cappelanos, escrito por volea de 1180

L}
“‘Nés declaramos e mantemos como firmemente estabeleci-
do que ¢ amor nio pode exercer os seus poderes sobre indi-
viduos ligados entte si pelos lagos do matriménio. Os aman-
tes ofetecem-se tudo de livie vontade, independentemente
de qualquer espécie de coacggio. Pelo contririo, os individuos
casados estdo ligados pelo dever de cedéncia aos desejos do

_outro, na obrigacio de nada se negarem.”’

Maria, Condessa de Champagne, 1174

*'Em gramética, por exemplo, amo, amas, amat’ € um para-
digma porque mostra o padr3o a ser usado 20 conjugar um
largo nidmero de verbos latinos...”

Thomas Kuhn

I — SOBRE O AMOR E 0S8 PARADIGMAS
1 — Sobre 0 Amox

*'A mais s das deméncias’’ (1) que a0s seres humanos € da-
do experimentar, o amor roméntico, tem sido durante séculos
um dos tépicos preferidos de todas as formas de expressfo artfs-
tica. Contude, o quadre muda totalmente de figura se voltar-
mos a atengio para o reino da psicologia. De facto, o niimero
de artigos e livtos de psicologia que abordam o amor do ponto
de vista cientffico € extremamente limitado ao ser comparado
com os que abordam outras facetas da experiéncia humana.

A nossa ignoréncia relativamente a0 amor eta ji reconheci-
da por Freud que afirmou: “*Até ao presente, ainda nio encon-
trel coragem para fazer nenhuma afirmacfio clara sobre a essén-
cia do amor, e penso que o nosso conhecimento ndo & suficiente
para o fazer”” (Reik, 1941, cirado em Pope, 1980a, pdg. 3). Parcce

(%) Assistente da Faculdade de Psicologia-¢ Ciéncias da Educagio da Uni-
v§r§1dade de Lisboa. Associagio Portuguesa de Terapias Comportamental e Cog-
nitiva,

. Correspondéncia: Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educaglio, Uni-
versidade de Lisboa, R. Pinheiro Chagas, 17 — 1000 Lisboa — Portugal,

que o conhecimento de Freud relativamente ao tema nfo pro-
grediu muito com o tempo, visto no fim da sua vida ter confes-
sado: ‘‘Sabemos realmente muito pouco sobre o amor’” (Reik,
1941, citado em Pope, 1980a, pig. 3).

Mesmo em 1980 2 situaciio ndo era muito diferente, facto
que estd claramente documentzdo na anrologia editada por K.
Pope — *‘On Love and Loving'’. Na sua contribuigao pata a re-
ferida antologia um dos autores, K. Livingston, comenta: “‘Para
todos os efeitos, os meandros das telacbes amorosas constituem
um dos fenémenos mais considerados e menos compreendidos
da experiéncia humana' (pig. 134).

Penso que as razdes para esta situagio so essencialmente
de duas ordens. Em primeiro lugar, existem razoes que pode-
mos designar por intrinsecas, inerentes i natureza mesma da ex-
periéncia amorosa: a sua variabilidade através do tempo e entre
diversas pessoas, bem como a rigqueza e complexidade fenome-
nolégica da experifncia tal como € sentida. Em segundo lugar,
razdes extrinsecas: este tipo de razdes estd bem ilustrado nas pa-
lavras do senador americano Proxmite, 20 comentar a atribuicio
de uma bolsa 2 Elaine Walster ¢ Ellen Berscheid da Universida-
de de Minnesota, destinada a subsidiar uma investigagio no cam-
po do *‘amor apaixonado’’ e do ‘‘amor companheiro”. As pala-
vras do “‘hom’’ senador foram as seguintes:

*‘Eu protesto relativamente 4 aeribuicio desta bolsa ndo s6
porque ninguém — nem mesmo a National Science Foundation
— pode argumentar que o facto de alguém se apaixonar &€ um
facto cientifico; nio s6 porque tenho a certeza de que mesmo
que se gastassern 84 milhdes ou 84 biliGes de délares nunca se
alcangaria uma resposta aceitdvel. Mas também me oponho por-
que ndio quero saber a resposta...’’ (citado em E. Walster e G.
W. Walster, 1978, pag. VIII).

Apesar de todas estas vicissitudes ¢ certamente mais em con-
sondnciz com os apelos pioneiros de Maslow (1954} e Harlow
{1958) relativamente 1 necessidade e importincia de estudar o
amor do que com as opinides do senador Proxmire, surgiram nos
filtimos anos virias abordagens ao seu estudo.

Pode-se afitmar que o estudo cientifico do amor, bem co-
mo a primeira tentativa de mensuragdo objectiva da experiéncia
roméntica, foram iniciados por Zick Rubin (1970). Rubin con-
ceptualizou o amor roméntico como uma atitude interpessoal
multifacetada que inclui trés componentes essenciais: *‘uma dis-
posicio afiliativa ¢ de dependéncia, uma predisposigio para au-
xiliar e uma otientagio de exclusividade e absorgo’ (pig. 265).



Por seu lado, Pope (1980a) propds uma definigio que acen-
tua os componentes fenomenolégicos da experiéncia amorosa,
pretendendo ser simultaneamente uma sintese daquilo que € con-
ceptualizado por diversos autores:

““Uma preocupagio com outra pessoz. Um desejo profun-
damente sentido de estar com a pessoa amada. Um sentimento
de incompletude quande sem o outro. Pensar frequentemente
no amado quando juntos ou separados. A separagio provoca
amiiide o sentimento de desespero genuino ou ainda uma ante-
cipagio atormentada do momento de reunigo. A reunido € sen-
tida como implicando sentimentos de extise euférico ou paz ¢
preenchimento’” (pig. 328).

Como tiltimo exemplo da tentativa de defini¢io do amor
roméntico, aquela que Csikszentmihalyi (1980) propge: *‘Fala-
mos de amor tornéntico quando uma pessoa ndo pode controlar
o facto da sua atencdo estar investida noutra, ¢ no entanto tira

prazer da experiéncia’ (pag. 314), tentando sublinhar o compo-

nente cognitivo de atengdo envolvido no fenémeno do amor.

Todas a5 definicBes apresentadas, ainda que diferentes nos
aspectos especificos do amor que acentuam, s30 no entanto se-
melhantes relativamente ao facto de nenhuma delas apontar o
caricter dindmico e transitério do fenémeno em estudo.

De facto, existem alguns dados de investigaggo (Hill, Ru-
bin, e Peplau, 1976) que apontam para o cardcter dinfmico do
comportamento ¢ expetiéncia amorosa. Os resultados de Hill e
colegas sugerem que durante o *'ciclo-de-vida'’ do processo amo-
roso os seus mitltiplos componentes ¢ importdncias relativas so-
frem algumas mudangas.

Esta nova forma de conceptualizar 0 amor como um pro-
cesso dindmico e ndo como um conceito *‘tudo-ou-nada’ € subs-
crita por diversos autores (i.¢., Coleman, 1977; Goldstein et al.,
1977, Livingston, 1980); Weiner, 1980). A similaridade das pers-
pectivas destes autotes reside, como Pope (1980b) acentuz, na
ideia de que ‘‘o processo do amor, tal como o da vida, € possi-
velmente constituido por padrées ou fases identificiveis ou mes-
mo previsiveis' (pdg. 334).

De particular interesse para o presente trabalho € o modelo
proposto por Livingston (1980). Livingston defende que o “ciclo-
-de-vida’ do processo amoroso pode ser entendido como com-
portando trés fases distintas: ‘‘Existe uma fase inicial durante a
qual os componentes que itdo caracterizar a relago se estabele-
cem e organizam’'; uma fase intermédia de amor romdntico em
vivéncia plena (full flower)’; ¢ uma terceira e Gltima fase que
implica ‘‘de forma quase inevitdvel a transformagio em modos
de funcionamento diferentes. Ou as pessoas conseguem formas
rmenos apaixonadas de definir a relagfo ou s3o (pura e simples-
menre) incapazes de a continuar’’ (pig. 135).

Entender 0 amor como um processo tem, no minimo, & van-
tagem de nos possibilitar a compreensio holistica de uma rela-
¢lo amotosa entre dois seres Humanos. No entanto, o quadro fi-
caria certamente incompleto caso ndo tomissemos em
consideragdo a forma como os individuos que integram a rela-
¢do de facto amam.

De acordo com Pope (1980b), penso que os amantes devem
ser entendidos simultaneamente como participantes activos ¢
construtotes da expetifncia e processo roméntico, e ndo como vi-
timas indefesas e passivas da presenca ou auséncia da paixZo. Es-
12 ideia estd em consondncia com os desenvolvimentos recentes
da psicologia cognitiva, nomeadamente comn o que Weimer (1977)
designa por *“Teorias Motéricas da Mente’". Aqui, e em forte con-

" traste com as perspectivas tradicionais que entendem os indivi-
duos como passivamente recebendo e agindo em fungdo de esti-
mulos externos ou internos, os sujeitos sio vistos como criadores
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activos da sua realidade em fungio de “‘esquemas’ de conheci-
mento preexistentes.

Esta perspectiva construtivista e sua consequente aplicagio
a0 processo do amor, & claramente documentada na seguinte afir-
mac3o de Pope (1980b):

“Possivelmente a melhor forma de entender as imagens do
bem amado que o amor roméntico comporta ndo & como ‘ver-
dades’ ou ‘ficgoes’ (idealizagbes) passivamente recebidas e inde-
fesamente mantidas, mas sim como hipéteses, tentativas activas
de compreensio intima, que tém lugar entre um amante que
se modifica constantemente 20 longo do tempo e um bem-amado
que igualmente se modifica™ (pig. 335).

Também em profundo acordo com as consideragdes prévias
relativamente i necessidade de entender o amor como um pro-
cesso dindmico, e os amantes como criadores activos de hipore-
ses, estdo as perspectivas recentes de Ellen Berscheid (1982). Esta
autora defende que a0 estudar fenémenos afectivos € necessitio
deixar de considerar que um individuo tem uma predisposigio
afectiva relativamente a outro. Esta posigio € consequéncia do
facto de que, 3 medida que os investigadores comegaram z exa-
minar os fenémenos afectivos no seu ambiente narural, em con-
traste com os estudos de laboratério, deixaram de encontrar a
habitual constincia e estabilidade dos comportamentos afecti-
vos. Pelo contririo, viram-se essencialmente na necessidade de
explicar a instabilidade e a inconstincia. Esta profunda modifi-
cagdo € obviamente devida ao facto de que, em ambientes natu-
rais, os comportamentos afectivos sao dirigidos a pessoas relevantes
para os sujeitos no sentido em que estas se relacionam com as
necessidades, objectivos e planos dos sujeitos em causa (o que
ndo sucedia nos estudos arificiais de laboratério).

2 — Sobre os Paradigmas(?)

Tal como Mahoney (1980) se manifestou vivamente impres-
sionado pelas semelhangas existentes entre 2 anilise que Tho-
mas Kuhn' (1962) faz da ciéncia e das ‘‘revoluges cientificas’
¢ as suas proprias ideias relativamente 3 mudanga clinica, tam-
bém eu estou impressionado pelos paralelos que penso existi-
rem entre as ideias de Kuhn e o meu entendimento do processo
de amor roméntico.

Kuhn pensa que os cientistas funcionam dentro das fron-
teiras delimitadoras impostas por um paradigma. Este funciona
simultaneamente como fonte de hipteses ¢ como constrangi-
mento que estabelece limites na forma como o mundo € conce-
bido e consequentemente, nas dreas susceptiveis de serem ob-
jecto de investigaggo cientifica. Esta conceptualizagio parece-me
ser bastante semelhante a0 ue se passa nas relagbes amorosas.

Em primeiro lugar, relativamente 4 questdo da atracgio in-
terpessoal (a sex desenvolvida na secgdo I), o **paradigma de atrac-
¢do’ que cada amante potencial *‘transporta’” consigo (a um nivel
mais ou menos consciente) impde limites 6bvios sobre quem po-
derd ser o amante complementar (diferenciagio entre outros sus-
ceptiveis ou ndo de virem a ser amados). Em segundo lugar, ¢
depois desta fase inicial de filtragem, sobrepondo-se 4 primeira
fase que Livingston (1980) considera integrante do processo ro-
méntico, ‘‘durante a qual os componentes que irdo caracterizar
a relaciio se estabelecem ¢ organizam’’, acontece a construgio de
um *'paradigma romdntico partithado’’. Penso que este ““para-
digma roméntico partilhade’” é composto por uma asser¢do es-
sencial: “*Bu amo-te romanticamente / nds amamo-nos roman-
ticamente'’, ¢ por regras consequentes Mais ou menos ticitas,
relativas i estruturacio da relagio e que podem ser derivadas da
assergio periférica: *'Se nos amamos romanticamente devemos
agir de acordo com isso’’. (As formas concretas de que se reveste
o ‘‘agir de acordo com isso’” sio obviamente dependentes das
idiossincrasias dos sujeitos envolvidos).
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E necessirio tomar em consideracio o facto de que a cons-
trucio do *‘paradigma romiéntico partilhado™ s6 acontece caso
os "‘paradigmas roménticos pessoais’’ dos intervenientes se com-
binem de forma bem sucedida {(semelhanga de planos, necessi-
dades ¢ valores).

Segundo Kuhn (1962), 20 trabalharem sob um paradigma
os cientistas fazem *‘ciéncia notmal’’. Durante estes periodos de
*‘ciéncia normal’” a actividade cientifica & caracterizada pela *‘re-
solugio de puzzles’ (puzzle-solving). As assergSes essenciais do
paradigma nio sio questionadas, sdo tomadas como dado ad-
quirido. Os problemas que de facto surgem sao vistos como pet-
turbagdes de menor ou maior importincia que os cientistas sio
supostos ultrapassar, usando o melhor do seu génio na resolugio
desses puzzles cientificos.

Também este perfodo kuhniane de “‘ciéncia normal” me
parece extremamente semelhante 3 segunda fase do processo ro-
méntico de Livingston (1980) (a ser desenvolvido na secgdo I1I).

Na segunda fase do processo romdntico, depois de estabe-
lecide e estruturado o “‘paradigma roméntico partilhado’ os
amantes podem ser vistos como desenvolvendo uma actividade
de “‘amor normal”’, limitando-se a resolver puzzles (puzzle-
-solving). A assercio fundamental do *‘paradigma roméntico par-
tilhado'": “*Eu amo-te romanticamente / nds amamo-nos roman-
ticamente”’, nunca € posta em causa. Durante este periodo de
“amor normal’’, 0 que os amantes fazem como solucionadores
de puzzles (puzzles-solvers) € lidar com as perturbagGes ineren-
tes 4 assercio: ‘Se nos amamos romanticamente devernos agir
de acordo com isso’’.

Kuhn defende que os perfodos de “*ciéncia normal’’ sdo li-
mitados no tempo. Acabam sempre por SULSIr crises, cTises essas
que ameagam as assergdes essenciais do paradigma cientifico. Estas
crises sio despoletadas pela acumulagio de dados anémalos que
contradizem as predigdes do paradigma dominante, e que 56 po-
dem ser entendidos ponde em causa 2 adequagio das asserqbes
essenciais do paradigma. Estes perfodos de crise sdo ainda fre-
quentemente caracterizados por uma emocionalidade profunda
da parte dos cientistas que trabalham sob o paradigma em causa.

Depois da avaliagio das asser¢des essenciais ter sido desen-
cadeada, trés saidas alternativas sdo possiveis: 1) crise continua;
2) retraimento motivado por fé-cega; ou 3) resolugio pela subs-
tituicio das assergdes essenciais. E esta Gltima safda que Kuhn
designa por ‘‘Revolugiio Cientifica’. Kuhn deixa claro que as
revolucdes s6 se verificam caso exista disponivel um paradigma
alternativo, bem como que elas s3o frequentemente marcadas por
uma confianga renovada, implicando também uma forma com-
pletamente nova de compreender e ver o “‘dominfo em estudo””

Aqui, os patalelos s3o com o que Livingston (1980) consi-
dera a fase de resolugdo do processo roméntico (a set desenvolvi-
do na secgdo IV).

Quando se comegam 2 acumular dados andémalos relativos
i relagdo roméntica e que nio podem ser resolvidos com as es-
tratégias de resolucio de puzzles (puzzle-solving), habitualmente
urilizadas pelos amantes, provavelmente surgird uma crise. Esta
crise levard 4 avaliagio da asserciio essencial do ‘‘paradigma ro-
mintico partithado’”: ““Eu amo-te romanticamente / nés amamo-
-nos romanticamente’’. Quando esta avaliacio tem lugar, a in-
tensidade da emocionalidade envolvida dispensa explicagio...

Os trés resultados possiveis sublinhados por Kuhn como con-
sequéncia da avaliagiio das assergdes essenciais de um paradig-
ma, 530 igualmente pertinentes relativamente a0 contexto romén-
tico. A ctise continua materializa-se na incapacidade de um dos
amantes ou ambos aceitarem o facto de que o amor roméntico
deixou de existir (amor esse que era suposto constituir a razio
mesma da existéncia da relagio). Muito provavelmente esta si-
tuacio acontece quando outro *‘paradigma amoroso™ ndo se en-

contra 3 disposicio. Nas situagdes de retraimento motivado por
fé-cega, habitualmente um dos amantes (facto este que estd do-
cumentado em ‘‘estudos de caso’’, i.e., Ziller e Rosen, 1973, ci-
tado em Livingston, 1980) experimenta um aumento acentuado
dos sentimentos rominticos, no que se pode designar por uma
“‘retracco no investimento'' (retreat to commirment, Barthley,
1962), quando o outro levanta a hipétese de pér fim 4 relagdo.
Finalmente, pode acontecer uma “‘revolugdo amorosa’. Penso
que as *‘revolugdes amorosas’’ podem acontecer de duas formas
diferentes. Em ptimeiro lugar, ambos os amantes se apercebem,
de uma forma mais ou menos consciente, que ji nio estdo ro-
manticamente envolvidos, mas que os seus intetesses comuns (pla-
nos, necessidades e objectivos) constituem razio suficiente para
continuar a relagio. Neste tipo de situagiio, estd provavelmente
patente aquilo que Walster ¢ Walster (1978) designam por tran-
sigio do *‘amor apaixonado’’ para o ‘'amor companheiro”. De-
pois desta modificagio, a assergio essencial do **paradigma amo-
roso partilhado’’ passa a ser: ““NGs temos interesses comuns’”.
Este tipo de situacio € entendido como uma “ revolugdo amoro-
sa’’ dado que implica, por parte de ambos os amantes, uma rees-
truturacio relativamente s razdes pelas quais duas pessoas sio

‘supostas partilhar uma vida comum.

Em segundo. lugar, as *‘revolugdes amorosas’” podem ocor-
rer quando um amante ou ambaos encontram alguém fora da re-
lagdio, com quem construir um novo “‘patadigma roméntico par-
tilhado'’. Em qualquer das situages expostas, 2 adopgio do novo
paradigma & caracterizada nfo s6 por uma confianga renovada
mas também por uma nova forma de ver ¢ compreender o-*‘do-
minio em estudo’’, para utilizar a terminologia kuhniana. Na

.ptimeira situagio a nova forma de ver ¢ compreender o “'domi-

nio em estudo’” & exemplificada pela mudanga de razdes para
partilhar uma vida comum. Na segunda situagio a nova forma
& materializada no novo parceiro e no conjunto de situagdes que
a ele se associam. :

Depois do estabelecimento do novo paradigma todo o ci-
clo recomega. :

o— ATRA(;Q](O INTERPESSOAL: SOBRE A CONS-
TRUCAO DO PARADIGMA ROMANTICO

A ideia de que cada amante potencial ‘‘transporta’ consi-
go um ‘‘paradigma de atracgio’’ que estabelece limites relativa-
mente a quem poderd vir 4 ser 0 amante complementar estd bem
documentada nio 56 na lteratura psicolégica mas também na
socioldgica. De facto, os determinantes da atracgdo interpessoal
podem ser divididos em determinantes sociais ¢ determinantes
pessoals.

1 — Determinantes Sociais da Atracgio Interpessoal

O primeiro determinante social da atracgfo interpessoal &
designado na literatura por propinquidade residencial. Por este
conceito entende-se uma tendéncia geral que se manifesta no fac-
to dos individuos casarem com outros que fesidem geografica-
mente préximo.

Em 1931, James Bossard (citado em Rubin, 1973) depois de
ter examinado cetca de 5000 licengas de casamento concluiu que
a proporgio de casamentos diminuia firme ¢ marcadamente 3
medida que a distincia geogrifica entre as residéncias dos con-
tratantes aumentava. Estudos semelhantes chegaram a conclu-
soes semelhantes em diversos paises do mundo.

Outro determinante social imporrante da atraccio € a se-
melhanga de “‘passados’’ (backgrounds). Com o conceito am-
plo de ‘‘passado’ trés conjuntos de varidvels sio cobertos: raga;
religido; e estatuto sdcio-econdmico. Rubin (1973) apresenta da-
dos tendentes 2 suportar que, na suz grande maioria, os ameri-
canos casam com parceiros da mesma raga, religido ¢ classe so-
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cial. Este autor comenta os referidos dados numa veia ir6nica afir-
mando que: “‘Se’o amor & uma febre, devemos concluit que &
um tipo de febre que adere de perto 4s regras comerciais do mer-
cado interpessoal.’ (pig. 196).

2 — Determinantes Pessoais da Atracgio Interpessoal

Os dados existentes parecem sugetit que a proximidade geo-
grifica e a adequabilidade de “‘passado’ constituem os filtros
iniciais de uma série de sequéncias de fileragem. O préximo fil-
tro da sequéncia consiste em caracteristicas fisicas tais como: idade;
altura; e catacterfsticas fisicas de ordem estéeica (Hill et al., 1976).
Os individuos envolvidos afectivamente sdo de um modo geral
semelhantes relativamente a estas caractetisticas.

Um terceiro filtro que estaria ji presente na segunda fase
do processo roméntico (segundo Livingston, 1980} seria consti-
tuido pelas atitudes € os valores. Kerckhoff ¢ Davis (citado em
Rubin, 1973) concluiram que os membros de casais que com-
partilham atitudes e valores semelhantes estavam numa situa-
¢do significativamente mais propicia para evoluir em direcgdo a
uma relagio permanente do que casais constituidos por indivi-
duos ndo semelhantes relativamente a estas caractetisticas. Con-
tudo, os dados de Hill e colegas (1976) sugerem um padrio mais
complexo do que 2 mera sequéncia linear previamente mencio-
nada. Estes autores concluitam que os factores sociais bem como
os factores de estimulo (idade, altura e caracteristicas fisicas de
ordem estética) continuam a set importantes mesmo depois de
se ter verificado a filtragem em funcio das atitudes e valores.

A um nivel mais abstracto, 0 modelo de “‘afecto desenca-
deado por esquemna’’ (schema-triggered affect) proposto por Su-
san Fiske (1982) & igualmente itil para compreender o fenéme-
no de atracgio interpessoal.

A nogio de esquema afectivo proposta por Fiske € semelhan-
te dquilo que designei por *'paradigma de atracgio’”. Esta auto-
ta defende que a melhor forma de entender os esquemas inter-
pessoais € como tedes de conhecimento, afectos e planos
fortemente interrelacionados. Estas redes sio resultantes de ex-
periéncias passadas ¢ incluem expectativas relativamente 2 per-
sonalidade e aparéncia dos outros. Nestes esquemas, a3 ouiras
pessoas sdo representadas como instdncias de categorias. Estas ca-
tegorias sio abstracgdes, e a qualidade da resposta afectiva estd
ligada 3 categorizagdo de um outto especifico. E um processo de
ajustamnento de uma instdncia 4 uma abstracgao. Quando um bom
ajustamento se verifica, a instdncia desencadeia o afecto do es-
quema. A intensidade do afetto desencadeado € proporcional
i qualidade do ajustamento entre a instdncia ¢ a categoria abs-
tracta. Estes esquemas funcionam igualmente come guias de ac-
¢io onde as caracteristicas especificas das acgGes 2 serem implan-
tadas variam em funcio da qualidade e intensidade do afecto
desencadeado.

Quando se verifica um bom ajustamento entre um *‘para-
digma de atracgio’’ pessoal € uma outra pessoz concreta (dada
a existéncia de disponibilidade roméantica) essa outra pessoa torna-
-se um amante potencial e consequentemente serdo desencadea-
dos planos ¢ acgdes que poderdo levar A construgfio de um *'pa-
radigma romintico partithado”, caso o processo de bom
ajustamento seja reciproco.

Depois desta fase inicial de formagiio do *‘paradigma ro-
méntico’’, estd estabelecida a base necessdtia para os amantes en-
trarem e fase de vivéncia plena (full flower) do processo de amor
roméntico.

I — O AMOR NORMAL: DOS AMANTES COMO SO-
LUCIONADORES DE PUZZLES

Uma caracterizacdo Gtil desta fase do processo romintico po-
de ser encontrada na diferenciaciio que Kemper (1978) faz entre

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1987, 6, 2

as relagdes de amot romintico e outro tipo de relagdes que tam-
bém implicam amor (por exemplo: amor fraternal; filial; etc.).
Esta diferenciagio baseia-se essencialmente no facto das relagoes
rormdnticas serem relagbes reciprocas, no sentido em que ambos
os amantes atribuem um a0 outro nio s6 wm estaruto extrema-
mente elevado mas também um alto grau de poder (noutros ti-
pos de amor a distribuigdo das dimensdes de estatuto ¢ de poder
nio é reciproca).

E precisamente o facto de ambos os amantes partilharem
elevado estatuto ¢ grau de poder que torna este tipo de relagdes
bastanta precdrias. Por outro lade, € a sempre presente ameaga
de ruptura que faz com que a relagfo scja tdo profundamente
experienciada.

Qutro aspecto que penso ser essencial para entender o amor
romantico & 2 distingdo entre searimento ¢ emogdo {Betscheid,
1982; Clark e Isen, 1982; Lazarus et al., 1980).

Parece-me que 0s sentimentos sio, por um lado, mais esta-
veis e duradouros do que 2s emogdes e que por outto ndo impli-
cam, como estas, a dispersdo da atengdo e consequente interrup-
¢do de actividades continuadas. Igualmente importante € o facto
das emocdes serem resultantes de transacefes episbdicas com o

«fneio, despoletadas por pistas relevantes, e melhor entendidas co-
mo sendo caracterizadas pelo fluxo e mudanga. Os episédios emo-
cionais tém um principio e um fim implicando a percepgio de
um aumento de intensidade na actividade do sistema nervoso
auténomo. As emogdes, frequentemente, nio duram muito tem-
po porque as transacgdes com o meio se modificam 4 medida
que se desenvolvem, ocorrendo em estddios diferentes de uma
relagio que, por sua vez, tamb&m se modifica.

Em fungio das consideracdes anteriores as relagbes romin-
ticas podem ser vistas como implicando um pfateau amoroso (de
sentimento) mais ou menos estivel, que é interrompido por epi-
sddios emocionais periddicos. E, na verdade, a natureza mesma
(intensidade, frequénciz e diversidade) destes episddios emocio-
nais que ou fornece energia e mantem vivo o sentimento de amor,
ou nio fornece acabando por mati-lo. '

Penso que dentro das relagdes amorosas a ocorréncia de epi-
s6dios emocionais pode ser associada com duas ordens de facto-
tes. Emn primeiro lugar, episddios emacionais desencadeados pe-
la contemplagdo estética, real ou imaginada, do bem-amado
(Kemper, 1978) ¢ pelo partilhar de actividades agraddveis com
esse bem-amado (Csikszentmihalyi, 1980). Em segundo lugar,
episédios emocionais associados com o “‘processo de redugdo da
incerteza'” (Livingston, 1980), € com ‘‘acontecimentos interrup-
tivos’’ em cadeias interpessoais (Mandler, 1973, citado em Bers-
cheid, 1982).

Esta conceptualizagZo tem como s¢ verd, no minimo, a van-
tagem de cobrir as quatro definigges de amor roméntico que fo-
ram apresentadas na secgao I

1 — O Amor, a Estética e a Experiéncia do Fluir

Tendo a concordar com Kemper (1978) relativamente ao fac-
to da estética ser um excelente ponto de entrada para o estudo
das emogdes no amor.

Uma das principais opinides dos estéticos & a de que *'a be-
leza estd nos olhos de quem v&'". A experiéncia estética acontece
quando se verifica uma cortespondéncia bem sucedida entte o
objecto exterior e o ideal intetno: *‘A beleza € o tributo prestado
3 conformidade possivel entre a alma e a natureza’ (Santayana,
1896, citado em Kemper, 1978). Obviamente, aquilo que aqui
se entende por beleza nio tem apenas que ver com os atributos
fisicos do objecto de amor, mas também com todas as outras ca-
racteristicas pessoais que fazem com que esse objecto scja sus-
ceptivel de ser amado.
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Os estados de satisfagdo, deleite e prazer, o caracteristicos
da verdadeira experiéncia estética, sio facilmente reconhecidos
como componentes fenomenolégicos essenciais dessa outra ex-
periéncia 2 que os humanos escolheram chamar amor.

O papel essencial que 2 vis3o desempenha na experiéncia
estética tem també&m a sua contrapartida no campo do amor. De
facto, Rubin (1970) concluiu que os membros de casais que se
amam muito fixam mutuamente os olhos um no outro signifi-
cativamente com maior frequéncia do que os membros de casais
que se amam com menor intensidade.

QOutra qualidade da experiéncia estética para a qual Kem-
per (1978) chama a atengiio & a de desinreresse. Por desinteresse
entende-se o valor nfo instrumental da arte. A tradugiio desta
qualidade em termos de amor € consonante com as posi¢des de
Csikszentmihalyi (1980). Para este autor aquilo que faz do amor
um dos processos mais misteriosos da existéncia humana € o fac-
to deste implicar o uso da atengio (qualquer coisa de essencial
para a sobrevivéncia) relativamente a objectivos que nfo benefi-
ciam necessariamente o individuo de uma forma directa. Os be-
neficios do amor s3o n3o instrumentais por natureza, as suas com-
pensagdes derivam-se das emogdes profundamente agradaveis
associadas com o estar-se apaixonado.

Uma dltima semelhanga entre a experiéncia estética e a ex-
periéncia do amot, que me parece merecedora de atengdo, € a
natureza ndo volitiva de ambas. Quando um bom ajustamento
se verifica entre o objecto estético e as ‘‘exigéncias’’ do observa-
dor ou entre os amantes, as experiéncias emocionais sio auto-
maricamente desencadeadas, mantendo-se enquanto ¢ bom ajus-
ramento persiste. Contudo, tal como Gombrich (1974) reconheceu
que em arte para o maravilhoso acontecer, € necessiria ‘‘uma sus-
pens3o voluntiria da descrenga’, penso que no amor também
& necessiria umaz ‘‘suspensio voluntiria da descrenga’’ na rela-
¢io bem como uma ‘‘suspensdo voluntiria da crenga’’ em hipé-
teses amorosas alternativas, para que se verifique em absoluro
a realizagio da assergio essencial do paradigma partilhado dos
amantes.

Csikszentmihalyi (1980) pensa que qualquer experiéncia de
satisfagdo é caracterizada por um envolvimento profundo ¢ es-
pontineo, que designa por “Auir”. Na experiéncia do ““fluir"’,
os amantes sdo transportados pela sua interacgdo, qualquer que
seja 2 sua actividade, e a distingfio entre “‘tu’” ¢ “‘en’’ funde-se
oum holfstico “‘néds”’. A experiéncia do “‘fluir”’, ainda que
sobrepondo-se parcialmente com o que designei por contempla-
¢io estérica, tem a virtude de sublinhar a importincia emocio-
nal das actividades partilhadas pelos amantes, para além da me-
ra contemplagio e trocas erdticas.

2 — O Processo de Redugio da Incerteza e os Acontecimen-
tos Interruptivos no Amor

Jz Kemper (1978) tinha chamado a atengfo patz o impor-
tante papel desempenhado pela incerteza nas relagbes roménti-
cas. Contudo, 0 autor que mais extensivamente desenvolve este
ponto & Livingston (1980).

Este autor, baseado em dados expetimentais, defende que
o facto de experimentar incerteza ptoduz um movimento im-
pulsionador tendente 3 redugio dessa incerteza. A redugio do
estado desagradivel de incettezz € realizada por meio da recolha
selectiva de informagdo que ird consequentemente reduzir o nfi-
mero de saidas subjectivamente possivels relativamente 2 uma
dada situagdo. Uma consequéncia lgica desta linha de racioci-
nio & 2 de que alcancgar a certeza € reforcante. :

O prazer associado com situagbes nas quais um certo grau
de incerteza estd presente, pode ser inferido a partir da varieda-
de de tais situagbes emn que seres humanos voluntariamente par-
ticipam. Uma relagio amorosa &, por exceléncia, uma situagio
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deste género, na qual as safdas relacionadas com a incerteza sdo
de ordem psicoldgica.

Segundo Solomon (1980), nas situagdes em que se verifica
forte activagio autondmica, e como resultado da exposigio repe-
tida a este tipo de situagbes sem que se verifiquem consequén-
cias indesejiveis, 2 intensidade e qualidade das emogdes senti-
das pode variar. Por exemplo, na mesma relagio através do tempo,
ou entre virias relagdes amorosas seguidas no tempo, as primei-
ras inreraccdes com o bern-amade sdo caracterizadas por “‘extd-
se, excitagio e felicidade””. Quando o bem-amado nio estd pre-
sente, € sentida uma profunda soliddo. Depois de muiras
interaccdes, a exciragio inicial dd lugar 2 um “‘contentamento
confortivel’’, mas a separagio € vivida de uma forma profunda-
mente dolorosa.

De facto, quern ousaria estar em desacordo com o velho adi-
gio: **Nio hi luar como o de Janeiro, nem amor come o primei-
ro". (Citado no Almanach Encyclopedico Itlustrado para 1909).

Estes considerandos podem ser vistos como levando a duas
Proposigdes propostas por Livingston (1980):

“‘Proposigao 1: Os individuos orientam-se e atendem a si-
tuacdes nas quais existe um certo grau de incerteza sentida que
& acompanhada de activagio dependente do grau de incerteza
do resultado;

“Proposicio 2: Os individuos continuam a envolver-se em
tais situagdes enquanto experimentam o processo de redugfio da
incerteza numa direcgio nio ameagadora’” (pag. 139).

As semelhancas entre a primeira Proposicdo e a compreen-
sio do amor como um processe continuo de teste de hipdteses
e entre a segunda Proposicdo ¢ a ideia dos amantes como solu-
cionadores de puzzles (puzzle-solvers) parecem-me de si evi-
dentes.

Livingston {1980) defende que ambas as Proposi¢Ges atris
mencionadas sdo cruciais para o correcto entendimento da evo-
luggo do processo romédntico. Numa relagdo de amor, ¢ processo
de reducio da incerteza ndo & de forma alguma simples, dado
que a resolugfo da incerteza relativa a um aspecto especifico le-
va normalmente 4 incerteza sobre outros aspectos (ele ou ela acei-
tou um convite para jantar, seri que aceita passar um fim-de-
-semana juntos).

O caricter dindmico do processo toméntico € essencialmente
coberto pela segunda Proposicio. Quando a certeza ndo existe
os individuos s6 permanecem nas situaces enquanto experimen-
tam o processo de redugio da incerteza. Contudo, pode aconte-
cer que este processo nio se verifique, ou porque a comunicagio
do casal & bem sucedida e leva 4 certeza {ele ou ela vai passar
o fim-de-semana comigo), ou perque o nivel de incerteza reiati-
vamente a um aspecto especifico aumenta (eventualmente no sen-
tido da certeza na direcgdo oposta: ela ou ele nito ird pasar o fim-
-de-semana comigo) ou ainda, porque permanece constante.

Relativamente 3 primeira situagio, da qual a comunicagio
€ bem sucedida e a certeza alcangada, deve notar-se que o pro-
cesso de redugio da incerteza € agradivel em si mesmo mas que
uma vez alcangada a cetreza, o processo deixa de verificar-se ¢
a atengio deve ser focada noutro aspecto relativimente ao qual
a incerteza ainda exista (Proposicdo 1). Relativamente 4 segunda
situagdo, na qual o nivel de incerteza aumenta ou permanece
constante, ela s6 continvari a ser atraente enquanto “‘a tendén-

. cia for, de uma maneira geral no sentido da certeza na direcglio

desejada’’ (pdg. 141) (Proposigio 2).

E a propria experiéncia emocional associada com o processo
de redugdo da incerteza na direcgfio desejada que funciona co-
mo fonte de energia emocional do estade de sentimento amoro-
so delineado no inicio da presente secgdo, permitindo que a re-
lagdo progrida de uma forma envolvente.



Dado que habitualmente nio existe uma simettia perfeita
na relagdo, relativamente i experiéncia amorosa de ambos o0s
amantes, Livingston (1980) pensa que uma terceira Proposigio
€ necessaria:

** Proposico 3: As diferengas individuais na experiéncia ro-
ménrica s3o uma funcdo conjunta da forma como a incerteza ope-
ra, tal como foi descrito nas Proposicdes 1 e 2, e das diferencas
individuais na organizagio do sisterna do “self’ {self-system), com
referéncia particular is sensibilidades deste sistema relativamen-
te 4 estima e 3 ansiedade” (pdg. 143).

Sendo assim, este teteeira Proposicdo implica que as dife-
rengas na expetiéncia roméntica sio uma fungdo tanto dos pro-
cessos de redugio das incertezas como da natureza especifica dos
conteiidos relativamente aos quais a incerteza existe, na medida
em que estes contefidos se relacionam em termos de imporein-
cia com os sistemas do “‘self”” dos amantes.

Por sistema do ‘‘self’’ entende-se um conjunto dindmico
de necessidades, objectivos e valotes, que caracterizam e diferen-
ciam os individuos e cujo desenvolvimento determina os contef-
dos cambiantes de importincia sobre os quais as incertezas
existem.

Uma conceptualizagio que pode ser vista como equivalen-
te dquela a que nos acabamos de referir € a proposta por Bers-
cheid (1982). Esta autora desenvolve o conceito de "“acontecimen-
tos Interruptivos’’ apresentado por Mandler em 1973,
acontecimentos esses entendidos como fontes de emogio nas re-
lagdo intimas.

Todas as relagdes intimas implicam o encadeamento dos pla-
nos ¢ sequéncias comportamentais de duas pessoas. Quando um
acontecimento interrompe o enczdeamento das sequéncias com-
portamentais e planos (habituais e esperados) dos amantes,
verifica-se emogdo, Penso que estas interrupgdes podem ser vis-
tas como dando origem a incertezas, cujo processo de redugdo

na direcgio desejada e de acordo com as Proposigdes de Livings-

ton, faz com que 2 relagio progrida. .

At a0 momento, limitei-me a reflectir sobre o papel da in-
certeza nas relagdes roménticas relativamente aos seus aspectos
intrinsecos. No entanto, existem outros factores, de ordem ex-
trinseca, igualmente importantes.

A luta continua contra todo o tipo de obstdculos exteriores
€ um componente essencial dos romances clissicos: *“Tristao ¢
Isolda”; e ' ‘Romeu e Julieta’”. E interessante referir que nas in-
vestigagBes recentes deparamos com situagdes semelhantes, Dris-
coll er al. (1972) concluiram que a interferéncia parental nas re-
lagdes romdnticas intensifica os sentimentos de amor roméntico
experimentados. Cutiosamente, este facto ficou conhecido na li-
teratura da especialidade como Efeito de Romeu ¢ Julicta.

A razdo essencial que me leva 2 entender os amantes nesta
fase do processo roméntico como solucionadores de puzzles € o
facto de o tipo de incertezas com que eles aqui se defrontam nio
se relacionar directamente com a assergio essencial do paradig-
ma romintico partilhado: ““BEu ameo-te romanticamente/ nés
amamo-nos romanticamente’”. Nesta fase, as incertezas dizem
respeito I assergio petiférica: “*Se nos amamos devemos agir de
acordo com isso’’, e is implicagbes priticas que dela podem ser
derivadas. O que estd aqui em causa € mais uma questio de ac-
tos ¢ nio tante de¢ principios.

Os amantes continuardo a solucionar puzzles enquanto a
quantidade de ‘‘actos/dados andmalos’” nfo ameagar a asser¢io
essencial do paradigma romintico. Caso contriric, o palco estd
encenado para que uma ‘‘Revolugio Amorosa’” acontega,
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IV — SOBRE AS REVOLUCOES AMOROSAS

As razdes avangadas por Berscheid (1982) para explicar as
modificagGes nas relagfes afectivas sdo suficientes para contem-
plar modificagdes relativamente s duas fontes emocionais pro-
postas na secgio anterior (a contemplagio estética € o processo
de redugio da incerteza).

Berscheid (1982} pensa que as modificagdes nas relagges afec-
tivas ocorrem essencialmente por duas razdes: “*(1) Ou as carac-
teristicas da Pessoa X se modificam (e. g., tem-se acesso a nova
informacdo sobre X que revé ou acrescenta a antetior, modifi-
cando assim a forma como X se interrelaciona com as necessida-
des e planos presentes); ou, (2) a informagio esquemitica relati-
va 2 X permanece 2 mesma, mas as necessidades ¢ planos
modificaram-se e consequentemente a forma como X se interre-
laciona com eles’’ (pig. 44).

Esta autora acrescenta ainda que a estabilidade e constén-
cia nZo podem existir nas relagdes afectivas dado que as necessi-
dades e planos das pessoas se modificam com o iempo bem co-
mo as suas caractetisticas pessoais.

Relativamente i contemplagio estérica, as mudancas que
com o tempo levam a uma diminuigfio das experiéncias emocio-
nais, podem ser vistas como resulrantes nio s6 de um processo
de habituacio (Solomon, 1980) mas também, como Kemper
(1978) e Csikszentmihalyi (1980) acentuam, porque um dos
amantes pode ‘‘ultrapassar’’ (outgrow) o outro. Este filtimo au-
tor pensa que para se vetificarem as experiéncias de prazer e fluir
& necessitio que os individuos se confrotem com desafios apro-
priados 35 suas capacidades. “'Quando os desafios ultrapassam
as capacidades sentimo-nos ansiosos, quando as capacidades ul-
trapassam os desafios sentimo-nos aborrecidos’ (pig. 322). Sendo
assim, para que o amor se mentenha vivo € necessirio que se ve-
rifique um balango dinimico entre os desafios que surgem ¢ as
capacidades possuidas por cada um dos amantes,

No respeitante ao processo de redugdo da incerteza como
fonte de emogdes, deve ser lembrado que a redugio de certas in-
certezas leva 20 estabelecimento de novos locus de incertezas, até
um ponto determinado. Livingston (1980) considera que € exac-
tamente este ponto que marca a transi¢io da fase de vivéncia ple-
na para a fase de resofucio do processo roméntico. Neste ponto,
530 possiveis duas alternativas. Ou os amantes conseguiram re-
duzir todas as incettezas maiores apreciando a experiéncia, ou
nio o conseguiram fazer. A resolugdo global das incertezas pode
levar em duas direcgBes opostas: o resultado desejado de perma-
néncia na relagio; ou, o resultado ndo desejado de ndo perma-
néncia. Contudo, deve notar-se que ambos os tipos de resolugio
implicam o términus do processo de redugdo da incerteza ¢ con-
sequentemente, de acordo com a segunda proposi¢io de Livings-
ton, termina também o empenho especial que os amantes t8ém
na relagdo.

Por outro lado, o fracasso na redugio das incertezas, levard
igualmente ao desvanecer dos sentimentos roménticos porque este
fracasso implica ndo experimentar o processo de redugdo da in-
certeza,

Livingston pensa que, nas relagdes afectivas, ¢ como conse-
quéncia da mera passagem do tempo até a ‘‘imprevisibilidade
se torna, 4 sua maneira, previsivel”’ (pdg. 146). O tempo exacto
necessitio para que todo este processo se desenvolva € uma fun-
¢io de diferengas idiossincriticas e do grau de complementari-
dade dos amantes relativamente 4 experiéncia de redugio das in-
certezas. A sua hipétese essencial € 2 seguinte: “E a perda da
experiéncia de redugio da incerteza que leva ao declinio dos sen-
timentos paixonados e consequentemente da activagdo agradi-
vel que lhe estd associada, do focar da atengfio e também 3 ne-
cessidade de mudanga na definigio da relagdo’ (pig. 146).
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£ igualmente neste ponto que penso terem lugar as revolu-
¢des amorosas (ou a crise continua, ou a '‘retracgdo no investi-
mento’’, ver sec¢do I). Como foi delineado na secgo I, ou'a qua-
lidade da relacdo, ilustrada por semelhancas de necessidades,
planes ¢ objectivos, bern como pelo equilibrio entre desafios e
capacidades (Czikszentmihalyi, 1980), permite aos amantes a
substituicio da assercdo essencial do seu paradigma amoroso:
*‘Nés amamo-nos romanticamente'’, por umna outra assergio me-
nos apaixonada: O que temos em comum & suficiente’’ (con-
versio do amor apaixonado em amor companheiro, Walster ¢
Walster, 1978), ou os amantes nio podem continuar a relagio,
pelo menos de uma forma afectivamente satisfatéria que possi-
bilite o desenvolvimento miituo.

Quando um dos amantes definitivamente *‘ultrapassa’ o
outro, muito provavelmente ele ou ela encontrard um novo aman-
te que comesponda a¢ seu novo ‘‘paradigma de atracgio”,
iniciando-se assim a construgZo de um ‘‘paradigma romintico
partithado” completamente novo.

Uma tltima palavra sd para lembrar que, independente-
mente daquilo que pensemos ou escrevamos sobre o amor nun-
ca nos deverfamos esquecer das palavras de Jerome Singer {1980).
‘O Amor Romintico representa uma experiéncia que trancen-
de qualquer forma directa de afecto, Constréi-se em redor de po-
tencialidades, do elemento da fantasia, ndo s6 aquilo que € mas
tudo aquilo que poderd vir a ser’ (pig. 190).

NOTAS

(") Curiocsamente, 2 origem etimoldgica grega das palavras paixiio ¢ pato-
logia & 2 mesma {pathos: sofrimento, doenga).

(?) Reconhecendo que o conceito de “‘paradigma’” ndo €, de forma altu-
ma, unfvoco {Margarer Masterman (1978} identificon 21 diferentes formas oo uso
que Kuhn dela faz) urge clarificar o0 modo como o referido conceito € utilizado
no presente trabalho. Assim, o conceito de “‘paradigma” € agui utilizado no sentido
de “‘paradigma meeafisico’” ou “‘metaparadigma’” (Masterman, 1970). Por *‘me-
taparadigma’’ entende-se: ‘conjunto de crengas (pag. 4); forma de ver {pigs.
117-21}; principio organizador que governa a percepgio (pig. 120); algo que de-
termina uma grande drea da realidade’ (pdg. 128) (Kuhn, 1962).
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ABSTRACT

ROMANTICISM AS PARADIGM: THE STRUCUTRE
OF LOVE REVOLUTIONS

In this paper, briefly referring to the literature on romantic love, the
author suggests some difficulties inherent to its definition and argues about

“its conceptualization in terms of a process, possibly integrated by identifia-

ble or even previsible phases. During this process, lovers are seen as active
constructors of the romantic experience. Furthermote, the author suggests
that Thomas Khun's (1962) analysis regarding the development of science
and “‘scientific revolutions”” offer 2 useful framework to understand the de-
velopment of the love process. This connection is established through the
identification and analysis of three phases in sequence: (1) construction of
a ““shared romantic paradigm’”; (2) ‘‘puzzle-solving”’ (normal love); (3) ex-
perience of '‘love revolutions’”

RESUME

LE ROMANTISME COMME PARADIGME: LA STRUCTURE
DES REVOLUTIONS AMOUREUSES

Dans cet article, en se référant briévement i la littérature concernant
I’'amour romantique, "auteur sugére quelques unes des difficultés inhéren-
tes i sa définition et défend sa conceptualisation en termes d’un processus
probablement composé par des phases idendifiables ou méme previsibles.
Dans ce processus, les amants sont considéres en tant que constructeurs actifs
de leur expérience romantique. L'auteur soutient que I"analyse de Thomas
Khun (1962) cencernnant le développement de la science et des ““revolutions
scentifiques’” est particuliérement utile pour comprendre le processus amou-
reux. Ce rapprochement est fait en termes d'identification et d’analyse de
trois phases en séquence: (1) Iz construction d’un ““paradigme romantique
partagé’’; (2} “‘puzzle-solving”’ (I'amout normal); (3} I'expérience des *“revo-
lutions amoreuses*’.
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PSICOLOGIA PEDIATRICA
INTERVENCAO PSICOLOGICA EM PEDIATRIA

VICTOR VIANA e JOSE PAULO ALMEIDA(¥)

Os autores comecam por definir a psicologia pedidtrica como a intetvengio
na resolucio de problemas de indole psicolégica ou psicossocial, que surgem
num contexto pediatrico. Referem o seu aparecimento nos E.U.A. e assinalam
alguns factores e condiges que, inseridas no modelo médico biopsicossocial,
contribuiram para o nascimento desta pragmitica.

Caracterizando brevemente o contexto em que esta actividade se realiza,
e tomando por referéncia a sua prépria experiéncia como psicélogos num servi-
¢o de pediatria, sistematizam algumas das contribuigdes mais relevantes desta
intervengio, na abordagem multidisciplinar da crianga doente e do ambiente

socio-afectivo circundante.

Por fim fazem algumas consideragdes sobre a formagio de pds-gradugio,
julgada necessiria para o desempenho dos psicélogos pediitricos.

Introdugio

Com a entrada de psicdlogos para os servigos de pediatria,
muito recentemente 0o nosso pafs, cada vez mais faz sentido re-
flectir sobre as suas fungSes nesses servigos e sistematizar alguns
aspectos julgados caracteristicos desta actividade.

A designacio utilizada desde h4 alguns anos na literarura
cientffica internacional da especialidade, € pouco ou nada refe-
rida no nosso pafs, que define o conjunto de priricas e procedi-
mentos que os psicdlogos desempenham nos servicos de satide
com forte vertente pedidtrica, € a de Psicofogia Pediztrica (Pe-
diatric Psychology). Este & um conceito que se refere a uma acti-
vidade estrururada em fungio de objectivos ¢ de um contexto
muiro especifico e nfo uma disciplina académica como por exem-
plo a psicologia do desenvolvimento, a psicopedagogia ou a psi-
cologia social.

Surgido nos E.U.A. nos anos sessenta, o psicblogo pedii-
trico foi definido por Wright (1967) como sendo: **...O psicé-
loge que lida com criangas num contexto (de satide) nio psiquid-
trico..."’. A Society of Pediatric Psychology, criada em 1968,
define-se como: ‘‘...Um grupo profissional de psicélogos que
lida com criangas em contextos interdisciplinares como hospirais,
clinicas pedidtricas e centros de desenvolvimento. O objectivo
do grupo & trocar informagio sobre procedimentos clinicos € in-
vestigacio, e definir padrées de formagio para psicélogos pedid-
tricos.”” (citado por Tuma, 1982a).

O desenvolvimento de diversas dreas da psicologia da satd-
de, em que se inscreve a psicologia pedidtrica, resultou do in-
cfemento de novas perspectivas na medicina tradicional. Com
a confitmagio de que as condigBes ecoldgicas e dificuldades na
aquisi¢iio de comportamentos preventivos conttibuiam para trans-
formar em doentes pessoas 3 partida sauddveis, o velho modelo
biomédico foi trocado pelo modelo da medicina psicossomdtica

. (Mararazzo, 1980). A caracteristica inovadora deste modelo re-

side na concepgiio multifactorial da doenga. Ao modelo meca-
nicista de causas tinicas e causalidade linear; sucede um outro
que considera a interacgio de factores miiltiplos, que ocorrem
em constelagbes e sequéncias temporais variadas (Lipowsky,
1977).

{* Psicélogos no Servigo de Pediatria do Hospital de S. Jodo — Porta.

A correspondéncia relativa 2 este artigo pode ser enviada para: Servigo de
Pediatria, Hospiral de §. Jodo, Alameda Prof. Hernéni ‘Monteiro, 4200 Porto.

Neste contexto, ao psicélogo compete colaborar no esclare-
cimento — e modificagio — de varifveis psicassociais que inte-
ragem com factores ambienciais e fisiolégicos, recorrendo aos co-
nhecimentos que a sua formagdo the confere em 4reas vio diversas
como a psicologia do desenvolvimento, a psicologia social, a te-
rapia do comportamento ¢ outras disciplinas afins.

Compreender o problema e planear uma intervencio, que
integrada com as demais perspectivas (médica, social, erc.) visa
a prevengdo, serd o objectivo final da psicologia pedifurica.

Neste arrigo descreveremos algumas das acgbes mais rele-
vantes em pediatria. Estas actividades foram agrupadas em dois
dominios: prevencio e consulta. Apresentaremnos ainda algumas
reflexdes sobre o que poderi ser a formagdo de p6s-graduagio
nesta drea, de forma a serem atingidos os objectivos propostos.

Intervengio psicologica

A especificidade de papéis que cada psicdlogo ird desen-
volver no desempenho da sua actividade dependerd, para além
do seu referencial tedrico e da sua formagio profissional, funda-
mentalmente das caracterfsticas do servigo em que se insere: da
sua estrutura e organizagio, sub—especialidades existentes que
determinam grupos especificos de patologias. Dependerd tam-
bém das caracterfsticas da populagio de utentes: frequéncia das
patologias e idades, (no nosso pafs a pediatria recebe criangas
até aos 10 anos, em alguns casos até aos 12, apesar dos esforgos
dos pediatras para que esta faixa etdria seja alargada até aos 14
anos). Regra geral as competéncias e estratégias a adoptar deve-
o ser suficientemente vastas para serem aplicdvels ao periodo
que vai do nascimento até 3 adolescéncia, 2 uma multitude de
problemas e contextos diversos € englobar também os pais.

A sitnaggo de doenca, de uma maneira geral, influencia ne-
garivamente o desenvolvimento da crianga, a sua adaptagio ¢
também o meio social em que ela estd mais directamente envol-
vida (familia, escola, etc.). Por sua vez, estes factores influen-
ciam em muitos casos o curso da prépria doenga. A integragdo
de psicélogos nas equipes plutidisciplinares em pediatria, tot-

nou possivel um conhecimento mais vasto da interacgo destes °

aspectos com 2 doenga, e tem concribuido para o planeamento
de medidas preventivas das suas implicag@es.

As técnicas de intervengiio que temos utilizado mais frequen-
temente, podem classificar-se em prevengio e consulta. Abor-
damos de seguida cada uma delas.
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Prevencio

Um aspecto importante da prevencdo em saiide passa pela
consciencializagdo dos profissionais para a importincia da rela-
¢do e da comunicagZo com os pacientes ¢ a sua familia. Em al-
gumas das acgdes por nds realizadas e destinadas a médicos e en-
fermeiras, procurou-se abordar estas questdes. Em reuniges de
servico foram apresentados temas relacionados com competén-
cias de comunicagdo entre a crianga e sua familia ¢ a equipe te-
rapéutica; com o desenvolvimento emocional da crianga doen-
te, particularidades da adapigio psicossocial da crianga com
patologias especificas e crdnicas; com a relagiio entre o desenvol-
vimento cognitive € a perspectiva da propria doenga na crianga

A actividade no 4mbito do internamento tem sido desen-
volvida junto das criangas hospitalizadas ¢ respectivas familias,
particulatmente das que permanecem por longos petiodos ou com
hospitalizacdes frequentes. Através do conhecimento proporcio-
nado pela auscultagio das opinides e atitudes dos pais, em rela-
¢do ao setvigo e s condigdes de internamento, como estudaram
Santos, Viana, Azevedo & Almeida (1986), foram elaboradas pro-
postas de alterago das condicdes de permanéncia dos pais € das
possibilidades de comunicagio destes com a equipe médica. Es-
tes aspectos 5o determinantes para a criagio de um ambiente
fisico e emocional de apoio i crianga no internamento, que per-
mita atenuar a ang(stia sentida face i separacio da familia, da
escola e face 4 dor e 4 imobilidade causadas pela doenga (Prax
& Treca, 1983).

Dado que os problemas de saiide infantil sio indissocidveis
das atitudes e comportamento dos pais, torna-se necessirio que
as accGes de prevengio os abranjam de forma a tornar mais efi-
caz qualquer intervengdio junto dos filhos. S3o objectivos desta
abordagem implementar os comportamentos mais adequados na
prestagio de cuidados primirios. Considerando que os pais sio
os principais responsiveis e os ptimeiros educadores, procura-se
urilizd-los como agentes de modificagdo dos comportamentos dos
filhos em relagio 4 satide, tendo como base os modelos da teoria
da aprendizagem (Maddux, Roberts, Sledden & Wright, 1986;
Matarazzo, 1980).

Uma outra 4rea em que os esforgos de prevencio tém sido
desenvolvidos, & o trabalho com criangas em risco ¢ suas fami-
lizs. Uma crianga & considerada em risco quando algum aspecto
da doenga, ou do ambiente que a rodeia, sugere o aparecimen-
to de perturbacdes do comportamento, intelectuais ou sociais,
no seu desenvolvimento (Mesibov & Johnson, 1982). Os alvos
privilegiados desta acgdo tém sido os recém-nascidos internados
na Unidade de Neonatologia do servigo de pediatria; o objecti-
vo € incrementat nos pais comportamentos adequados, quando
surgem dificuldades na vinculagdo, através de priticas como o
aumento da frequéncia e qualidade do contacto mie/recém-
-nascido e participagdo no tratamento, durante o perfodo de in-
ternamento nestz unidade. Visto existir nestas criangas uma maior
incidéncia de alterages do desenvolvimento intelectual e outras,
tornou-se necessitia uma consulta de rastreio precoce (consulta
de desenvolvimento} destes problemas, para que ripidamente
se estruturem programas de estimulagio com a finalidade de di-
minuir as suas repercussoes.

Em sintese, as principais acgdes de prevengdo z desenvolver
520:

— junto dos téenicos de satide, transmitindo as nogdes de
desenvolvimento normal e de adaptacio psicossocial, sensibili-
zando para 2 impottincia da relagdo € comunicagio com o doente
e os pais ¢ implementando, se necessirio, modificagio de
atitudes.

-— junto dos pais, colaborando em acgGes pedagdgicas que
incidem nos cuidados primérios de saiide, e intervindo em si-
tuacdes de risco para a liga¢@o pais/recém-nascido.
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— junto das préprias criangas, seguindo as situagdes de ris-
co para o desenvolvimento cognitivo ¢ emocional,

Consulta

Uma grande percentagem de mdes pde aos pediarras, du-
rante as consultas, problemas que se referem ao desenvolvimen-
to e compottarnento dos seus filhos (Duff, Rowe & Anderson,
1972; McClelland & Steps, 1973). Temos side solicitados a in-
tetvir frequentemente em variadas situagdes em que se desenca-
dearam alteragdes do comportamento ¢ problemas do desenvol-
vimento, em utentes da consulta externa ou hospitalizados. Em
algumas destas situagdes € feito um atendimento *'indirecto”’
através da discussio do problema com o pediatra, no sentido de
se encontrarem solugdes adequadas, intervindo no contexto em
que a crianga se insere. Quando a amplitude da perturbagio o
justifica, & efecruado um atendimento directo das criangas e res-
pectivas familias. Recorre-se i utilizagiio de estratégias de inter-
vengdo breve, ao nivel individual ou relacional, com o fim de
se alterar os padrbes de comportamento desajustados como a rea-
lizada por Almeida, Viana & Jardim (1986) no caso da enurese
nocturna. A investigacio do papel de algumas varidveis, como
por exemplo as competéncias dos pais em situagdes frustrantes,
conforme um estudo realizado por Vizna & Almeida (1986), per-
mite intervir adequadamente sobre elas.

Na consulta de diversas subespecialidades pedidtricas (reu-
matologia, endoctinelogia, gastroenterologia, alergologia, etc.)
que atendem grande niimero de doentes cronicos, a nossa ac-
tuagio tem-se centrado na investigagZo dos factores psicossociais.
Procurames contribuir para um melhor planeamento de inter-
vengdes terapéuticas que tomem em atengio também a adapta-
gao da crianca € familia A nova e desestabilizante situaggo de doen-
¢a cronica. Também nestes casos a intervengdo do psiclogo
deveri ter, em nosso entender, objectivos fundamentalmente pre-
ventivos. Ajudar os pais 2 ultrapassar 2 crise emocional que € de-
sencadeada pelo conhecimento do diagnéstico, consciencializa-
-los das implicagdes da sua actuagiio no bem estar do filho e,
consequentemente, ajudi-los a desenvolver atitudes e compor-
tarnentos adequados 4 patologia, que vio de encontro ao pro-
grama médico j4 entdo elaborado, sio alguns dos passos a im-
plementar.

Junto das proprias criancas com doenga crénica, a nossa in-
tervencio tem-se centrado no periodo sensivel que & o do diag-
néstico, de forma a ajustar as explicagdes sobre as causas e con-
sequéncias da sua patologia 3s caracteristicas cognitivas da fase
de desenvolvimento em que se encontram. Procura-se evitar o
apatecimento de angistia motivada por justificagdes incompreen-
stveis e a formagdo de concepgdes deturpadas sobre a origem da
doenca, como resultado da punigfo ‘‘maus desejos e pensamen-
tos’' ou comportamentos inadequades. Ensinar & crianga que o
seu comportamento, 4 sua saiide ou doenga, estio interligados,
de forma a dotd-ia de um conjunto de atitudes apropriadas que
paossibilitern 2 implementagio de estratégias de educagio para
a saiide, serd pols um passo importante para aumentar a respon-
sabilidade da crianca pela privica de comportamentos que per--
mitam a manutengio do equilibric da doenga dentro de pari-
metros aceitdveis {medicaciio, higiene, dieta, exercicio fisico, etc.).
Estas priticas dever-se-do adaptar 4 crescente autonomia e capa:
cidade do auto-controlo, permitidas pelo seu desenvolvimento.
(Maddux, Roberts, Sledden, & Wright, 1986).

O acompanhamento da crianga com doenga crénica, sé po-
deri ser realizado no seio da equipe terapéutica na qual o psicé-
logo terd um papel fundamental. A sua tarefa €, através da ava-
liag@o ¢ observagio das actividades da crianca, da interacgio .
familiar, da sua adaptagdo escolar e a0 grupo de amigos, pattici-
par no planeamento de uma intervengio multidisciplinar ade-
quada 3s caracteristicas especificas de cada crianga.
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Resumindo, as actividades que classificamos como *‘consul-
ta'' consistem nas seguintes acgoes:

—. discussiio com o pediatra de situages problemdticas, pro-
curando solugdes que poderdo ser aplicadas por ele.

— atendimento e seguimento de criangas (e/ou familias)
com perturbagges de comportamento numa perspectiva de in-
tervengdo breve. :

— colaboraciio com as equipes das subespecialidades pedia-
tricas, conttibuindo para o planeamento de terapguticas médi-
cas que tomem em conta os factores psicoldgicos.

— apoio de pais a cujos filhos foi diagnosticada uma doen-
ga grave e/ou crénica, procurando ajudi-los a ultrapassar a crise
emocional desencadeada, e a adaptar-se 4 nova situagio.

— acompanhamento de ctiangas com doenga crénica, vi-
sando facilitar a sua adaptago psicossocial, condicionada pela
nova siruacio.

. Formagio

Tendo-se definido esta actividade fundamentalmente em
funcao do contexto em que s¢ exerce — organizagio dos servigos
de pediatria e caracteristicas da populagdo de utentes — alguns
problemas particulares daqui resultantes colocam-se na forma-
¢io. Um deles, por exemplo, & o que se refere 4 forte dependén-
cia emocional entre a crianca e a sua familia; a doenga na crian-
¢a acarreta sempre fepercussdes para a propria crianga e para a
familia (Sargent, 1983). A formagdo na perspectiva da pos-
-graduagdo terd que ter em conta estes aspectos.

N30 existindo no nosso pafs esquemas estruturados para res-
ponder 2 esta necessidade, s6 resta ao psicSlogo procurar pelos
seus préprios meios e de acordo com critérios por si definidos,
integrar-se em acgdes de formagio diversas. Estas, tomadas no
seu conjunto, poderfo contribuir significativamente para 2 sua
formagio especifica. Fundamentalmente, resta ao psicélogo
aprender fazendo, reflectindo sobre a expetiéncia acumulada.

Procuraremos sisternatizar algumas dreas em que poderd in-
cidir, na nossa opinigo, a formagdo do psic6logo pedidtrico € que
correspondem a dificuldades sentidas ao longo da nossa prética.

Metodologia da Investigagio

Uma das vertentes do nosso papel profissional parece-nos
ser o trabalho como investigadores na equipe pluridisciplinar,
enquanto interessados nos factores biopsicossociais relacionadas
com a doenga ¢ a adaptagio, numa perspectiva desenvolvimen-
talista. Procuramos assim preencher um papel que tem sido atri-
buido ao psicélogo, como, baseados na sua experiéncia, referem
Ellisson & Kopp (1985). Esta constitui por isso uma das dreas
basicas de formagio. Ao dizé-lo pensamos na raridade dos tra-
balhos. focando estes temas, existentes em Portugal, e logo na
falra de insttumentos de observagdo (listas de comportamentos,
grelhas de observacdo, testes, etc.), que serd necessirio criar ou
adaptar. O objectivo da formagio em metodologia da investiga-
¢do seria portanto aprofundar os conhecimentos na elaboragdo
de planos multifactoriais de investigacdo e estatfstica aplicada ds
ciéncias do comportamento.

Psicologia do desenvolvimento

‘A doenga surge na crianga numa determinada idade, nu-
ma fase do seu desenvolvimento cognitivo e psicosexual, desen-
volvimento que vai ser influenciado pelo curso da doenga ¢ pot
suz vez vai determinar a forma como o doente v& a sua doenga,
e influenciar a ptépria doenga pela interacgdo dos diversos fac-
tores: familiz, adaptagio escolar e cutros factores ambientais,
num sistema de causalidade circular. Cada crianga, de acordo com
a sua idade necessita de uma abordagem especifica, que € quali-
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tativamente diferente da abordagem do adulto, mas que, obri-
gatoriamente, deverd considerar e envolver os adultos mais sig-
nificativos do meio social da crianga. Este € outro aspecto im-
portante na formagio do psicélogo que lida com criangas. E
sempte num contexto evolutivo que os conhecimentos ¢ téeni-
cas de intervengdo ou investigagio se vdo aplicar.

Modificagdo do comportamento

Um conhecimento profundo da terapia do comportamen-
to fornece 3 partida um utensilio de aplicagdo e eficacia a curto
prazo, utilizivel nas mais diversas situagdes e problemas; no es-
tabelecimento de programas alimentares (obesos, doentes celfa-
cos), no tratamento da enurese, ENCOPIESE € OULras perturbaghes
do comportamento, nz implementagio de comportamentos com
objectivo preventivo (prevencdo primdria) da saide infantil.

A utilidade deste modelo reside quanto a nds nas possibili-
dades de aplicagio e na rapidez de obtengdo de resultados,
saliente-se que o tempo médio de internamento no Servigo de
Pediatria do H.S.J. & de 7 dias € que, portanto, qualquer abor-
dagem da crianga internada terd de ter em conta o factor tempo.

Teoria sistémica ¢ terapia familiar -

Apesar de 2 nossa intervengdo ndo ter objectivos directamen-
te ligados 3 safide mental infantil, algumas das situag@es refe-
renciadas para atendimento psicoldgico obrigam a uma interven-
¢do psicoterapéutica. Casos diagnosticados como fobias escolares,
outros medos infantis, de uma maneira geral perrurbages do
comportamento estruturadas em que a implicagio de varidveis
familiares e interaccionais & reconhecida, 18m sido abordados con-
siderando a perspectiva sistémica da familia.

Intervir na familia obriga a uma formagdo em terapia fa-
miliar que temos conseguido através da Sociedade Portuguesa
de Terapia Familiar e no Servigo de Psiquiatria do H.S.J., parti-
cipando nas sessdes tedrico-praticas e consultas familiares. O co-
nhecimento deste modelo permite intervir em situages de cri-
se, como sucede quando se coloca pela primeira vez um
diagnéstico de doenga crénica ou doenga com um desfecho fatal
previsivel e interessa mobilizar a familia como sistema de supor-
te (Spinetta & Spinetta,1980).

. Alguns conhecimentos bisicos de pediattia

Por fim um aspecto cuja impordncia temos sentido e que
por falta de um esquema estruturado, ndo tem sido ficil resol-
ver. Referimo-nos a uma formacdo bisica em alguas temas de
pediatria. Jd que nos integramos num ambiente com uma cul-
tura prépria muito enraizada, um servigo médico hospitalar a
que fomos os *‘filtimos’” a chegar, cabe-nos a inictativa da "‘acul-
turagdo’’ a esse meio. E fundamental compreender a informa-
¢do transmicida nas reunides de servigo, nos relatétios e proces-
sos dos doentes e verbalmente com implicaghes no
desenvolvimento ou psicossociais. Falar-se uma linguagem co-
mum ¢ portante um objectiva.

Lester (1977) consideta que num curso para psic6logos tra-
balhando em centros pedidtricos ou de desenvolvimento, na pri-
meira fase deve set ensinado o “*vocabulitio’’ pedidirico bésico
e transmitidos conhecimentos sobre o funcionamento dos gran-
des sistemnas de orgdos, na segunda fase aprofundadas questdes
de desenvolvimento relacionadas com a gravidez, o parto, de-
senvolvimento fetal, desenvolvimento ¢ adaptagdo do recém-
-nascido e desenvolvimento da crianga doente.

Em suma, consideramos que a formagio bisica para o exet-
cicio da psicologia pedidtrica déveri incluir, como refere Tuma
(1982 b), o aprofundar de conhecimentos sobre:

— metodologia da investigagio — permitindo ao psicélo-
go exercer o papel de investigador na equipe multidisciplinar.
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— psicologia do desenvolvimento — serd a esta disciplina
que o psicélogo mais frequentemente apelard para intervir de
uma forma global em pediatria. :

— terapia do comportamento e terapia familiar — uma vez
que estas técnicas estao de acordo com os aspectos do contexto
da crianca doente; sio de intervengio e eficicia imediata e abor-
dam também a familia, pelo que julgamos necessirio o conhe-
cimento profundo destes modelos. Julgamos zinda Gtil a forma-
¢@o noutras técnicas de intervengdo em criangas, nomeadamente
as terapias de grupo, psicodramaticas, terapias pelo jogo, ou ou-
tras, aplicdveis nesta sitwagio.

— conhecimentos de pediatria — dominar algumas nocdes
bisicas desta especialidade médica ajudard o psicbloge a uma me-
lher integragio nos servigos de pediatria.

Conclusio

A psicologia pedidtrica d4 os primeiros passos em Portugal.
A importincia da colaboragio entre psicologos e pediatras &
evidente ¢ reconhecida por ambos; se o psicdlogo tem muito a
aprender com a experiéncia do segundo na clinica e na preven-
30, também este tem a ganhar no contacto com ¢ primeiro par-
ticularmente na drea do desenvolvimento notmal (cognitivo e
emocional) (Pierog, 1980).

As ideias que avancamos, alicercadas na reflexiio sobre a nos-
sa experiéncia ¢ anilise da literatura, pretendem ser um conti-
buto para a definigio desta actividade de.uma forma global, sem
considerar portanto as particularidades dos psicélogos e dos lo-
cais de trabalho. o S .

Realcamos a importincia da integraciio dos psiclogos nas
equipes pluridisciplinares dos servigos médicos e julgamos mes-
Mo que & nossa autonomia ¢ afitmagdo profissional s6 poderd
ser alcancada (paradoxalmente ?) através da colaboragdo e parti-
cipagdo no trabatho multidisciplinar.

Estamos de acordo com Ayleward (1981) quando diz que:
““...0 psicélogo pedidtrico tem qualquer coisa de finico a ofere-
cer, particularmente no dominio da prevengdo ¢ aconselhamen-
to.”" Investigar e intervir no campo da prevencio em saiide in-
fantil serd um objectivo fulcral desta intervengio. Este aspecto
parece distinguir-nos do papel desenvolvido per outros psicdlo-
gos que intervém na crianga (centros de saide mental infantil,
ensino especial etc.) € que centram a sua acgio nos niveis secun-
ddrio e tercidrio. '
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ABSTRACT
PEDIATRIC PSYCHOLOGY -
Psychological Intervention in Pediatrics

The authors introduce a definition of Pediatric Psychology 25 a problem
solving intervention on a pediatric context. ‘

They mention its appearence in the U.5.A. and point cut some of the
factors and conditions chat, once insected on the biopsychosocial medical
model, have contributed to the emergence of this practice. By briefly defin-
ing the setting in which this activiry takes place, and refeting to their own
experience as psychologists at a pediatric service, they present an overview
of some of the most relevant contributions to this intecvention, as a mul-
tidisciplinary approch of the sick child and his social /afective environment.

. Finnaly they make some considerations about post-graduation train-
ing, regarded as of atmost importance to pediatric psychologists performance.

RESUME -
PSYCHOLOGIE PEDIATRIQUE
- Intervention Psychologique en Pédiatrie
Tes auteurs‘comr.r.len;:ent par definir la psycho!ogié pediatrique cc;mrric
Iintervention dans la resolution des problemes psychologiques ou psycho-
sociaux, dans un contexte pediatrique. ‘ o :
Tls referent son début aux E.U.A., et remarquent quelques facteurs

et conditions, relatives au modéle biopsychosecial qui ont contribuit pour
la naissance de cette pragmatique. -

‘En caracterizant le contexte dans le quel cette activité se realize et pren-
nant comme reference leurs experience de psychologues dans un service hos-
pitalair de pediatre, ils sistematisent quelques contribuitions les plus impor-
tantes de cette pratique, dans I'approche multidisciplinaire de I'enfant et
de son millieu social et affectif.

Finalement sont faires quelques remarques sut la formation jugeé neces-
saire pour reussicr comme psychologue pediatrique.
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A TERAPIA COMOQ CO-CONSTRUCAO: DAS METAFORAS
DO CLIENTE AS METAFORAS DO TERAPEUTA (%)

OSCAR F. GONCALVES (*¥)
PAULO P. P. MACHADO (**%)

i UNIVERSIDADE DO PORTO
ASSOCIAGAQ PORTUGUESA DE TERAPIAS COMPORTAMENTAL E COGNITIVA

O presente artigo ilustra a utilizagdo intencional das metiforas do cliente
tendo em vista a co-construgio de novas metiforas. Inicia-se com uma exposigio
do processo terapéutico como um processo de co-construgio epistemoldgica. Se-
guidamente, referem-se as vantagens do uso da metifora para uma terapia con-
cebida numa perspectiva construtivista. As fantasias serio apresentadas como uma
forma de comunicacio metaférica ¢ serio sugeridas algumas estratégias para o
seu desenvolvimento no decusso do processo terapéutico. Por fim serio apresen-
tadas trés ilustraces clinicas de co-construgio metafbrica partindo das fantasias

do cliente,

O clinico (ral como o cliente ¢ todos
nos) € um inveterado construtor e con-
tador de histérias. (Sarbin, 1984, p. 13).

Estas palavras introduzem o tema central do presente arti-
g0 — a terapia como um fluxo continuo de co-construgdo meta-
{fBrica. Sustentaremos, tal como Sarbin (1984), que a fungdo do
terapeuta se assemelha i de um critico literdrio, interpretando
o texto da narrativa do cliente e introduzindo simultaneamente
uma nova histétia, num processo semelhante 20 que Derrida
(1981) designatia de construgio ¢ que nds, pelas mesmas razbes,
apelidaremos de co-construcio. Defenderemos ainda que o cti-
tério de eficicia dependerd da verdade narrativa (i.e., coeréncia)
e nio da verdade histérica (i.e., correspondéncia).

Tradicionalmente, o cliente caricaturado como ‘‘contador
de histdrias’* era visto como defensivo, processador supetficial de
informacdo e de limitado auto-conhecimento. No entaato, co-
mo ainda recentemente demonstrou Rennie (1985), ao contar
uma histéria o cliente cumpre virias e importantes funges tera-
péuticas. H uma patte executiva do cliente que discrimina e pro-
cessa os virios elementos da narrativa, ‘‘o desafio que se coloca
ao terapeuta € o de activa e criativamente formar uma alianga
com este compenente executivo do cliente”’ (p. 15).

Através da anilise detalhada de transcrigbes de sessdes de
recordagio terapéutica (ie., entrevistas acerca da experiéncia te-
rapéutica utilizando como estimulo gravagdes da prépria tera-
pia), Rennie (1985) identificou vdrias fun¢Ges presentes na nar-

rativa do cliente: (1) em primeiro lugar, o cliente procura, através

da apresentagio da histéria, referir sentimentos associados a de-
terminados acontecimentos, reexperenciar, decifrar e aprofundar

* esses sentimentos; (2} em segundo lugar, a narrativa serve como

um catalizador para o desenvolvimento de pensamentos cobet-
1os que possam contribuir para uma maior auto-compreensao ¢
equilibrio emocional; (3) finalmente, oferece oportunidade ao
cliente para experimentat um sentimento de controlo da relagio
terapéutica, permitindo a operagdo de processos deliberadamente
mantidos cobertos e privados.

(*) Uma versao prévia deste artigo foi apresentada 2o 1.2 Encontre de Psi-
cologia Clinica ¢ da Sadde, Coimbra, Janeiro — 1987.

A correspondéncia relativa a este artigo deve ser enviada para: Dr, Oscar
F. Gongalves, Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educaczo, R. das Tuipas, 76, 4000 Porto — PORTUGAL.

(**} Assistenee da ERC.E. (UP).
(***) Assistente-Estagidrio do LS.EE (UP).

Numa palavra, a narrativa das histérias do cliente reflecte
o seu processo de construgo epistemoldgica. Caberd ao terapeuta
o desafio de construir uma nova episternologia a partir desta epis-
temologia natural (Joyce-Moniz, 1985). Esta narrativa co-
-construida serd o produto do encontro dialéctico entre terapeu-
ta e cliente.

O presente artigo procurard ilustrar a utilizagio intencional
das metiforas do cliente tendo em vista a co-construgiio de no-
vas metéforas. Iniciaremos com uma breve exposigdo do proces-
50 terapéutico como um processo de co-construgio epistemols-
gica. Seguidamente, serdo referidas as vantagens do uso da
metifora para 2 terapia concebida numa perspectiva construti-
vista. Uma forma de comunicaciio metaférica € a fanrasiz. O pre-
sente artigo centrar-se-4 na utilizacdo das fantasias como meti-
foras e propori algumas estratégias para o seu desenvolvimento
no decurso do processo terapéurico. Finalmente, serfio apresen-
tadas algumas ilustrages clinicas de co-construgio metaférica par-
tindo das fanuasias do cliente.

A terapia como co-construgio

Para as perspectivas construtivistas em terapia comportamen-
tal e cognitiva, os clientes nfo sdo vistos como receptores de esti-
mulos, nem mesmo como simples transformadores do seu signi-
ficado. Para os contrutivistas, o sujeito & um construtor activo da
realidade, incluindo a sua prépria informagdo sensorial (Guida-
no & Liocti, 1985). Como sustentam 0s motdricos, 05 Seres vivos
constituem teorias acerca do seu prdprio meio ambiente, sendo
estas teotias os determinantes das operagdes de construgdo do real
(cf., Arnkoff, 1980; Weimer, 1975).

Os constructos tedricos pessoais encontram-se organizados
em termos de estruturas profundas, ist €, sistemas formaliza-
dores de regras abstractas que regulam sistemas estruturais mais
superficiais correspondentes ao comportamento visivel ou obser-
vivel, E neste sentido que Guidano e Liott (1983, 1983) pro-
pdem uma distingdo entre processos tdcitos e explicitos do auto-
-conhecimento. O auto-conhecimento tdcito refere-se aos aspectos
estruturais mais profundos, para os quais se torna dificil o acesso
consciente, O auto-conhecimento explicito ocupa o lugar das es-
truturas supetficiais referindo-se 3s dimensdes do contetide dos
processos psicolégicos.

A relacio entre estruturas profundas e superficiais, niveis
tdcitos e explicitos, operacdes e produtos, é complexa e constitui
talvez o dilema epistemolégico central da psicologia contempo-
rinea. De acordo com as perspectivas construtivistas, ‘o proces-
so pelo qual o conhecimento ticito € convertido em conhecimento
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explicito & um processo construtivo e generativo em lugar de um
mapeamento um-a-um (...): as relagdes ticitas abstractas sio ma-
peadas através de processos de pensamento analdgico-analiticos
desencadeando a estruturagiio de um sistema de relagdes expli-
ciro (e.g., crengas, procedimentos de solugio de problemas, etc.)
através do qual a experiéncia pode ser organizada em padrdes

.compreensivos especificos’” (Guidano & Liotti, 1985, p. 103). As-

sim sendo, pe-se a questio de saber como € que podemos pri-
vilegiar na intervengio terapéutica, esses processos de pensamento
analégico-analiticos que constituem as estruturas de significagio
profunda ou os sistemas de regras ticitas.

Mahoney (1980, 1985, no prelo) sugere que os processos de
desequilibrio constituem um facror determinante na estrutura-
¢iio e reestruturacao dos processos cognitivos. Deste modo, o pro-
cesso de mudanga & visto como um processo oscilativo e dialécti-
co semelhante 35 revolugdes cientificas descritas por Thomas Kuhn
(1977). A mudanga & concebida em termos. da alteragiio para-
digmitica ou revolugfo cientifica pessoal, na qual as principais
functes do terapeuta consistem em: ‘*(1) assistir o cliente na per-
cepcio e desenvolvimento de um paradigma alternativo; e (2)
guiar o cliente através de experiéncias que desafiem o velho pa-
radigma’’ (Mahoney, 1983, p. 176).

O processo de transformagio apresenta-se mais coma uma
revolucio do que como uma resolugio:

A transformagio do eonhecimento ndo € produzida por
umaz simples acumulagio de descobertas individuais.
Pelo contririo, ela aparece como um processo dialécti-
co de construgio e de-construgdo de paradigmas que
se assemelha i erfade dialéctica de tese-antitese-sintese
(Ivey & Gongalves, 1986a, p. 12).

Os mecanismos subjacentes a esta transformagio paradig-
mitica sio particularmente bem ilustrados nos conceitos de des-
centracdo e compensagdo introduzidos por Joyce-Moniz (1985,
1986, no prelo) a partir do construtivismo Piagetiano. A dialéc-
tica da equilibragdo que otienta o processo de desenvolvimento,
opera a pattit do distdrbio e confrontagio, possibilitando a acti-
vagdo pelo cliente de operagdes de descentraciio. Ao descentrar-
-se o cliente & levado a assumir outras petspectivas, analizar ou-
tras atitudes e reflectir sobre outros paradigmas. Qualquer
perturbagdo antitética de um sistema em equilibrio desencadeia
sempre, de forma imediata, um processo de descentragio, levan-
do a uma relativizagio de principios e regras de funcionamento
e 4 consequente procura de novas regras (Joyce-Moniz, 1986).

Enquanto que a descentragio desencadeia o processo dialé-
tico de antitese, por intermédio da compensago procura-se in-
troduzir um novo equilibrio sintético no sistema. Este re-
-equilfbrio das esttuturas cognitivas implica a necessidade de
estimular no cliente 2 utilizagdo de operagdes de compensacdo
combinatéria, semelhantes iquelas que foram introduzidas por
Piager (1975) pata as esttuturas l6gico-matemdticas: identidade,
negagdo, reciprocidade, e correlagio (Joyce-Moniz, 1985, no prelo).

Mahoney (1985) tefere a utilizago de operagdes idénticas
ao descrever as estratégias utilizadas pelos clientes para lidarem
com o§ contrastes emocionais: descarga, controlo, negagio, con-
fronracdo, reenquadramento e transcendéneia. Ainda de modo
semelhante, Ivey (1986) introduz uma escala de cinco niveis pa-
ra avaliar 0s processos de construgdo do cliente faceds confronta-
¢des do terapeuta. Recorrendo igualmente aos processos Piage-
tianos, s&o descritos cinco tipos de respostas compensatdrias 4
perturbagio dialéctica do cliente: (1) Solugdo alfa-negativa (ne-
gacio da contradigio); (2) solugdo alfa mais matura (andlise de
parte da contradigio); (3} sofugdo beta (simples reconhecimento
da contradiggo); (4) solugdo gama fnicial (elaboragio de explica-

15

gGes causais ou lineares); (5) solucito gama transcendente (apli-
caciio de miiltiplos sisternas de operagdo).

Em suma, para os construtivistas a terapia € vista como um
processo de confrontagio dialéctica entre duas epistemologias —
a epistemologia do terapeuta ¢ a epistemologia do cliente. O ob-
jecto central da acgdo terapéutica passa a ser o proprio processo
de construgio do conhecimento levado a cabo por cada um dos
interlocutores epistémicos (Ivey & Gongalves, 1986b). Terapeuta
¢ cliente sdo simultaneamente conhecedor ¢ conhecido € o pro-
cesso rerapéurico ndo & mais do que o encontro destes dois sujei-
tos activos na produgio do conhecimento em diregio 2 co-
-construcio intencional do real (Gongalves, 1986),

Para os construtivistas, os seres humanos patticipam activa-
mente na construgio da sua prépria realidade. No entanto, ¢ con-
trariamente aos defensores de um construtivismo radical {c.f., Von
Foerster, 1984) acreditarnos existitem dois limites dentro dos quais
opera a construgio do sujeito. O ptimeiro limite € o da sua pré-
pria epistemologia natural (Joyce-Moniz, 1985). Isto €, o nivel
de desenvolvimento sécio-cognitivo do cliente determina aquilo
que o sujeito & capaz de construir. Um segundo limire tem a ver
com o facto das construgdes individuais operatern dentro do cons-
trangimento e possibilidades impostas pelas construgdes sociais
¢ culturais, Por outras palavias, a construgdo individual € em parte
determinada pelo apropriagdo de um discurso colectivo (Ivey,
1986). E assim que, contrariamente ao determinismo empiricis-
ta e a0 misticismo idealista, o construtivista vé o sujeito néo co-
mo um determinanente passivo das construgdes sociais nem co-
mo o uUnico dererminante da realidade, mas sim como
co-construtor. Deste modo o processo terapéutico passa a ser con-
cebido como um processo de interacgfio reciproca em que am-
bas os interlocutores se oferecem como sujeito ¢ objecto da cons-
trugio do conhecimento.

Friedlander e Phillips (1984) demonstraram, em interessante
investigagdo, que na sequéncia do didlogo terapéutico, cadz in-
tetlocuror integra, na suz comunicagio, o tema do outro interlo-
cutor, explorando-o e adicionando as suas construgdes pessoais,
num processo em tudo semelhante ds operagdes dos mecanismos
de assimilacdo e acomodagdo descritos por Piaget a propdsito das
construgdes psicolégicas individuais. Como ainda recentemente
assinalou Ivey {1986), o estudo de conversas de criangas descrito
por Piaget na ‘‘Linguagem ¢ pensamento da crianga’’ ilustta
exemplarmente este processo de co-construgio numa sequéncia
de trés etapas: (1) afirmagfo do sujeito A; (2) afirmagfio do su-
jeito B adaptada a parrir de 1; (3) afirmagdo de A adaptada a
partir de 2.

Resumindo ‘‘para a dialéctica construtivista, uma pessoa
constréi o mundo em si propriz através da interacgdo com o meio.
Deste modo, as duas formas mais basicas de dialéctica envolvermn
CO-CONSLIUCAD COM 0$ OMILoS € uma construgdo em si proprio”
(Ivey, 1986, p. 19).

Na sua concepgio de terapia matural, Robert Kegan (1982)
\procura distinguir trés tipos de acgdo terapéutica: (1) preparar
a refeicio para o cliente; (2) interpretar a receita para o cliente;
(3) cozinhar conjuntamente com o cliente. Para a perspectiva que
aqui defendemos, 2 terapia sé poderd ser concebida na terceira
modalidade, uma confecgio em conjunto na qual “‘a relagio en-
tre terapeuta e cliente rectia o modo presente da construgio do
significado e, referindo-se a consulta i evolugio da construgio
de significagties, & a propria relagdo terapeuta-cliente que serd
objecto de reconstrugio’’ (Kegan, 1982, p. 282).

Resumindo, os construtivistas véem em cada um dos inter-
locutores da terapia, activos construtores de conhecimento, con-
cebendo o processo terapéutico como o de uma confrontagio dia-
léctica entre epistemologia do cliente ¢ epistemologia do
terapeuta em direcgiio 4 co-construcio de uma epistemologia te-
rapéutica.
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O uso da metifora em pstcoterapia

Metifora, que na sua etimologia significa transporte para
além do sentido real e préprio em direcgiio ao sentido figurado,
apafece como um congeito construtivista por exceléncia. No uso
da metdfora o sujeito nio € visto como um reeepror passivo de
informagio sensorial ou até mesmo como um transformador au-
tomatico do significado dos estfmulos. Pelo contririo, ao meta-
forizar, o sujeito constréi motoricamente o real através dos seus
mapas e regras ticitas (Gongalves & Santos, 1986).

A distingaio introduzida pela Gramdtica generativa transfor-
macional de Chomsky (1957) entie significagio superficial e sig-
nificagio profunda ajuda a compreender a fungiio estruturante
da metdfora. O nivel de significagdo superficial refere-se a0 das
palavras e frases tal como sdo escritas e ouvidas, a0 passo que a
significacdo profunda diz respeito a um sistema mais complexo
de regras que determina o significado que o individuo constréi
da frase. Este segundo nivel constitui um transporte em direcgo
ao senrido figurado ou metaférico. Poderfamos deste modo afir-
mar que, numa perspectiva construtivista, os sistemas de regras
ticiras ou de significacio profunda se encontram organizados em
termos de metdforas, isto & em termos de construgdes analégi-
cas pessoais que cotrespondem aos nossos mapas de construgio
do real. O significado é deste modo determinado nio pelas par-
ticularidades concretas de determinado objecto ou discurso, mas
sim pela sua estrutura de significagdo.profunda.

O estruturalismo linguistico de Saussure (1971/1976) apon-
ta no mesmo sentido ao introduzir a distingdo entre significado
e significante. Enquanto que o primeiro se refere 4 imagem aciis-
tica e visual, o segundo diz respeito & componente conceptual
e simbédlica. A significa¢do resulta da relagio dindmica entre o
significado e o significante, mas & este iiltimo que se apresenta
como estruturante do significado. O significante em Saussure cor-
responde, em termos estruturais, 4 significagio profunda de
Chomsky e, tal como sublinha Lacan (1986) constitui uma cor-
rente de njveis midltiplos ou corrente merafbtica sem uma cor-
respondéncia absolura ou linear com o signficado ¢ com a signi-
ficagio superficiai.

Em psicologia e psicoterapia a metdfora tem vindo a ser con-
ceptualizada de diversas formas. Por exemplo, para os compor-
tamentalistas ortodoxos, a metdfora € unicamente vista em tet-
mos de ligagdes contingenciais e generalizacdes entre estimulos
e respostas -— *‘no comportamento verbal, um tipo de resposta
evocada por urn estimulo semelhante & designado por metifo-
ra’’ (Skinner, 1957). Por outro lado, para as teorias de orienta-
¢do psicodindmica, as merdforas resultam e constituern mecanis-
mos de expressio dos processos inconscientes. Para estes, o
inconsciente encontra-se organizade de um modo analégico e
metafbrico e é igualmente através de metdforas {e.g., sonhos) que
ele se exprime.

 Situando-se entre uns e outros, os construtivistas véem o in-
dividuo como possuider de esquemas ¢ estrutiras responsiveis
pelas operages de construcio metafbrica através da identifica-
¢do dos aspectos invariantes das situagdes. Tal como sublinhz Arn-
koff (1980) a metifora enfatiza o modelo individual, daf que um
dos melhores meios de acesso terapéutico a esse sistema de re-
gras implicitas seja, também-ele, um acesso metaférico. Assim
sendo, ficil se totna ver a pertinéncia do uso da metdfora numa
terapia de orientaclio construtivista (c.f., Gongalves & Santos,
1986). I
Embora adquirindo este novo sentido no contexto das cor-
rentes construtivistas, 4 metdfora ocupou sempre vm lugar proe-
minente no contexto das abordagens psicodinimicas. Ao consi-
derarem a metifora como uma imanéncia dos processos
inconscientes, os psicanalistas véemn nas diferentes expressdes me-
taforicas dos seus clientes uma oportunidade para a exploragio
dos aspectos inconscientes da dinimica psicolégica. E o caso, por
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exemplo, da andlise dos sonhos em gue o cliente & visto como
condensando metaforicamente, nos virios elementos do sonho,
conteiidos da sua dinimica profunda, procurando o psicanalis-
ta, através da descodificagio destas metéforas levar o cliente ao
insight acerca dos determinantes da sua expressio sintomdtica
{Freud, 1920/1966). Irata-se aqui da utilizacio da mevdfora do
cliente tendo em vista a compreensio dos seus processos de es-
truturacio do real. No enranto, aquile que também nos preocu-
pa aqui é a urilizagio complementar da metdfora pelo terapeuta
para provocar a modificagio das construgies do cliente, Por ou-
tras palavras, o nosso objectivo € o de procurar ilustrar em que
medida as metdforas do rerapeura podem contribuir para 2 mo-
dificacio das metiforas do cliente. E 2 este aspecto que nos refe-
riremos de seguida, partindo das fantasias do cliente como me-
taforas reveladoras das suas estruturas implicitas e técitas.

As fantasias como metiforas

Quando solicitado a ilustrar os seus problemas por inter-
médio de imagens mentais, o cliente descreve frequentemente
fanrasias mais ou menos detalhadas que se revelam como poten-
tes analisadores da sua dindmica estrutural. Mesmo com clientes
n3o psicdticos, as fantasias adquirem por vezes tal intensidade
que se torna dificil distinguir onde acaba a fantasta e comega a
realidade. Por exemplo, Beck ¢ Emery (1985) descrevem o caso

de uma cliente acrofébica que, estando no dltimo andar de um.

arranha-céus se imaginou a cair da janela abaixo. A imagem
mostrou-se de tal modo intensa que ela comegou a gritar por
S0COIT0. :

Beck e Emery (1985) sustentam que & através desta produ-
¢do imagética espontinea que o terapeurta cognitivo pode facil-
mente identificar a distorgdes do pensamento do cliente, sendo
igualmente através de processos imagéticos possivel produzir al-
teracdes nas fantasias dos clientes.

Se para as perspectivas cognitivistas, as fantasias do cliente
530 expressdes dos seus processos cognitivos, para os autorces de
inspiragdo psicodinimica, as fantasias consistem em ‘'‘configu-
ragBes organizadas de ideias ou imagens inconscientes, motiva-
das (em virios graus} por desejos libidinais e agressivos, ansieda-
de, operacoes defensivas e manobras adaptativas” (Mendelson
& Silverman, 1984, p. 263).

Na mesma linha de ideias ¢ questionando o principio do
fsomorfismo palavra-crenga, Mahoney (1980) sustenta que os te-
rapeutas cognitivistas deverio recorrer 2 mérodos menos verbais
de avaliacdo, tal como as fantasias, como forma de identificarem
as regras implicitas e os paradigmas reguladores do comporta-
mento dos clientes,

A utilidade terapéutica das fantasias, como sustenta Ander-
son (1980) a propdsito dos métodos sugeridos por Singer (1970),
pode resumir-se a trés pontos fundamentais. Primeiro, as fanta-
sias do cliente constituem &ptimos meios para a identificagiio dos
principais temas emacionais dos clientes. Segundo, estas fanta-
stas fornecem-nos igualmente pistas acerca dos processos de orien-
tacio cognitiva do cliente (e.g., expectativas, esquemas anteci-
patdrios, pressupostos, crengas, etc.). Finalmente, as fantasias
espontineas do cliente circunscrevern virios tipos de resisténcia
ou defesa, reflectindo de forma mais sensivel os seus processos
psicolégicos.

Em suma, as fantasias apresentam-se como metiforas reve-
ladoras das estruturas de funcionamento e dos problemas do
cliente, sejam elas conceptualizadas em termos de distorgdes cog-
nitivas ou de dindmica inconsciente (c.f., Serra, 1982).

Tal como anteriormente foi afirmado, para os construtivis-
tas, grande parte dos processos psicolGgicos, encontram-se orga-
nizados de uma forma inconsciente, num sistema de regras tici-
tas que regulam e determinam os processos mais conscientes e
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SOBREDOTACAO: UM MODELO PARA PORTUGAL

E com uma enorme alegtia que publicamos, aqui ¢
agora, este 2° niimero da Separata do Jornal de Psicologia
dedicada i actividade da APCS — Associa¢io Portuguesa
das Criancas Sobredotadas, — j que uma vez mais vimos
coroado de &xito o esforgo de muitas horas de trabalho, preo-
cupagdes, e até do fervilhar do nosso desencanto perante
a passividade, desinteresse e alheamento de quem, ndo por
gosto, mas até por obrigagdo lhe incumbia a responsabili-
dade do seu tratamento. E esta Alegtia feita satisfacdo do
dever cumprido € a razao mais forte do nosso estimulo, o
propésito firme de levarmos por diante um projecto que,
come tivernos oportunidade de referir, ja ndo € s6 nosso.

Apés a Sessdo de Encerramento da 22 Conferéncia,
a responsabilidade da expansio daquile que foi 0 *‘nosso
projecto’”’, estendeu-se a todos os Portugueses. A realiza-
¢do sentida por todos nds, como obreiros deste grande
Edificio-Projecto de Futuro para os jovens de Portugal,
espelhava-se no olhar interessado, motivador, daquela ma-
ravilhosa assisténcia que durante aqueles trés dias nos acom-
panhou. Na verdade, mais do que o marcar duma presen-
¢a, sentia-se em cada face uma adesdo espititual, um viver
intenso duma realidade, que se ontem tinha foros de des-
conhecimento, germina agora com foros de grandeza. E,
no fim da Conferéncia, em que 2 relatividade do tempo
deu expressio a todas as suas formas, isto €, em t3o pouco
tempo foi possivel viver-se e sentir-se tanta natureza de sen-
timentos € trocar um tio grande niimero de ideias, uma
56 frase & senhora absoluta da 12 das conclusdes — Ja so-
mos Muitos!

E, ainda bem que assim &, j4 que, se a interrogagio
que pairava sobre muitos espititos da necessidade de se tratar
esta questdo era tAo natural como razodvel, agora ji se po-
de explicar duma forma muito simples e at€ oportuna, o
seu porqueé.

A Sobredotagfio ao contririo da Deficiéncia nfo tem
uma revelagio evidente e clara, dai o seu desconhecimen-
to pela grande maioria das pessoas.

E aqui, torna-se indispensdvel referir um facto impor-
tante, dissecando aquilo que numa entrevista ji tive opor-
tunidade de dizer — um sobredotado nasce em qualquer
lugar... ¢ o papel do meio € determinante no seu desabto-
char. Na verdade, se se atender ao facto de que no livoral,
onde a civilizagdo ¢ a cultura caminham par e passo, 2 so-
bredotacio tem no meio condigdes para a fazer desabro-
char, 2 verdade € que o scu aparecimento assume quase
sempre formas ocultas, disfargadas ou adulteradas, o que
originou, quer o potenciar de situagdes socialmente gra-
ves, quer se constitui cOMOo O MOTOr que gerou €asos que

sdo tidos como sendo objecto da necessidade dum trata-
mento médico ¢ psicoldgico.

Ao contririo, no interior, isto &, nas zonas subdesen-
volvidas a Natureza como 2* mde da justi¢a encarregou-se
da sua proteccdo. Na verdade, nestes casos onde a civiliza-
cio fez tropa, isto & andou ancs e anos a marcar passo,
o meio ndo funcionou come o elemento despoletador das
situagdes de sobredotacdo. Infelizmente para a comunida-
de, que ndo pode receber os beneficios de tdo valiosa con-
tribuiczo, mas felizmente para cada um dos sobredotados,
j4 que nio sentiu as agruras e méigoas existenciais da im-
possibilidade de canalizar as suas energias. Eles passaram
despercebidos!

Dai a razio da razdo das interrogacdes que nos foram
postas.

E hoje a nossa proposta sé pode ser uma: A Hora €
de Agir!

Na verdade, s6 assim se criam as verdadeitas igualda-
des de oportunidades.

Eng?® Luis Nazareth
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2.2 CONFERENCIA PORTUGUESA
DAS CRIANCAS SOBREDOTADAS

Decorreu no Porto de 17 a 19 de Margo passado a 22
Conferneia Nacional sobre as Criangas Sobredotadas, or-
ganizado pela APCS — Associagdo Portuguesa das Crian-
cas Sobredotadas, Delegacio Portuguesa do World Coun-
cil for Gifted and ‘Talented Children.

Esta reunifo veio no seguimento da 1* Conferéncia
levada 2 cabo em Agosto de 1986 também no Porto, ¢ estd
inserida num projecto mais amplo da APCS, de divulga-
¢do, sensibilizacio e criacio de uma estrutura de atendi-
mento 2 crianga sobredotada em Portugal.

A Conferéneia dirigida a cerca de 180 participantes,
consistiu de 18 comunicag@es e 3 painéis tendo tido 2 par-
ticularidade de incluir virias iniciativas paralelas como 2
exposi¢des permanentes, uma de jogos e publicagtes de ca-
ricter pedagégico e cientifico, ¢ outra que apresentou tra-
balhos na 4rea das artes plasticas e literatura.
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Foram ainda realizados dentro do quadro das iniciativas para-
lelas, virios concursos, dos quais nos permitimos destacar os seguintes:

A — A escolha do melhor Desenho realizado por criangas si-
tuadas nurna faixa erdria dos 5 205 9 2nos ¢ ¢ subordina-
do a um tema livre, ainda que 2 APCS tivesse sugerido
alguns temas prioritirios.

B — Um segundo concurso denominado *“‘Um Desafio 4 Com-
peténcia num servigo ds Criangas'’ ¢ destinado a selec-
cionar os livios e jogos que no mercado porrugués se dis-
tinguem pelo interesse psicopedagdgico.

C — Um concurso patrocinado pela Empresa ‘'Kodak’” para
a melhor Fotografia da Conferéncia.

D — Um concurso aberto 2 jovens alunos e com ¢ intuito de
se seleccionar o melhor texco de interpretagio da capa
do Livro das Edicies Asa intitulado *'Aclas da Histéria
de Portugal”.

E — Um concurso destinado a seleccionar a melhor Reporta-
gem escrita ¢ Televisiva da Conferéncia e que foram ga-
nhas respectivamente pelo Jornalista Alfredo Mourio do
Jornal ‘A Capital’’ ¢ Judite de Sousa da RTP — Centro
de Produciio do Porto.

2P B

No 12 dia da Conferéncia, na Sessio de Abertura o
Eng? Luis Nazareth, na qualidade de Presidente da APCS
¢ Chairman da Conferéncia, usou a palavra para dar as boas
vindas aos participantes e salientar a importéncia do Tema
Central da Conferéncia — A Escolha do Modelo de Aten-

dimento mais Adequado para Poftugal.

Em seguida, o prof. Dr. Harry Passow, Presidente do
World Council for Gifted and Talented Children, retribufu
as saudacdes iniciais do Conselho Mundial a que preside,
augurando bons resultados para o desentolar dos trabalhos
¢ nomeadamente para a necessidade de se desmistificarem
algumas ideias ainda existentes relativas ao conceito de so-
bredotagio.

Ainda da parte da manhi, e com a qualidade e brio
que lhe conhecemos, Erika Landau, dz Universidade de Tel-
-Aviv, Isracl, referiu-se aos varios aspectos da sobredotagio
salientando nomeadamente as caracterfsticas de persona-
lidade das criancas sobredotadas e criativas finalizando a
sua interven¢do com a enunciacdo de alguns dos pontos
programiticos a ter em conta na Educagio dos Sobre-
dotados.

Na sessdo da tarde, expuseram as suas comunicagdes
os outros oradores portugueses comegando pelo Dr. Lean-
dro Almeida, da Faculdade de Psicologia do Porto, € 2 Dr2
Conceigio Nogueira, professora de psicologia no ensino se-
cundirio. Este estudo intitulou-se “‘As percepgdes dos pro-
fessores sobre o conceito de sobredotacio’” tendo-se apre-
sentado os resultados de um inquérito aplicado a professores

do ensino secundirio sobre o assunto.

De seguida o Dr. Jodo Oliveira e Sousa, pedo-
-psiquiatra, expds um caso-cxemplo da trajectoria de grande
parte das criangas com talentos especiais oriundas de meios
sécio-econdmicos baixos e, especificamente, em Portugal.
Traca ainda algumas linhas mestras do modelo 2 instituir
no nosso pais de forma a prevenir casos como o relatado.

O Dr. Amincio Costa Pinto da Faculdade de Psicolo-
gia do Porto na sua comunicagio intitulada “‘As cstraté-

gias do sobredotado na implementago da aprendizagem
de sujeitos normais”’, inclui os resultados laboratoriais de
dois estudos efectuados na drea da meméria, € sua interhi-
gacio com o tema em debate.

No painel, que encetiou os trabalhos do primeiro dia,
debateram-se as expectativas dos jovens e as possibilidades da sua
concretiza¢io em Porrugal.

Estiveram presentes o Dr. Agostinho Branquinho, representando
a Secretaria de Estado da Juventude, o Dr. Nelson Cardoso, delega-
do do Porto da EA.Q)J., o Dr. Manuel Ferraz da Associagio Portu-
guesa para o Desenvolvimento Profissional dos Gestores (APDPG)
e Victor Vieira dirigente da Associagio Juvenil de Ciéncia (AJC).

Banco de Comércio e Industria, S. A.
Faandpio Cotbuote Calllontbiar

No 2° dia da Conferéncia, dia 18 de Marco, tivemos
a oportunidade de ouvir a Dr? June Maker da Universida-
de de Arizona que focou uma das formas existentes para
o atendimento das criangas sobredotadas: ‘'As Estratégias
mais Adequadas ao Ensino das Criangas Sobredotadas em
Classes Regulares””.

A seguir, a Dr? Eunice Alencar, professora d2 Univer-
sidade de Brasilia incidiu 2 sua intervengio num aspecto
fulcral da Sobredotagio: A Criatividade. Desmistificando
a ideia de que criatividade s6 se manifesta em actividades
artisticas, Eunice Alencar, alertou a assisténcia para a ne-
cessidade do desenvolvimento deste aspecto da personali-
dade, nio deixando de referir a oportunidade de o fazer
no mundo actual, onde esta poder assumir um papel fun-
damental na resolugio de alguns problemas.

No prinefpio da tarde, ¢ voltando ao tema central, Hil-
da Rosselli, da Universidade da Flérida do Sul, teceu con-
sideragdes interessantes sobre dois modelos diferentes de
atendimento do sobredotado. Numa comunicaggo titula-
da — “‘Enriquecimento Versus Aceleragido’” Hilda Rossel-
i, aliou 3 sua excepcional preparagdo tedrica 2 sua ji inu-
sitada experiéncia, o que propiciou 3 assisténcia a faculdade
de poder documentar-se ¢ bem sobre tio cadente questdo.

Picter Span, da Universidade holandesa de Utrechr,
introduziu numa comunicagio bastante adaprada ao te-
ma global da Conferéncia, alguns termos comparativos do
sistema educativo holandés e portugués, ¢ depois de ex-
por a ainda incipiente situacgo do seu pais relativamente
a esta drea, apresenta 8 sugestdes para o trabalho a desen-
volver pela APCS. Em relaggo 3 avaliagdo destas criangas,
faz referéncia que nem os testes psicolégicos nem os pro-
fessores, estdo libertos de isengdo. A coincidéncia entre a
identificacdo pelos professotes e pelos testes € quase insig-
nificante. Neste sentido, propde uma avaliagdo sistemiti-
ca e continua por esses dois meios.

Procurando imprimir 4 sua comunicagio o pragma-
tismo, resultante dos seus 51 anos de experiéncia na drea
Educacional, Zela Arnett, da SOI (Structure of Intelect),
no Estado de Oklahoma, onde é Advanced Trainer, fez uma
intervengio fundamentalmente assente em casos de natu-
reza pratica. Na verdade, nada melhor que fazer a disseca-
¢do dum Tema apelando a casos reais que a Histdria re-
gistou.

No painel “*Como eu vivo meu talenta”’, que encerrou os tra-
balhos desse dia, estiveram presentes: Isabelino Coelho, Pintor Nai-
ve; Joana Cochofel, Fantoches; Joaquim Macedo, Banda Desenha-
da; Alcina Esteves, Poesia e Desenho.

A questio o que fago e porqué cada um dos intervenientes des-
tacou o sentido da realizagio e do prazer pessoal obtido na execucio
dos seus trabalhos. A par da imaginagio referiram a necessidade de
expressar sentimentos intimos, opgdes éticas (Isabelino) e formas de
ver 2 vida.

Quanto 4 segunda questdo, 2 faceta dificil da vida artistica, foi
referida a falta de apoios ¢ os bloqueios que os préprios artistas criam
entre si, designadamente tornando dificil a emergéncia de novos ta-
lentos e 2 inserciio de novos artistas nos grupes constituidos (Isa-
beline).

Seguiu-se um debate entre a assisténcia e a mesa.

EDICOES ASA

No dia seguinte, Helen Gilmore, do Departamento
de Educagio Especial em Sobredotago da Universidade No-
va de Palm Beach, na sua comunicagio intitulada *‘As rai-
zes da inteligéncia’’, falou sobre os aspectos neurolégicos
das capacidades intelectuais extraordindrias, nos programas
de estimulagio precoce e no trabalho ao nivel dos pais deste
tipo de criangas.

Marsyl Mettrau, Vice-Presidente da Associagdo Brasi-
leira das Criangas Sobredotadas, e professora da Universi-
dade do Rio de Janeiro fez uma brilhante intervengdo fa-
zendo nomeadamente referéncia a0 programa denominado
““Pensar ¢ Criar’’ hi quatro anos em funcionamento na
UERJ (Universidade do Rio de Janeiro).

Seguidamente Zenitha Guenther, da Fundagzo José
de Carvalho no Brasil falou nos Centros de Entiquecimen-
to ¢ de Complementagio Educacional e nas Escolas de Pro-
mocio Popular destinadas 4 Educagao Complementar e Su-
plementar num regime integrado das criangas mais dotadas,
provenientes das camadas sociais mais pobres, com o ob-
jectivo de promover a sua ascensdo social,

Finalmente Dorothy Sisk, da Universidade de South
Florida e Secretiria Geral do Wotld Council falou na edu-
cagio dos sobredotados numa perspectiva internacional
tendo-se referido a0 crescente interesse sobre este tema, pot
todo o mundo. Falou nas duas vertentes habitualmente con-
sideradas na sobredotacio, nomeadamente a académica-
-cientifica e a criativa-artistica, ¢ na promogio desigual que
témn de pais para pafs.

Apbs ter abordado o problema dos processos de de-
tecgdo e identificagio, Dorothy Sisk referiu os vdrios mo-
delos e métodos usados no atendimento a0 sobredotado,
desde as classes especiais em tempo inteiro ou parcial, o
enriquecimento das aulas regulares, as escolas especiais, os
programas post-escolares, de verdo e cooperativos em agén-
cias exteriotes. Falou també&m na necessidade do aprofun-
damento dos curriculos escolases, na especializagio de pro-
fessores.

Referiu-se aos centros extracurriculares da Africa do Sul,
Inglaterra, Alemanha, URSS e Nova Zeldndia, como sen-
do o modelo preferido nestes pafses. Outros, como o Bra-
sil e Israel focam os seus esforgos no atendimento em regi-

me residencial de criangas sobredotadas detectadas em
mejos econdmicos desfavorecidos. Ainda no Brasil, € dada
grande importincia i formagdo de Professores, estudo de
curriculos especiais ¢ promogio de concursos e feiras cien-
tificas. O Canadi similarmente aos EUA, embora ndo pos-
suindo um grande coes3o em termos associativos, nesta area,
dispde de uma grande diversidade de servigos e modelos
no que respeita 20 atendimento do sobredotado desde 4
20 anos.

Na Australia, desde 1980°que o interesse pelos dota-
dos tem aumentado, sob a designag¢do de criangas excep-
cionais, havendo ji alguns programas em funcionamento.

Nos Paises Arabcs, embora nfo existam programas €3-
peciais, realizam-se vérios festivais e competicdes com atri-
buicdes de bolsas. No Iraque hi mesmo um departamen-
to governamental para os dotados.

Em Israel os centros de enriquecimento e as classes es-
peciais dos altamente dotados, prolifera, servindo cerca de
5 000 alunos, 30 a 40% dos potencialmente identificados
como sobredotados.

Nas Filipinas o suporte 4 educagio dos sobredotados
estd previsto na Constituigdo, havendo por exemplo em Ma-
nila, 8 centros de Educagio Especial, além de um progra-
ma integrado para detec¢do, treino ¢ desenvolvimento, ao
nivel das artes.

Nos Pafses de Leste, pSe-se um grande énfase na iden-
tificacio dos sobredotados através dos professores, sendo
pouco usada a avaliagdo psicométrica. Existem virias orga-
nizagdes que tomam a seu cafgo a promogio deste traba-
lho. Além de virios concursos realizam-se Olimpfadas de
matematica, fisica e literatura. Alids, na Rissia os esque-
mas montados para os dotados incluem a aceleracio dos
cursos regulares; classes especiais no ensino secundirio com
professores universitirios; clubes de interesse especiais, €
um Bureau de patentes para invengdes de criancas.

Na Bélgica uma organiza¢Zo extremamente activa é o
Centro de estudos de Criatividade e Sobredotacio que rea-
lizou 4 pouco o seu décimo semindtio com participantes
de todo 0 mundo.

Com a experiéncia da Indonésia, da Formosa e Ingla-
terra, Dorothy Sisk deu assim uma panorimica global do
atendimento do Sobretodado em todo o mundo, termi-
nando com um incitamento a uma perspectiva integrada
da educagiio deste tipo de crianga.

No painel *‘Sugestdes i formaggo de Pais e Professores no aten-
dimento das Criangas Sobredotadas’’, foram formuladas as seguin-
tes consideragdes:

A D12 Lufsa Barros (Assistente da Faculdade de Psicologia de
Lisboa) referiu-se aos Pais, com um papel muito activo e central no
desenvolvimento psicoldgico das criangas sobredotadas. Por exem-
plo, a0 nivel das crencas € decisivo que os pais tenham uma percep-
¢do correcta do problema e do seu desenvolvimento,

Alguns pais podem olhar 2 sobredotagfio dos filhos como algo
negativo ou problematicamente grave, ou entdo de um modo posi-
tivo mas incorrecto: o seu filho e os seus doves. A crianga sobredota-
da tende a aparecer acs seus pais como wn puzzle complicado e cheio
de discrepéncias: por vezes resolve problemas cognitivoes proprios de
um perfodo de desenvolvimento elevado, no entanto o seu desen-
volvimento emocional, social ¢ moral encontra-se desfazado do de-
senvolvimento cognitive.



A Educadora Helena Gil da Costa (Directora da Escola de Edu-
cadoras de Santa Matia — Porto) considerou cada crianga como irre-
petivel o que ‘‘obriga o educador z refinar o seu esforgo de prescru-
tar, adivinhar e desenvolver as capacidades de cada crianga,
capacidades essas que a humanidade ndo pode desprezar’. A sua
escola (Jardim de Infincia e Primdria) ird ctiar grupos de criangas
interessadas nas seguintes fireas: expressio dramitica, educagio mo-
tora, expressio plistica, expressio musical, informdtica e literatura.

A Dr? Helena Vaz Serra (Professora do Ensino Especial), aler-
tou para a situagio de certas criangas que mesmo sobredotadas nal-
guns dominios apresentam algumas dificuldades limitagBes. A es-
cola, num sistema integrado, deve atender 3 individualidade do aluno
¢ orientar a sua acgio para a rentabilizacio das suas potencialida-
des, deixando cada um andar pelo seu préptio passo ¢ titmo.

No debate final, entre vérias consideragdes, falou-se no ser hu-
mano, entendido no total da sua personalidade, na necessidade de
uma intervengio harménica e de uma avaliagio correcta das situa-
¢es e ponderagio das medidas a implementar.

Prodata

Centro de Processsmente de Dados

Fotos Kodak®

Apés este debate, Harry Passow e Luis Nazareth tece-
ram algumas consideragdes finais e deram por encerrados
os trabalhos desta 2 Conferéncia Portuguesa.

Amplamente divulgada pelos meios de comunicagio
social, nfo s6 durante os dias do evento mas antes e de-
pois com reportagens de fundo que vieram assim cumpfir
um dos objectivos apontados, a Conferéncia saldou-se por
um resultado bastante positivo. Num balango efectuado
durante a Conferéncia de Imprensa que se seguiu a0 en-
cerramento, foram referidos o contacto com as experiéncias

doutros paises nesta drea e a utilidade deste contacto na
necessiria reflexfo para a escolha do modelo mais adequa-
do para Portugal, o qual deverd indubitavelmente prever
dois aspectos fundamentais — as vantagens reconhecidas
dum modelo integrado e a grande flexibilidade no que res-
peita 4 sua implantagdo tendo em conta as realidades edu-
cativas das virias regiGes do pais.

Foi também referida a sensibilizagiio do grande pi-
blico e das autoridades responsaveis pela Educagdo, espe-
cialmente neste momento em que se preparam os dossiers
com vista 4 reforma da Lei de Bases do Sistema Educativo,
como objectivo atingido por esta conferéncia.

Foi anunciada a publicacfio, em momento oportuno,
das actas da 12 ¢ 22 Conferéncias.

Deixem-me Passar

Edicdo da APCS Porto 1987

Orientacdes aos pais e professores das Criancas Sobredotadas

Preco: 500800
Pedidos para: APCS — Rua Guerra Junqueiro, 621 — 4100 PORTO

terminando as inscrigdes a 15 de Maio.

CURSO SOBRE SOBREDOTACAO

Avaliagdo e atendimento das criangas sobredotadas

Curso dirigido a professores e psicslogos, e organizado pela Associagdo Portuguesa das Criangas Sobredota-
das (APCS). Decorre no Porto, de 18 a 30 de Maio préximo, de 22 a 6.2 feira e entre as 17 2s 20 horas, sendo
otientado pelas Doutoras Dorothy Sisk ¢ Hilda Rosselli (Universidade de South Florida).

Os interessados podem contactar com 2 APCS (R. Guerra Junqueiro, 621 — 4100 PORTO; 'Iel. 694438),
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explicitos. Os processos mais tdcitos e inconscientes encontram-
-se organizados de forma mais metaférica, encontrando assim uma
forma de expressio privilegiada nas fantasias do cliente.

De seguida exemplificaremos como € que estas fantasias se
podem mostrar reveladoras dos sistemas implicitos de regras ti-
citas de variadas situagdes clinicas.

As fantasias como expressio de regras ticitas

Guidano e Liotti (1983, 1985) recotreram aos conceitos mera-
-eseruturantes de vinculagio e separacio para descrever 2 otgani-
zacdo do aute-conhecimento ticito, sugerindo que as experién-
cias iniciais de vinculagdo provocam, pot um efeito de fooking
glass, a estruturagio e diferenciagio do auto-conhecimento. Da-
das as limitagdes impostas pelo nivel de desenvolvimento socio-
-cognitivo da crianga, a imagem fornecida pelos pais constirui
a Tinica fonte 4 qual a crianga pode recorrer para a construgio
da sua propria imagem. As experiéncias iniciais de vinculagio
¢ de separagio vio dando origem a um ptimeiro sistema de re-
gtas por intermédio das quais 2 crianga comega a identificar os
invariantes de si prépria e dos outros. Assim, a filiragem da in-
formacdo e a coordenagiio dos processos cognitivos passa a ser as-
segurada por este sistema de regras de auto-conhecimento cdci-
to. Dado que se assiste a uma tendéncia geral do sistema para
procurar informago confirmatéria, o 2uto-conhecimento ticito
estrutura-se de um modo cada vez mais consistente. E deste mo-
do que a qualidade das primeiras trocas afectivas s¢ torna deter-
minante na estrururagio cognitiva, podendo grande parte das per-
turbacdes emocionais ser explicada: (1) por auséncia de figuras
de vinculagio; (2) por uma vinculagdo ansiosa; (3) por uma vin-
culagio impeditiva dos comportamentos exploratétios; ¢ {4} por
figuras de vinculagdo concraditérias e inconsistentes.

Vejamos como estes sistemas de regras ticitas se organizam
em virias perturbagdes emocionais ¢ como se expressam através
das fantasias espontineas dos clientes.

As fantasias ticitas de umna cliente agorafébica. O agoraf6-
bico & geralmente caracterizado por um padrio de vinculacdo an-
siosa, inibitéria dos comportamentos exploratdrios e favorecen-
do deste modo a estruturacio de um sistema de regras ticitas
em que o individuo interioriza uma imagem de fraqueza e de
dependéncia a par da imagem de individuo amado e protegido.
Resulta dagui um intenso esforgo de auto-centrole como uma
forma de procurar a conciliagio entre estas duas imagens. Este
auto-controlo constitui o equilibrio precirio vivido pelo agora-
fabico. Como sustentam Guidano e Liotti, o dilema central do
agorafogico consiste no seguinte: ‘‘como encontrar um equili-
brio entre a necessidade de liberdade e de independéncia, que
implica solidiio (e portanto perigo} e a necessidade de protec-
¢io, que implica dependéncia dos outros (e portanto uma pro-
vavel repeticiio das experiéncias de constrangimento)’” (1983, p.
108).

As fantasias espontineas do agoraf6bico s3o reveladoras desta
dindmica paradoxal entre, simultaneamente, medo da liberda-
de e do constrangimento, acompanhado de um intenso desejo
de controlo sobte si préprio e sobre a realidade. O seguinte caso
clinico ilustra a presenca destas dimensBes tdcitas nas fantasias
de uma cliente agorafibica.

A cliente A, estudante universitaria, de 21 anes, velo
i consulta queixando-se de medo e ansiedade numa
grande variedade de contextos, tais como ir 4 faculda-
de, sair sozinha i rua, andar num autocarro, entrat num
café, estar num grupo de pessoas ou no meio de umaz
multidfo. Durante a sua infincia foi sempre superpro-
tegida quer pelos pais, quer pelo meio social da aldeia
em que vivia. Reagia com rebeldia a esta protecgio ex-
cessiva embora confirmando tirar dela beneficios fre-
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quentes. Aos 15 anos desloca-se da aldeia para a cida-
de do Porig, a fim de dar prosseguimento aos seus es-
tudos. Daram dessa altura as primeiras experiéncias de
ansiedade e os primeitos evitamentos. Comega a falear
frequentemente 3s aulas, chegando mesmo a reprovar
por faltas. No entanto, o seu primeiro ataque de pini-
¢o s6 vird a ocorrer aquando da entrada para a facul-
dade. E assim que ela descreve o que se passou: ‘Ao
entrar na faculdade para fazer a pré-inscrigio senti-me
aterrorizada pela grandiosidade dos espagos perdidos,
principalmente pelos corredores largos € enormes, con-
trastando com os tectos muito baixos, senti que ndo
poderia nunca ter qualquer controlo sobre o que ali
acontecia’’. Para interromper esta imagem espontinea
2 cliente sai da faculdade e passa a evitd-la sisternati-
camente, dando-se paralelamento inicio 2o calvirio das
genetalizacdes tdo caracteristico neste tipo de clientes..

A confrontagio com o contexto fisico da faculdade serviu
de activador i fantasia dos cotredores largos ¢ baixos que se mos-
tra exemnplarmente reveladora dos seus sistemas de regras ticitos
— os corredores perdidos simbolizavam a incapacidade de con-
trolo face 4 falta de estruturacio imposta pela liberdade da lar-
gura e a0 constrangimento da altura. Esta fantasia encontra a sua
validagiio natrativa na histéria da cliente em ¢ue & Sbvio o con-
flito entre processos de vinculagio ¢ separagio.

Compreendida a dindmica estrutural da cliente, todo o tra-
balho terapéutico devers passat a ser intencionalizado para a rees-
truturacio das suas disposigdes wicitas. Por outras palavras, uma
nova metifora deverd ser co-construida com o terapeuta, na qual
o cliente passe a apreciar a liberdade dos cotredores largos e lon-
gos ¢ a protecgdo dos tectos baixos.

Mas como construir essas novas metaforas reveladoras de no-
vas regras ticitas de funcionamento?

Como foi anteriormente sublinhado, uma concepgio dia-
Jéctica e construtivista do processo terapéutico procura confron-
tar o cliente com novas perspectivas, paradigmas, processos de
construgZo do conhecimento, isto &, com novas metiforas. Para
tal, dois ingredientes de mostram fundamentais, a 2cgdo € a re-
flexdo (cf., Ivey & Gongalves, 1986b; Mosher & Sprinthall, 1971).

A alteragio de umn paradigma exige uma confrontagio com
a realidade de modo a que o processo de descentragdo possa ocor-
rer. Isto &, o cliente necessita de recolhet novos dados através da
implementago activa de alternativas. Por exemple, com esta clien-
te agorafébica foram realizadas séries de exposigdes graduais a0
vivo, para que ela pudesse explorar e desenvolver as suas capaci-
dades para lidar com o mundo e 2s circunstincias fantasiadas co-
mo ameagadoras.

A acumulagio de dados resultantes de novas experiéncias
é insuficiente se nio f6r acompanhada de uma procura de uma
reestrururagio paradigmatica. E esta relacionacio dos dados da
acgdo com as estruturas ticitas, que designamos aqui por refle-
xdo, reestruturacio ou compensagio. Com esta cliente o traba-
Jho nesta dimensdo mais estrutural foi realizado pela exposigao
directa a faneasias construidas pelo terapeuta 2 propésito das fan-
tasias da cliente. Num processo semelhante ds técnicas de im-
plosio de Stampfl e Levis (1967), a fantasia foi sucessivamente
desdobrada e descodificada, fazendo-se com que os corredores
largos se transformassemn sucessivamente em virios espagos de ex-
ploragio, ameagadotes, vividos durante a infincia e adolescén-
cia, e os tectos baixos fossem protagonizando as virtas figuras e
meios sociais de constrangimento da cliente (e.g., pais, professo-
res, aldeia). Através desta co-construgiio de fantasias conseguiu-
-se um duple objectivo: por um lado diminuir sintomaticamen-
te a ansiedade a0s contextos de evitamento e, por outro lado levar
a cliente 4 compreensdo da sua dindmica estrutural.
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E pois, através deste balango entre acgdo ¢ reflexdo que a
cliente acede ao conjunto de regras ricitas da sua epistemologia,
desencadeando-se a construcio de uma nova epistemologia a par-
tir do teste da realidade, pois tal como sublinhou Piaget, € atra-
vés da acco que se consttoi o conhecimento. Numa palavra, as
fantasias e metdforas da cliente deram otigem a novas fantasias
e metiforas reveladoras da emergéncia e afirmacio de novos es-
quemas de significaggo.

As fantasias ticitas de uma cliente obsessiva. Na opinido de
Guidano e Liotti (1983) o cliente obsessivo-compulsivo divide-
-se entre uma auto-imagem de um individuo simultaneamente
amado ¢ ignorado. Como forma de estabelecer o equilibrio en-
tre estes contrastes ele procura oferecer a si proprio e de si pro-
prio uma imagem rigidamente consistente. O obsessivo adopta,
deste modo uma atitude rigida face ao real onde transparecem
a meticulosidade, o escripulo e o perfeccionismo.

Esta constante busca do perfeccionismo colocz o cliente na
divida e incerteza constante. Cada decisio transforma-se num
complexo puzzle. Todas as decisdes acerca do exterior represen-
tam decisdes acerca do proprio, através das quais o cliente pro-
cura a eliminagdo de todos os factores de erro na busca idealista
da boa forma.

O seguinte exemplo ilustra estes determinantes ticitos do
cliente obsessivo-compulsivo.

A cliente B, uma jovem médica de 26 anos, apareceu-
-nos na consulta queixando-se de ser incapaz de “‘li-
dar com a doenga’’. Com a entrada no ciclo clinico do
seu curso de medicina comegou a desenvolver espon-
taneamente certas imagens, consistindo basicamente
numa constante leitura clinica de tudo quanto se pas-
sava 3 sua volta. Se, algumas das pessoas que lhe efam
mais intimas, se queixavam de um qualquer proble-
ma, uma simples dor de cabega, uma indisposigo de
estémago ou os olhos vermelhos, logo a cliente fanta-
siava um ciclo completo de agravamento sintomitico
de prognéstico sempre negro. Passou ent#o a viver tor-
turada constantemente por estas imagens. A situago
agrava-se ainda mais quando comega 2 namorar com
umn diabético, a0 qual comega a controlar ritualistica-
mente a condigdo fisica. Como ela propria relata *vi-
ve no dilema de nZo poder aceitar a doenga e tet que
viver constantemente no meio dela’’. A problemitica
generaliza-se para a sua pritica clinica, na qual sente
extremas dificuldades em tomar decisdes. Duvida cons-
tantemente daquilo que faz e culpabiliza-sc sempre
que qualquer coisa acontece aos doentes, mesmo que
nada tenha a ver com as suas decisdes clinicas. Parale-
lamente com estas faniasias obsessivas a cliente come-
ca a desenvolver constantes rituais de verificagZo da saii-
de do seu namorado e des seus familiares mais incimos.

As fantasias espontineas desta cliente ilustram o maniquefs-
mo habitual do obsessivo para o qual o mundo se encontra di-
cotomicamente dividido entre berm ¢ mal, virtude e pecado, satide
e doenca. O mundo divide-se entre satide ¢ doenga tal como ta-
citamente foi estruturando o seu auto-conhecimento através da
dinfmica entre amor ¢ desprezo. Como forma de fugir ao mal
e i doenga, a cliente Janga-se na busca ingléria € utdpica da pet-
feigao absoluta, procurando assim o estabelecimento de um equi-
Iibrio, ainda que precirio, entre a imagem que tem de si propria
como uma pessoa simultaneamente apreciada e ignorada.

Terapeuticamente, dever-se-Fo procurar condigdes para que
a cliente ultrapasse este raciocinio, absolutista na direcgZo de um
pensamento mais relacivista, possibilitador da formulagio de ma-
tizes intermedidrias. E pois necessirio confrontar a cliente com
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o facto de que do abrandamento do seu controlo compulsivo nZo
resultam as consequéncias negativas antecipadas nas suas fanta-
sias. Foi com este objectivo que se utilizaram com esta cliente
técnicas de prevengdo da resposta de verificaggo da sadide do na-
morado e dos outros familiares.

Esta accio de confrontacio do real foi obviamente acompa-
nhada de uma reflexio aprofundada acerca da validade das suas
regras ticitas. ApGs a exposi¢io 20 vivo com prevengio da res-
posta, oferecemos um objecto metafdrico 4 cliente consistindo
de um lpis com a borracha na ponta, prescrevendo-se que 0 trou-
xesse todos os dias consigo. Procuramos ainda uma maior elabo-
ragio da metéfora, questionando a cliente acerca da distingo en-
tre um lipis ¢ uma caneta de tinta permanente, levando-a a
relacionar esta discussdo com os aspectos ticitos do seu funcio-
namento. A terminar, afirmava a cliente: ‘‘a partir de agoraeste
l4pis fard tanto parte de mim quanto o estetoscpio!”’. Estava as-
sim conseguido o objectivo fundamental, em que a metédfora do
absolutismo da caneta de tinta permanente dera lugar i merifo-
ra relativista do ldpis e da borracha,

As fantasias ticitas de um cliente ndo assertivo. Sob o pon-
to de vista estrutural, o cliente ndo assertivo assemelha-se ao clien-
te deptimido. Ao contritio do cliente agorafébico, a estrutura
depressiva do ndo assertivo parece €ncontrar a sua ofigem numa
rejeicao ou separagdo precoce. A auséncia de experiéncias de gra-
rificacdio relacional leva-o 3 construgdo de uma 2uto-imagem de
incompeténcia e desvalotizaggo social. Esta auto-imagem conduz
a um progressivo afastamento social com a consequente dimi-
nuicdo de aptiddes interpessoais acompanhado do inevitdvel iso-
lamento de novas fontes de reforgo e gratificagdo de figuras de
vinculagio.

Ao contririo do agressivo, este cliente culpabiliza-se cons-
tantemente, assumindo a responsabilidade pelo seu afastamen-
o dos outros. As suas fantasias revelam temdricas de humilha-
¢do, deprezo e abandeno, O cliente C, descrito de seguida, ilustra
€ste processo.

O cliente C, de 25 anos, miisico profissional, procurou-
-nos por causa da sua inibigdo em lidar com vérios con-
textos sociais, particulatmente com raparigas. E o quarto
de uma frattia de oito. O pai motreu quando ele ti-
nha 15 anos. A mie & descrita como uma pessoa fria,
sem afectos e dominadora. O cliente desvreve-se a si
préprio como um individuo sem interesse e valor,
questionando-se como € que alguém poderi algum dia
vir a interessar-se por ele. Decorrem daqui algumas di-
ficuldades ¢ inibicGes em todas as relagdes interpessoals,
principalmente na sua interacgZo com raparigas. Rela-
ta com frequéncia 2 seguinte fantasia ‘‘um dia, ji ca-
sado, vai 2 entrar 4 noite em casa e, mal abie a porta,
depara com uma grande quantidade de homens a
escaparem-se, i pressa e semi-vestidos, pela porta, ja-
nelas e chaminé””.

Esta fantasia ilustra a estrutura de regras técitas do cliente
— como € que hei-de fazer com que as outras pessoas me apie-
ciem se eu ndo me valotizo a mim proprio. Alguém que se inte-
resse pot um *‘pobre diabo’* como cle, terd que ser também ele
um *‘pobre diabo™, ou como dizia Grouche Marx “‘eu nunca
pertenceria a um club que me aceitasse entre os seus membros’’
(Guidano & Liotti, 1983).

Tal como em relacdo aos casos anteriores, também para este
cliente a ac¢do terapéutica deverd ser intencionalizada para a al-
teragio destes mecanismos ticitos. Dentro do principio de que
a descentraco confrontativa deverd preceder a reorganizagdo com-
pensatéria, o cliente C foi treinado nalgumas competéncias so-
ciais através da potencializagdo de algumas das suas caracterfsti-

-
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cas {e.g., saber ouvir) e cenfrontado progressivamente com uma
variedade de situagdes de relaggo interpessoal. Dada a constante
presenca de fantasias espontineas de avto-desvalorizagao foram
utilizadas algumas técnicas cognitivas de acgdo directa sobre as
imagens, tais como interrupgio (turn-off), descatastrofizacio e
substituicio por imagens contrastantes (Beck & Emery, 1985).

Toda a acgdo terapéutica foi acompanhada de um processo
de reflexdo no sentido de inferir que talvez fosse possivel que di-
ferentes pessoas comegassern a gostar mais dele, se ele também
fosse capaz de gostar mais de si ptéprio, Por outras palavtas,
procurou-se que o cliente compreendesse que os homens que en-
travam e safam, na sua fantasia, eram trazidos por ¢le e b ele
os poderia fazer desaparecer.

No final, o cliente era ji capaz de oferecer de si uma nova
imagem — ‘‘sou um tipo bestial, sou bom no sentido cristio
do termo; posso ser uma pessoa agradavel ¢ interessante; tenho
um nivel cultural superior 4 média das pessoas com que habi-
tualmente interajo; fisicamente, sou relativamente bem feito; sei
ouvir e estar calado; sou um bom miisico, ainda nfo sou o me-
lhor, mas para 14 caminho’”.

Conclusio

O presente artigo procurou ilustrar a conceptualizagdo do
processo de transformagio numa abordagem construtivista em
terapia comportamental-cognitiva.

O processso terapéutico foi aqui concebido como um pro-

- cesso de construgio de novas histdrias e metdforas a partir das

metiforas do cliente, num movimento dialéctico de co-construgio
cpistemolbgica.

A perspectiva construtivista no se limita 4 alteragdo sinto-
mitica comportamental, mas procura intencionalizar a interven-
¢do pata a compreensio ¢ reestruturacio dos mecanismos tacitos
¢ implicitos da epistemologia do cliente. A este nivel mais pro-
fundo, as regras encontram-se representadas de uma forma mais
analdgica e metaférica, encontrando um espago privilegiado de
expressdo nas fantasias do cliente,

Finalmente, foram analisadas algumas fantasias espentineas
reveladoras da dindmica escrutural de clientes com virias pertur-
bagdes emocionais, tendo sido expostas estratégias terapéuticas
com vista 4 construgio de novas metiforas. Estas estragégias con-
sistem numa dialética constante entre ac¢Zo ¢ reflexio, em que
se procura, através da confrontagio com uma realidade de afir-
magdes alternativas, adquirir dados para a construgio de novas
significagBes e portanto novas metiforas.

Sublinhava Sarbin, na abertura deste artigo, que o terapeuta,
tal como o cliente, € um incorrigivel construtor ¢ contador de
hist6rias. Mas tal como nos lembra o saudoso Jorge de Sena, hi
histérias ¢ histétias, € hi aquelas que até envelhecem durante
o préprio acto de serem contadas. Se concebermos o processo te-
rapéutico como um processo que visa a introdugio do movimento
no cliente, as boas histérias sdo aquelas que funcionam como um
caleidoscdpio, transformando e transformando-se continuamen-
te no cliente numa constante procura de novas significagBes.
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ABSTRACT

THERAPY AS CO-CONSTRUCTION: FROM CLIENT METAPHORS TO
THERAPIST METAPHORS

This article discusses the intentional use of elient metaphors in order
to praduce the co-construction of new metaphoss. It hegins with the presen-
tation of the therapeutic process as a process of epistemeological co-construction.
Next, the advantages of using metaphor in a constructive oriented cherapy
are presented, The futasies will be presenced as examples of metaphorical
communications and several strategies ate sugested in order to promote theit
development across therapy. Finally, the adthors present three clinical iflus-
trations of metaphorical co-construction departing from client fantasies.
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RESUME

LA THERAPIE COMME CO-CONSTRUCTION; DES METAPHORES DU

CLIENT AUX METAPHORES DU THERAPEUTE

Cet article fait preuve de 1'utilization intentionnelle des métaphores
du dient ayant pour but la co-construction de nouvelles méeaphores, Le pro-
cessus therapeutique est ainsi congu comme une co-contruction episthemo-
logique. On référe aussi les avantages de |"utilization de la métaphore dans
une thérapie congue dans une perspective *‘constructiviste’’, Les fantasies seront
présentées comme un mode de communication métaphorique et quelques
stratégies pour son dévelopement au cours du processus therapeutique seront
suggérées. Trois exemples cliniques de co-construction métaphorique 3 par-
tir des fantasies du client seront, par la fin, discutés.
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A EVOLUGCAO DA ORIENTACAO VOCACIONAL:
O EXEMPLO DA INGLATERRA

BILL LAW (*)

NATIONAL INSTITUTE FOR CAREERS EDUCATION AND COUNSELLING

Analisa-se a evolugio da orientagio vocacional em Inglaterra. $io identifi-
cados os conceitos € as técnicas mais importantes, catacteristicas dos diferentes
modos de pdr ¢ de resolver o problema da orientacio vocacional, em diferentes
momentos histéricos. Sugere-se que os conceitos e as técnicas mais bisicas e tra-
dicionais nio fotam postas de lado, mas sim desenvolvidas, tendo sido incorpo-
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radas numa coligagio de ideias ¢ ac¢des cada ver mais complexas.

Tempos houve em que o estilo de vida ¢ as profisses de
cada nova geragdo eram em muito semelhantes 3s dos seus pais
e avds. A maior parte das pessoas aprendia o que precisava de
saber sobre o seu futuro no ambiente estivel e particular da sua
familia ou comunidade. Apenas os mais imaginativos, perversos
Ou corajosos se preocupavam com o planeamento de alternativas
para o futuro. A ideia de recorrer 3 ajuda especializada de um
profissional, em momentos de transigdo existencial, teria pareci-
do.desnecessiria ¢ até um desafio 4 ordem natural das coisas.
Em Inglaterra, a orientagiio vocacional comegou a desenvolver-se
como uma especialidade, & medida que o estilo de vida de cada
nova geragao ¢omegava a ser mais dificil de prevet, tendo em conta
o estilo de vida dos seus familiares. O primeiro Servigo de Em-
prego Juvenil Ingiés (The British Juvenil Employment Bureau)
foi criado em 1911.

TECNICAS DE CORRESPONDENCIA

O trabalho comegou a tornar-se irreversivelmente tecnols-
gico. O domicilio totnou-se predominantemente utbano e as re-
lagtes familiares tornaram-se cada vez mais nucleares. A fami-
lia, importante fonte de ‘‘orientacdio’” em tempos passados,
comegou a ser cada vez menos capaz de ajuda, a partir da sua
prépria experiéncia profissional, por sua vez mais remota e rara.
As pessoas movimentam-se mais e estio menos entaizadas na co-
munidade. Diariamente comegam a atravessar vitias *‘frontei-
ras’’ da comunidade a caminho do seu emprego. O trabalho, en-
carado como uma heranga comunitiria e uma tradicso familiar,

_ torna-se expectativa de uma minoria (Veness, 1962). As pessoas

comegant 2 procurar oucras fontes de articulacdo ¢ de identifica-
¢do na planificacdo do seu fururo,

Riesman (1961) sugere uma evolugdo nas orientagbes pes-
soais, nas culturas em desenvolvimento. As pessoas passariam de
uma orientagfo tradicional para uma orientagio para os outros,
passando por uma otientagio para si. As primeiras teorias do de-
senvolvimento vocacional (Patsons, 1909) defendiam o estudo da
psicologia do individuo como o ponto de partida da orientagio
vocacional. A orientagio profissional baseava-se, nessas teorias,
numa correspondéncia perfeita entre as caracterfsticas daos indi-
viduos e as caracterfsticas das profissges.

Numa sociedade em que a ciéncia e a tecnologia eram en-
catadas como meios para alargar as oportunidades de vida,
aplicava-se a psicomettia cientifica i orientacdo. Esta estratégia
de correspondéncia (matching) € ainda hoje muito defendida em

(*) A correspondéncia refativa a este artigo deve ser enviada para: Dr. Bill
Law. Narional Institute for Cateers Education and Counselling. The Harfield Poly-
technic, Hertfordshire, UK.

Tradugao: Maria do Céu Taveira e Matiz José Neves.

Inglaterra (Kline, 1975). No entanto, os seus métodos foram re-
finados. Grande parte da informagio colectada, comparada ¢ ana-
lisada sobre os jovens, pode agora ser feita com'a ajuda dos com-
putadores (Watts, 1986). Concomitantemente, os professores e
os psicélogos tém vindo a desenvolver perfis mais sensiveis e pre-
cisos sobre os seus alunos ¢ clientes pata uso na orientagio voca-
cional (Law, 1984). Ambos os procedimentos levantam questoes
Eticas ¢ 1écnicas bastante delicadas: quem pode dar a-informa-
¢40 ¢ a partir de que quadros de referéncia ela deve ser dada;
quem pode desafiar, mudar, observar e controlar o uso dessa in-.
formaggo. ‘ L : :

TECNICAS FACILITADORAS

No final dos anos 50 os profissionais da orientaciio comega-
vam a concluir que era o contacto pessoal € ndo os testes que
eram mais informativos ¢ tteis na orientagio (Goldman, 1961).
Os clientes necessitavam de articular os incomensuriveis medos
e esperangas que influenciavam o seu pensamento ¢ planeamento
do futuro. O conceito humanista do *“facilitador” comecou nessa
€poca a emergir. A linguagemn dos profissionais de orientacio mu-
dou: em lugar de “‘entrevistas”” comeca 2 falar-se de *‘consulta’”.

Durante os anos 60, as competéncias do psicélogo mais va-
lorizadas s3o a reflexdo e a compreensio, realizadas de uma for-
ma subtil, dos pensamentos e sentimentos mais profundamente
enraizados do cliente (Daws, 1968).

Paralelamente 4s mudangas no processo de consulta psico-
18gica vocacional, assiste-se 3s mudangas na gestio da sala de aula.
A par dos professores essencialmente didicticos que ofereciam
aos alunos os seus conhecimentos profissionais especializados, co-
megam a aparecer professores que procuram envolver os alunos
numa aprendizagem participativa e experiencial, através da des-
coberta ¢ da abertura. No final dos anos 60, surge uma nova classe
de técnicas de orientagio vocacional aplicadas 1 sala de aula. Os
estudantes envolvem-se em simulaces e no desempenho de pa-
péis, expressando pensamentos ¢ sentimentos acerca desses pa-
péis e responsabilidades caracterfsticas da vida adulta e profis-
sional (Hopson & Hough, 1973). Tudo isto era préprio da era
que sc estava a atravessar. Os transportes € as comunicagdes in-
ternacionais, mais acessiveis, comegam a confrontar os olhos e
os ouvidos de cada um com mais imagens e vozes. Tinha-se por
essa altura, parado de pensar em nés como um organismo na-
ctonal fmpar aprovado por uma espinha que transmite um con-
junto coerente de mensagens morais. Modos *‘oficiais’, **peri-
ciais'’ e “‘tradicionais”” de pensar sobre as nossas vidas estavam
sob a influéncia de um escrutinio por vezes tidiculo. Num tal
clima, a ideia de que as pessoas deveriam ser cientificamente
adaptadas a padrdes profissionais estdveis tornou-se, para rmui-
tos, profundamente suspeita. Era o *‘sistema’’ e nfio o indivi-
duo que deveria ser visto como o *'problema’”.
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Havia igualmente a crenga, apoiada na comunicagio social, da
possibilidade de criar com sucesso, um ambiente para o desen-
volvimento pessoal no qual tudo era possivel para todos. Esta cren-
¢a sobrevive ainda hoje na orientagio vocacional, se bem que a
exposicio ao “‘calor’’ das condigdes politicas e econémicas ac-
tuais contribua para o seu desaparecimento. Esta crenga estd tam-
bém presente na *‘educagio para a iniciativa’” (Watts & Moran,
1984) que procura dirigir e preparar os estudantes para o traba-
lho auténomo, numa sociedade escassa de oportunidades de em-
prego remunerado.

TECNICAS DE TREINO

Até a0 final dos anos 60, os especialistas ingleses de otien-
tagdo vocacional foram muito influenciados pelo pensamento dos
psicblogos americanos. Mas os soci6logos ingleses (Roberts, 1981)
comegavam, nessa altura, a afirmar a importinciz de uma outra
direccdo na orientagio vocacional. Argumentavam entio que fa-
lar a0s jovens como se eles tivessem liberdade de escolha € a par-
tir apenas dos seus auto-conceitos era enganador. *‘Eles nio es-
colhem'’, argumentavam, ‘‘cada um deles agamra o que estd
disponivel para o seu nivel de formacio académica.’” O argumento
tefetia-se 4 importincia preponderante das varifveis estruturais,
como por exemplo, a dispenibilidade econémica do trabalho, a
estratificagiio social ¢ os processos de socializagdo, influenciado-

Figura 1
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economia laboral relativamente contraida, di ao argumento ¢s-

truturalista uma forca intrinseca. Pareceu também um desafio

ao papel da orientagio vocacional. Se o maior impulso explana-
AT2

t6rio para ‘‘quem faz o qué” est fora do controle individual,
entiio como poderemos ajudar as pessoas?

A partir do inicio dos 2nos 70, a atengiio voltou-se para aqui-
lo que tinha sido designado como *‘a aprendizagem para as tran-
sicoes’’ (Law & Watts, 1977) ¢ que passou a ser conhecido como
“o treino de competéncias sociais ¢ de vida™. A énfase € coloca-
da no saber fazer, por exemplo, no saber estudar, fazer uma can-
didatura com sucesso, ser assertivo.

A pedagogia procurava complementar a descoberta da re-
flexfo com o treino de competéncias. O trabalho de weino de
competéncias desenvolveu-se ¢ foi aplicado ao trabalho ndo re-
munerado. O treino de competéncias pode ser feito no periodo
que medeia diferentes empregos, durante um ecmprego ou em
vez do emprego. Algumas actividades procuram que o zluno
aprenda competéncias para estabelecer a sua ptdptia empresa co-
mercial (Durham University Business School, 1985}, enquanto
outros oferecem possibilidades de envolvimento em toda uma
série de actividades voluntdrias, despottivas, culturais, comuni-
cativas e politicas, bem como comerciais (Law & Storey, 1986).

-Os conceitos mais importantes identificados nesta revisio
apresentam-se na figura 1. Sugere-se um desenvolvimento para-
lelo e interdependente da técnica, da teoria e das concepgdes dcer-

A Evolugiio da Orientagio Vocacional: associacio de ideias e acgdes

TECNICAS Cortespondéncia
Facilidades
Teeing ——-————
Rede
TEORIAS Diferencial
Humanistica
Estrutuzal ——————
Interactiva
PERCEPCOES SOBRE A SOCIEDADE
Em expansio
Problematica
 Restritiva —————
Imprevisivel

tes da aceitacdo do contexto existente. Para muitos isto parcceu

uma lufada de ar fresco capaz de dissipar os traumas introspecti-

vos sustentados pelos mais crédulos defensores da orientagio hu-
manista. Mas, aconteca o que acontecer, o facto de termos uma

ca da sociedade. Sugere-se ainda que os conceitos bisicos ndo
foram postos de lado, mas sim desenvolvidos, rendo sido incot-
porados numa coligagio de ideias e acgBes cada vez mais
complexa.
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TECNICAS DE REDE SOCIAL

Os fundamentos tedricos das técnicas de rede social baseiam-
-se na observagio persistente de que quando os jovens se refe-
rem a questdes do seu desenvolvimento vocacional falam dos con-
tactos directos € pessoais com os individuos da comunidade onde
vivern. Estas trocas informais, geralmente baseadas nas interac-
¢Oes comunitirias, 530 importantes para a construgio de repre-
sentagdes e para as aprendizagens relacionadas com a vida adul-
ta ¢ profissional, e constituem os fundamentos tedricos do modelo
interactivo do desenvolvimento vecacional (Law, 1981). A sua apli-
cacdio 4 orientagio vocacional evidencia que quando essas inte-
rac¢des comunitdrias sio promovidas e alargadas, entdo o desen-
volvimento vocacional & acelerado e qualitativamente melhor
(Amstrong et al, 1984). '

Nos tiltimos 10 anos um conjunto de estratégias de orien-
tagio possibilitaram aos alunos a aprendizagem directa ¢ pessoal
de um leque de representantes da vida adulra e profissional. As
experiéncias de trabalho (Watts, 1983) constituiram um protéti-
po deste tipo de estratégias. Proliferam actualmente relatérios
de uma variedade de tais estratégias baseadas na experiéncia, 2
que o British School Cutriculum British Industry Project desig-
nou como *‘adulros que ndo os professores’’ para se referir a esse
contactos (Jamieson & Lightfoot, 1982).

Numa sociedade cujo futuro colectivo estd a tornar-se cada
vez mais imprevisivel, as ideias acerca do trabatho que as inte-
raccdes comunitdrias produzem, sdo um importante produto do
processo. Os projectos telatam resultados mais directos para os
estudantes; muito do impacto deste tipe de trabalho faz-se sen-
tir nas percepgoes e priticas dos professores originando, em al-
guns casos, uma reforma substancial dos curricula. Uma das ca-
racteristicas chave desses programas & privilegiar as interacgdes
comunitirias na educagio de novas geragies e como consequén-
cia oferecer aos professores novos papéis, enguanto novos gesto-
res do processo educativo (Law, 1986).

E AGORA?

Aquilo que comegou por uma série de encontros privados
entre especialistas de otientagdo vocacional e clientes, desenvolveu-
-se 20 longo de 8 décadas, numa discussiio que diz respeito 2
todo o sistema escolar inglés. Deu igualmente origem ao novo
pensamento acerca do curriculum, de pedagogia, de avaliagio
¢ de organizagdo. Muito desse pensamento estd actualmente a
set investigado em novos programas intercurriculares e ligados
3 comunidade, como por exemplo o “‘Government-sponsered
technical and vocational education iniciatives'” (Wallace, 1985)
e programas em seguimento do cestificado em educagio pré-
~vocacional. Ambos os tipos de cutso aproximame-se das concep-
coes de orientacio de correspondéncia, facilitadoras e de rede.

E cada vez mais dificil encarar 2 orientagfo como alge que
pode ser feito isoladamente, quer seja a partir do sistema escolar
quer a partir das experiéncias da comunidade. A tarefa de levar
0s estudantes até ao ponto em que possam, de forma confiante,
identificar, articulat, antecipar e preparar para o futuro, ji nio
& um exclusivo institucional ou profissional. Qualquer professor
ou psicologe que pense que pode lidar sdzinho com isso, possui
uma concepgdo irrealista da abordagem destes ptoblemas. A in-
tegragio tedrica de diferentes perspectivas de orientagiio vocacional
dependeri de uma coordenagio de esforgos entre a escola e 2 co-
munidade.
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ABSTRACT

THE GROWING UP OF GUIDANCE: A REVIEW
OF DEVELOPMENTS IN BRITISH SCHOOLS

A review of developments of guidance in British Schools is made. It
is suggested that the techniques, theories and perceptions of society set out
in this review have a parallel and interdependent development. 1l is also sug-
gested that the basic concepts are not discarded, but developed, to be incor-
porated into a progressively more complex coalition of ideas and actions.

RESUME

LEVOLUTION DE I.'ORIEN'LATION VOCATIONNELLE:
I’EXEMPLE DE CANGLETERRE

On analyse ici I'evolution de 'otientation vocationnelle en Angleterre.
Y seront identifiés les conceprs et les techniques les plus importantes, carac-
téristiques des différentes maniéres de poser et résoudre le probléme de orien-
tation vocationnelle, au long de différents moments historiques. Il sera sug-
géré que les concepts et les techniques les plus basiques et les plus
traditionnelles n’ont pas &té éliminées, mais plutdt développées, ayant £té
incorporées dans un ensembnle d'idées et d’actions chaque fois plus complexes.
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OPINIAO

Por PETER F. MERENDA

Apresenta-se, de seguida, a opinifo
do prof. Doutor Peter F. Merenda sobre
as vantagens, as desvantagens ¢ o impac-
to do uso dos computadores na avaliagio
psicoldgica. Procura-se, assim, dar a co-
nhecer a opinifo de um especialista de re-
nome internacional ao nivel da avalicio
psicolégica. Dos seus trabalhos, refira-se
a elaboragio de instrumentos para a ava-
liagdo das apiiddes intelectuais (MOS —
Measurement of Skills), dos pré-requisitos
em educacio infantil (RIPIS — Rhode Is-
land Pupif Identification Scale) e das per-
cepebes piblicas (AVA — Activity Vec-
tor Analysis). Anteriormente, o Jornal de
Psicologia publicou uma entrevista com
o Prof. Peter Merenda sobre ‘‘auto-
-conceito’’ e “‘auto-estima’’, onde se po-
derdo encontrar mais alguns elementos
biograficos deste autor [Jornal de Psico-
logia, 1983, 2 (6)]. As questdes formula-
das, e consequentemente as respostas a se-
guir reproduzidas, cobrem os diferentes
aspectos do problema: hist6tia do uso dos
computadores na avaliacio psicologica, as
vantagens e as desvantagens de tal utili-
zagio, limitagdes e aspectos de natureza
deontolégica.

O uso do computador na avaliagdo
psicoldgica tem uma histéria. J4 nos anos
50 um engenheiro em Minesotra desen-
volveu um sistema de correcgdo e de co-
tagdo dos resultados dos sujeitos através
de uma miquina. Tratou-se de Elmer
HANKES, iniciando-se o recurso 4 ma-
quina para a obtengfio de maior velocida-
de na correcgdo € na conversio dos resul-
tados brutos dos sujeitos em resultados

-estandardizados.

A primeira utilizagdo desta técnica
foi com o “‘Strong Vocational Interest
Blank’' e o ‘‘Minnesota Multiphasic Per-
sonality Inventory”’. A partir daf o seu in-
ventor desenvolveu uma companhia, de-
signada ““TESTSCOR™, tendo em vista
uma maior generalizagio dos utilizadores
¢ do procedimento a outros testes. Este
£ de facto 0 momento inicial da aplica-
¢do do computador ou dos seus principios
1 avaliagdo psicolSgica. Progressivamen-
te foi-se desenvolvendo a méquina de
Hankes, Sdo disso exemplos os desenvol-
vimentos introduzidos pelos Prof. RU-
LON (Harvard Univ.) e o Prof. LIND-
GUIST (lowa Univ.).

Neste momento servia apenas 2 es-
cotizagdo ¢ a transformagiio dos resulta-
dos, elaborando por exemplo perfis psi-
colégicos. Este trabalho era feito
rapidamente ¢ corn acuidade, situando-
-se exclusivamente no imbito da escori-
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zagho. A interpretacio dos resultados es-
tava entregue ao psicdlogo,

Os desenvolvimentos posterioses fo-
ram no sentido de serem os proprios com-
putadores a aplicar os testes. A informa-
gio estd armazenada e o sujeito usa um
terminal para responder s situagbes de
teste. Aqui surge o problema pois trata-
-se de uma situa¢fo de avaliagiio bem di-
ferente da situagfio tradicional “‘papel-
-iapis”’. E evidente que existem algumas
restrigoes a0 seu uso, designadamente os
testes que requerem determinadas instru-
¢Oes para a sua realizagiio ou quando ape-
lam 2 determinados tipos de treino pré-
vio (ex. teste de cubos, puzles...). Este
problema nfo se coloca ji nos questioni-
rios de personalidade ou, pelo menos, a
pertinéncia deste aspecto especifico ndo
€ ji tdo evidente. :

O problema com os testes de perso-
nalidade nfo estd na aplicagio dos testes.

Poderi estar, neste momento, na fideli-

dade dos resultados quando os testes sio
aplicados por este meio. As condigdes de
aplicagiio sio bem diferentes das condi-
¢des em que os testes foram aferidos e

-quando nfo sdo estudadas as caracteristi-

cas psicométricas dos resultados obtidos
nestas novas condi¢des. Os manuais de
utilizago dos testes deveriam ser eviden-
temente diferentes, o que nio acontece,

No entanto, 2 mais séria limitagio
estd na interpretagio dos resultados. Por
exemplo, em testes de personalidade
(MMPI, 16PF, Check-lists), o compura-
dor pode propotcionar petfis psicoldgicos
e ‘“‘pdginas e piginas’’ de out-put para a
interpreta¢io dos resuitados. O problema
estd no significado psicolégico dessa in-
formagdo. O compurador fornece somente
informacio aditiva, enquanto o trabalho
do psicdlogo tem sido mais de integracio
de toda a informagdo obtida. O proble-
ma pode situar-se a dois niveis: “‘compu-
ter test”’ ou o uso do computador para a
aplicagdo e escorizagdo dos resultados, e
“computer assessment’’ quando nos re-
portamos 2o uso do computador para a
interpretacio dos escotes. Esta filtima éa
dtea do computador mais limitada na ava-
liagio psicolégica.

O out-put do computador descreve
um perfil, mas nio pode contudo atender

is discrepdncias que geralmente existem

nos perfis psicoldgicos individuais. Por
exemplo existern virias formas de perfis de
pesonalidade no MMPI ou no 16PF que.
o computader pode atmazenar e reprodu-
zir (sisterna de memorizaggo, traramento
e ficil evocagio da informacdo). Alids, o
computador pode mesmo armazenar fra-
ses para cada uma das pontuagdes no teste

ou para cada um dos perfis obtidos. Sio
estas frases que geralmente aparecermn nos
out-puis, O problema situa-se aqui na
“‘gestalt’’ ou numa interpretacio integral
e dinimica do petfil obtido. Vejamos a si-
tuago de um teste factorial constituido por
virios sub-testes e onde o out-put do com-
putador apresenta vérias frases descritivas
da realizacfio do sujeito. Frequentemente
estas frases aparecem em contradigdo en-
tre si ou, pelo menos, com elementos em
dissonincia mamua. O computador ndo
tem a possibilidade de integrar a informa-
3o, apesar das miltiplas conexdes em que
assenta ¢ seu trabalho.

Virios psicSlogos e associagdes pro-

{issionais, por exemplo a Associagio Ame-

ricana de Psicologia — APA, tém roma-
do posi¢io sobte o assunto. Geralmente
essa posigio ndo € contra os computado-
tes, alifis vivernos a sua era. As reacgbes
sitvam-se ao nivel dessa utilizacio nio
adequada 20s condicionalismos da avalia-
¢io psicolégica. Esta deformagio pode
situar-se a0 nivel da utilizag@o indiscrimi-
nada do computador na aplicagio dos tes-
tes e também 20 nivel da interpretagio
dos resultados e da sua integragio. Ou-
tro aspecto do problema poderi ser a sua
utilizagio por um conjunto de profissio-
nais com uma reduzida formagio em Psi-
cologia, por vezes sem um treino especi-
fico para a interpretagio dos testes,

Nio se pode esquecer que toda a uti-
lizagio dos computadores que témos vin-
do a referir se situa preferencialmente em
testes de inteligéncia e em testes de per-
sonalidade onde se pode obter perfis da
realizag@o dos sujeitos que os realizam. E
sobretudo nestes testes que se coloca o
problema da integragio da informagio
obtida na descrigio dos individuos.

As pessoas tornam-se vitimas deste
uso. E um problema muito sério, 2 que
a APA tem estado atenta. Por exemplo em
hospitais, designadamente psiquidtricos,
onde se procede i aplicagio de questioni-
tios para os mais diversos fins, através de
computadores, Muitas vezes os testes sio
aplicados sem o concurso de qualquer pes-
soa minimamente informada ou prepara-
da para o efeito. E evidente que este mes-
mo problema se aplica a outros dominios
da “pritica profissional dos psicdlogos.
Refiro-me, por exemplo, 4 selecgiio profis-
sional ou 4 orientacio vocacional. Por
exemplo, na nossa empresa de servigos de
psicologia em Rhode Island (Clarke Asso-
ciates) temos tido a preocupagio, quer na
formagdo técnica e pritica das pessoas que
utilizam os nossos instrumentos, quer no
controle da forma como efectivamente eles
sdo usados na pritica.
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PROVAS ACADEMICAS

DOUTORAMENTO
EM PSICOLOGIA

Concluiu nos passados dias 26 ¢ 27
de Novembro o seu doutoramento em Psi-
cologia (especialidade Psicologia de De-
senvolvimento) pela Universidade de Lis-
boa o Assistente Orlando Lourengo. O jiiri
foi presidido pela Prof2 Doutora Maria Jo-
sé Miranda ¢ teve como membros os Prof.
Doutores Luiz Joyce Moniz {orientador da
tese), Danilo Silva, Adelina Lopes da Sil-
va, José Ferreira da Silva e Manuel Viegas
Abreu.

A tese centrou-se no desenvolvimen-
to do comportamento altruista ou pré-
-social e teve como ritulo «Mérito de
obtengdo e responsabilidade pela depen-
déncia na antecipagio de comportamen-
to pro-social em Ss de 11, 13 e 16 anoss.
Ultrapassando o sentido tradicional des-
te comportamento {visto como sinfnimo
de generosidade ou de beneficio 2 outtém
sem expectativas de recompensa), o autor
procura integri-lo na perspectiva piage-
tiana da equilibracio , regulagdo e com-
pensagio, caracterizande-se  sobretudo
pela construgdo de interdependéncias e re-
gulagBes compensatdrias 20 longo do de-
senvolvimento psicolégico dos individuos.

O tema da «mini-tese» centrou-se no
«Locus de controlos € teve como titulo «Fs-
calas Locus de controlo para criangas: con-
sideragBes desenvolvimentalistas e concep-
tuals’”. A par da referéncia is virias escalas
propostas para a avaliagdo do ‘‘Locus de
controlo”’, o autor coloca em paralelo as
duas escalas mais referenciadas no assun-
to (IAR — Questiondrio de Responsabi-
lidade de Realizacdo Intelectual; ¢ CNS/IE
— Escala Iocus de Controlo Interno-
-Externo para Criangas), sugerindo-se a
maior adequagio desta iiltima 3 avaliagio
efectiva do que tem sido designado *‘Lo-
cus de controlo’” em criangas. O Questio-
ndrio IOR poder-se-4 tomar sobretudo, na
opinido do autor, como uma escala de
““Locus de causalidade»,

No final o candidato foi aprovado
com distingZo e louvor.

Decorreram no passado dia 13 ¢ 14
de Janeiro as provas de doutoramento em
Psicologia, na especialidade de Psicologia
do Desenvolvimento, pela Universidade
de Coimbra da assistente Luisa Maria de
Almeida Morgado. O jfizi foi constituido
pelos Professores Birbel Inhelder (Gene-
bra), Luis Joyce-Moniz (Lisboa), Ferreira
da Silva, Aura Montenegro Ferro, Nico-
lau Raposo e Viegas Abreu (Coimbra) e

Professor Fernando Rebelo, Vice-Reitor
que presidiu s sessoes.

" A tese teve por titulo “‘Aprendiza-
gem Operatéria — A conservagio das
quantidades numéricas”. ¢ a prova com-
plementar, *‘ReflexGes sobre a investiga-
¢io inter-cultural em Psicologia Ge-
nética’’.

A candidata foi aprovada com Dis-
tingdo e Louvor. '

PROVAS DE APTIDAQ
PEDAGOGICA.
E CAPACIDADE CIENTIFICA

Realizaram-se a 15 ¢ 16 de Dezem-
bro passado, na Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educagio de Lisboa, as
Provas de Aptidio Pedagégica e Capaci-
dade Cientifica do licenciado Luis Miguel
Neto. O jiini constituido pelos Professo-
res Doutores Danilo Silva, Adelina Lopes
da Silva e Pina Prata, atribuiu ao candi-
dato 2 classificacio de Muito Bom.

O trabalho de sintese intitulava-se
«Represeniagfio da hierarquia familiar
num grupo de familias sis». O relatdtio
da aula pritica vetsou o tema «Abordagem
e correntes em terapia familiar sistémicar.

Nos dias 16 ¢ 17 do passado més de
Dezembro de 1986, 2 assistente estagii-
ria Leonor Mendes de Frettas de Queirdz
e Lencastre, realizou na Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educacio da Uni-
versidade do Porto as suas Provas de Ap-
tiddo Pedagégica e Capacidade Cientifica.
O jiiri a que presidiu o Professor Douor
Cindido Mendes da Agra, era constitui-
do pelos Professores Doutores Duarte Jo-
s¢ de Vasconcelos da Costa Pereira ¢
Amincio da Costa Pinto, todos da Uni-
versidade do Porto.

A prova de sintese intirulada «Repre-
sentagdes e processos Cognitivass centrou-
-se na 4rea da Psicologia Cognitiva e ou-
tras ciéncias como a Inteligéneia Artificial
e a Linguistica, abordando o problema da
tepresentagio do conhecimento, as prin-
cipais teorias da representagio e proces-
samento de informagio, um modelo de
processamento de textos da autoria de
Duarte José Costa Pereira, César Augus-
to Mosqueira Alves, Leonor de Queiréz ¢
Lencastre e Ilda Guedes Cardoso, bem co-
mo dois estudos exploratérios de valida-
¢do deste dltimo modelo.

O relatdrio da aula tedrica-pritica
debrugou-se sobre um método estatistico

muito utilizado em Psicologia que € a
Anilise de Varidncia e mais especifica-
mente sobre a técnica de Anilise de Va-
riincia Unifacrorial.

No final, o jiiri atribufu, por unani-
midade, a classificagio de Muito Bom.

Realizaram-se nos dias 28 e 29 de
Janeiro passade, na Faculdade de Psicolo-
gia de Lisboa, as provas de Aptidio Pe-
dagégica e Capacidade Cientifica da Li-
cenciada Maria Helena dos Santos Afonso.

O jati constituido pelos Professores
Doutores Danilo Silva, Luis Joyce-Moniz
e Adelina Lopes da Silva atribuiu 4 can-
didata a classificagio de “‘Muito Bom'".

A prova de sintese intitulava-se De-
senvolvimento socio-moral e auto-afirma-
¢io em mulheres recém-divorciadas/sepa-
radas: estudo pré-clinico de preparagio
para terapia grupal. O relatério da aula
pritica versou o tema dos Esteredtipos se-
Xuais € Sexismo na privica psicotera-
péutica.

Realizaram-se nos dias 9 € 10 de Ja-
neiro tltimo, na Faculdade de Psicologia
¢ Ciéncias da Educacio da Universidade
do Porto, as provas de aptiddo pedagdgi-
ca e capacidade cientifica da licenciada
Maria Adelina Acciaiuoli Barbosa. O jiri
era constituido pelos Professores Douto-
res Isolina Pinto Borges ¢ Joaquim Bair-
tio e presidido pelo Professor Doutor
Candido Martins da Agra, todos da Uni-
versidade do Porto.

A prova de sintese, intitulada “°O de-
senvolvimento nos primeiros anos de vi-
da: uma abordagem através da activida-
de Iidica”, inclufa duas partes: numa
primeira parte, procedia-se i revisio das
abordagens tedricas da actividade lidica
com especial relevo para 0 modelo piage-
tiano, bem como da investigagdo realizada
dcerca da mesma. Num segundo tempo,
dava-se conta de um estudo exploratério
de observagdo do jogo livte com objectos,
numa amostra de criangas de idades com-
preendidas entre 10 e 30 meses.

O relatbrio da aula pritica debruga-
va-se sobre a avaliagiio do desenvolvimento
nos primeiros anos de vida através da Es-
czla de Inteligéncia Senserio-motora de
Casati-Lésine, tema que se insere no 4m-
bito da disciplina de Diagnéstico Psico-
I6gico da licenciatura em Psicologia.

No final, a candidata foi aprovada

por unanimidade com a classificagdo de
Muite Bom.
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Realizaram-se na Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educagfio da Uni-
versidade de Coimbra virias «Provas de ap-
tidao pedagdgica e capacidade cientifica»
que de um modo suscinto, se apresentam:

Lic® Mario Rodrigues Simdes (16 a
17 de Setembro, 1986): o trabalho de sin-
tese teve como tema «Contributos para o
estudo de frequéncia de problemas de
comportamento em criangas epilépticas
escolarizdveis» e o relatdrio «Métodos de
avaliagio comportamental em criangass. O
jtri foi constutuido pelos Profs. Douto-
tes Aura Montenegro Ferrdo (Presidente)
¢ Joaquim Ferreira Gomes ¢ Adriano Vaz
Serra (Arguentes). Aprovagio com Muito
Bom.

Lic® Armando Luis Mdénica de Oli-
veira (6 a 7 de Novembro, 1986}): o traba-
lho de sintese versou «Génese estirica do
comportamento Catidstrofe e ligagior e 0
relatério da aula prética intitulou-se «De-
limiragdo do problema psicofisico», O jiiri
foi contituido pelos Profs. Doutores Au-
ra Montenegro Ferrio (Presidente) ¢ José
Pires Ferreira da Silva e Manuel A, Vie-
gas Abreu (Arguentes). Aprovagio com
Muito Bom.

Lic2 Maria Paula B. Albuquerque Pai-
xdo (6 ¢ 7 de Novembro, 1986): o traba-
lho de sintese teve por titulo <Elaboragdo
cognitiva ¢ personalizag@o dos motivos: En-
salo sintese sobre os respectivos processos
e suas relagdess e o relatério versou «Pets-
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pectiva temporal do futuio ¢ construgio de
projectos vocacionais.» O jutf foi constitui-
do pelo Profs. Doutores Aura Montencgro
Ferrao (Presidente) e José Pires Ferreira da
Silva e Manuel A. Viegas Abreu (Arguen-
tes). Aprovagio com Muito Bom.

Lic2 Maria Isabel B. Azevedo Kea-
ting (25 e 26 de Novembro, 1986): o tra-
balho de sintese intitulou-se «Imagens do
cotpo — estudo sobre a imagern do cor-
po na debilidade mental» ¢ o relatdrio
«Principios de prevengio primdria em sad-
de mentals. O jurf fol constituido pelos
Profs. Doutores Aura Montenegro Ferrdo
{(Presidente) e Celeste B. Soares Malpique
e Carlos Amaral Dias (Arguentes). Apro-
vagio com Muiro Bom.

LEITURAS

ESPACOS DE CRIATIVIDADE

Elvira Leite e Manuela Malpique,
Colecggo: Ser professor (n.° 6)
Porto: Edicdes Afrontamento,

1986, 166 p.

Dada a escassez de obras publicadas
recentemente e portugnés sobre expres-
sio plastica na crianga, o livro que agora
se apresenta torna-se sé por isso relevan-
te. O facto de ser escrito por pessoas que
hi muito se dedicam a este dominio e
tém, per isso, urma vivéncia muito concre-
ta ¢ rica faz com que seja uma obra de
grande utilidade para aqueles que no seu
quotidiano convivern com criangas desem-
penhando fungdes educativas.

Deste modo, um livro escritc por
educadores para educadores, nas palavras
das suas autoras, tefia quase que inevita-
velmente de se revestir de um cardcter es-
sencialmente pritico. Contudo, isto ndo
impede que, sempre que tal se justifique,
aparegam as referéncias tebricas a funda-
mentarem ¢ justificarem essa mesma
pritica.

Esta obra estrutura-se em duas par-
tes que se distinguem, sobretudo, pelo
modo como 2bordam o mesmo tema: a
expressio plistica da crianga e a sua cria-
tividade em geral. Assim, a primeira par-
ie encontra-se voltada para as questdes fre-
quentemente formuladas por pais ¢
educadores no que diz respeito i expres-
sfo plistica da crianga.

A par destas questdes surgem, ain-
da, exercicios de reflexio sobre atitudes
pedagdgicas, exercicios esses que podem

ser realizados individualmente ou em
grupo.

A segunda parte do livro aborda, de

inicio, 2lgumas questdes tedricas sobre a
expressio plistica e do jogo na crianga.
Sao, ainda, focados aspectos mais priticos
referentes ao espaco do jogo, o material
necessirio para desenhar, pintar, mode-
lar, fazer construgdes, etc. Ainda, neste
contexto, as autoras fazem teferéncia’ao
desenvolvimento da garatuja, do desenho
e pintura na crianca ¢ no adolescente,
apresentando alguns exemplos priticos so-
bre o modo de efectuar uma observagio
longitudinal destes aspectos. Baseado em
textos de Celeste Malpique ¢ Manuela
Malpique salienta-se a importdncia tera-
péutica e reeducativa da pintura a dedo.

Finalmente, é de realcar as referén-
cias bibliogrificas ou de consulta que se
encontram no final de cada tema e em
conjunto (em anexo) de 20 desenhos de
criangas sobre a representago grafica da
figura humana, a organizagdo do espago
e as manifestagdes da regressio no dese-
nho infantil.

Luisa Saavedra

MY VOICE WILL GO WITH YOU
— THE TEACHING TALES
OF MILTON H. ERICKSON.

Sidney Rosen (Ed.).
Norton & Company:
New York, 1982, 256 p.

Para quem tiver lido o artigo do Prof.
William Matthews intitulado A Psicote-

rapia de Milton Erikson — Ura Aborda-
gem linica da mudanga, publicado no
ltimo nfimero do J. P, terd aqui a opor-
tunidade de contactar mais intimamente
com a obra de Erickson naquilo que ela
talvez tenha de mais caracteristico ¢ ini-
co. O livro, porém, dada a sua clareza po-
de bem prescindir de introdugdes pois
que, 20 longo de todo ele perpassa uma
brisa inalienivel do que deve ser qualquer
modelo psicoterapéutico: uma arte. A psi-
coterapia tem de ser ciéncia, com maior
ou menor dose de pragmatismo mas tem
que set também uma forma de estar e ser
particular da parte do terapeura, uma cer-
1a atitude, um “‘savoir-faire’’, numa pa-
lavra, uma arte {de estar e ser).

Estio aqui mais de uma centena de
histdrias agrupadas em capitulos de acor-
do com temiticas especificas {p. ex., o ul-
trapassar das limitagGes habituais, apren-
der a acreditar no inconsciente, sugestaes
indirectas, etc.), precedidos de um outro
em que se procura dar uma visio de con-
junto da abordagem ericksoniana. O que
mais nos fascina nesta obra € a aparente
simplicidade do método e, ao mesmo
tempo, a sua profundidade ¢ alcance te-
rapéutico.

Milton H. Erickson teve sempre uma
forma particular de estar na vida e isso,
necessatiamente, reflectiu-se no modo co-
mo lidou com os seus clientes. Qualquer
uma destas histérias retrata 1550 mesmo e
pot isso seria injusto fazer qualquer des-
taque. Em todas elas a sua voz acompa-
nhar-nos-a.

Rui Abrunhosa Gongalves
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VARIA

LIGA PARA O ESTUDO DE
ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS

A Liga para o Estudo de Alternati-
vas Pedagdgicas & uma associagdo sem fins
lucrativos, constituida por escritura nota-
rial de 17 de Janeiro de 1986. Tem como
objectivos de ordem geral:

— fomentar o interesse pela impor-
tincia da Educagdo quer na realizagio in-
dividual quer no progresso e bem-estar
social;

— promover o estudo de alternati-
vas que permitam diversificar as opgaes de
acordo com as capacidades individuais e
com a diversidade dos projectos regionais,
nacionais e internacionais;

— contribuir para a divulgagio das
tecnologias educativas, dentro de uma
perspectiva humanista.

Como pritica especifica pretende,
partindo de propostas individuais de ac-
tuagio didictica e pedagdgica — nascidas
da investigaclio, da criatividade ou da ex-
periéncia — proporcionar o estudo das
potencialidades, da viabilidade de articu-
lagdo e execugdo dessas propostas, através
da comparticipagio de pessoas afins por
grupos sociais, por interesses de natureza
disciplinar, por niveis de actuagio, por
conjugacio e complementaridade dos tra-
balhos de investigagio, por capacidade
deliberativa, etc. ]

Pode ser membro da LEAP qualguer
pessoa que deseja contribuir para 2 inves-
tigagiio e implementagiio da inovagio pe-
dagdgica para o sucesso escolar.

A Liga inclui entre os seus membros
professores, psicologos, médicos, arquitec-
tos, sociblogos, economistas, antropolo-
gistas, assistentes sociats, pessoas da drea
das artes pldsticas, miisicos, escritores,
etc., todos interessados em contribuir com
a sua experiéncia profissional para a me-
thoria do processo educacional. Além dis-
50, quisi todos sdo simultineamente pais,
alguns empresirios, e muiros professores.

A LEAP desenvolveu ji varias acti-
vidades entre as quais um Coléquio so-
bre *'Educagio, Ensino e Aprendizagem
na Primeira ¢ Segunda Infincia’’, em Ju-
nho de 1986,

Em Fevereiro de 1987 realizou uma
exposiggo sobre *“O Livro Didictico Infan-
til nos ultimos Cem Anos’”, acompanha-
da de uma série de palestras sobre o te-
ma. Além disso publica um Boletim
periddico de divulgacio e informagio re-
lacionadas com os objectivos da Liga e
aberto a todos os que desejem colaborar.

Realiza ainda mensalmente *‘encon-
tros sobre um tema’’ sob proposta de um
membro.

A Sede da LEAP € na Rua Alexandre
Herculane, n.° 57-3.° — 1200 Lishoa.

PREMIO A.P.L.P.
— INVESTIGACAO  _
PSICOLOGICA NA EDUCAGAO

O prémio "*A.P.L.P. — Investigagio
Psicolégica na Educagfio”’ foi instituido
come forma de incentivar ¢ apoiar a in-

vestigacdo psicolégica educacional e pro-
mover a qualidade dos trabalhos a apre-
sentar no Encontro Internacional de In-
tervengio Psicoldgica na Educagio (ver
aniacio), pelos licenciados em psicologia.

Nesse sentido o Prémio, que serd
concedido durante o Encontro, destina-
-se a teconhecer o melhor trabalho de in-
vestigacdo original realizado por um ou
mais licenciados em psicologia por insti-
tuigBes nacionals, e que venha a ser acei-
te para apresentagio no Encontro sob a
forma de comunicagiio. O Prémio teri o
valor de 50 000%00 e exclui trabalhos rea-
lizados no 4mbito de provas académicas,
teses de mestrado ou doutoramento.

Os trabalhos apresentados 2 concur-
so deverdo ser enviados até 15 de Junho
de 1987 e serdo avaliados por um jari que
incluird espectalistas nacionais (doutora-
dos) de reconhecida capacidade e compe-
ténciz no dominio da psicologia educa-
clonal.

Informaces mais detalhadas sobre as
normas para o concurso poderdo ser obti-
das pelos interessados que contactem por
escrito a Direcgdo da A.P.L.P.

OBITO

Faleceu no passado
dia 23 de Fevereiro no
Porto, a Dr.? Liliana
Guimatdes, licenciada
em Psicologia pela Fa-
culdade do Porto.

REUNIOES CIENTIFICAS

ASSOCIAGAO NACIONAL
DE ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA (A.N.E.P.)

As Direcgdes das Associagdes de Es-
tudantes das Faculdades de Psicologia do
Porto e Lisboa e o Niicleo de Alunos da
Faculdade de Psicologia de Coimbira for-
maram no passado més de Janeiro a As-
soctacdo Nacional de Estudantes de Psi-
cologia.

A formacio da A N.E.P. foi publi-
camente anunciada no decorrer do 1 EN-
CONTRO NACIONAL DE ESTUDAN-
TES DE PSICOLOGIA que decorreu na
cidade do Porto também no passado més
de Janeiro.

A AN.E.P. ird ter sede em Lisboz
havendo, no entanto, duas delegagdes nas
cidades do Porto ¢ Coimbra ¢ que fun-
cionardo nas instalagbes das respectivas As-
sociages de Estudantes.

Com a criagio da A.N.E.P.
pretende-se incentivar os contactos nacio-
nais e internacionais entre as Associagies
de Estudantes das diferentes Faculdades
de Psicologia; promover encontros de ca-
tiz pedagdgico-cientifico, cultural e des-
portivo; apoiar toda as iniciativas que vi-
sem uma melhor integragio dos jovens
licenciados no mundo profissional; defen-
der os interesses gerais dos futuros psicd-
logos e estreitar as relacdes entre as dife-
rentes Associagdes de Psicdlogos ¢ a
ptépria A N.EP..

E neste 4mbito que 2 A.N.E.P. vai
ji organizar em Lisboa, entre os dias 6 e
11 de Absil, o I MEETING INTERNA-
CIONAL DE ASSOCIAGOES DE ESTU-
DANTES DE PSICOLOGIA onde, 2lém
de outros assuntos, ird ser ctiada uma As-
soctagdo Internacional de Estudantes de
Psicologia. No préximo més de Maio
prevé-se o langamento, pela delegacio do
Porto da A.N.E.P., da Revista Universiti-
tia de Psicologia que visa a publicagfo de
trabalhos cientificos de alunos no 4mbiro
da Psicologia. A A.N.E.P. iri também,
através dos programas ““APRESENTAR A
EMPRESA” ¢ “*CONHECER A EMPRE-
SA’, que estdo a ser enviados para virias
empresas, tentar resolver o problema das
saidas profissionais, com a criacfio de esti-
dios remunerados para recém-licenciados.
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OrganizagGo

Associacco Portuguesa de Li-
cenciadcs em Psicologia

Comisséio Organizadora

José Fernando A. CRUZ (Univ.
Minho); Rui Abrunhosa GON-
CALVES (Univ. Porfo); Paulo P P
MACHADO (Univ. Porio).

Objectivos:

* Reunir especialistas nacic-
nais & estrangeircs fendo em
vista a andlise dos progressos
e desenvolvimentos recentes
da investigagoo psicoldgica
em conlextcs educativos.

¢ Andllisar e discutir o impocio
e confributo educocicnal de

programas de intervencdo e

de experiéncias em curso, no
pals e No estrangeiro, & divul-
gar o papel do psicdloge na
educacdo.

* Ancilisar as necessidades
de formacdo e estabelecer
prioridades para o desenvol-
vimento da intervencdo ncs
praticas educativas.

* Andlisar e discutir temas e
idpicos de particular imgor-
t&ncia para todos agueles
que, directa ou indirectamen-
fe, se encontram envolvidos
NO Processo eaucalivo.,

Secrstariado:

Encontro Infernacional de-In-
fervencQo Psicoldgica na
Educacdo

Apartado 4842

4014 Porto Codex

ENCONTRO
INTERNACIONAL

INTERVENGAO
PSICOLOGICA

NA

EDUCACAO

2, 3, E 4 DE JULHO DE 1987

PORTO
PORTUGAL

Temas

ContelGdos e processos de
ensinofaprendizagem
Métodos e modelos de
ensino

Formacdo & supervisao
Avaliacao psicologica e edu-
cacional

Novos tecnologics
Motivagdo

Desenvelvimento psicoldgico
Educocdo especial
Dindmica de grupo
Relacdo inferpessoal na sala
de aula

Técnicas de modificagdo do
comportamento

Educagao sexual

Educagao parentcl
Delinguéncia juvenil
Toxicodependéncics

Stress e ansiedoce
Formacao de professores
orientacao vocacional
Desenvolvimenio curricular
Sucesso escolar

Etc.

Normas pdra a qpresenta-
¢do de propostas de comu-
nicagAo

Data limite para a apresenta-
cGo de proposias: 16 de
Maio de 87

Os interessados poderdo en-
viar propostas parc s seguin-
ies formatos: Poster; Comuni-
cagto, Workshop €
Simposium.

Convidados estrangeiros

Clofide Pontecorvo (1idlia);
Beeman Philips {(EUA);, Owen
Hargie (IMonda); Wiliom Spen-
ce (Idonda); Arild Raaheim
(Noruegay); Jack Martin [Co-
nadd); Herminia Percita (Espo-
nnal; Kathleen White (EUA);
Henry Marcucelia (EUA); Ingrid
Premiing (Suécia); Cesar Coll
Salvador (Esponhal; Lerita Co-
leman (EUA); Gonzalo Sarm-
pascual (Espanha); E. Mullett
(Franga); Mario Carretero (Es-
panha); Edgar Stones (INglo-
terra); Arthur Wocster (Inglater-
ra); Eric Hall (Inglaterra); Deflet
Rost (Alemanrha); Charles
Spieloerger [EUA): Distmar So-
mulski {Alemanhai).
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INSTRUCOES AOS AUTORES

1. Devem ser enviadas trés cGpias (incluindo o original)
do manuscrito, para o Director, Jornal de Psicologia, Rua das
Taipas, 76 — 4000 PORTO.

2. Os manusctitos nio devem, ordinatiamente, ultrapassar
as 12-15 piginas, dactilografadas a 2 espagos. Todas as péginas
devemn ser numeradas sequencialmente. Deve incluir-se um re-
sume em porrugués, o titulo do artigo em inglés e em francés,
urm resumo em inglés (abstract} ¢ em francés (:ésumé); os resu-
mos devem ter aproximadamente 150 palavras- Quadros, figu-
ras, resumo, abstract, résumé e referéncias bibliograficas devem
ser dactilografadas em piginas separadas.

3. Da primeira pigina do manuscrito, devem constar as
seguintes informagges: 2) Titulo do artige; b) nome(s) ¢ aftlia-
¢do(gdes) institucional(ais) do(s) autor(es); ¢) morada acrual do(s)
autor{es).

4. a) Os quadres devem ser nurnerados sequencialmen-
te e devem ter titulo. Cada quadro deve constar de folhas sepa-
radas, e a suz localizagao aproximada deve ser indicada por uma
linha do texto transcrita em separado (por exemplo: 'O Qua-
dro [ entra aproximadamente depois da seguinte linha..'").

b) Grificos ¢ outras figuras, também transcritos em folhas
i parte, devem ser numeradas sequencialmente {ex.: fig. 1, fig.
2, etc.), € a sua [ocalizagio deve ser indicada de forma idéntica
i dos quadros. As figuras devem ser desenhadas a tinta da Chi-
nz e cuidadosamente legendadas.

¢} Nos casos em que se justifique, o Jornal de Psicologia
poderi solicitar aofs) autor(es) uma comparticipagao nos custos
de reprodugio de gravuras.

$.  As notas de roda-pé, dactilografadas em separado, de-
vem ser reduzidas 20 minime, e numeradas sequencialmente,
sendo publicadas no final do texto.

6. As referéncias devem ser citadas ao longo do texto (¢
ndo em roda-pé), constando do nome do autor(es) scguido do
ano da publicagio entre parénresis. Por exemplo: *‘corno Piaget
{1964) fez notar..”’ ou “‘Krohne ¢ Laux {1981) concluiram que..."".

A lista de referéncias bibliogrificas deve ser organizada al-
fabeticamente, tendo o cuidade de sublinhar, respectivamente
o: 2} Ticulo da revista onde foi publicado o artigo; b) Tiulo do
livro; ¢} Titulo do liveo onde foi publicado o artigo; d) Tirulo
da comunicagio. Exemplos:

a) Artigos de revista

. Abrami, P, Leventhall, L., ¢ Perry, R. (1982). Educational
Seduction Review of Education Research, 52, 446-464.

- b) Livsos

Garber, J., e Seligman. M. (1980). Human Helplessness.
New York: Academic Press.

c) Artigos em liveos

Dunklin, M. (1985). Research on teaching in higher edu-
cation. In M. C. Wittrock (Ed.) Handbook of research on tea-
ching (3 rd ed.). New York: MacMillan.

d) Comunicagdes
Margh, H., e Overall, J. (1979). Validity of students eva-
luations of teaching. Comunicagio apresentada no Encontro

Anual da American Educational Research Association, San
Francisco.

Em caso de dijvida, os autores deverdo consultar o APA
Publishing Mannual, 3rd edition (1983).

7. Sio gratuitamente fornecidas ao(s) autor(es) 10 cdpias
do nfimero do jornal em que saiu o respectivo arcigo. Qurras
reimpressoes dos artigos sio fornecidas ao prego de custo mais
encargos postais, se forem requisitadas quando o manuscrito €
publicado.

8. Qualquer manuscrito que nfo obedega 3s instrugdes
acima referidas, & passivel de ser devolvido para a necessiria re-
visio antes de ser publicado.

9. Osartigos publicados sdo da exclusiva responsabilida-
de dos autores.

10. Apésa sua publicagio no J.P. os arrigos ficam a ser pro-
priedade deste.
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INTRODUCAO A
'PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

" DE MARIA ISOLINA PINTO BORGES

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1987, 6, 2

Receba em sua casa de
modo mais econémico €
cémodo o seu

Jorrl de
PSICOLOGIA

fazendo ou renovando ho-

je mesmo a sua assinatura
anual.

Envie a sua carta ou ficha de
renovacio de assinatura
acompanhada do respectivo
cheque ou vale de correio
para

JORNAL DE PSICOLOGIA
RUA DAS TAIPAS, 76
4000 PORTO

ASSINATURA ANUAL:

Portugal: Pessoal, 600$00
Instituicdes, 1000500
QOutros Paises — ver pigina 2

Nameros atrasados: 100$00

Actualidade
e

divulgacio
em
Psicologia
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CALENDARIO

NACIONAL

Vi ENCONTRO REGIONAL SOBRE PREVENCAO DO ALCOOLISMO E TOXICOMANIAS. IREUNIAQ LUSO-ESPANHOLA DE COM-
BATE AQ ALCOOLISMO — Santo Tirso, 22-24 de Maio de 1987 — Informagdes: Servigos Culturais da C. M. de Santo Tirso. Pr.
do Municipio — 4780 Santo Tirso

Il ENCONTRO PORTUGUES DE INTEUIGENCIA ARTIFICIAL — APPIA — (ASSOCIAGAO PORTUGUESA PARA A INTELIGEN-
CIA ARTIFICIAL) — 7-9 Outubro de 1987 — Informagdes: Universidade do Minho

I CONFERENCIA INTERNACIONAL DE CONSULTA PSICOLOGICA (CONSULTA PSICOLOGICA E DESENVOLVIMENTO HUMA-
NO) — Porto, 11-15 de Julho de 1988 — Informagdes: Servico de Consulta Psicoldgica e de Orientagio Vocacional. Faculdade de
Psicologia ¢ de Ciéncias da Educagiio — U.P. Rua das Taipas, 76 — 4000 Porto.

INTERNACIONAL

INTERNATIONAL CONGRESS ON FAMILY THERAPY — Prague, Czechoslovakia, 11 2 15 de Maio de 1987 — Informagdes: Organizing
Committee Chairman, Family Therapy Center, 417 01 Dubi, P.O. Box 14 — Checosloviquia

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS — Jerusalem, 24-28 de Maio
de 1987 — Informages: Secretariat, International Symposium on Eating Disorders, P.O. Box 394, Tel Aviv 61003. Isracl.

PSYCHOLOGIE DU SPORT ET HAUTE PERFORMANCE — La Grande-Motte, 25 ¢ 26 de Maio de 1987 — Informagges: C.R.0.5. de
Languedoc — Roussillon. Maison des Sports, 200, Avenue du Pére — Soulas. 34100 Montpellier — France.

AN INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE OF THE LIFE AND DEVELOPMENT OF CHILDREN IN MODERN SO-
CIETY — “GROWING INTO A MODERN WORLD"’ — Troudheim (Noruega), 10-13 de Junho de 1987 — Informag@es: Gro-
wing Into 2 Modern World, NAVF'S Centre for Child Research, The University of Trondheim, 7055 Dragvell — Noruega.

LA MEMOIRE — Lyon, France, 12 ¢ 13 de Junho de 1987 — Informagdes: 5.¢ Journées des Hopitaux de jour de la Region Rhone —
Alpes. Hépital $t. Jean-de Dieu, Unité de Jour, 24, rue Georges — Lyvet. 69200 Venissieux. France. :

3.nd MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF INDIVIDUAL DIFEERENCES — Toroato, Canadi, 18-22
de Junho de 1987 — Informagdes: Dr. Michael Cowler, Department of Psychology, Atkinson College, York university, North York,
Ontirio, M3] 1P3, Canadd.

PREMIER ATELIER DE NEUROPSYCHOLOGIE — Lyon, France, 25 € 26 de Junho de 1987 — Informagdes: Insticut “Techniques de
Réadaptation”. 8, Av. Rockefeller — 69373 Lyon Cedex 08. :

55me FORUM PROFESSIONNEL DES PSYCHOLOGUES — Marseille (Franga), 25-27 de Junho de 1987 — Informagcdes: Journal des Psycho-
logues, 61, rue Marx-Dormoy, 13004 Marseille. L

THIRD INTERNATIONAL CONFERENCE ON REVERSAL THEORY — Netherlands, 30 de Junho a 3 de Julho de 1987 — [nformagGes:
J. H. Kerr, Nijerrode, The Nethetlands School of Business, Straatweg 25, 3621 BG Breukelen. The Nethetlands.

IX MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF BEHAVIORAL DEVELOPMENT — Tokio, Japio, 12 a 16
de Julho de 1987 — Informacdes: Keiko Kashiwagi, General Secretary, Tokyo Women's Christian University — 2-6-1, Zempukuji,
Suginami-ku, Téquie, Japdo

17th INTERNATIONAL CONGRESS OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGY — Miister, 12-16 de Julho de 1987 — Informagdes: DGIP Bun-
desgeschii Frsstelle. Kongressbiiro Ruffinstrasse 10. D - 8000 Munich [9. Repablica Federal da Alemanha.

XII INTERNATIONAL RORSCHACH CONGRESS — Guaruja, Sdo Paulo, Brasil, 13-17 de Julho de 1987 — Linguas: Inglés, Francés,
Espanhol e Portugués — Informagdes: Prof.? Latife Yazigi, Departamento de Psiquiatria, Escola Paulista de Medicina, R. Botucatu .
740, S. Paulo SP-CEP 04023 — Brasil

V WORLD CONGRESS ON PAIN — Hamburg, 2 2 7 de Agosto de 1987 — Informacdes: IASP Secretariat, 909 NE 43rd St., Room 204
Seattle, WA 98105-6020, E.U.A.

SECOND INTERNATIONAL CONFERENCE ON PRACTICAL ASPECTS OF MEMORY — Swansea, Inglaterra, 3 a 7 de Agosto de 1987
— Ilnformagﬁes: Michael Gruneberg, Department of Psychology, University College of Swansea, Singleton Park, Swansea SA2 8PP,
Inglaterra

10th INTERNATIONAL COLLOQUIUM OF SCHOOL PSYCHOLOGY — Interlaken (Suiga), 9-13 de Agosto de 1987 — Informagges:
The 10th ISPA-Colloquium, Mr. Ruedi Zogg, Chéatillon, CH-2515 Préles — Switzerland

ICP’S 45th ANNUAL CONVENTION (Quality of life: A challenge for modemn psychology} — Sheraton Centre, New York, 23-26 de
Agosto de 1987 — Informacdes: Secretariado ICP. 4805 Regent Street, Madison, W1 53705, U.S.A

I EUROPEAN CONFERENCE FOR RESEARCH ON LEARNING AND INSTRUCTION — Tiibingen (R. F. Alemanha), 19-22 de Setem-
bro de 1987 — Informages: Heinz Handl Deutsches Institut Fiir Fernstudien an der universitdt. Ttibingen. Arbeitshereich Lernfors-
chung. Bei Der Fruchtschranne, 6, D — 7400. Tiibingen, R. F. A.

I CONGRESSO DE AVALIACAOQ PSICOLOGICA — Madrid, 22-25 de Setembro de 1987 — Informagdes: Dr. Victor Rubio. Secretaria
Esecutiva, Departamento de Psicologia. Universidade Auténoma de Madrid. Canto Blanco. 28039 Madrid — Espanha

XXIX INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOLOGY — Sydney, Australia, 28 de Agosto a 2 de Setembro de 1987 — Informagges:
Conference Secretariat, GPO Box 2609, Sydney, NSW — Austrdlia 2001




