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'EDITORIAL

Jornal de Psicologia — o sexto ano

Parece ji tornar-se um hibito a mudanga
de director no Jornal de Psicologia no inicio de
cada ano da sua publicagdo. Aparte os anos de
83 e 84, em que Leandro de Almeida liderou
a equipa do J.P., em todos os outros tem sido
necessirio, por via de razbes puramente pro-
fissionais, operar mudangas no cargo de direc-
tor deste petiédico. No momento actual, Pedro
Pinho deixa de poder dar o seu conuibuto en-
quanto director do J.P., continuando todavia
a assegurar funcées na redacgdo e eu empreendo
uma rota inversa.

Mas, bem mais importante do que saber
quem desempenha o cargo de Director do Jor-
nal de Psicologia, € assegurar a sua viabilida-
de enquanto publicagio com caracterfsticas
finicas no panorama cientifico nacional, onde
pontua pela sua regularidade, pela sua actua-
lidade e, porque ndo dizé-lo, pela sua inter-
nacionalidade e qualidade intrinseca.

Ao ocupar o catgo de Director do Jornal

de Psicologia, tudo fatei para que os progres-
s0s até aqui conseguidos perdurem e se engran-
decam. Esperam-nos, como & sabido,
dificuldades. A elas comegaremos por respon-
der que este € o sexto ano de publicagdo do
Jornal de Psicologia. Talvez que a Fundacio Ca-
louste Gulbenkian também tenha reparado nis-
so. De qualquer forma a ela expressamos o
nosso piblico agradecimento, Iouxiando-a pe-
1a decisio em boa hora tomada. A Fundagio
Engenheiro Anténio de Almeida estamos
igualmente gratos pelo apoio sempre renova-
do. uma palavra de aprego especial ao Exm. ©
Governador Civil do Porto pela forma como
compreendeu e respondeu 3 nossa solicitago.

Finalmente, os leitores e assinantes do Jor-
nal de Psicologia podem estar certos que este
n.° 1/87 terd outros homénimos nos anos vin-
douros.

Rui Abrunhosa Gongalves
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A PSICOTERAPIA DE MILTON ERICKSON:
UMA ABORDAGEM UNICA DA MUDANCA

WILLIAM J. MATTHEWS (*)

UNIVERSIDADE DE MASSACHUSETTS

Este artigo esboga as principais contribui¢des de Milton Frickson para a psi-
coterapia. S3o sublinhados os aspectos estratégicos da terapia Ericksoniana e o
seu respeito absoluto pelos clientes, Sdo ainda discutidos os mecanismos funda-
mentais da perspectiva Ericksoniana: indirectividade, utilizagio, dissociaciio cons-
ciente/inconsciente. Estes aspectos sio discutidos no seu relacionamento com
intervengdes terapéuticas, tais como, a hipnose, a metifora ¢ as tarefas ambi-

guas. E ainda considerada a énfase de Erickson na realidade didria da vida dos
clientes em contraste com o5 traumas infantis ndo resolvidos. E, por fim apre-
sentado um caso clinico ilustrativo dos principios expostos.

Uma mulher de 21 anos, veio ver o Dr. Erickson pedindo-
-Ihe ajuda(!). Expressava o desejo de ter um marido, um lar e
um filho. Nunca tinha tido um namorado e sentia que Ja nio
havia esperanca e que estava destinada a viver uma vida soltdria.
Disse a Erickson, ‘‘Penso que sou demasiado caseira para me ca-
sar. Pensei vir a um psiquiatra antes de me suicidar. Vou experi-

mentar durante trés meses, ¢ se as coisas ndo se arranjarem, é
o fim",

A mulher trabalhava como secretdria numa firma de cons-
trugdo ¢ nfo tinha vida social. Nunca tinha saido com um ho-
mem. Um homem novo do seu escritdtio costzmava aparecer jun-
to da méquina de dgua cada vez que ela l4 1a. Apesar de o achar
atraente, ¢ tendo ele tentado aproximar-se, ela ignorava-o e nunca
lhe falou. Vivia sozinha e os pais tinham morrido.

Erickson achava tratar-se de uma mulher atraente, embora
ndo o parecesse, porque o seu cabelo era dspero e irregular, a
blusa e a saia ndo ligavam bem, tinha um rasgfo na saia ¢ os
sapatos estavam gastos ¢ ndo engraxados. O seu principal defei-
to fisico era, segundo ela, um espago entre os dentes da frente,
que procurava esconder quando falava. O espago era bastante
pequeno e ndo era desagraddvel 4 vista, Erickson achou que esta
mulher estava num processo descendente, pensando em suici-
dio, sentindo que a sua vida nio tinha solugdo, tendo criado uma
expectativa negativa em relagfo i vida social.

Muitos terapeutas quando confrontados com um cliente que
ameaga suicidar-se tentam hospitalizd-lo, prescrevem medicagdo,
apontam aspectos positivos da vida do cliente, obtém a promes-
sa de que nfio se suicidarfo enquanto estiverem em tratamento
ou recusam o tratamento. Erickson teve duas intervengdes prin-
cipais com esta mulher. Primeiro, pensou que estando ela nu-
ma espiral descendente porque nio tentar um pouco de diverti-
mento até agora inacessivel na sua vida. Erickson, sugeriu-lThe
que pegasse em todo o dinheiro que tinha poupado € o gastasse
consigo propria. Disse-lhe para ir 2 uma loja onde uma mulher
a 2judaria a escolher toupa de bom gosto, e 2 um instituto de
beleza para tratar do cabelo. Ela estava dispostz 2 aceitar a ideia
uma vez que ndo era uma maneitz de se valotizar mas parte do
processo descendente, estando apenas a dar um dltimo abando
4 sua vida.

Erickson deu-lhe ainda outra tarefa: disse-lhe para i para
casa e na privacidade da casa de banho treinar a esguichar dgua

(*) A correspondéncia relativa a este artigo deve ser enviada para: William
J. Matthews. Ph. D., Assistent Professor School, Consulting and Counseling Psycho-
logy Program, School of Education, University of Massachuserts, Amherst, Ma.
01002, U.5.A,

TradugZo; Paulo Machado.

através do espago entre os dentes até conseguir fazé-lo com pre-
cisdo a uma distdacia de seis pés. Embora achasse a tarefa ridi-
cula, o absurdo da situagiio fez com que ela fosse para casa ¢ pra-
ticasse.

Quando a mulher estava bem vestida, atraente e petita em
esgichar dgua entre os seus dentes, Erickson fez-lhe 2 seguinte
sugestdo: no dia seguinte, no seu escritério, deveria fazer uma
brincadeira. Quando o homem apatecesse na miquina de dgua
ela deveria encher a boca de 4gua e esguich4-la pelo espago en-
tre os dentes para ele. Entdo deveria voltar-se ¢ fugir na outra
direccio.”

Inicialmente rejeitou a ideia, considerando-a impossivel, De-
pois pensou que talvez fosse divertido, ainda que rude da sua
patte. Decidiu fazé-lo porque se ajustava com a ideia de que es-
te comportamento seria patte do seu tltimo ‘‘abango’.

No dia seguinte, no escritdrio, vestindo-se atraentemente,
esguichou a dgua em direcgdo ao rapaz. Ele apanhou-a, € para
sua completa surpresa beijou-a,

No outro dia aproximou-se da miquina de 4gua timida-
mente, como seria de esperar. O rapaz saltou de trds da maqui-

nz ¢ bisnagou-a com uma pistola de dgua. No dia seguinte jan-
taram juntos.

Voltou ao consultério de Erickson ¢ contou-lhe o que se ti-
nha passado. Disse que estava a rever a sua opinido acerca de
si proptia e que queria que Erickson fizesse uma anilise critica
disso. Ele fé-la, indicando que ela tinha cooperado com ele,
aprendido a vestir bem e a ver um defeito (espago entre os den-

© tes) como uma vantagem. Passado alguns meses ela enviou a2

Erickson um recorte do antincio do seu casamento, € um ano
depois uma fotografia da sua primeira crianga.

Este caso, exemplifica a abordagem tipica de Erickson. Hal-
ley (1973) descreve este caso coma desenvolvendo o uso original
que Erickson faz da hipnose. O hipnoterapeuta experiente en-
corajaria, tipicamente, um comportarmento do cliente em vez de
o forgar a actuar de acordo com as suas expectativas. Similarmen-
te, Erickson aceitou a avaliagdo da jovem cliente de quem “‘iria
a0 fundo”’ e encorajou-a, mas de modo que 2 mudanga pudesse
ocorrer. Concordou com 2 perspectiva da cliente acerca dela pr6-
pria e sugeriu-lhe que tentasse um tltimo abanido. Ela tinha pro-
vavelmente, medo dos homens e temia a rejeigdo. Erickson, sus-
peitando deste medo e preocupacio, deu-lhe uma oportunidade
de desafiar agressivamente um homem, atirando-lhe dgua. O seu
comportamento inabitual nio resultou do modo que ela espera-
va, isto &, a rejeigdo por parte do homern, Erickson, considerava
o contexto social crucial para o processo de mudanga. Com a jo-
vem ele baseou a rarefa num contexto de interacgdo social (a em-
pregada da loja de roupa, a estecticista e o jovem).



Erickson aceitou o que a mulher lhe apresentou e prosse-
guiu utilizando isso como um medo de ajudar a conseguir as
mudangas ue ela desejava, mas pensava serem impossivels de
atingir. Como se pode ver, o seu trabalho com a cliente expande-
-se para além do consultério até ao _dl?.-a-dia da cliente. Erick-
son gostava de desafiar as nogdes de limitagdo. Para ele, clas eram
fungio da percepsio e ndo, necessariamente, da realidade.

Um esbogo biogrifico: uma extensio de limites

Para Milton Erickson {1901 - 1980) a tetapia era um modo
d¢ ajudar as pessoas a alargar as suas limitagSes percebidas. A
sua propria vida é um testemunho disso. Em 1919, quando os
rapazes da suz idade experimentavam as suas forgas, ele sofre.u
o primeiro ataque de poliomielite. Foi-lhe dito que ago podia
voltar a andar. Depois de passar horas incontfiveis a conseguir
movimentos musculares minimos nas petnas € ainda nesse ano,
que comega 4 andar de muletas (Haley, 1967). Com gra_nfle es-
" forco foi capaz de arranjar um trabalho, sentado, numa fgbnca
de conservas pata poder pagar os seus estudos na Unnfcrs1dad'c
de Wisconsin. Devido 4 sua condigZo debilitada, depois do pri-
meiro ano na universidade, os médicos aconsetharam-no a f'az‘cr
exercicio e a apanhar sol sem utilizar as suas pernas. Ele decidiu
que uma viagem de canoa a0 longo do rio Mississipi era exacta-
mente o que os médicos lhe tinham receitado. Partiu numa ca-
noa de 17 pés, apenas com o fato de banho, um fato de macaco,
e um lengo a fazer de chapéu. Ele nfo tinha forga suficiente nas
pernas para puxar a canoa para fora da dgua, nem para gada‘.r
mais de alguns metros. Tinha poucas provisdes e quase ndo ti-
nha dinheiro. Com aquilo que tinha viajou de Junho a Setem-
bro percorrendo uma distincia de mais de 1 800 Km. Acampa-
va nas margens do rio e comia 0 que conseguia encontrar.

Erickson nZo era o tipo de pessoa que pedisse directamente
ajuda a 2lguém. No entanto, gostava de criar as's,lruagécs de modo
a que as pessoas fizessem *‘expontaneamente’” o que cle neces-
sitava. No rio, virias vezes se dirigia a pescadores dizendo que
estava a andar de canoa por questdes de saiide e que era estu-

. dante de medicina na Universidade de Wisconsin. Qua}ndo lhe
perguatavam se tinha tido sorte com a pesca respondia que o
dia ainda era longo (Haley, 1967). Os pescadores respondiam
dando-the um peixe, sem que ele o tivesse pedido.

Embora Erickson nfo pudesse transportar a canoa através
dos diques, nunca pedia ajuda. Dizia ele *“trepava a um dos pos-
tes que normalmente existiam nas imediagbes dos filques. As pes-
$0a$ comegavam a aproximat-se € olhavam para cima curiosas a0
verem-me 14 em cima 2 ler um lvro alem3o, que tinhz levado
para me preparar pata os meus estudos de medicina. Finalmen-
te alguém perguntava o que & que cu cstava a fazer no alto. d?
poste. Desviava o olhar do meu livro e respondia que estava 4
espera‘que a.minha canoa fosse transportada através do dique.
Isto normalnjente significava trabalho voluntirio” (Haley, p.3).

Erickson tinha ampliado consideravelmente os seu limites,
depois deste verdo no rio. Estava em boa forma fisica, conseguia
“nadar 1 Km, remar z sua canoa contra fortes correntes do nascer
a0 pdr do sol e transportd-la através dos d‘iqu?s.‘Trinta anos de-
pois Erickson sofreu outro ataque de pollorqlelﬂte que afectou
seriamente o seu lado direito. Um ano depois deste ataque, fql
capaz de fazer uma subida dificil nas montanhas do Arizona uti-
lizando duas bengalas.

Erickson experimentou uma série de dificuldades que o po-
deriam ter restringido seriamente tornando-0 num homem di-
minuido. Ele era daltdnico, ndo distinguia os tons sonoros, € Nes
filtimos 2nos estava completamente paralizado. No entanto, para
ele, estas doengas forneciam 2 oportunidade de dtiscgvolvcr com-
peténcias diferentes, como uma capacidade fantasuca de obser-
vat os comportamentos sibtis ¢ menos 6bvios daqueles que o
rodeavam. Como exemplo indicava que, sendo surdo para as to-
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nalidades, conseguia distinguir um pianista experiente, nio pe-
lo som produzido mas pelo mode como tocava nas teclas. Pelo
facto de ter tido de superar tantas limitagSes Gbvias ¢ potencial-
mente debilitantes, na sua propria vida, queria que o mesmo
ocorresse com seus clientes. Acreditava que as pessoas percep-
cionavam limitagdes desnecessitias nas suas vidas. Tal como a
mulher da primeita histétia, uma limitagio pode tornar-se nu-
ma vantagem. :

Os preconceitos limitativos da maior parte das escolas tera-
péuticas

Para Erickson a psicoterapia mais tradicional envolvia uma
elaboragdo extensa de teoria que muitas vezes resultava numa
rigidez da pritica clinica. Pensava que este ponto de vista era
particularmente vilido para as escolas de orientagdo psicanaliti-
ca. Esta perspectiva parece ter surgido de trés pressupostos ge-
rais: (1) A psicoterapia baseada no comportamento observivel
e relacionada com as necessidades das situagdes de vida imedia-
tas e futuras € necessariamente inadequada ¢ invilida, quando
comparada com 4 psicoterapia que reestrutura a compreensdo que
o cliente tem do passado remoto, (2). Uma abordagem ngl-da
¢ prescritiva € aplicdvel a todos os clientes em todas as situagdes
e em qualquer altura, (3). A psicoterapia eficaz ¢ a mudanga ape-
nas ocorrem através dz interpretacio e insight. Erickson achava
que estes pressupostos negligenciavam a individualidade das ex-
periéncias de vida, reaccSes ¢ aprendizagens do c_lmnttz; nega-
vam o contexto do problema em relacfio com as situagdes reats
¢ ignoravam o tipo de sintomatologia demonstrada.

Em relacio a estes pressupostos limitativos, os clientes eram
forgados 2 aderir a uma filosofia imposta pelo terapeuta mesmo
quando essa nfio fosse 2 melhor para o cliente. Clientes que in-
sistern em falar das suas dificuldades do dia-a-dia podem ser vistos
pelo terapeuta como evitando ‘‘as verdadeiras questdes subja-
centes da sua vida'* e serem classificados como clientes resisten-
tes. Estes clientes ou se adaptam 3 visdo do terapeuta ou aban-
donam terapia.

Elementos da abordagem Ericksonianz da mudanca
A importincia das realidades actuafs em psicoterapia

Os acontecimentos didrios mais simples podem exercer uma
influéncia profunda e duradoura nos comportamentos das pes-
soas. Estes elementos podem derivar totalmente do presente ¢
podem evocar uma resposta que se apoia No preseqte € no fuu}—
1o do individuo. Um acontecimento ou experéncia deste tipo ndo
€ necessiriamente um reflexo de uma antiga experiéncia infan-
til traumdtica. Esta perspectiva ndo pretende desacreditar a im-
portincia do trauma infantil. Por outro lado, reconhece 0 facto
de o trauma poder ocorrer todos os dias e poder reflectir apenas
a situacio de vida actual.

Erickson acreditava que as situagSes de vida actuais eram
de extrema importncia para o cliente em psicoterapia. Acredi-
tava que a principal tarefa com que as pessoas s confronfam nas
suas vidas & 2 de se ajustarem is experiéncias presentes e futuras
indiferentemente do seu passado histérico(?). Para Erickson a
preocupagio com o passado pode desprezar nciccssldad;s, opor-
tunidades ¢ capacidades disponfveis nas situagGes actuais ¢ pode
prolongar desnecessatiamente 2 terapia. No seu trabalho, punha
uma énfase especial na rede social (i.e. relagdes interpessoais) por
causa do seu efeito poderoso na psicopatologia. Um exemplo do

trabalho de Erickson ilusteard este ponto. Foi-lhe pedido que visse -

um rapaz de 15 anos que tinha sido rejeitado pelos seus pais desde
os 8 anos ¢ ¢olacado num colégio mtcmo.dcsde essa idade. Aos
10 anos desenvolveu uma espécie de c?htc em que tinha dor,
angiistia e defecagzo frequente. O médico sugeriu uma ;o!ostm
mia, hipétese recusada pelos pais. Em vez disso o rapaz foi sub-
metido a dois anos de psicandlise intensa dos 11 20s 13 anos.
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Durante este periodo a sintomatologia aumentou e a psicanilise
terminou 2 pedido dos pais. Aos 15 anos foi-lhe dado a escolher
entre citutgia ou hipnose. Ele escolheu hipnose e Erickson.

O trabalho de Erickson focou-se nos problemas do rapaz
com a defecagio, uma realidade constante e dizria. Nenhum es-
forgo foi feito para resolver os outros problemas familiates. Apds
quatro horas de hipnose dirigidas exclusivamente 3 sintomate-
logia somdtica, o rapaz mostrou uma correcgio da colite, um fun-
cionamento intestinal normal. Voltou a estudar e mostrou um
ajustamento pessoal e social excelente, ndo voltando a ter os sin-
tomas originais. Embora o sintoma estivesse, sem divida, rela-
cionado com a relagdo do rapaz com os pais, o sintoma em si
tornou-se mais problemdtico que a situagdo que o tinha origina-
do. Se o sintoma petsistisse, independentemente da “‘causa’’,
a vida do rapaz tornar-se-ia cada vez mais diffcil e a hipétese de
satisfagdo mais reduzida. O foco do trabalho de Erickson nio foi
a interpretagiio do comportamento sim a realidade didria
¢ o direito de ter um &ncionamcn;f:ﬁsiolégico agradivel em
si. préprio. ' '

Embora possamos por vezes encontrar influéncias de acon-
tecimentos passados traumatizantes, de algum modo e em to-
dos os casos de terapia, eles ndo sio exclusivamente factores cau-
sais que o cliente necessite de compreendér para que 2 mudanga
ocorra. Erickson acreditava que os processos de novas aprendiza-
gens ¢ experiéncias ndo cessavam com a infincia, mas continua-
vam 20 longo da vida e traziam possibilidades novas e diferen-
tes de ajustamentos pessoais favordveis ou desfavordveis. Para que
a mudanga ocorra, numa perspectiva Ericksoniana, o cliente nfo
tem que ter um insight das causas do problema mas necessita
antes de fazer alguma coisa diferente em relagiio ao problema
presente. A sequéncia de comportamentos que mantém o pro-
blema, necessita de ser mudada. '

Positiva e individualizada

- Embora Milton Erickson nio tivesse desenvolvido ou aderi-
do a uma teoria formal da personalidade, expés uma série de
principios que estdo implicitos na sua abordagem terapéutica
(Lankton, 1985}, Um principio importante € o de que as pes-
soas em todas as situages fazem a melhor escolha para elas pré-
ptias e que estdo constantemente a aptender ¢ a registat expe-
riéncias, ainda que ndo conscientemente. Acreditava que o
inconsciente continha uma riqueza de experéncia e meméria sus-
ceptivel de ser utilizada. Trata-se de uma visio muito positiva
do individuo e bastante diferente da perspectiva Freudiana tra-
dicional que via o inconsciente como um repositdtio material que
deve ser controlado e sublimado para o bem do individuo e da
sociedade. Erickson acreditava que a mudanga terapéutica resul-
tava da ajuda 3s pessoas para que reassociassem as suas aprendi-
zagens, competéncias € capacidades anteriores de modo a resol-
verem o problema do aqui e agora. Para Erickson cada pessoa
tem uma entidade tinica ¢ € um produto da sua histéria pessoal.

Orientada para os objectivos

Um tetapeuta directivo ¢ estratégico € aquele que cria ou
emprega estratégias para atingir um objectivo especifico. Erick-
son esteve, sem divida otientado para objectivos no seu traba-
lho, ¢ tencionava influenciar a experiéncia dos seus clientes. Fa-
zia uma avaliagdo cuidadosa destes e enfatizava o estabelecimento
de objectivos do tratamento em vez de rétulos diagnésticos. Nu-
ma perspectiva Ericksoniana procura-se compreender o que.é - ne-
cessitio para que o indviduo cresca, se desenvolva e seja suficien-
temente feliz, de modo a que o funcionamento sintomitico ji
nfo seja necessirio. Uma vez ponderados estes factores, os ob-
jectivos podem ser determinados e pode-se intencionalizar a in-
tervencao para a obtengdo desses objectivos, Era neste sentido
que Erickson etz um terapeuta estratégico. Ele era, activamente

responsivel pelo planeamento do tratamento, estzbelecimento
dos objectivos.com o cliente e desenvolvimento das intervencdes
para atingir os objectivos acordados.

Esta abordagem &, por vezes, interpretada como *‘manipu-
lagao’" por aqueles terapeutas que se vém como ndo directivos.
O terapeuta niio pode influenciar o cliente mais do que o clien-
te pode influenciar o terapeuta. A relagio terapeuta/cliente &
um sisterna de mitua e simultinea influénciza (Matthews, 1985).
Negar a capacidade de influenciar € irresponsivel e, mais im-
portante que isso, ndo € fitil ac processo terapéutico. O cliente
estd, de facto, a pagar pata ter 2 sua experiéncia influenciada
pelo terapeuta (Lankton, 1985). Enquanto o terapeuta tenta in-
fluenciar o cliente, este tem toda 2 liberdade para atingit a mu-
danga terapéutica porque pode aceitar ou recusar as intervengoes
oferecidas por aquele. A terapia nesta perspectiva, & um proces-
so cocvolutivo em que o terapeuta e o cliente participam mu-
tuamente na definigio dos objectivos que sio consistentes com
os valores do clignte.

Uso da hipnose por Etickon

Erickson &, provavelmente, mais conhecido pela sua utili-
zagao da hipnose. Ele era, no entanto, completamente diferen-
te do hipnoterapeuta tradicional. Muitas vezes esbatia as distin-
goes entre o que era formalmente considerado hipnose ¢ aquilo
que cle concebia como a capacidade das pessoas experienciarem
no dia-a-dia fenémenos de transe, Utilizava a hipnose de um
modo interactivo com os seus clientes, em vez de a utilizar nu-
ma perspectiva autoritiria. Encorajava o cliente a focar-sc nas suas
proprias capacidades e a utilizar o transe para considerar solu-
¢oes alternativas (através da utilizagio de histérias, metiforas,
etc.) para os seus problemas. Erickson nio acreditava que conse-
guia “‘curar” os seus clientes mas que podia fornecer um con-

texto ou clima em que estes pudessemn encontrar as solugdes den-
tro de si. .

Erickson, afirmava que a hipnose por si 56 nio podia mu-
dar nada. Ele descrevia a hipnose como um modo de pensar pa-
1z o self, pelo self e acerca do self (Lankton, comunicacio pes-
soal, 1982). Utilizou-a como utensilio para estimular o
pensamento dos clientes. A hipnose nio era para Erickson, uma
técnica em que ele apenas removia sintomas, mas antes um pro-
cesso de comunicagao e de troca de ideias, permitindo que a ma-
triz psicodindmica produtora do sintoma se alterasse de modo
a que o cliente ji nZo necessitasse do comportamento sintomati-
ca, Criar uma distingfo entre consciente e inconsciente forma-
va, frequentemente, a base das induccdes de Erickson, porque
acreditava que o inconsciente cra um grande armazém de’po-
tencial nio utilizado. Para Erickson a hipnose era um caminho
para explorar o potencial do imconsciente.

A mudanga € fungio da accdo e nio do insight

A énfase do trabalho de Erickson & posta na accdo e ‘niio
no insight. Acreditava que o consciente das pessoas fazia a me-
lhor escolha tendo em conta as suas limitagGes, petcepgdes, e cren-
¢as acerca do modo como a mudanga € possivel. O fnsight pode
produzir a comprensdo do problema mas no a mudanca. Erick-
son achava que o consciente das pessoas necessitava de ser ro:
deado de algum modo que permitisse que o inconsciente emer-
gisse. A dissociagio consciente/inconsciente € uma das
catacteristicas da abordagem Ericksoniana em que, o consciente
do cliente estd sobrecarregado, ocupado, confuso, distraido ou
ultrapassado por muito do que se passa na terapia. Portanto, o
cliente podia deixar o consultério de Erickson amnésico para o -
que sc tinha passado, confuso, ou até zangado por perder o sen
tempo. De qualquer modo, muitas vezes, reparava no decurso
das interacgGes didrias, que ocortiam sentimentos, atitudes, per-
cepedes € comportamentos diferentes.



O ambiente social reforga virios papéis ¢ comportamentos
enquanto que pune outtos. Parte deste processo delimita‘dor €
organizado pelo consciente e reforgado pelo sistema social do
cliente. Erickson acreditava que, distraindo o consciente do seu
conjunto habitual de expectativas ¢ comportamentos tm}}am
oportunidade de emergir associa¢Bes inconscientes ¢ capacida-
‘des que tinham sido esquecidas, ignoradas, aceites como verda-
deiras ou renegadas. Estas capacidades siio entfo associadas com
estimulos do ambiente do cliente que eram anteriormente urili-
zados para evocar associagBes e comportamentos negativos. Des-
te modo, uma experiéncia reassociativa ocofria € noOVos compor-
tamentos, papéis e expectativas podiam surgir no ambiente social
do cliente. Neste processo, muito do trabalho € conseguido sem
o cliente estar consciente. Este poderd apenas notar mudancas
em relagdo 4s interacges sociais com os outros. Aquil, a acgio
ptecede o insight.

Erickson utilizava também tarefas e trabalhos de casa como
um meio de motivar o cliente i accdo. A sessiio de uma l}ora
de terapia ocupa apenas uma pequena pot¢io da vida dos clien-
tes, e ele estava mais preocupado com o modo comoe eles agiam
no seu dia-a-dia. Portanto, utilizava o contexto social do clier.ue
de modo a fornecer oportunidade a novas aprendizagens in vivo
(Lankton, 1985). Prescrevia, frequentemente, aos seus clientes
‘actividades como dangar, ir i biblioteca, lojas, passear na ﬂorc§-
ta, etc. Estas tarefas envolviam a aprendizagem de novos papéis
sociais que eram parte dos objectivos da terapia. Erickson acha-
va que ‘‘nio conseguimos mudar ninguém. Apenas criamos as
circunstincias nas quais os individuos pedem responder expon-
tancamente mudando-se 2 eles préprios™ (Lankton, p.3). Quan-
do por exemplo, ele disse 2 uma cliente solitiria e deptimida
para cultivar violetas africanas ¢ depois oferecé-las a membros
da sua igreja (Zieg, 1980), estava a criatr um contexto em que
ela experienciasse comportamentos amigiveis que lhe fornece-
riam uma oportunidade de se relacionar com os outros de um
modo completamente diferente do anterior. Ela nfo precisava
de saber exactamente 0 modo como tinha ficado deprimida ou
como tinha mudado.

Utilizacio
Erickson era particularmente capaz de utilizar o comporta-
mento, percepgdes e atitudes do cliente que promoviam o pro-
cesso terapéutico (Haley,1967; Erickson & Rossi, 1979; Matthews,
1985). Haley (1967) fornece um exemplo de um cliente que con-
sulta Erickson querendo ser hipnotizado para ficar mais relaxa-
do. Entrou no consultérie de Erickson ¢ niio conseguia parar,
ndo se conseguia sentar € nio conseguia sequer comegar a rela-
xat. Erickson perguntou-lhe se estava disposto a cooperar andz:ndo
para tris e para a frente. O cliente respondeu-lhe que nio tinha
outra hipdtese se néo andar pela sala, de outro medo ndo conse-
guiria ficar. Erickson aceitou o comportamento do cliente, com
uma pequena modificagio, e comegou 2 utilizar os seus passos
como um modo de sugerir que se sentasse na cadeira (ex. ‘en-
quanto continua a passeat, ande para a cadeira em que se pode
'sentar, agora afaste-se da cadeira onde se poders, eventualmen-
te, sentar’’, etc.). Finalmente o cliente sentou-se ¢ prosseguiu
desenvolvendo uma experiéncia satisfatéria de transe. Se Erick-
son tivesse dito ao individuo para se sentar na cadeira, de inicio,
teria perdido um cliente. Em vez disso, aceitou o que o cliente
‘apresentou ¢ utilizou o scu comportamento pata o proposito que
‘ambos desejavam. A perspectiva de Erickson do comportamen-
t6, myitas vezes designado por outros terapeutas como resisten-
-te, era de que ele € a melhor tentativa do cliente cooperar e sa-
tisfazer as suas necessidades pessoais ¢ interpessoais (E}‘Ickson &
Rossi, 1981,p. 16). Neste contexto respeitou as necessidades do
cliente sugerindo uma ligeira modificagéio do compottamento.
Tal modificagio era por vezes uma forma de rcforml_llagﬁo posi-
tiva do significado do comportamento em que o cliente podia
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aprender algo de importante. Assim, pede-se ao cliente que con-
tinue com o comportamento mas associando a este um signifi-
cado diferente. Prescrever o mesmo comportamento com que o
cliente veio 4 terapia, com o propdsito de o eliminar, pode criar-
-lhe confusdo e pottanto, a procura de um novo signiﬁcado: Com
esta ptocuta, podem emergit novas percepedes, ideias, atitudes
e comportamentos no cliente,

Indirectividade

Enquanto que, Milton Erickson podia ser dxirccto, dandp
instrugBes especificas aos seus clientes quando a situagio o exi-
gia, era no entanto particularmente hébil em ser indirecto. Su-
gestdes directas ocorrem quando se dd ao cliente uma sugestdo
com um fim especifico, como durante o transe hipnético, por
exemplo, ‘‘sente-se quieto e feche os olhos™’, *‘sentir-se-4 cada
vez mais relaxado’’, '‘a sua mio comecari 2 levantar-se’’. Estas
sugestdes embora bastante claras, poc]cm convidar a2 uma certa
fesisténcia, cepticismo e dfivida no cliente. Informam-no exac-
tamente daquilo que o hipnoterapeuta espera e quer que acon-
teca. Também implicam uma relagio hierirquica clara, tendo
o hipnoterapeuta maior autoridade ¢ o cliente o papel de se-
guidor.

Nas sugestdes indirectas a relago entre estas ¢ a resposta
do cliente & menos definida ¢ menos 6bvia que na sugestdo di-
recta. A sugestdo indirecta € reconhecida como _sen'do uma fun_—
¢80 que dd mais importincia 3 personalidade do individuo (Rossi,
in Erickson & Rossi, 1980), sendo portanto mais aberta, petmis-
siva € permitindo um maior leque de respostas. Totnando indi-
rectas as sugestes do exemplo anterior, elas tomariam a form'a
de: "*poderi sentar-se af quieto e fechar os olhos?"’, “‘consegui-
rd descobrir a sua prépria forma de relaxar e ouvir confortavel-
mente a mittha voz?’’, “‘poderi mexer-se o que for necessitio
para o seu conforto™'.

Rossi (Erickson & Rossi, 1979} identificou duas caracteristi-
cas das sugestdes indirectas: (1) permitirem que a mdmdu.al{-
dade do cliente, experiéncia de vida prévia e as suas potencxgh-
dades tinicas, se tornem manifestas; (2) o psicodinamismo c}éssmo
de aprendizagem como 2 associagio,contiguidade, simil:fmdade,
contraste, etc., estio envolvidas num nivel mais inconsciente Fle
modo que, as sugestdes indirectas tendem a ultrapassar a critica
do consciente ¢ por causa disto podem ser mais eficazes. O uso
da indirectividade por Erickson, partia da sua crenga de que as
pessoas tinham capacidades para resolver os seus problclpas € pen-
sarem apesar das limitagdes do consciente. Sugestdes directas sdo
eficazes em individuos que sabem o que querem, sdo congruen-
tes nos seus desejos de atingir os fins e tém recursos directamen-
te disponiveis para atingir os objectivos desejados (Lan_ktozl,
1985). A maior parte dos individuos que chegam 2 terapia ndo
cortesponde 2 estes critérios, portanto Erickson utlhga.va a indi-
rectividade como meio de ajudar os clientes a mobllxzaf os re-
cursos e capacidades necessdrias. A utilizagz‘.r.o da ir}dirccnwdadc
por Erickson inclufa hist6rias, metiforas, piadas, jogos de pala-
vras e instrugdes paradoxais.

Erickson ficou particularmente famoso pelo facto de contar
histérias 20s seus clientes. Como ele disse acerca do seu trata-
mento de uma rapatiga anoréxica: ** 0 meu tratamento para a
Barbie consistiu em contar-lhe pequenas histdrias, mg:téforas, his-
térias de suspense, intrigantes, aborrecidas. Contei-lhe Fodo o
tipo de pequenas histérias™ (Lankton, 1985, p. G8). Muitas ve-
zes, fornecia com grande deralhe nas suas histrias, o tipo de
experiéncia que ele queria que os seus clientes seguissem. O cher_1-
te focava a atencdo no fio da histéria, enquanto Enc_ifsog Tazia
sugestdes acerca de ideias, atitudes, sentimentos, €Xpeticncias que
pudessem ser relevantes para aquele. O cliente era lx)r{e de con-
siderar novas ideias e associagdies no contexto da histétia porque
ela era, aparentemente, sobre outra pessoa.
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Pelo facto de 2 metafora ser indirectz, os objectivos e as ex-
periéncias claboradas serdo interpretadas diferencialmente por
cada cliente que *'filtra” a histSria através da sua histéria pes-
soal. Erickson baseava as suas histérias numa avaliacgo cuidado-
sa das necessiades dos cliente em relagio a objectivos terapéuti-
cos especificos. Como assinala Matthews (1985) o uso da metifora
€ um processo de interacgio mitua entre o terapeutz e o clien-
te, em que o cliente ctia um significado que lhe seja relevante.
As respostas ndo verbais do cliente durante a histéria fornecem
um feed-back constante para o terapeuta, que confirma ou poe
em causa 2 avaliagdo inicial e a direcgio da metdfora. Os clien-
tes, por sew lado, tentam dar sentido i histéria relacionando-a
com as suas preocupagses.

Nem todas as histérias terio o efeito desejado. E uma outra
forma de indirectividade poderi ser utilizada. Lankton & Lank-
ton (1983) desenvolveram uma tatefa a que chamaram ‘‘uma
fungio ambigua’’. E dada uma tarefa ao cliente que superficial-
mente tem pouco significado, o propésito da mesma é, delibe-
radamente, deixado vago ¢ ambiguo. Parte da tarefa é a de os
clientes descobrirem o seu significado. Quando Etickson dizia
a um cliente seu para subir uma montanha ou visitar um mu-
seu, nio referia o propésito da tarefa, mas o cliente pensava que
ele tinha algo em mente. A questdo é que no existe nenhum
significado ““correcto’’. O objectivo € o de oferecer 20 cliente
outra oportunidade para procurar novas associacdes e descobrir
a sua prépria compreensio. O cliente tem mais e diferentes com-
preensdes ¢ significados do que o terapeuta seria levado a supor.
As tarefas ambiguas so a contrapartida comportamental da me-
tifora. Aquelas, tal como as metiforas, baseiam-se na qualida-
de mental humana de curiosidade e procura de significado (Lank-
ton, 1985).

U caso do trabalho clinico do autor fornecers a oportuni-
dade de demonstrar algumas caractetfsticas do trabalho Erikso-
niano, na pritica. Jim e June tinham 27 e 30 anos respectiva-
mente, e estavam casados hd dois anos, aproximadamente. Eram
ambos estudantes na Universidade local € esforgavam-se por man-
ter 0 casamento € o seu proprio progresso profissional. Aparen-
temente vieram 4 terapia porque ambos concordavam que Jim
cxperienciava ¢jaculagio precoce.

E importante, ter conhecimento do significado que os clien-
tes do a0 problema quando o apresentam. Apés algumas ques-
toes foi revelado que, por causa dos seus horirios de-trabalho,
€M que se encontravam muito tempo separados, cada um sentia
necessidade de estar com o outro e de satisfazer as suas expecta-
tivas. Enquanto afirmavam que se amavam e queriam continuar
casados,ambos sentiam que 0 momento do seu casamento nio
era o ideal. Talvez devessem tet esperado um pouco mais até te-
tem casado.

As suas relagfes sexuais, frequentemente, aconteciam du-
rante alturas de grande stress e associavam-se com o medo de
desapontar o outro. Tinham ido 2 um terapeuta sexual especifi-
camente para meihorarem o funcionamento sexual, mas os re-
sultados tinham sido negativos. Portanto, €m vez de aceitar o
seu foco no problema da *‘cjaculagio precoce’” de Jim, sugeri,
na primeira sessdo, que eles apenas ndo tinham tanto sucesso co-
mo gostariam em dar prazer 20 outro. Esta reconceptualizagio
do problema era diferente da perspectiva que tinham apresen-
tado, mas ndo tanto que lhes sugerisse que ndo o tinha com-
preendido.

Jim e June tinham indicado que sempre que tentavam rer
relagBes sexuais, a experiéncia acabava frequentemente numa for-
ma de infelicidade, de tal modo que as evitavam sempre que
possivel. Para primeira tarefa do casal, disse-lhes que por causa
da sua devogio e preocupacio com o bem estar do outro, ter re-
lagbes sexuais era demasiado gerador de stress e que durante as
préximas duas semanas nio deveriam ter relagdes sexuslls, pot

mais ardentemente que o desejassem. Neste momento foi-lhes
prescrito fazerem aquilo que ji estavam a fazer mas numa pets-
pectiva de preocupagio e afecto pelo outro e nFo por medo e
ansiedade. Escondida na tarefa estava a implicacdo de que iriam
desejar ter relagbes sexuais.

Na sessio seguinte, o casal estava muito mais relaxado um
com o outro e disseram que a tarefa de nio poderem ter releges
sexuais tinha retirado uma grande ptessio da sua relagiio. Tinha-se
estabelecido um clima de aceitagio ¢ confianga. Depois das duas
semanas iniciais, a proibigio formal da actividade sexual nio foi
repetida, embora o casal tenha escolhido restringir as relacges
sexuaisa alturas em que ambos se sentiam relaxados e conforti-
veis. As duas sessdes seguintes focaram-se nas expectativas que
ambos traziam para o casamento. As tarefas para casa faziam com
que Jim ¢ June se focassem um no outro de um modo nio se-
xual (por exemplo, tentar determinar quando o outro se sentia
sozinhe, triste, inibide, etc.). Continuaram a mostar um cres-
cente sentimento de conforto e satisfacio um com o outro e uma
maior consciéncia das necessidades sentidas pelo outro. Enquanto
que, sentiam que a sua relagdo melhorava continuavam preocu-
pados com a sua vida sexual. Expressavam medo de que os seus
bons sentimentos desaparecessem perante um desapontamento
0o quareo.

Uma tarefa ambigua foi-lhes, entio, dada como prelidio
da hipnose que tinham pedido mas ndo tinham ainda experen-
ciado. Disse a Jim ¢ June para irem a uma loja e escolherem um
pequeno objecto de arte, como uma pequena pega de vidro co-
lorido, que deveriam trocar pelo menos trés vezés durante as pré-
ximas semanas. Cada um deveria di-l4 20 outro sem nenhuma
explicagio sobre porque € que o objecto tinha sido dado naque-
la altura, e 0 outro deveria aceiri-lo sem procurar uma explica-
¢40. De qualquer modo deveriam imaginar porque tazio o ou-
tro tinha dado o objecto e de que modo esta tarefa estaria
telacionada com as suas preocupages. Quando o casal volrou,
pareciam bastante satisfeitos com 2 tarefa. Cada um referiu ter-
-s¢ sentido apreciado pelo outto quando recebia o objecto. Sen-
tiam que a tarefa era para ensinar modos nio-verbais de comu-
nicar sentimentos a0 OULo € que, 05 Sentimentos sexuais pelo
outro estavam mais presentes do que imaginavam.,

Disse-lhes que apénas tinham comegado a perceber o sig-
nificado subjacente  troca do objecto de arte, mas os seus in-
conscientes sabiam mais que o consciente acerca desse significa-
do e da relagdo com as trocas que j4 tinham e fam ocorrer. Neste
momento, Jim € June estavam prontos para experenciatem o tran-
se hipnético. A tarefa ambigua tinha fornecido um caminho para
a inducgio hipnética. '

Pelo facto de se tratar da Gltima sessdo, havia quatro objet-
tivos para a expetiéncia hipnética. Os objectivos da avaliagio e
do tratamento seguiram a forma apresentada por Lankton e Lank-
ton (1983): (1) Rede social — aumentat o sentimento de satisfa-
¢do com o outro, limitar julgamentos negativos, considerar os
sentimentos na perspectiva do outro, sentirem-se unidos como
casal; (2} Afecto — recuperar e experenciar sentimentos de ter-
nura, seguranga e confianga em relagdo 20 outro; (3) Comporta-
mentos — expressar aqueles comportamentos de ternura pelo ou-
tz0 em variadas situagSes e (4) Atitudes — aprender a apreciar
o desafio de cada nova experiéncia em vez de a comparar desfa-
voravelmente com experiéncias antetiotes,

Jim e June estavam bastante interessados em experiencia-
fem transe juntos, € rapidamente o atingiram. Neste ponto,
foram-lhes contadas uma série de histérias em que eram abor-
dados os objectivos acima mencionados. Por exempio, foi-lhes
contada uma histéria de uma mulher que se queixava que o ma-
rido comegava sempre a rit-se antes de acabar as anedotas. Este
comportamento irritava-a potque sentia que, nunca era capaz
de as apreciar totalmente. Ele parecia terminar sempre antes dela.



Uma segunda histéria focou-se nos sentimentos de ternura, se-
gurangca e confianga, enquanto que uma terceira falava de duas
pessoas, ambas deficientes. Uma delas, comegou a pensar acerca -
de si prépria como desafiada fisicamente e ndo deficiente, ten-
do ficado admirada pelo modo diferente como se comegou a re-
lacionas com o mundo 3 sua volta. Estas histrias foram apre-
sentadas a Jim ¢ June de um modo detalhado € elaborado. A
sess3o hipnética durou, aproximadamente, uma hora e meia.

Dois dias ap8s a sessio, Jim e June disseram que ain}dg se
sentiam de algum modo em transe. Estavam quase amnésicos
em relagdo ao que se tinha passado na sessZo mas disseram que,
“‘alguma coisa estava 2 acontecer ¢ que se sentiam bem‘ ,
sentiam- se mais préximos do que nunca. Dois meses depois,
disseram que a sua vida sexual era satisfatéria, agradava-}hc;o

. desafio de s relacionarem sexualmente de um modo satisfatd-
1io em oposicio a dar atengio s limicagc‘)?s do outro. Talvez mais
importante redescobritam como eram importantes um para o
outro,

+

Conclusio

Este artigo apresentou uma série de aspectos importantf.s
do trabatho de Milton Erickson enquanto que mostrou que nio
existe um modo de fazer terapia Ericksoniana.Como referiuv Lank-
ton (1985) apenas existem ideias ¢ valores que Erickson parecia
sustentar e que deram otigem a uma variedade de intervengdes,
utilizando quer comportamentos quer problemas que os clien-
tes apresentavam. Cada terapeuta necessitard de modlf:xca.t_' a abor-
dagem Ericksoniana de modo 2 adapti-la ao seu proprio estilo
¢ valores.

O trabalho de Erickson é como uma histbria que & in_tcr-
pretada por diferentes clientes de acordo com as suas necessida-
des. Cada pessoa que 1€ as suas obras, ouve as suas cassetes ¢ es-
tuda as suas técnicas, desenvolverd a sua propria compreensio
daquilo que Erickson estava a ensinar. Isto &, talxr.cz, o seu gran-
de legado: reconhecer a individualidade e acreditar nas capaci-
dades inconscientes das pessoas fazetem as melhores escolhas em

determinada situagio.

NOTAS

. (1 Este caso ¢ deserite por Jay Haley (1973) no seu livio Uncomanon The-
rapy; The Psychiacric Techaiques of Milton Erickson M.D. g
(3) Esta énfase no preseate tem side o foco do trabalho com casais ¢ fa-
milias realizado pelo Mental Research Instirut (W_atz!awlck. Weakland, & Fish,
1974) que foi muito influenciado por Milton Erickson.
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ABSTRACT

THE PSYCHOTHERAPY OF MILTON ERICKSON:
AN UNIQUE APPROACH TO CHANGE

The following paper outlines the major contributions of Milton Erick-
son to psychotherapy. Erickson’s willingness to be strategic and his absolute
respect for his clients is emphasized. The hallmarks of the Ericksonian ap-
proach: inditection, utilization, and the conscious/unconsaous (Ehs.somanon
are discussed in relationschip to Erickson’s use of such therapeutic interven-
tions as hypnosis, metaphor, and ambiguous assignments. Erickson’s em-
phasis on the current realitics in clients’ lives as apposed to unresolved in-
fantile traumas is considered. Clinical examples from Erickson’s work and
the author’s own clinical work are provided as illustrations of the principles
discussed.

RESUME

LA PSYCHQTHERAPIE DE MILTON ERICKSON:
UNE PERSPECTIVE UNIQUE DU CHANGEMENT

Cet article &quisse les majenrs contribuitions de‘ Milton Ericksm{ pour
Ia psychothérapie. Ce sont soulignés les aspects stratégiques de la thérapie
de Erickson et son respect absolue vets ses clients. Les méchanismes fonda-
mentaux de Iz perspéctive Ericksoni¢nne: indiréctivité, uuhza;gon et la dis-
sociation conscient/inconscient sont discutés en relation avec I'interventions
thérapeutiques tels comme I’hypnosis, la métap!lore et les préscripdons gmbx-
gues, C'est aussi considerée 'importance donné par Erickson 3 Ia realité cou-
rante du client en opposition aux traumes unrésolu‘w’ de I'enfance. Pour ilus-
trer les principles discut8s, il sont presentés des cas rélévants du travail dlinique
d’Erickson et de I'anteur lni-méme.

OBJECTIVOS:

* Promover 2 identidade Profissional dos Psicélogos

* Ser lugar de encontro dos licenciados em Psicologia ‘ ' .
e Possibilitar o intercimbio e a partilha de experiéncias ¢ estudos nos diferentes campos da ?51cologxa
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14 E 15 DE MARCO.DE 1987 — PORTO — AUDITORIO DA REITORIA DA UNIVERSIDADE
ASSOCIACAO PORTUGUESA DE LICENCIADOS EM PSICOLOGIA

* Conhecer a realidade profissional nas diferentes dreas de intervengio
e Abrir novas petspectivas no exercicio profissional da psicologia
e Realizar uma Assembleia Geral dos membros da A.P.L.P.

Informagées: A.P.L.P. Apartado 4353 — 4006 PORTO CODEX
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FREUD E PIAGET — DOIS SISTEMAS COMPLEMENTARES

JOSE HENRIQUE BARROS DE OLIVEIRA (*)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Desde cedo que Piaget manifeston interesse pela teoria freudiana, dese-
jando mesmo integrar 2 sua teoria com a psicanalitica num nico sistema ou
“‘psicologia geral”’. Embora assumindo uma atitude critica, nio deixon de se
confrontar frequentemente com Freud, analisando particalarmente a refagio entre

a afectividade e a inteligéncia.

Este artigo analisa as principais intervengdes de Piaget quanto 3 Psicanilise.

Muitos autores, comprometidos mais ou menos com a cot-
fente psicanalitica ou com a epistemologia genética, procuram
langar pontes entre as teorias dos dois expoentes maximos da psi-
cologia do desenvolvimento.

A legitimidade de tal aproximagio tem a anuéncia do pré-
ptio Piaget, que ndo apenas concordou com a comparagio dos
dois sistemas genéticos, como também tentou ele mesmo con-
frontar a sua teoria com a de Frend, estudando em particular
a relagio entre a afectividade e a inteligéncia.

Vamos analisar sucintamente as intervengdes de Piaget no
sentido da conciliagio dos dois sistemas, em ordem  possibili-
dade de formulagdo de uma *‘psicologia geral’’ mais holfstica
e capaz de explicar melhor a origem, desenvolvimento ¢ funcio-
namento dos processos cognitivos.

Num pequeno artigo '‘in memoriam’’ de Piaget, falecido
em 1980, intitulado Piaget et Ia Psychanalyse, C. Chiland (1981)
traga sumatiamente o percurso seguido pelo grande psicélogo do
desenvolvimento na suz relagio com a psicanalise. Chiland dis-
tingue 3 etapas na vida cientifica de Piaget: 1) obras marcadas
pelo “‘método clinico’” ou arte de interrogar as criangas; 2) obras
marcardas pela observacio dos seus trés filhos; 3) obras sobre a
teoria operatdria da inteligéncia ¢ sobre a epistemologia genéti-
ca, muitas vezes em colaboragdo com B. Inhelder. Foi pelo fim
do segundo periodo que Piaget rompeu com o movimento psi-
<canalitico, dado que a sua teofia operatéria ‘‘nio deve nada 3
psicanilise’’, conforme pensa Chiland (p. 370). Potém, em nossa
opinifo, nunca Piaget cortou completamente o corddo umbili-
cal que p ligou desde a primeira hora 2 Freud ¢ 3 psicanilise.

Podemos distinguir na trajectdria historica de Piaget, ¢ quan-
to 4 sua relagio com a psicanilise, 3 perfodos: 1) primeiros con-
tactos com Freud e primeiras criticas 4 psicanilise; 2) Curso na
Sotbona (1953-54) onde tenta compreender as relacdes entre a
afectividade e a inteligéncia no desenvolvimento mental da crian-
¢a; 3) outras intervengdes sobre divetsos aspectos, exigindo uma
psicandlise mais expetimental,

I - Psicandlise e desenvolvimento intelectual

. Como sabemos, Piaget comegou por entusiasmar-se com a
psicanilise fazendo-se psicanalisar ¢ praticando também 2 teta-
pia psicanalftica em alguns clientes. O seu primeiro artige de
psicologia, apés o esctito sobre moluscos, foi exactamente sobre
La psychanalyse dans ses rapports avec la psychologie de I'en-
fant (1920), fruto duma Comunicagiio na Assembleia geral da
Sociedade Alfredo Binet em 18 de dezembro de 1919. Podemos
afirmar que Piaget entrou na psicologia (genética) através da psi-
candlise. Apesar de aceitar o essencial da teotia freudiana, mos-
tra ji uma atitude ciftica e procura conciliar e completar o freu-

{*) Assistente da Faculdade de Psicologia e de Cigncias da Educagiio na
Universidade do Porto, Rua das Taipas, 76 — 4000 Porro.

dismo com os pontos de vista de Adler e Jung. Insiste na simbo-
logia do sonho como *‘pensamento pré-légico’” (Levy-Bruhl) ou
“‘pensamento autista’’ (Bleuler). Fala do narcisismo, de diver-
sos mecanismos de defesa, e critica o *‘pansexualismo’’ freudia-
no, terminando 2 primeira parte com aplicagdes pedagdgicas.

Na segunda parte da sua intervencio expée a doutrina de

Adler, com 2 qual simpatiza talvez mais do que com 2 de Freud,
e setve-se de Jung e da escola de Zutique para uma possivel con-
ciliagdo entre Adler ¢ Freud. Na Gltima parte volta 2 aplicagdes
pedagdgicas e denota ji as suas preocupagdes fundamentais epis-
temoldgicas. DA particular relevo ao transferr que estd na base
de todos os sentimentos da crianga. Critica de novo algumas for-
mulagGes da psicandlise, em particular o seu “‘vicio inicial’ de
opor demasiado ¢ consciente 20 inconsciente uma vez que, co-
mo ji tinha afirmado inicialmente, ‘‘a consciéncia e o incons-
ciente estdo sempre misturados, muitas vezes de uma forma in-
destringdvel”” (1920, p. 19). Para Piaget, scriz interessante
investigar sobre o que se poderia chamar de *‘coeficiente pes-
soal de consciéncia’ (1920, p. 56).

Segundo Piaget, a psicanilise € chamada 4 compreensio da
inteligéncia, particularmente através do simbolismo que & “‘um
embrifo do conceito, ainda carregado de afectividade”’ (1920,
p- 57). O simbolismo persiste no pensamento, mesmo no mais
abstracto, pois 0 pensarmento antista, formado de simbolos pes-
soais, permanece essencial durante toda a vida do sujeito, sendo
interessante analisar as relagdes entre o estado de inteligéncia de
um sujeite e a sua vida autista ou inconsciente. Piaget termina
sugerindo a aplicagao da psicanilise 4 compreensio do desen-
volvimento mental, muito correlacionado com o inconseiente,
embora esta relagio seja ainda *“cheia de mistérios”” (1920, p. 38).

Em entrevista com R. Evans (1977), Piaget refere-se a certa
altura 2 uma conferéncia dada no Congresso de Psicanilise de
Berlim, & qual ndo conseguimos ter acesso. No diglogo com Evans
afirma textualmente: *‘Conheci Freud em 1922, no Congresso
de Psicanilise de Berlim. Fiz uma conferéncia nesse Congresso
¢ lembro-me da ansiedade que senti como conferencista diante
de uma grande 2udiéncia. Freud estava sentado a meu lado, fu-

mando, e eu dirigia-me a0 piiblico, mas este nunca olhava para -

o conferencista mas sim para Freud, para ver se ele concordava
ou ndo com o que eu dizia. Quando ele sorria, toda a gente sor-
tia; quando ¢le se punha sério, toda a gente fazia o mesmo’’
(1977, p. 51). Cobliner, em apéndice a0 livo de R. Spitz (1974),
refere-se 2 esta comunicagdo de Piaget, inticulada O pensamen-
to simbélico e o pensamento da crianca, que “‘interessou a
Freud"', no dizer do préprio Piager, € onde ele afirma que o pen-
samento “‘sincrético’”’ pré-légico da crianga parece ‘ser interme-
didrio entre o pensamento simbélico inconsciente ¢ o pensamento
racional, entre o processo primirio e secundirio (p: 25 1). Esta
passagem & também citada por Anthony (1957, p. 260).

Piaget, na sua primeira obra de psicologia (1923), reconhece -

generosamente a sua grande divida para com Freud e afirma que
a psicandlise *‘renovou a psicologia do pensamento primitivo’’
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e também as divetsas teotias sobte a linguagem dos primitivos,
dos doentes mentais e das criangas {cit. por Cobliner, 1974, pp.
251-253).

Por mais de uma década no conhecemos qualquer referén-
cia especial de Piaget 4 Psicandlise. Em 1933 fez uma Comuni-
cagio no 8° Congresso de psicandlise de lingua francesa subor-
dinada ao tftulo de La Psychanalyse et le développement
intellectuel. Comega por afirmar o paralelismo entre o desen-
volvimento afectivo e 2 evolugdo do pensamente, pois trata-se
de **dois aspectos complementares de toda a actividade psiqui-
ca” (1933, p. 405).Estas duas fungdes apresentam estreitas ana-
logias: evolucio na sua estrutura e no apenas nos fontcu_dos;
existéncia de *‘esquernas’’ paralelos acs “complcxps ftfectlvos;
etc. Piaget debruga-se ainda sobre o pensamento simbélico € so-
bre os intermedirios entre este ¢ o pensamento conceptual, Freud
vacilou entre atribuir a génese do simbolismo i censura e zo re-
calcamento (simbolo como dissimulaggo inconsciente das tendén-
cias recalcadas) ou consideri-lo como forma clementar de pen-
samento. E nesta tltima direcgdo que se deve seguir, segun_do
Piaget, para explicar a génese do simbolo € atribuir- he um sig-
nificado mais activo e independente.

No livro Seis estudos de Psicologia (1977), cujo original fran-
¢és data de 1964, reune textos de diversas &pocas, como o pri-
meiro capitulo O desenveolvimento mcntzfl Fla crianca (_dahtac!o de
1940) onde Piaget trata da relagio afcctmda_dc-mtehgencz_a a0
longo dos diversos estidios da evolugio, na lmh?, do que tinha
dito j& no Curso da Sorbona. Insiste no paralelismo constante
entre-estes dois vectores do comportamento, deyenglo evitar-se
qualquer dicotomia, pois trata-se de aspectos “md1s§oc1avc1s
e “‘complementares” da mesma conduta: “‘nunc'a hi uma ac-
¢do puramente intelectual (sentimentos miltiplos intervém, por
exemplo, na solugio de um problt_:ma de matcmatlc’a: interes-
ses, valores, impressoes de harmonia, etc.) e nunca hi actos pu-
ramente afectivos (o amor pressupde a compreenso)”’ (1977, p.
52). A afectividade confere um valor e regula 2 enesgia das acti-
vidades intelectuais, mas a afectividade “‘nada € sem 2 {ntdi-
géncia’’. Ambos estes vectores convergem para o equilfbrio co-
mandado pela razdo: “‘a tendéncia mais profunda de toda a
actividade humana — conclui Piaget — € a marcha para o equi-
librio, € a razdo, que exptime as forgas superiores deste equili-
brio, reiine em si a inteligéneia e a afectividade™ (1977, p. 102).

Em La formation du symbole chez 'enfant (1946), Piaget
poe as suas reservas em relagdo ao freudismo quanto i génese
do simbolo e esboca uma interpretagio diferente dos resultados
psicanalfticos, a partir da sua proptia concepgio do desenvol-
vimento,

11 — Relacdo entre afectividade e inteligéncia

Apesar de ji anteriormente se ter referido a este assunto,
e continuar a fazé-lo posteriormente, foi no famoso curso na Sor-
bona (1953/54) que Piaget abor.dou mais extensamente a rela-
¢dio entre a afectividade ¢ a inteligéncia na génese ¢ desenvolvi-
mento dos processos cognitivos. Intitula precisamente o SCU C1rso:
Les relations entre I'intelligence et I'affectivité dans le dévelop-
pement de [enfant (1954). Comega por afirmar a indissociabi-
lidade entre a afectividade (que para Piaget inclui ndo s5 os sen-
timentos e emocdes mas também as Fendépcms ¢ a vontade) e
a inteligéncia, ndo no sentido daquela intervir nas estruturas mes-
mas desta (como praticamente pretende Wallon) mas cor.151.dc'-
rando 2 afectividade como promotora ou perturbadora ¢ inibi-
dora do funcionamento ingelectual, sem contudo modificar as
estrururas da inteligéncia. Deve distinguir-se entre condutas a_fexi-
tivas e cognitivas, mas no comportamento concreto do indivi-
duo elas sdo indissocidveis: *‘# impossivel encontrar condutas pro-
venientes exclusivamente da afectividade sem elementos
cognitivos e vice-versa”’ (1954,_1). 144). A afectividade € a ener-
gética (ou a gasolina) e a inteligéneia a estrutura (ou motot): o
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automével nfio funciona sem carburante, mas este ndo m_odifica
a estrutura da miquina, embora possa acelerar ou diminuir o
seu rendimento. Por isso, 2 energética do comportamento é do
dominio da afectividade, enquanto as estruturas provém da:s fun-
¢Oes cognitivas, Porém, negar que a afcctividgde [possa criar es-
truturas ndo significa opor radicalmente sentimentos ¢ estrutu-
ras intelectuais. Sdo aspectos de natureza diferente- mas
complementares, ou duas faces da mesma moeda.

Depois das consideracdes preliminares, Piaget c:Earpina are-
lago afectividade-inteligéncia em cada um dos estddios, apre-
ciando de passagem owrtros autores e criticando 0s ue se opbem
i sua teoria, como Maltieu que afirma que as emogGes ndo fun-
cionam apenas como elementos motores mas sio geradores de
estruturas cognitivas. Piaget insiste na ‘‘interacgdo constante e
dialéctica entre afectividade ¢ inteligéncia’ mas sem que aque-
fa crie novas estruturas cognitivas (1954, p. 352). Piaget critica
igualmente a teotia dos sentimentos de Janet, reconhecendo o
papel regulador dos sentimentos mas acrcscentando— outto siste-
ma reguladot: o dos interesses ou do valor da acgio.

Falando mais directamente de Freud, Piaget reconhece que
ele introduziu na psicologia da afectividade aspectos fecundos,
mas critica alguns dos seus conceitos, como o rcca]cam’cgto que
explicaria as amnésias infantis (Piaget pensa,ao contririo, que
na primeira infincia a crianga ndo tem memdria de evocagdo que
supde a representacdo ¢ a funcio simbélica; nesse caso ndo l~1a-
veria evocacdo porque ndo teria havido auténtica memonzagao)
¢ 0 narcisismo que ndo deveria ser interpretado como a focaliza-
¢do da afectividade sobre a prépria actividade ou auto-
-contemplagio do ego, precisamente porque nessa alt}mt 0 €go
ndo esti ainda construido (para Piaget o narcisismo primério do
bebé & um **narcisismo sem Narciso'"). Quanto 3 escolha de ob-
jecto, na psicanilise ela prende-se com o natcisismo. Freud pen-
s2 que a crianga transfere a Iibidq do Préptio corpo para as ou-
tras pessoas; Piaget, 20 contririo, julga que a crianga vive
inicialmente num universo sem objectos € entdo a egcolha do ob-
jecto implica antes a sua construgdo prévia a partir duma des-
centragio cognitiva e afectiva (1954, pp. 358-360).

Piaget discorda igualmente de Freud quanto 4 interpreta-
¢ao da formagio do superego, dos mecanismos de defeszt e da
dinimica consciente-inconsciente, Em particular, quanto i con-
servagio dos sentimentos {para com os pais ou transferidos para
outtas pessoas), Freud supde que eles se conservam enquanto tal
numa continvidade evidente da vida afectiva, passando do cons-
ciente a0 inconsciente e vice-versa. Ao contririo, Piaget defen-
de 2 hipbtese da reconstrugfo: ndo € o sentimentoucm\ si mesmo
que sc conserva, mas um certo esquema de reacgio ds pessoas,
o sentimento aparece ou desaparece, nio porque baufg 20 in-

_consciente ou de novo emerge, mas porque se reconstrdi em ca-
da ocasido. Como existem esquemas de condutas em relagdo aos
objectos,existem igualmente em relacdo &s pessoas, esquemas que
30 cognitivo-afectivos. Nio se pode reduzir o superego exclusi-
vamente 4 imagem dos pais; trata-sc de um esquema teprodu-
zindo as reacgBes vividas no passado, mas suscep_tive:s de se ge-
neralizar. Ha uma continua assimilagiio entre as situagdes actuais
¢ as situagdes vividas na infincia; trara-se por is§o de um ‘‘es-
quema de reacggo’’ ¢ nio de um simples depésito de recorda-
‘¢oes (1954, pp. 525-526).

Na conclusio do seu Curso na Sorbona, Plaget resume os -

conceitos principais. Comega por afitmar que a cada nivel do de-
senvolvimento mental assistimos a um paralelismo evidente en-
tre as condutas cognitivas e as afectivas, em direcgdo 2 uma equi-
libragdo progressiva. Por outro lado, 2 afecﬂvlda_de pode ser causa
de aceleracdes ou atrasos'no desenvolvimento 1n:clecr92.l, pode
perturbar o funcionamento mental, modifrcar os cqntcudos, mas
nfo produz nem modifica as estruturas. Se a partir de dctehrm}-
nada altura do desenvolvimento parecem encontrat-se auténti-
cas “estruturas afectivas’’ (escalas de interesses ¢ de valores, sen-
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timentos morais que sdo como regras operatdrias da afectivida-
- de, ou ainda a vontade, descrita como ‘‘regulagio das regula-
gdes”"), trata-se de estrututas isomorfas das estruturas cognitivas,
Seria ilegftimo falar simetricamente de estruturas cognitivas e de
estruturas afectivas, devendo antes consideras-se as *‘estruturas
afectivas’’ como intelectualizaggo dos aspectos de conduta rela-
tivos ds pessoas ou o aspecto cognitivo das relagdes com as pes-
soas, De resto, toda 2 condura contém necessarizmente os as-
pectos cognitivo € afectivo, sendo melhor falar de condutas
relativas a objectos e condutas relativas a pessoas. Num e noutro
caso encontraremos simultaneamente wm aspecto estrutural ou
cognitivo e um aspecto energético ou afectivo. Evita-se assim,
conclui Piaget, quer o intelectualismo, quer o *‘primado afecti-
vo'"’, devendo afirmar-se antes a interacgio € complementarida-
de entre 2 inteligéncia e a afectividade (1954, pp. 700-701).

IH — Inconsciente afectivo e inconsciente cognitivo

No Preficio que Piaget fez para o livio de Gouin Décarie
(1962) elogia os objectivos da autora em confrontar experimen-
talmente a formagdo das *‘relagdes objecrais’ segundo a psica-
nilise ¢ as etapas de desenvolvimento do esquema de objecto
petmanente da epistemologia genética. Piaget congratula-se pelz
autora ter chegado ds mesmas conclusdes, estudando 90 casos,
que ele através da observagio de apenas 3 sujeitos. O exame qua-
litativo tem o seu valot, mas nio deve prescindir da anilise quan-
titativa e métrica. Gouin Décarie mantém-se prudente no seu
estudo sobre as relagdes entre a inteligéncia e 2 afectividade e
sobre o inicio da representacio. Pode perguntar-se se sio as rela-
¢oes objectais, enquanto manifestacdes afectivas, que levam ao
progresso cognitivo constituido pelas diversas etapas da forma-
3o do esquema de objecto, como pensa Odier e outros, ou se
a energética afectiva e a estruturagio cognitiva representam dois
aspectos indissocidveis de qualquer condura, quer se trate de re-
lagBes com asipessoas ou com as coisas. Piaget defende este @lti-
mo ponto de vista, embora Gouin Décarie nio se pronuncie so-
bre este particular. E 2 partir da noggo de esquema assimilador
que aparece a solidariedade indissocidvel dos aspectos afectivos
¢ cognitivos da condura.

Quanto a0 inicio da representagio — precoce, segundo os
freudianos, e mais tardio, segundo Piaget — o problema € deli-
cado e Piaget elogia 2 prudéncia de Gouin Décarie. Mas mais
importante € 0 modo de formagdo. Freud fala de *‘representa-
¢do alucinante”” do objecto do desejo e considera a imagem co-
mo simples prolongamento da representacio, dentro do contex-
to associacionista. Mas os trabalhos sobre 2 meméria mostram
que as coisas n3o 530 assim tdo simples. Parece existir uma cone-
xdo estreita entre 2 formacio da imagem e a imitagdo, compot-
tando a imagem um elerento de reprodugdo activa que faria
dela uma imitagio interiotizada. Dada a complexidade destes
problemas, é bom ser prudente quanto ao inicio da tepresenta-
¢io {1962, pp. 5-8).

Em La psycologie de I'enfant (1966), escrito em colabora-
¢ao com B. Inhelder, Piaget volta a confrontar-se com a psicana-
lise € mais em particular com a relaco entre a afectividade e a
inteligéncia, insistindo agora mais em evitar a dicotomia mas tam-
bém o reducionismo, pois trata-se de aspectos simultaneamente
“‘irredutiveis, indissocidveis e complementares’ (1978, p. 20)ou
““inseparéveis € irredutiveis’ (p. 125). Piaget mostra-se aqui tam-
bém mais atento 3 importincia dos factores socials, por sua vez
indissocidveis dos factores afectivos e cognitivos (1978, pp. 89-96).

Em 1970 Piaget escreveu um capitulo importante na obra
colectiva Tendences principales de Ia recherche dans les sciences
soctales er humaines, intitulado La Psycologie, onde se refere tam-
bém 1 psicanilise, considerando a teoria freudiana pouco gené-
tica, 2pesac das aparéncias, a0 mesmo tempo que se apresenta
reducionista e dualista. Os tericos da Psicologia do Ego (com
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Hartmann e Rapaport i frente) procuram colmatar as falhas de
Freud, realgando o papel do ego na cognicdo. Mas resta saber
se esta porta aberta ao construtivismo genético € ao estruturalis-
mo vai integrar a afectividade ou se prevalece o dualismo. Pia-
get sintetiza ainda as 6 tendéncias dos movimentos analiticos con-
temporineos, sinal de que acompanhava as diversas evolugées
da psicandlise {A Psicologia;, 1977, pp. 67-74). '
Neste mesmo ano de 1970 Piaget deu uma conferéncia na
Sociedade Americana de Psicanilise subordinada ao titulo In-
consciente afectivo ¢ inconsciente cognitivo (transcrita em Pro-
blemas de Psicologia Genética, 1976) onde tenta aproximar, com
mais ou menos convicglo, os dois polos da actividade psiquica,
a0 mesmo tempo que afitma tamhém 2 dimensio inconsciente
da cognigdo. Comega por afitmar-se ‘‘um tanto herético’’ rela-
tivamente 3s teorias psicanaliticas (1976, p. 41) para posterior-
mente se confessar pouco competente em psicandlise (p. 33).
Contudo, esti convencido de que *'vird um dia em que a psico-
logia das fungdes cognitivas e a psicanilise serdo obrigadas 2
fundir-se numa teoria geral que melhorari as duas, cotrigindo-
-as , ima ¢ outra, sendo este o futuro que convém preparar, mos-
trando desde ji as relages que podem existit entre ambas”’ (1976,
pp- 41-42). no final da conferéncia volta a repetir este desidera-
do de quase unificagio das duas teorias numa **psicologia ge-
ral’’: ““convém pensar desde h4 na fundaciio de uma psicologiz
geral, enquadrando simultaneamente os mecanismos descober-
tos pela psicanilise e 0s processos cognitivos’ (1976, p. 38).

Como a nivel dos processos afectivos ou enetgéticos os re-
sultados a que chegam sio relativamente conscientes, enquanto
0s mecanismos fntimos destes processos permanecem inconscien-
tes, coisa parecida acontece quanto is estruturas cognitivas: cons-
ciéncia relativa dos relultados e inconsciéncia quase total dos me-
canismos que conduzem a estes resultados. Ji Binet tinha
afirmado que “‘o pensamento & uma actividade inconsciente do
espirito” (p. 44). Se o Eu estd consciente do conteiido do seu
pensamento, nada sabe das razdes estruturais e funcionais que
o levam a pensar desta ou daquela maneira, por outras palavras,
do mecanismo intimo que dirige o pensamento. So estes me-
canismos estruturais que se podem designar como inconsciente
cognitivo,

Piaget nesta Conferéncia na América fala aindz de *‘recal-
camentos cognitivos”’ 4 imagem dos recalcamentos afectivos. A
ctianga sabe muito cedo executar a accio certa, mas sé mais tat-
de toma consciéncia disso, como se um factor qualquer manti-
vesse No inconsciente certos mecanismos cognitivos. Também se
poderia interpretar a ésta luz do **recalcamento cognitivo’’ o pro-
blema da meméria, da recordagio e evocagdo. Piaget propde mes-
mo a necessidade de organizar *“um estudo comparado sobre as
transformag@es afectivas e cognitivas da recordagio’” (1976, p.
56). '

Piaget faz ainda referéncia aos estudos realizados por Ra-
paport, Wolf, Cobliner e Gouin-Décarie par aproximar a sua teo-
1ia da freudiana e repete que os factores afectivos e cognitivos

s30 indissocidveis, mas que a afectividade, embora possa acele-
rar ou retardar o desenvolvimento cognitivo, nfo engendra nem
meodifica as estruturas cognitivas. E termina desejando a **fun-
dagdo de uma psicologia geral”” que englobe ambos os aspectos
do psiquismo humano, pois a comparagio a que ele se votou
“‘€ apenas um comego ¢ parece rico de promessas’’ (1976, p. 58).

Em 1973, R. Evans publicou um livto com as entrevistas
que teve com Piaget. Interrogou-o também sobre o seu débito
3 psicanilise, a que Piaget respondeu textualmente: “De facto
aprendi muito com a psicandlise. Este ponto de vista psicodind-
mico renovou completamente a Psicologia. Mas acho que o fu-
turo da psicanilise serd ela tornar-se experimental, o que Rapa-
port e seus alunos, como Wolf, j4 comegaram a fazer. Antes disso,
enquanto nio passar de discussio de casos clinicos, nfo & com-
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pletamente convincente em todos os pofl"ncnc'rrcs': {tfad. port.,
1977, p. 51). Mais 2 frente repete que ‘‘a psicanilise em geral
temn de se tornar mais expetimental’’, para ndo ser uma corrente
em que todos acreditam sem provas {p. 53).

Nessa entrevista Piaget reafirma que “‘em qualquer drea fi,c
funcionameanto cognitivo todos o0s processos sio inconscientes g
pois *‘estamos tdnscios dos resultados mas nio do mecanismo
(p. 52). Piaget faz ainda alusao aos estudos experimentais de
Gouin Décarie que confirmou a regularidade dos est'i.dlos pia-
getianos em confronto com as fases freudianas que nfo manti-
nham a mesma regularidade (pp. 52-53). Q‘}mnto 4 relagiio en-
tre afectividade c inteligéncia repete que “'a afectividade € o
motor de qualquer conduta, mas nio modifica a estrutura cog-
nitiva” (p. 54).

Conclusio e apreciagio critica

Tentemos sintetizar em alguns pontos a teoria de Piaget na
sua relagio com a psicandlise:

1} Piaget comecou por interessat-se pela teoria de E"rclgd ven-
do talvez na psicandlise a compensago da sua tendéncia pata
a filosofia. Apds uma cetta identificagio com as 1(}elas de Freud,
passou a uma atitude critica, mas nunca i desercio. Manteve-se
relativamente actualizado, mais quantoe aos autores que procu-
ravam aproximar as suas teorias das de Freud do que proptia-
mentte na evolugio de Freud. Inicialmente interessou-se também
pelas ideias de Adler e Jung; -

2) cedo comegou 2 criticar alguns “vicios™ da_ psicanilise,
como o opor em demasia 0 consciente a0 m.cc-ms‘c,lentc.“Postc-‘
riormente, Piaget fala de “‘inconsciente cognitivo” de v_reca}:
camentos cognitivos’'. Desde o inicio critica o pzin.scxuahsmo'
freudiano e d4 uma nova interpretagio da membria € esqueci-
mento, do narcisismo, da escolha do objecto, do superego ¢ de
alguns mecanismos de defesa, como o rcca.lca.metzto}. A sua no-
¢io de simbolo, como forma de pensamento pré-légico, tam-

' bém se distancia de Freud que o cons;dcrava mais como dissi-
mulagio inconsciente das tendéqcms recalcg.q?s, emboza
posteriormente Freud também evoluisse quanto 3 interpretagio
do simbolo;

3) apesar da atitude critica para com Freudl Piaget sofrcu
a sua influéncia, particularmente na intetpretagio do 'pcno‘do
sensbrio-motor e pré-operatério (€ mais dificil ver esta }nﬂUfn-
cia no periodo operatdrio concreto ¢ formal, embora a insistén-
cia na complementaridade entre a afcctmdac"le ea 1{1tehgcnqa
possa estar presente ao longo de toda a evolugio da crianga). Di-

versas vezes reconhece os métitos de Freud e deseja mesmo 2 uni-

: M 11 F H .
ficacdo das duas teorias numa '‘teoria gera! ou ‘‘psicologia gcola
ral’’, para melhor compreensio do psiquismo ,}fuma.no, desde
que a psicanilise se torne ‘‘mais experimental’’;

4) uma constante em quase todas as qlusﬁ_esﬂde.Piaget a psi-
candlise € a relagio entre a afectividade e a .mt‘ehg_ena‘a’. Ele repete
que se trata de duas dimenses *‘irredutiveis, indissocidveis e com-
plementares” ou “‘insepariveis e itredutiveis” defendendo a *'in-
teracgdo constante e dialéctica’’ entre estes jif)ls vectores. A afec-
tividade funciona como motor ou energética da accio ; pode
acelerar, retardar ou inibir o processo cognitivo, mas nio pro-
duz nem meodifica a sua estnatura,

.Nem tudo € clato nz teotia Piagetfiana, ncm'sem;':,re ele pa-
rece imparcial. Embora evite cair no “mtclccrgahsmp , todavia
€ dificil defender-se cabalmente desta acusagiio, pois no fundo
a afectividade acaba por ser dominada pela inteligéncia e quase
absorvida nesta (como Freud & acusad? de subftltermzar a inteli-
géncia 4 afectividade). Fica-lhe o mérito de ndo ter desder}hado
a psicanilise, reconhecendo-lhe as potencmj‘l‘dade.s, desc!,ando
mesmo 2 integrag3o das duas cotrentes numa “‘teotia geral’” que
viria dar nova forga 3 psicologia do desenvolvimento e em parti-
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cular i epistemologia genética, Nés acrediramos também na per-
tinéncia e mesmo necessidade de convergéncia entre as diversas

cotrentes psicolégicas, em partticular entre as teorias dindmicas

¢ cognitivas, fazendo com que as Primn?iras S€ tornem mals cog-
nitivistas € que estas sejam mais dinfmicas _(Hutfati, 1985). Jul-
gamos que o contributo de Piaget neste sentido nio € despiciendo
¢ por isso nio devem ser ignorados estes textos.
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ABSTRACT
FREUD AND PIAGET — TWO COMPLEMENTARY SYSTEMS

i ini i i dian theoty,
Piaget showed from the begining a dear interest in ‘freu
trying to %ntcgrate both theories within a single system of *‘general psychol-
ogy”’. Although he had a critical attitude regarding Psychoanalysis, he often
confronted his work with Freud’s theory in the study of the relationship be-
tween emaotion and intelligence.

‘This paper analyses some of most important positions of Piaget iegarding .

Psychoanalysis. .

RESUME .,
FREUD ET PIAGET — DEUX SYSTEMES COMPLEMENTAIRES
Piaget a manifescé tds 16t de Pintérét pour fa théorie freudienne. H

A 3 h )
a méme envisagé I'hypoathdse de créer un systéme unique ou une “psycho-
logie générale”’. Il 2 eu une attitude crtique envers la Psychanalyse, mais

il a continué de se confronter avec Freud, pardiculigrement en analysant le

rapport entre Paffectivicé et 'intelligence.

Cet article analyse les textes les plus imporcants de Piaget en ce qui

concetne la Psychanalyse.
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A UTILIZAGAO DOS TESTES PSICOLOGICOS EM PORTUGAL:
ANALISE SEGUNDO A FORMACAO E O DOMINIO DE PRATICA PROFISSIONAL

ORLANDA M. S. R. CRUZ e LEANDRO S. ALMEIDA *)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Conclui-se com este artigo uma série de anilises efectuadas tomando as res-
postas de uma amostra de psicélogos portugueses (N = 110} a um inquérito alu-
sivo ao uso dos testes. Os resultados setio aqui analisados tomando a percepcio

da suficiéncia/insuficiéncia da forma

¢40 académica recebida no uso dos testes,
¢ 0.dominio de pritica profissiental (Clinica, Escolar, Organizacdes) dos inquiri-
dos. De um modo geral os valores obtidos nio se apresentam clatamente dife-

renciados. Apesar disso, e quando analisados segundo o dominio de intetven-
€20, os resuliados apontam para algumas diferengas no wso, nas opinides, nas
atitndes e nas expectativas em relacio a0 método dos testes. Os psicélogos das
organizagbes, nomeadamente, apresentam alguma especificidade a este respei-
to, o que podera associar-se a uma maior utilizagio dos testes pot parte deste
grupo profissional. Para os autores, a falta de especializagbes pés-licenciatura,
0 pouco tempo de pritica de grande niimero dos psicdlogos inquiridos e a pro-

ximidade efectiva que vem sendo promovida entre os trés domfnios de pritica
tradicionalmente diferenciados contribuirio Ppata explicar a proximidade verifi-

cada nos resultados obtidos.

O uso dos testes psicoldgicos,desde o seu aparecimento no
inicio do século até aos nossos dias, tem suscitado virios tipos
de atitudes, quer por parte dos psicélogos inicialmente defini-
dos como “‘profissionais dos testes’”, quer por parte do piiblico
em geral. Para uma anilise evolutiva destas atitudes & possivel
considerar, simultaneamente, os elementos inerentes 3 propria
evolugio da ciéncia psicoldgica e as implicagSes advindas das
transformagdes socio-culturais do pés-guerra (Almeida ¢ Cruz,
1985a; Drenth, 1975; Poortinga et al., 1982; Simaes, 1983). Ao
nivel da psicologia refira-se 2 énfase nos aspectos compottamen-
tais observiveis (versus aspectos subjacentes ou internos), a
insergdo da informacio dos testes no processo da préptia intet-
vengio (versus tarefas de diagnéstico ou mera avaliagio), o alar-
gamento do conceito de intervencio psicolégica (ndo exclusiva-
mente individual, remediativa ou centrada no problema ou crise
— Morrill et al., 1979), e a aceitagio generalizada das dificulda.
des inerentes a toda a tentativa de compattimentagio ¢ de quan-
tificagio do comportamento humano.

Por outro lado, as transformacaes de indole socio-culuural;
designadamente 2 emergéncia dos movimentos humanitdrios e
de defesa dos direitos civis, foram ocasido para uma reflexsio so-
bre o sentido e a utilidade da informagio decorrente do método
dos testes. Alguma imformacio aparece referenciada a este res-
peito: a forre influéncia das variaveis socio-culturais nos resulca-
dos dos testes, 2 invasio da privacidade dos individuos, uma
maior incidéncia na selecgio dos sujeitos que na sua promogdo
(por vezes em clara oposi¢do com a defesa da tgualdade de direi-
tos), e as proprias limiragdes da informagdo recolhida com uso
dos testes para a intervenciio psicoldgica (Almeida e Cruz, 1985a).

Conclui-se, neste artigo, a apresentacio dos resultados de -

um inquéritd junto dos psicélogos portugueses sobre o uso dos
testes psicolégicos (1). Este estudo seguiu de perto as andlises so-
bre o assunto efectuadas noutros paises da Europa Ocidental

(*) Assistentes da Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educaggo (Uni-
versidade do Porto, R. das Taipas, 76 — 4000 Portoy; membros do Cenrro de
Psicologia do Desenvolvimento e Educagzo da Crianca ¢ do Servigo de Consuita

Psicoldgica e Orientagiio Vocacional, respectivamente, Os autores agradecem i

- Fundagio Eng. Antdnio de Almeida (Porto) o apoio financeiro para a realizagZo -

deste estudo.

(Poortinga et al., 1982). Em artigo anterior foram apresentados
0s resultados gerais deste inquérito (Almeida e Cruz, 1985b) e
procurou-se estabelecer um paralelismo entre os valores obtidos
12 amostfa portuguesz € os respeitantes 4s amostras de psicdlo-
gos daqueles pafses. Como conclusaes gerais desse artigo, refira-
-se a atitude de aceitagio do método dos testes expressa pela gran-
de maioria dos psicslogos portugueses, atitude também extensivel
a0s psiclogos dos outros pases curopeus. Os inquiridos, na sua
maioria, pefisam que essa atitude de aceitagfo € também comum
aos profissionais ndo-psicélogos colegas de trabilho e a0 publi-
co em geral. Esta aceitacio dos testes por parte dos psicélogos
diferenciava-se, no entanto, quer cm fungio do tipo de testes
usados, quer em funcio dos dominios de prética profissional.’
Em relaggo 3s objecgdes tradicionalmente formuladas ao méto-
do dos testes, os psicélogos portugueses tendem a encar-las mais
¢omo uma ocasifio para a sua reformulacio do que no sentido
da inviabilizagio do seu uso. ‘

Neste Gltimo artigo sobre os resultados do inquérito refer;-
do, analisa-se as respostas obtidas dando particular atengdo 3 per-
cepgo do nivel de forma¢o académica recebida no uso dos tes-
tes ¢ aos dominios da pritica profissional dos inquiridos.
Procura-se, assim, conhecer em que medida a formacdo recebi-
da e a pritica profissional em determinado dominio influenciam
as percepedes, as opinibes, as atitudes, as expectativas e a pro-
pria pritica dos psicélogos portugueses no que respeita ao uso
dos testes. '

Metodologia: Instrumento e armostra

Este trabalho considera os resultados da aplicagdo, no pri-
meiro semestee de 1984, de um questiondrio junto dos psicélo-
£0s portugueses sobre a problemitica do uso dos testes (Almej-
da e Cruz, 1985b). Neste questionirio abordavam-se difetentes
aspectos referentes ao uso dos testes como 2 sua aceitagio, a per-
¢epedo da sua utilidade, as atitudes face s ceiticas e objecges,
as expectativas em relagio 20 futuro e as considetagdes de cariz
deontolégico decotrentes de tal pritica. A amostra & constituida
por psicdlogos com pelo menos dois anos de pritica. Procurou-
-se, assim, que as respostas obtidas pudessem reflectic alguma
experiéncia profissional por parte dos inquiridos. O questioni-
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* rio foi enviado a 400 psicologos, rendo-se obtido 113 respostas.

Deste niimero foram eliminados trés inquéritos por s¢ cncontra-
rem patcialmente repondido. No quadro 1 descreve-se @ amos-
tra obtida quanto 3 formagio académica ¢ aos anos de pritica

profissional.

Quadro 1 — Caracterizacio da amostra em ermos de formagio
académica e anos de pratica

v . | .Outro
2

10
5

4
21

Da leitura do quadzo anterior depreende-se uma maior te-
presentagio na amostra dos psicblogos formados nas universida-
des portuguesas € com uma pritica profissional entre 2 € 5 a00S.
Ainda que decorram dai algumas interrogagdes sobre a repre-
sentatividade desta amostra, & possivel defender uma importin-
cia crescente das universidades portuguesas na formagdo dos psi-

cblogos. Paralclamente, ¢ compreensivel rambém que 0§
psicélogos com uma formagao académica 0o especifica em psi-
cologia apresentem um admero superior de anos de pritica

Como complemento 2 esta desctigdo da amostra, apfescatas
se no quadro 22 distribuigio da amostta por dominios profis-
sionais. Refira-se que as respostas ndo eram tomadas em termos
exclusivos, podendo 05 inquiridos assinalar todos os dominios
em que exerciam actividade em pelo menos 10% do seu tempo
total. Os dominios contemplados foram: Psicologia Clinica, Psi-
cologia Infantil, Psicologia Escolat, Investigagdo Psicoldgica,
Orientagio Vocacional, Ensino da Psicologia, Psicologia das Or-
ganizagdes, Psicologia Social e “*QOutros’’.

‘Quadro 2 — Caracterizacio da amostra por dominios € anos de
pritica profissional

- Ps. In- | Or. “Fosi- | Ps. | Ps.
Eﬂ
2 13 6 10 1

2
15 7 20
9 3 11
6 4 5
43 20 | 46 12

De acordo com os valoges indicados, grande parte dos in-
quiridos situam a sua acgdo N0 CONLCXIo educativo. Um domi-
nio de intetvengo também bastante refetenciado & 0 da Psico-
logia Clinica. Verifica-se, ainda, que 08 psicdlogos com maior
nameto de anos de prética aparecem fundamentalmente liga-
dos is tarefas de Orientagdo Vocacional, enquanto 0 Outros S¢
distribuem, fundamentalmente, pela Psicologia Infantil e Psi-
cologia Escolat.

Considerando o tipo de formagio académica secebida,
verifica-se que 0§ formados pelas universidades portuguesas € pelo
Instiruto Supetior de Psicologia Aplicada (ISPA) se encontfam
distribuidos, pot ordem decrescente, nid Psicologia Escolar, Psi-
cologia Clinica, Psicologia Infantil e Psicologia das Organizagdes.

e
on W o
S b

Os formados nas universidades estrangeiras exercem a sua actl-"

vidade essencialmente 00 dominio do Ensino, da Investigagao
© da Psicologia Clinica. Pot Gltimo, os formados em Filosofia ou
“ouitro cutso’’ €xercem a sud actividade fundamentalmente em

Qrientagic Vocacional.
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Apresentagio € anilise dos resultados

Os resultados do inguérito sio analisados neste trabatho to-
mando uma dupla vertente: 4 percepgao por parte dos inquiri-
dos sobre a suﬁgiéncialinsuﬁciéncfa da formagiio académica re-
cebida no uso dos testes € O dominio de prética profissional.
Pretende-se, deste modo, complementar 2 informacio ja conti-
da em trabatho anteriof (Almeida e Cruz, 1985b), através da in-
dicagio de frequéncias ¢ andlise de diferengas na sua distribui-

¢do (Qui-Quadrado).

1. Percepgiio por pafte dos psiclogos da formagdo acadé-
mica recebida :

Os psicdlogos foram inquiridos quanto 2 percepgdo da su-
ficiéncia/ insuficiéncia da sua formagao académica 0o uso dos tes-
tes. Fsta questio procurava conhecer em que medida a percep-
giio formulada se relacionaria com a sua pratica, as suas opinides
e as suas expectativas €m relagio a0 método dos testes. Inclui-
.se, aqui, uma anilise do tempo dispendido no uso dos testes,

"a valotizacdo dos aspectos objectivos vs intuitivos na avaliaggo,

a apteciagio de vArios aspectos caracterizadores do método dos
testes, ¢ a valorizagio das virias objecgdes geralmente formula-
das 20 método dos testes € suas implicagGes para a pratica, Pode
desde ja referir-se que 50% dos inquiridos tomaram 2 Sud for-
magio no uso dos testes como “nsuficiente’”, 48% como *'su-
ficiente'’ € 2% como t¢ Jemasiada’’ . Estas percentagens sugerem
que 3 amostra inquirida se epatte, numa propotgio similar, entre
o5 quetomam a sua formacio como suficiente € os que a per-
cepcionam como insuficiente. Apenas um nimero muito redu-
zido refete essa formagio como s Jemasiada’’, percepglo esta que
poderd estat associada a uma atitude depreciativa em relagio 2
estes instrumentos. No quadro 3 apresenta-se relagio entfe @
petcepgio formulada e o tempo efectivamente dispendido com

o uso dos testes.

Quadro 3 — Percepcdo da suficiéncia/insnficiéncia da formagio
‘ ¢ o tempo dispendido com 0 uso dos testes (%).

Insuficiéncia

60 - 27
Suficiéncia - 47 34

Os valoies apontados sugerem um ligeito aumento do uso
dos testes pot parte dos sujeitos que tomam a sua formagdo co-
mo *'suficiente’”. No entanto, 2 diferenca vetificada no se apre-

senta estatisticamente significativa (X2 = 1.87;gl. =2 p= 39"

Num breve paréntesis refira-se um gasto diferencial de tem-
po com o uso dos testes consoante 2 formagdo inicial dos inqui--
ridos; assim 62% dos inquiridos com formacdo de base em Psi-
cologia (universidades portuguesas ¢ estrangeiras,
respondem que €sse Lempo ¢ inferior a 25% do seu tempo total
de trabalho, contia 36% dos inquiridos com formagio de base
em Filosofia ou outro cutso. Por outto lado, 13% do primeito
grupo referem uma utilizagdo superior a 50% contra 21% do
segundo grupo (X2=0.29; gl = 2; p<.03).

Analisou-se, ainda, a relagdo entre 2 percepgio da forma-
¢io no uso dos testes €2 valorizagio pelos inquiridos do papel
da intuigao ¢ das técnicas objectivas na avaliacdo psicoldgica. Os
inquiridos poderiam indicar uma maior valotizagao da intuigio,
uma maior valorizag@o das técnicas objectivas ou uma posigio
reconhecendo 2 complementaridade de ambas. No quadro 4

indicam-se os valores obtidos.

e ISPA)
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uadro 4 — i
Quadro 4 — Percepgio da formagio recebida e valorizagio dos

aspectos intuivos/objectivos na avaliacdo (%)

Intuicio Int./Object. : Objectividade
Insuficiéncia 11 6
Suficiéncia 15 57 "
7 28

Os resulta 3 i
o tipo e Percggz ﬁncz,lc:i ;nzftmfcsta:rn uma relagdo significativa entre
a maior valorizagdo dos as(;)rg:ﬁ;: Ob{CcePIda e beaper s
Lic::iivos ‘(insight) na avaliacio (§2jc=Ct1w1065'ogl(-i—O; 'asg CCt;)Z)SH%
or nim i ido da complementari
aior ndn ;sr?) Sd:S n:sptostas vai no sentido da complementarida-
o e ;1:1 El 0s, muito embora se verifique ainda uma
e e t:os inquiridos a valorizar mais as técnicas
opjectiras que os o pectos intuitivos. Esta distribuicdo estd tam-
ey e < sIin_os valores observados na amostra geral:
e Loman dfim tt,;a.o—a favor do uso de técnicas objectivas.
12.7% 2 1¢30 ¢ 60,9% manifestam uma posicio i :
! _ ¢do in
Procurou- é i
i formagﬁf)o; cs:btizx:bem analls'ar em que medida 2 percepgdo
%a lomnagko Jecebic c?mci) suficiente ou insuficiente pederia tra-
e e ;ailao as respostas quanto 3 apreciacdo posi-
(iva ou negariva gumas %as caracteristicas do método dos
as neste inguérito: a exigéncia de normas rigi-

das, a Cllla,sc na ¢ al inger- \
Omp 3.(_;3.0- jet 05 € O caractef
ter-sujet
( ) J abstl’acto

Quadro 5 — Avaliagio de algumas caracteristicas do método dos

testes em fungio da percepei i
s em peao da suficiéncia/in-
suficiéncia da formagdo recehida (%). W

Valorizagio: Insuficiente Sufidente
— =) (+) | = (+)
Notmas rigidas 43
Comparagiio inter-sujeitos 42 27 26 A
Questdes abstractas 74 22 7 o
79 21

A L . x
o do sP ?zl;;g;zs p;?dumdas nfo se parecem diferenciar em fun-
démica. Apenas xfa qgszgodg; lc‘::;}:;m;lios ‘da’ Su; f%rmagﬁo ‘i
démica. A se do método dos teste
o i;; c:f:gsﬁzzrrr::zultag?; inter-sujeitos’ se verifica uma a.;a:clj
e, s e:::tc ; erenciada (X2=4,74; gl. = 1 ;p = .03).
Os sujeitos. percepeionam a sua formagio no uso dos test
iente manifestam uma atitude mais favordvel ®

OS rCSultadOS Obtldos pCHI]ItCIIl assun constatar ql.le 48~ nor-
L
}
mas Ilg[das [ COlnpz.[agaO inter-sujeitos - sdo aspeCEOS €OMNS1
dcr&dos pOSItIVOS, paitlculﬂﬂneﬂte no qupO que pcICCpCIOIla 2

suz formagdo como ** i
0 1r
suficiente’’. Ambos os grupos consideram

O caracter abStIaCtO das quCStOES ql.le Integram os testes co-
g ¢

Por ltim i
o, analisou-se a relagdo entre a petcepgio da sufi-

cidéneia/i iénci
fMec é: ::]r;:sufifxcncm da formagdo recebida ¢ a atitude assumid
jecges geralmente formuladas 20 método dos tcst:csa

Estas objec¢d i i
heras bjl;EOES c_obnar_n diferentes aspectos (tedticos, psicomé-
iricos, 5m§6;1562tci1a c;a mfc_)rngﬁo parz a tomada de decisges e
cons cas) € as implicagGes daf d
o Oes Im] ai decorrentes i
Sﬂ.Sd:;:'ls)c:.lt: 0 ‘'nio uso taxativo’’ (A) até 20 ‘‘nido flmdami?lfgréam
jecghes ou auséncia de implicacd .
cagdes para dtica’’
e 1Cla plic: para 2 pritica -
o por uma posi¢do intermédia (B) — qugdro [ (. pas
Os resultad: i o
) os obtidos su Fo difere
dois s obtidos sugerem uma nio diferenciagi
N nngprlffoi (sméﬁuenclal insuficiéncia da formagio) en[iI graé?an?s
ot uszggzss tecorrcntcs c!as objf:cgﬁcs usualmente formulaflaa‘;
: estes. A maior oscilagdo de valores verifica-se no

e
il
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item *‘pertinénci i a :
frem tg;x;t;:?rgg da4 uégonnagao obtida com os testes nas deci
=4.66; gl. =2; p=.10),0nd jei :
soes 5 . =2; p=.10),0nde os sujei
am 2 sua formagio académica como **suficiente’’ zio E:f)%uc
0s

testes manifestam i
em maior niimero a opinii
: opinid
mento daquelas objecedes. pinifo do pouco funda-

dro 6 — . ..
Quadro 6 impfltllcagflo das virias objecgies no uso dos testes
m fungio da percepgio da sufici€ncia/insuficién
cia da formacio recebida (%). )

Objecgbes: Formacio: A B C
Tebricas Insuficiéncia 30 66
Suficiéncia 29 67 i
Psicomérricas Insuficiéncia 25
Suficiéncia 27 ;g i;
Decisao Insuficiéncia 24 53
N Suficiéncia 17 41 1212
Eticas Insuficiéncia 40 28
Suficiéncia 29 26 Z:

2. Re[agao entre 0 do. atica ]_'of] .
d IR0 dC P P i
SSJ.OIlal € O uso

Um segun ali ‘
i g;; ° iclo gm?_o de anlises tomou os inquiridos por do-
-~ med'dp ca profissional. Procurou-se, assim, analisar

i -n . . - : em
i objecti:oas experiéncias profissionais diferenciadas (mode-
5. b et s,lcoptcxtos, problemas ¢ alvos de intervenciio) po
deriam. e PSicg:lrozaonadasIcom as atitudes, 2 pritica e as expecl:;a-
] os em relagdo a0 méredo d s
tivas SO : o dos testes. Os as
B Iscic;r;;:: 35 s,e:gv:untc:s:d tempo disperdido com o uI;cf ng:

, a aceitagio do uso do
pestes, pertepgio 5 testes por parte dos res-
intuir,ixl?os f;tisrzonali colegas de trabalho, vaiorizagﬁopdos aspcctgs
Ao carac;lcs[?t.jecu.vos na avaliagiio psicol6gica, apreciacio
ey fsticas inerentes a0 método d

s varias carac £todo dos testes, peso d
b :ieccg[:)es usualmente formuladas ao métedo diol; testeis
atureza deontoldgica e expectativas em relacio 20

‘ futuro do método dos testes.

Os doming i ‘s
o camctez::;s;gsdconsid_crados 520 05 habitualmente referidos
r a pritica psicolégica: Psi i
) g a: Psicolo int I
cologia Escolar e Psicologia das Organizactes gia Clinica, Pst-

Ne qu jel
No quadro 7 os sujeitos aparecem distribuidos de acordo

C-OIII o] teIIlpo d-lspelldldo noe 1so dOS teste ra-
tes e os dOmlnlos dc P a:

Quadro 7 — Distribuigio dos sujeitos segundo o tempo dispen-

. - -
d-ldo com ¢ uso dOS testes e o dom].ﬂi() (le 1
o). pl.'atlca

T :
Dominios e <25%
25%-50% >30%
Psic. Clinica 57
Psic. Escolar 33 36 i
Psic. Organ. 47 iy 29
24 29

. O M i
niﬁcatisv Zaét:;eicobudos 030 apontam para uma diferenciagdo sig-
hificativa das ﬁmsposl:as quanto ao tempo dispendido com o usgo ’
dos teste .do ra-s¢, Cntretanto, que no conjunto da amostra ape
fas 16% ¢ 31:1 inquiridos ?ssm?.l_avam um uso superior a 5050-
> um tempo mfenot 2.25%, € 30% entre 25 e 509 ’
eu tempo total (Almeida e Cruz, 1985b) €20%

A relaga i i
sdo entre o tempo dispendido com o uso dos testes

€ a percepei itacio/ rejel
ea tlr)u meﬁfg: do grau de aceitagdp/ rejeigio da utilizagio destes
: por outros profissionais na amostra global e per do-
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minios de intervengio aparece descrita no quadro 8. Entre pa-
réntesis indica-se a percentagem de psicSlogos de cada grupo que
percepcionam uma atitude de aceitagio ou de rejeicdo por parte
dos outros profissionais em relagdo 20s testes.

Os valores obtidos petmitem constatat que a percentagem
de psicélogos que percepciona uma atitude de aceitagio € bas-
tante superior, tanto na amostra global como por dominios, 4
dos que percepcionam uma atitude de rejeigdo. Essa superiori-
dade mostra-se particularmente evidente no grupo dos psicélo-
gos das organizagdes (cerca de 90% percepciona uma atitude de
aceitagdo por parte dos outros profissionais).

Quadro 8 — Percepgio da atitude de outros profissionais ¢ tem-
po dispendido com teste — amostta global e do-
minios de intetvengdo (%).

% tempo gasto <25% 25%-50% | >50%
Amostra global 1 Rejeicio (22%) 88 i2 0
Aceitaggo (65%) 40 38 22
Psic. Clinica Rejeicio (37%) 100 0 0
Aceitagio (63%) 33 42 25
Psic. Escolar Rejeigio (28%) 90 10 0
Aceitagio (72%) 35 50 15
Psic. Organ. Rejeigio (13%) 100 0 0
Aceitagio (87%) 36 28 36

Neste quadro verifica-se uma associagdo estatisticamente sig-
nificativa tanto na amostra geral (X2 = 17.12; gl = 2; p<.001) co-
mo nos dominios da Psicologia Clinica (X2=8.06; gl=2;
p=.017), e da Psicologia Escolar (X2 =8.94; gl=2; p=.011}
a qual vai no sentido de um tempo de utilizagZo inferior no caso
de psicélogos cujos colegas de trabalho rejeitam a pritica de tes-
tes. Esta associagdo nio se vetifica porém junto dos profissionais
das organizacdes, onde alids, apenas uma percentagem reduzi-
da de psic6logos (13 % } percepciona uma atitude de rejeigdo em
relagdo 2o0s testes por parte dos outros profissionais.

Uma outra preocupagio na realizagdo desta andlise foi co-
ahecer a importincia que os psicdlogos atribuiam 4 intuigdo ¢
i objectividade na avaliagio do comportamento humano e em
que medida essa valorizagio se diferenciava segundo os domi-
nios de intervengiio (quadro 9).

Quadro 9 — Avaliagdo dos contributos da intuigao e das técni-
cas objectivas na avaliagio em fungiodo dominio
. de pritica (%).

Dominios Intuigio Int./Object. | Objectividade
Clinica 14 67 19
Escolat 18 47 35
Organizages 0 75 25

Os valores obtidos nio se diferenciam de um modo estatis-
ticamente significativo (X2 =6,34; gl =4; p=.17). No entan-
to, olhando as percentagens de resposta, pode-se afirmar que 0s
profissionais no dominio da Psicologia Clinica parecem revelar

" um maior equilibrio na valorizagio dos dois aspectos, enquanto
uma maiot valorizagio da objectividade, apenas em termos pro-

porcionais, patece OCOIfEr NOS QUE €Xercem a sua actividade no

contexto escolar e das organizagGes.

" Analisando as apreciagdes feitas quanto a alguns dos reque-
sitos do método dos testes (uso de normas rigidas, acento nia com-
paragio inter-sujeitos, predominio de questdes abstractas),

verifica-se que na generalidade destas situagSes os trés grupos de
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psicéloggs ndo se diferenciam quanto is opiniSes formuladas
{quadro 10). '

Quadro 10 — Apreciagio negativa ou positiva de algumas exi-
géncias 2 que o método dos testes aparece fre-
quentemente associado (%)

Exigéncias: Clinica Escolar Organizagbes

R I e IR 0 1 o T 0 M e B €3
Normas Rigidas 35 65 | 46 54 | 27 73
Comp. Inter-sujeitos 25 75| 43 57 | 17 83
Questdes Abstractas 35 45 | 88 12 | 60 40

O padrdo de resposta a cada um dos aspectos € muito simi-

lar nos trés grupos. Apenas em relagio ao cardcter abstracto das”
questdes se verifica uma maior proporgio de apreciages negati-
vas por parte dos psicélogos escolares (X2=5.72; gl=2;
p = .057). Nos restantes aspectos avaliados, o grupo de psicdlo-

. gos escolares apresenta uma maior heterogeneidade de posigdes:

maior proximidade do niimero dos que consideram cada um des-
ses aspectos como positivo ou negativo. Por tltimo, a possibili-
dade de comparagio dos sujeitos entre si € sobretudo apreciada
pelos psicdlogos clinicos € das organizagdes, 0 mesmo aconte-
cendo em relaciio 4s exigéncias estatfsticas e 3 existéncia de nor-
mas rigidas, de algum modo associadas dquele aspecto.
Quanto is implicagdes das virias objecedes (tcc’;lricas, psico-
métricas, tomada de decisio e éticas) para o uso dos testes - nio
uso taxativo dos testes (A), uso condicionado (B),ndo fundamento
das objecgbes (C), - os valores observados aparecem indicados no

" quadro 11.

Quadro 11 — Importincia atribuida as virias objecgdes a0 mé-
todo dos testes por psicdlogos de diferentes domi-
nios profissionais {%).

A B C

P. Clinica 33 67 0

Tebricas P. Escolar 38 58 4
P. Organiz. 18 82 0

P. Clinica 14 | 67 19

Psicométricas P. Escolar ) 25 59 16
P. Organiz. i8 41 41

P. Clinica 14 67 19

T. Decisio P. Escolar 33 34 33
P. Organiz. 6 53 41

) P. Clinica 38 29 33
Eticas P. Escolar 39 29 32
P, Organiz. 30 20 41

Por dltimo, questionados em relagdo s suas expectativas
quanto 20 futuro do método dos testes {quadro 12), verifica-se
que os profissionais da Psicologia Clinica e da Psicologia Escolar
se sttuam numa maior ptopor¢do em posighes que apontam pa-
1a a diminuigio ou manutengio do nivel actual de utilizagio des-
tes instrumentos. Apenas os psiclogos que trabalham em orga-
nizagdes expressam mais claramente a expectativa do aumento
de uso. g

A diferenca estatisticamente  significativa encontrada
(X2 =12.05; gl = 4; p=.017) reflecte um predominio nos psi-
cdlogos escolates da posigio que aponta para a diminuigZo do
uso, urn equilibrio nos da Psicologia Clinica entre 2 diminuicio
¢ 2 manutencdo do nivel actual de uso, ¢ um equilibrio igual-
mente nos psicélogos das organizagdes mas agora entre a defesa
do nivel actual e o incremento do uso no futuro.

//l.
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/ CRIANCAS SOBREDOTADAS

DA EXCIUSIVA RESPONSABILIDADE DA APCS

:g(;SO-— ASSOCIACAO PORTUGUESA DAS CRIANCAS SOBREDOTADAS
RTUGUESA THE WORLD COUNCIL FOR GIFTED AND TALENTED CHILDREN

RUA GUERRA JUNQUEIRO, 621 — 4100 PORTO

22 CONFERENCIA NACIONAL |
SOBRE CRIANCAS SOBREDOTAS

17, 18 E 19 MARCO — HOTEL IPANEMA

Subordinada ao Tema:

«A Escolha do Modelo de Atendimento do Sobredotado
mais adequado para Portugals

A Associagio Portuguesa das Criangas Sobredotadas
Delegacio Pprtugucsa do World Council for Gifted anci
Talented Children tem a honra de Participar a realizacio
desta 22 C;onferéncia que conta com a colaboracio de di-
versas Enndades cntre as quais nos permitimos destacar.
desde ji, as seguintes: Fundacio Calouste Gulbenkian, Tap:

-Air Portugal, Rat — Refinatias de Acucar Reunidas. SA
e Hotel Ipanema. o

Esta 2 Conferéncia terd lugar nos dias 17, 18 e 19 de

Marco e realizar-se-4 no Hotel Ipanema sito 3
Alegre na cidade do Porto. d st d & Campo

1 A reaPzagﬁo desta Conferéncia, que contari com um
elevado niimero de Autoridades Cientificas, orfundas de

dnfersos Paises tem como objectivos fundamentais os se-
guintes:

12— A escolha do modclo mais adequado para o aten-
dimento da crianga sobredotada em Portugal.

28 — Aﬁ indicagﬁg da forma mais adequado de orienta-
¢d0 dos Pais das Criancas Sobredotadas.

o : P

3! O es_clarccunentq dos Responsveis Educacionais no
intuito de se realizar 2 formagio mais eficaz dos Fua-
turos Professores de Educaczio Especial, na drea dos
Sobredotados.

4° — Um_a sintese sobre a actividade da APCS — Dele-
gagao Portuguesa do World Council for Gifted and
Talented Children em termos de esclarecer a opi-
nio pﬁbl_ica sobre a sua criagio, implementagio e
desenvolvimento e que contari com a presenca de

todgs‘ os membros do seu Concelho de Adminis-
tracio, nomeadamente:

Presidente — Eng® Luis Nazareth
Gestor de Empresas

Vice Presidente — Dr. Jodo Oliveira ¢ Sousa
Pedo-Psiquiatra

Vogal — Dr* Helena Vaz Serra

Licenciada em Direito/Prof? de Educa-
¢do Especial

Vogal — Jodo Minnemann
. Gestor de Empresas/ Presidente da Asso-

ciagdo do Turismo e Cultura da Foz do
Douro e Nevogilde.

. Como presenca estrangeira mais salicnte, cumpfre-nos
1nformgr que o Presidente do Concelho Mundial — World
Coungil for Gifted and Talented Children — Dr. Harry Pas-
sow nos hoz_lrari com a sua participagio na Conferéncia e
nela: Intervira num assunto tdo importante como «a pers-
pectiva do desenvolvimento desta temitica no mundos

A actualidade d.a tealizagiio desta Conferéncia tem o
seu apogeu no contributo que ela pode constituir, através
dos seus debates e conclusdes, para o trabalho que, neste

k]

momento, estd a ser desenvolvido pela Comissao da Refor-
ma do Sistema Educativo.

Neste sentido, & com orgulho que, dizemos, 2 APCS
pensa p’oder contribuir para a valorizacio dum trabalho
que estd 2 ser elaborado em prol do Bem dos Portugueses

e da_?pa Imagem de Portugual ¢ do seu t7o necessirio ¢
desejavel desenvolvimento. :
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Quadro 12 — Expectativas quanto a0 uso dos testes no futuro

(%0).
Diminuicio | Manutengio | Incremenio
P. Clinica 42 37 21
P. Escolar 56 30 - 14
P. Organiz. G 56 38

Discussio dos resultados

Inicia-se esta discussdo por umas breves referéncias 4 amos-
tra de psicélogos inquiridos. Em primeiro lugar constata-se (qua-
dro 1) que os psiclogos com maior niimero de anos de pritica
apresentam uma formagio superiot nio especifica de Psicologia,
invertendo-se essa situacio em relagZo aos psicilogos com me-
nos anos de pritica. Um segundo aspecto advém do maior nd-
mero de inquiridos a exercer a sua actividade em Psicologia Cli-
nica e em Psicologia Escolar {(quadro 2).

1. O uso dos testes € a petcepeio por parte dos psicologos
da formacdo académica recebida.

Considerando 2 formacio académica recebida no uso dos
testes por parte da amostra global verifica-se que aproximada-
mente metade dos inquiridos tomam essa formaggo como sufi-
ciente e outra metade como insuficiente. Apenas 2% refere essa
formagiio como *‘demasiada’’, o que poderd traduzir uma opi-
nifo desfavorivel em relagio ao assunto.

Qs psicélogos que consideram a sua formagio suficiente ten-
dem a ocupar mais tempo com o uso dos testes psicoldgicos na
sua pritica profissional (ainda que ndo se trite de uma diferen-
ca estatisticamente significativa).

A percepgio da suficiéncia/insuficiéncia da formagio nao
aparece relacionada com 2 maior valorizago dos aspectos objec-
tivos ou subjectivos na avaliagio psicoldgica. Ambos os grupos
assumem uma posigio conciliatdria em relagfo ao contributo das
duas abordagens na avaliagdo. :

Em relacfio 4 apreciacio como positiva ou negativa de dife-
rentes catactetisticas do mérodo dos testes {exigéncia de notrmas
rigidas, énfase na comparagio inter-sujeitos e o caricter abstrac-
to dos itens), ambos os grzpos apresentam um padrio similar
de resposta quanto 3 apreciagiio negativa do caricter abstracto
das questdes dos testes. Em relagio 4 existéncia de normas rigi-
das o grupo de psicélogos que considera a sua formagio como
suficiente avaliam este aspecto de forma claramente positiva a0
contririo do grupo que considera a sua formagio insuficiente.
Quanto 3 énfase na comparagio inter-sujeitos verifica-se o mes-
mo padrio de resposta, sendo a diferenga alids estatisticamente
significativa (quadro 5). Os valores obtidos permitem antever que
as desvantagens do cardcrer abstracto dos itens sio sentidas por
ambos os grupos, podendo as contrariedades advindas da énfase
dos testes nas nofrmas € Na comparagdo inter-sujeitos serem mais
facilmente atenuadas pelas pessoas com melhor formagio no seu
uso. Ao mesmo tempo, o facto das pessoas com formacdo sufi-
ciente apresentarem uma maior ocupagio do seu tempo de pri-
tica com o uso dos testes poderz implicar a necessidade desses
pardmetros ponderativos da realizago dos individuos nas pro-
vas psicoldgicas.

Em relacdo ao impacto das objecgdes usnalmente formula-
das ao método dos testes (tedricas, psicométricas, decisionais ¢
éticas), os valores ndo apontam para diferengas significativas nas
apreciagdes feitas por ambos os grupos. Em relagdo s objecsdes
tebricas e psicométricas ambos os grupos tomam uma posigao
intermédia: a importincia das objec¢es ndo vai contra o senti-
do de udlidade da informagio obtida. Em relagiio ds objecgbes
decisionais, 0s psic6logos que tomam a sua formaggo como sufi-
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ciente atribuem-lhe pouca importéncia, assim como s objecgBes
de indole ético. Nestas tiltimas, os sujeitos que tormam a suz for-
magio como insuficiente consideram-nas como efectivamente im-
portantes a0 ponte de impedirem a utilizagdo dos préprios tes-
tes. Tal como anteriormente, os sujeitos que percepcionam a sua
formagio como suficiente, que dispendem mais tempo com o
uso dos testes, que valorizam a existéncia de normas rigidas e
a énfase colocada na comparagio inter-sujeitos, nZo consideram
as objecgbes decisionais e &ticas em relagio a0 método dos testes
como susceptiveis de inviabilizarem o seu uso.

2. Relagdo entre o dominio de pritica profissional € 0 uso
dos testes.

Considerando os resultados obtidos em fungio do dominio
de pritica profissional (Psicologia Clinica, Psicologia Escolar e
Psicologia das Otganizages) verifica-se, em primeiro lugar, que
os trés grupos nio aparecem claramente diferenciados quanto 4
percentagem de tempo dispendida com o uso dos testes. Os trés
grupos, 2ssim como a amostra global inquirida, tendem a utili-
zar 0s testes numa petcentagem inferior a 25% do seu tempo
total de pritica. Os psicélogos no dominio da Psicologia das Ot-
ganizagbes apresentam em relagdo aos restantes uma maiot pot-
3o de tempo dispendido com o uso dos testes. Estes valores per-
mitem considerar, que ou os psiclogos ji ndo intervém tanto
20 nivel da avaliagiio, ou esta deixou de ser realizada essencial-
mente através de testes. Por outto lado, o facto dos psicSloges
organizacionais apresentarem uma maior taxa de dispéndio do
seu tempo de pritica com o uso dos testes poder-se-d ficar a de-
ver a tarefas mais especificas (selecgdo, orientagio e reconversao
profissionais), em que os testes acabarao por fornecer uma in-
formacio objectiva e “‘externa’’ na avaliagio dos individuos. E
possivel ainda que grande parte dos estudos existentes em Por-
tugal com testes sejam relativos a provas de realizaggo. A falta
de trabalhos em relagdo aos testes de personalidade {projectivos
ou objectivos) e zos testes mais directamente ligados ao contexto
escolar (por exemplo, testes de conhecimentos) poderio conttt-
buir para a menor percentagem de tempo gasto com oS testes pos
parte dos psicélogos *‘clinicos’ € ‘‘escolares’, respectivamente.

Ao estudar a relagio do tempo gasto com o uso dos testes
e a percepgdo de aceitagio/rejeigdo do seu uso pelos outros pro-
fissionais vetifica-se uma associagdo positiva entre as duas varii-
veis. Quer na amostra global, quer nos profissionais “*clinicos’’
e “‘escolares’’ verifica-se uma diferenga significativa dos resulta-
dos: os individuos que percepcionam uma atitude de rejeigao
por parte dos outros profissionais empregam uma menor pet-
centagem do seu tempo com o uso dos testes. A situagdo especi-
fica encontrada nos psicélogos que trabatham nas organizacdes
passa pelo facto de 87% percepcionarem a posigio dos outros
profissionais como positiva (alids também usam os testes numa
maior percentagem de tempo). Poder-se-4 entdo depreender que
os psicélogos recotrem 2os téstes, seja por uma necessidade efec-
tiva (mais os psicSlogos das organizagGes), seja pela percepgio
de uma maior aceitagio por parte dos outros profissionais (mais
nos psicdlogos clinicos ¢ escolares). O cardcter incipiente da in-
tervencdo psicoldgica no nosso pafs e ainda uma certa posigio
de subalternidade que por vezes se verifica em relagdo aos res-
tantes grupos profissionais poderd ajudar a compreender a rela-
¢do positiva encontrada.

Em relagdo 3 valorizagdo dos aspectos objectivos e subjecti-
vos na avaliagio psicolgica ndo se encontta um padrio diferen-
ciado de resposta nos trés grupos. Em qualquer um deles 2 maior
percentagem situa-se numa posigdo intermédia ou conciliatéria
de ambos os aspectos. Mesmo assim, constata-se uma maior va-
losizagdo da objectividade no grupo dos psicélogos escolares, en-
quanto os psicdlogos organizacionais ‘‘recusam’’ a valoriza-
¢o/utilizagio dos aspectos subjectivos. Os psicélogos clinicos
parecem ser os que propotcionalmente valorizam mais a com-
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plementaridade de ambos os aspectos. Nos outros dois grupos
2 “‘objectividade’” aparece mais valorizada. Os valores obtidos
poderdo de algum modo inserir-se na especificidade de cada um
dos dominios de intervengdo psicoldgica considerados (tipo de
problemas, metodologias, modelos, objectivos, formacio rece-
bida e tradigdo da prética psicoldgica).

Em relagiio 3 percepgdo positiva ou negativa das vitias exi-
géncias ou caracteristicas do método dos testes {quadro 11)
verifica-se também uma grande similaridade de pontos de vista
nos trés grupos. A existéncia de notmas rigidas € considerada po-
* sitiva, enquanto o facto de os resultados ndo atenderem aos pro-
cessos subjacentes na resposta € tomado como negativo. O ca-
rictet abastracto dos itens & sobretudo seatido como negativo no
grupo dos psicSlogos escolares (maior necessidade de insercio da
avaliagio no processo de aprendizagem dos alunos: contetidos,
estratégias, metodologias), enquanto a énfase colocada na corm-
paragdo inter-sujeitos e na existéncia de normas rigidas apare-
cem sobretudo valorizadas pelos psicélogos das-organizagdes e,
em menor grau, pelos psiclogos clinicos. A especificidade atris
referida da intervengio em cada dominio explicard a flutuacgo
encontrada nos resultados relativamente a estes aspectos.

Quanto s implicacdes na utilizagio ou nao utilizacio dos
testes decorrente das objecgGes que lhes sdo usualmente formu-
ladas, os psic8logos reconhecemn de um modo geral a importin-
cia das mesmas, n#o as tomando contudo como impeditivas do
uso destes instramentos (uso ponderado). Os psicdlogos escola-
fes parecem sef 0s que mais valorizam as implicagdes de tais ob-
jecgbes (cerca de um tergo das respostas referem o ndo uso dos
testes dada a pertinéncia de tais objecgdes). Os psiclogos das
organizagSes tendem a considerar tais objecgdes como pouco fun-
damentadas ou com poucos reflexos no sentido pritico e utilits-
rio da informagdo obtida. Ambos os valores vo de encontro i
menor ou maior utilizagio dos testes, respectivamente por parte
destes grupos profissionais. As objec¢des de cardcter &tico sdo as
que provocam uma maior discrepancia de pontos de vista: os pro-
fissionais dos trés dominios repattem-se quanto i sua valoriza-
¢o absoluta (ndo uso dos testes), valotizacio condicionada (uso
ponderado) e i recusa da sua importincia (uso sem problemas).
As objecces relativas i tomada de decisdo sio consideradas pe-
los psiclogos das organizagdes e da clinica como pouco funda-
mentadas (diferenca significativa para p<.05 neste item).

Finalmente, as expectativas formuladas pelos t1és grupos de
profissionais quanto 20 futuro do método dos testes sio diferen-
ciadas. Enquanto os psicélogos escolares vio clamente no senti-
do de uma diminuigao do uso dos testes, opinido também par-
tilhada pelos psicdlogos clinicos, os psicélogos das organizagoes
consideram como desejivel ou a manutencio ou o incremento
do nivel actual de utilizagiio. Estes valotes acabardo por reflectir
a especificidade das situacies de trabalho, designadamente o ti-
po de actividades que lhes sio solicitadas e os instrumentos/me-
todologias que estdo disponiveis aos psicélogos para a sua reali-
zagfo. Os testes formais poderdo, a este nivel, mostrar-se mais
relevantes junto dos psicslogos das organizagoes.

Conclusio

Os resultados obtidos ndo traduzem posicoes bem diferen-
ciadas por parte dos virios grupos de psiclogos constituidos. As
opinides, atitudes ¢ expectativas em relagdo a0 método dos tes-
tes ndo aparecem claramente diferenciadas, quer em funcio da
percepgio da suficiéncia/insuficiéncia da formacdo académica re-
cebida, quer em fungio do dominio de pritica profissional. A
homogeneidade verificada nos resultados podeti explicar-se com
base em trés aspectos: uma formagdo comum de base, auséncia
de formag@es pés-graduadas de caricter especifico, e a crescente
aproximagZo da pritica profissional nos trés dominios que, tra-
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dicionalmente, apareciam diferenciados (situagdes, abordagens,
metodologias). -

Apesar da homogencidade apontada, € de referir algumas
oscilagses nos resultados observados. Os psicologos inquiridos
dividem-se equitativamente entre os que tomam 2 suz forma-
640 no uso dos testes como suficiente e como insuficiente. Em-
bora esta percepgiio nio apareca associada 2 uma maior valoriza-
¢do dos aspectos objectivos ou subjectivos na avaliagio psicolégica
{pois que ambos os grupos consideram-nos complementares),
verifica-se uma ligeira subida no tempo gasto com os testes pe-
los que tormam 4 sua formago como suficiente. Este tiltimo grupo
manifesta, ainda, uma opinigo mais favorivel em relagio 2 al-
gumas das caracterfsticas do método dos testes (existéncia de nor-
mas rigidas, énfase na comparago inter-sujeitos), a0 mesmo tem-
po que tendem a atribuit uma menor importincia a certas
objecgdes (decisionais e éticas) usualmente formuladas 20 méto-
do dos testes. Todos estes aspectos poderdo significar no ape-
0as um maior fecurso a este método na sua pritica quotidiana,
como também um maior 4 vontade na ponderagio da informa-
¢ao obtida,

Considerando os resultados obtidos em fungdo do dominio
de intervengfio (clinica, escola € organizagdes), podemos ver que
0s testes ocupam uma parte reduzida do tempo total de pritica
profissional nos trés grupos. Este tempo €, no entanto, superior
no grupo dos psiclogos das organizagSes. Estes valores parecem
significat uma menor incidéncia do trabalho dos psicélogos em
tarefas exclusivamente de avaliacio, ou que esta pritica € reali-
zada sem o recurso aos testes formais. E possivel, ainda, acres-
centar 2 falta de instrumentos adaptados € aferidos para a popu-
lago portuguesa, podendo essa falta ser particulatmente sentida
20 nivel da Psicologia Clinica e da Psicologia Escolar.

A percepgio da aceitagio ou rejeigio do uso dos testes pe-
los outros profissionais aparece significativamente associado com
0 maior ou menor tempo dispendido com o uso dos testes nos
teés grupos de psicélogos. A par da necessidade efectiva de utili-
zagao, esta associagio poderd traduzir uma certa dependéncia do
trabalho do psicloge em relaggo 3s expectativas dos outros pro-
fissionais, decosrendo tal situacio do caricter ainda incipiente
ou pouco estruturado da intervengdo psicoldgica, ou de uma po-
sigdo de algum modo subalterna enr relacio a0s demais servicos
ou profissionais das instituicGes.

Por tltimo, a especificidade dos dominios de intervengao

poderi explicar as ligeiras oscilaces nos resultados em relagio .
4 valotizagdo dos aspectos objectivos e sujectivos da avaliagio bem
. como das exigéncias subjacentes a0 método dos testes e das im-

plicagSes das objecges no seu uso. Assim se poderd compreen-
der a maior valorizagfio dos aspectos objectivos por parte dos psi-
célogos escolates e das organizages aliada 3 “‘recusa’ dos aspectos
subjectivos por parte deste @ltimo grupo de profissionais. O mes-
mo se pode dizer em relagio 3 opinido mais negativa dos psicé-
logos escolares em relagdo ao caricter abstracto dos itens (menor
ligagdo da informagao recolhida para as situages de aprendiza-
gem) ou 4 opinifio mais favordvel dos psiclogos das organiza-
¢Bes quanto 1 existéncia de normas rigidas ou 3 énfase colocada
na compatragio inter-sujeitos. Estes dois grupos de profissionais
aparecem também como os mais contrastados quanto ds irmpli-
cagbes decorrentes das objecgdes a0 método dos testes no seu uso.
Os psicélogos escolates tendem a valorizar mais essas objecgoes,
tomando partido pela inviabilizagdo do uso dos testes, enquan-
to que os psicélogos das organizacSes opinam no searido opos-
to. Decorre daqui também, a maior predisposiggo dos psicélo-

. gos escolares para tomarem como desejivel 2 diminuicio do uso

dos testes no futuro, enquanto os psicélogos das otganizacBes
consideram como mais desejivel on 2 manutencio do nivel ac-
tual de utilizagio ou o seu incremento.

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1987, 6, 1

NOTA

() Sobre o tema genérico de ‘*Utilizagio .dos_ testes psncolégillc_os e? Por-
tugal’’, os artigos apresentados procuraram conmbul{‘pa{a uma al_'lnfrse reflexiva
da siruagio portuguesa neste assunto. Procurou-se, alids, inserir a informagdo fe-
cothida num quadro mais ample de estudos similares em alguns paises europeus.
Possivelmente outras anlises dos resultados assim como outras consideragbes po-
deriam ser formuladas. Os dados recolhidos estdo disponiveis (..., coqtudo o nii-
mero de elementos ji referenciados & considerado suficiente. E possivel que no
futuro se venham a realizar estudos similares, esperando-se nessa alrurz ultrapas-

L . - -
- sat os condicionalismos metodolégicos (particularmente ao nivel da tepresentati

vidade dos inquéritos recebidos) que caracterizam o presente trabalho
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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL TESTS USE IN PORTUG L.
ANALYSIS BY LEVEL OF TESTS TRAINING AND DOMAIN
OF PSYCHOLOGICAL INTERVENTION

i er discusses a series of analydis of opinions and attitodes of
ponu::e:ep;sp}chologists toward psychological tests. The data ate a_nglyze_d
taking inte account two variables: (1) perecptions of their own t:ammi:ln
testing (suficient/nonsuficient), (2) and domain of professional activity (clin-
ical, school and social psychology). No significant differences were found
for the first variable, However, some differenc&s.we.re found fpr.the second
variable, Here, social psychologists appear as a significantly distinct group.
‘The authors discuss the results in fight, of the recent history of portuguese

psychology.

RESUME

L'UTILISATION DES TESTS PSYCHOLOGIQUES
AU PORTUGAL: ANALYSE SELON LA FORMATION
ET 1ES DOMAINES D'INTERVENTION

. Cet article analyse les oppinions e les attitudes des psycho}ogues por-
tugais au sujet des tesyas psychglogiqqes. les résultats sont analysés selt;p: (1
perceptions personnelles de la formation académique regue (suffisante e -
fisante); (2) et les domaines de la pratique qufeslgneﬁe (clinique, sc?f aire
et organizationnelle). Les résultats que se différentient clairement en fonc-
tion des variables considerges, malgré les psychologues des organtzattons repié-
senter avec des spécificités, ler autheurs analysent les résultats obtenus en
considérant la histoire récente de la psychologie portugaise.

NUMERO 1 (Janeiro/Fevereiro)

* Dez anos de Psicologia na Universidade do Porto — Birtolo Paiva
Campos

* Histbria da Psicologia em Pormugal (VII): Antecedentes das Facul-
dades de Psicologia e de Ciéncias da Educagio — Maria Isolina
Pinto Borges .

¢ A Simbolizacio no Teste do Desenho da Familia — Francisco de
Castro Carneiro

* Regressio, Imagem do Corpo e Identificagio Projectiva como ele-
mentos diferenciadores entre o Processo Adolescente e Processo
Psicético — Rui Paixfio e Carlos Amaral Dias

» Conrribuigdes para uma Perspectiva Cognitivisca na Formagio de
Professores — Oscar F. Gongalves

NUMERO 2 (Marco/ Abril)

-Débeis — Helena d'Orey Marchand '

* Educagfo Bilingue para Filhos de Emigrantes —- Artur Mesquita

* Consulta Psicolégica em Grupo e Orientagio Vocacional de Jo-
vens do 9.° Ano — Maria do Céu Taveira

¢ Fundamentos Tedricos, Formagio e Implantagio Instituc:ona.l .da
Associagio Portuguesa de Terapias Comportamental ¢ Cognitiva
{A.P.T.C.C.) — Anrénio Vasco Branco, Anfbal Pereira Henriques
e Margarida Custédio dos Santos ]

» Entrevista com Geoff Lindsay — Maria do Céu Taveira ¢ Isabel
Macedo Pinto

* Novas Perspectivas para as Ciéncias da Educagio — Teresa Estrela
€ Albano Estrela

NUMERO 3 (Maio/Junho)
® Psicoterapia e Cura — Rui Abrunhosa Gongalves * .
* Inteligéncias: Evolugio ne seu Estudo — Leandro 8. Almeida

* Aspectos Estruturais ¢ Funcionais dum Grupo de Criangas Pseudo-
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® Cognigio? Nio, Obrigado! — Carlos Lopes Porto

® Reflexdes sobre algumas caracteristicas das Técnicas Projectivas -—
Danilo Silva

* Entrevista com Mickel Hutean — Anténio Barros Oliveira

NUMERO 4 (Setembro/Qutubro)

o Faria de Vasconcelos e a Introdugiio da Orientagio Vocacional em
Portugal — Pedro Braga Pinho )

* Programas de Atendimento a0 Superdotado no Brasil e para o De-
senvolvimento de Habilidades Criativas — Eunice M. L. Soriano
de Alencar

* O Pensamento e a Linguagem no Desenvolvimento Epistemold-
gico do Adolescente — Maria de Fitima das Neves G. Sequeira

* Opinifo sobre o I Encontro Nacional de Psicélogos Conselheiros
de Orientacio Escolar e Profissional — Questes para nm II Con-
gresso — Luis Imagindrio

NUOMERO 5 (Novembro/Dezembro)

* Autismo Infantil: Um Modelo Comportamental de Intervengio
— Lufs Alberto Guerreiro

* O Teste-de Rorschach: Alguns Aspectos relactonados com as Cr_ir.i-
cas e as Novas Perspectivas de Utlizagio — Antdnio Abel Pires

* Estidios de Desenvolvimento Cognitivo: Algnmas Dividas sobre
a sua Utilizagio na Pritica de Ensino — Manuel Joaguim Cuica
Sequeira

» As Atitudes Sociais: As Teorias de Eysenck e Ketlinger — Bernar-
do José Gémez-Durin e Elisardo Becofia
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ENTREVISTA COM...

sor A. J. MIGUEL CAMEIRA (¥)

William L. Heward & professor de Educacio Especial na Universidade do Estado
de Ohio, em Columbus, Ohio, E.U.A. Esteve em Portugal durante 3 meses e meio
no inicio do ano transacto, na qualidade de bolseiro senior da Fulbright (o programa
Fulbright subsidia o intercimbio de estudantes e bolseiros entre os E.U.A. e outros
paises e € coordenada em Portugal pela Comissio Luso-Americana da Educacao); nes-
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te caso a instituicio hospedeira foi a Escola Superior de Educacio do Porto. Em Portu-

gal, o prof. Heward deu 3 cursos (2 no Porto e um no Instituto Anténio Aurélio da
Costa Ferreira de Lisboa), para psicologos ¢ educadores que trabatham com criangas
deficientes mentais e as suas familias, o Prof. Heward & o autor e co-autor de numero-
sas obras ¢ artigos sobre a formalizagio ¢ anilise da instrucio sistemdtica, pertence 20
Corpo Editoral de vitias publicacdes de psicologia e educagio (por exemplo, Behavior
Modification, Education & Treatment of Children) e tem sido galardoado virias vezes
pelo seu trabalho na pesquisa € no ensino. No final desta entrevista apresenta-se uma
bibliografia resumida de algumas das publicacées do nosso entrevistado,

Depois de elaborada a tanscrigio da gravagio da entrevista foi pedido ao prof.
Heward uma revisio do texto, além da identificagio de algumas referéncias para os
tépicos discutidos. Estas citagées foram acrescidas ao texto definitivo da entrevista, po-

WILLIAM
L. HEWARD

ALGUMAS REFLEXOES

SOBRE O DESENVOLVIMENTOQO
E APLICACAO

DO ENSINO SISTEMATICO

dendo encontrar-se na parte final a lista dessas referéncias tendo em vista os leitores

interessados em promenorizar os tépicos focados.

JP — Professor Heward, nos seus cursos e conferéncias em
Portugal apresentou um modelo conceptual de ensino ¢ apren-
dizagem. Poderi descrever-nos esse modelo, ralves apontando
os seus fundamentos tedricos bisicos?

“W.L.H. — Haveri provavelmente tantos modelos de ensi-
no ¢ aprendizagem quantas as pesso2s que pensarem e escreve-
tam sobre 0 assunto. Alguns modelos compartilham muitos prin-
cipios e configuragbes, enquanto outros variam imensamente
entre si, geralmente devido a diferencas fundamentais sobre o
que € a aprendizagem, e portanto sobre 0 que o ensino & ou de-
ve ser. Comegarei por fornecer uma definigio de aprendizagem
¢ os principios bisicos sobre o comportamento que servem de
fundamento a este modelo. $6 assim se poderd compreender a
selecgdo dos componentes que constréiem o modelo e a forma
de relagfio entze si. A aprendizagem pode-se definir como uma
mudanga no comportamento de uma situagio, ou ponto no tem-
po, para a seguinte, e que toma lugar devido i interacgio do
organismo com o meio. Muitos psicélogos ¢ técnicos da mesma
drea, concordariam que a aprendizagem ocorre se em determi-
nada altura da minha vida eu no soubesse apertar os sapatos
mas o faria algum tempo depois. A frase **devido 3 interacgio
do organismo com o meio’’ significa que ndo consideramos que
as mudangas da aprendizagem na performance ao longo do tem-
po sfo pura e simplesmente o resultado do crescimento e desen-
volvimento do organismo e sio independentes da interaccio
comportamento-meio. Por crescimento e desenvolvimento que-
to dizer o crescimento literal, fisico do organismo ¢ ndo 2 mets-
fora do *'crescimento’ tdo frequentemente usada pelos desen-
volvimentistas,

J.P. — Portanto estd definindo aprendizagem como uma
mudanga da petformance ao longo do tempo que é o tesultado

(*) Psicélogo.

Agradece-se também 2 colaboragio da Dr.* Paulz Castro Pereira.

Leitores interessados em eomunicar particularmente com o Prof, He-
ward podem fazé-lo através do seguinte enderego postal: Departmentr of Hu-
man Services Educarion, The Ohio State University, 356 Arps Hall, 1945
North High Streer, Columbus, Ohjo, U.5.A. 43210. ;

das interacgbes da pessoa com o seu meio. Essencialmente esti
equacionando aprendizagem como condicionamento tal como
seria entendido pelo psicélogo, tecnicamente?

W.L.H. — Sim, exactamente. Como sabe, existe um con-
siderdvel corpo de literatura que descreve certo niimero de prin-
cipios e procedimentos razoivelmente compreendidos, afectan-
do o condicionamento ou zprendizagem do comportamento quer
operante quer respondente. Mas na maioria das situagdes edu-
cativas ou terapéuticas, & com 2 aprendizagem operante que mais
nos preocupamos, Os principios sobre comportamento que es-
tdo subjacentes a este modelo s3o os seguintes: (1) O comporta-
mento € um fenémeno dindmico e individual. Quer dizer, trata-
-s¢ de individuos que estdo em situagdo de aprendizagem ¢ nio
de grupos. Embora estejamos is vezes interessados no compot-
tamento do grupo, ndo devernos esquecer que este & constitui-
do por virios individuos. (2) O comportamento & emitido na di-
mensio contfnua e inevitdvel do tempo, ¢ portanto 2
aprendizagem ocorre, € 0 ensino tem de ter [ugar, através do tem-
po. (3) O comportamento ndo pode ser emitido num vicuo am-
biental; o comportamento tem sempre de ocorrer num contexro
ambiental. (4) A forma e probabilidade (i. ., taxa) do compor-
tamento que uma pessoa emititd no futuro, noutras palavras,
a aprendizagem, & basicamente fungie das consequéncias para
o seu comportamento ¢ do controle de estimulos resultante ad-
quitido pelos estimulos antecedentes que precederam o compor-
tamento. E, claro, estas considetagées sobre comportamento ndo
estdo a scr apresentadas por mim pela primeira vez, mas detiva-
ram de milhares de estudos de pesquisa na anilise experimental
e aplicada do comportamento levados a cabo nas tltimas déca-
das (Cooper, Heron & Heward,1987; Johnston e Pennypacker,
1980}.

As implicacSes que derivam destes principios sobre com-
portamento levam-nos directamente  identificacio das compo-
nentes principais da instrugdo sistemitica, Claro que 2 aprendi-
zagem tal como a defini pode ter e tem lugar em qualquer
momento, haja ou ndo ensino especifico preparado. O modelo
pretende apresentar, de uma forma 8gica e conceptualmente s,
a sequéncia das actividades principais que compreendem o ensino
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sistemndtico - quer dizer, o ensino & planeado, levado a cabo, €
avaliado com o propésito especifice de promover a performanc
do aluno. "

Tal ensino & directo, ji que foca as performances especifi-
cas do aluno, e portanto a identificagdo dos comporramentos 2
mudar tem também de fazer patte do modelo.

J.P. — O professor fornece-nos inclusivamente uma ilus-
tracio do modelo de ensino e aprendizagem. Pode explicar-nos
resumnidamente as suas pastes e como se ligam entre si? (ver fi-
gura 1).
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Alids convém salientar que embora os meus exemplos se-
jam quase todos referentes 4 educagio especial, qifer 0s princi-
pios bistcos subjacentes i aprendizagem quer os _proccd1_rncntos
que fazem parte integrante de uma inscrucgdo swtemétlcg sau-
divel, sdo os mesmos para os chamados ‘‘alunos normais’ .

J.P. — O segundo passo no seu modelo, a especificagio dos
resultados requeridos da aprendizagem, serd entdo baseado nos
tesultados da avaliagio das capacidades que o aluno traz para
a sfruagdo. Por isso, quer referir-se ao registo de objectivos com-
portamentais: especificacio do que o aluno deverd ser capaz de

]
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W.L.H. — De forma a ensinar ditectamente qualquer com-
portamento, devemos especificar exactamente 'q'ual a capacida-
de ou performance que o aluno precisa adquirir. Idcahnell'ltc.
tais impottantes determinac@es nfo deveriam ser estabelecidas
independentemente do pidprio aluno, mas sim na base de uma
avaliagdo do nivel das capacidades iniclais do aluno (McLaugh-
lin & Lewis, 1986). Assim, a avaliagio deveria sempie scr con-
duzida para nos ajudar a evitar o falhango que inevitivelmente
ocofre quando pretendemos ensinar 2 um aluno um f0vo com-
pottamento parz o qual ele no possui 0s Decessarios pré-
-requesitos, € para nos ajudar a nfic desperdicar quer o precioso
tempo instrucional quer os tecursos ja existentes no report6rio
do aluno. Certamente que hi casos em que sfo perfeitamente
claros para quem entra em contacto com o aluno, qua_is 05 com-
portamentos a modificar (quando por exemplo, a crianga tem
comportamentos auto-agressivos). Mas na maiona das vezes o pri-
meiro passo na instrugdo sistemitica deverd ser a avaliagdo cui-
dadosa das capacidades iniciais do aluno. Claro que as capacxc}a—
des a avaliar sdo detetrminadas em grande parte pelo propdsito
¢ curriculo do programa ou agente que desenvolve o programa
instrucional. Um professor que se encarrega de ajudar jovens alu-
nos com problemas moderados de aprendizagem como
comportar-se na sala de aula, deverd avaliar um leque de capaci-
dades diferente do do educador cujo trabalho consiste em aju-
dar deficientes mentais a aprender uma profisszo.

fazer sob que condices e a que nivel de acuidade e/ou mestria?

W.L.H. — Isso € exactamente o passo seguinte. Cettamen-
te j4 se ouviram muitas vezes os argumentos para proceder a uma
especificacio exactz do que se deverd ensinar mas estes.s3o pon-
tos importantes que vale a pena tepetit. Primeiro, se ndo sabe-
mos precisamente que capacidade o aluno deve treinar, assim
como em que condigGes o deverd fazer e o gra_u_dc acuidade e
fluéncia que deverd atingir, s6 por acaso as act1v1'dades e mate-
riais diddcticos que desenvolvemos fornecerao prética e feedbacks
directos sobre a capacidade desejada. A segunda razdo pr'mcglpal
para requerer tal especificagio dos resultados da aprendizagem
tem a ver com a avaliagdo. Se ndo sabemos exactamente onde
ir, como saberemos quando 13 chegarmos?

Este segundo passo do modelo, deveria também incluir a
identificagio das necessirias ¢ adequadas formas de generaliza-
gﬁb e manutencgio (Baer, 1981; Heward, 1987). Isto € particu-
larmente impottante quando planeamos para alunos com de_fi-
ciéncias, que por norma nio generalizam nem mantém mutto
bem as capacidades que aprenderam (Heward & Orlansky, 1984).
Por exemplo, se vamos ensinar um adolescente com atraso men-
tal como usar o dinheiro para fazer compras, € importante iden-
tificar em que situagBes € meios ele ou ela precisard de usar esta
capacidade na comunidade. Tal informag#o nao serd s6 impor-

-"tante no planeamento apropriado das actividades ¢ materiais e:du-
cativos, mas também indicard os locais e situages nos quais a
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avaliagio da generalizagdo deve ser tealizada. Por exemplo, de-
pois de o aluno dominar a capacidade na sala de aula, devemos
observar a sua performance na pastelaria local. Tal determina-
¢do pré-instrucional dos necessirios e desejados objectivos de ge-
neralizagdo ¢ manutencio das capacidades a ensinar raramente
& praticada, mas penso que ela representaria um avango enorme
na qualidade ¢ eficiéncia global da educagfio especial.

J.P. — De acordo com o modelo, os materiais e actividades
educativos sdo entio seleccionados e desenvolvidos depois de de-
terminados os tesultados da aprendizagem. Seri correcto consi-
derar as primeiras trés etapas do seu modelo como o estadio do
Pplaneamento da instrugdo e a segunda fila de quadrados como
o estidio de implementacio?

W.L.H. — Essa € uma boa forma de o descrever. A fila do
meio, niimeros 4, 5 ¢ 6, tepresentz a interaccdo entre o aluno
¢ as actividades ¢ materiais instrucionais planeados. Aqui & on-
de a acg7o real - 0 ensino e a aprendizagem - tem lugar. Concor-
danteé com os principios sobre o comportamento ji referidos, o
modelo enfatiza a cuidadosa preparagio dos estimulos preceden-
tes - as condigBes que precedem a resposta do aluno - ¢ o uso
sistemitico das consequéncias para a resposta do aluno. Toma-
das em conjunto estas trés componentes - estimulos anteceden-
tes, resposta do aluno ¢ consequéncias - compreendem o que &

chamado em psicologia comportamental, a contingéncia de trés-

termos (the three term contingency). Esta contingéncia deve ser
o alvo de um ensino efectivo. Se a aprendizagem € definida co-
mo uma mudanga no comportamento ¢ o ensino € definido co-
mo preparagio do meio envolvente do aluno para produzir tais
mudangas, entdo o professor eficiente tem de estar preparado
para identificar e manipular os factores que sio responséveis pe-
la mudanca de comportamento, A ciéncia do comportamento
identificou j4 varidveis como os antecedentes ¢ as consequéncias
dum comportamento e forneceu também um significativo cor-
po de pesquisa sobre procedimentos efectivos para mudar o com-
portamento (Cooper, Heron & Heward, 1987).

J.P. — Embora os passos no seu modelo sejam desctitos em
termos do que o professor faz, parece tratar-se mais de uma abor-
dagem dc ensino e aprendizagem orientada para o aluno...

W.LH. — E de facto totalmente orientada para o aluno.
Tudo € bascado no que o aluno faz. Nio € 2penas simbélico o
facto do quadrado situado mesmo no meio do modelo grifico,
Tepresentar 2 resposta do aluno. Esta tesposta & o que o profes-
sor avalia, € para ela que ele planeia, selecciona os estimulos es-
pecificos, fornece reforco, elogia, d4 feedback correctivo ¢ usa
como base para avaliar todo o esforgo educativo. Assim, a com-
ponente de avaliagio (quadrado 7) provém ditectamente da res-
posta do aluno. Neste modelo, a avaliagio nio € conduzida pe-
tibdicamente por exemplo no fim de um perfodo escolar de 9
semanas, mas pelo contririo € continua, parte integrante da ins-
trugo. Ensino e aprendizagem integram a resposta activa do alu-
no. Mantendo a medico directa e regular do comportamento
do aluno, o professor pode tomar decisdes progressivas acerca da
eficiéncia da instrugdo, fazendo as necessdrias mudancas ou ajus-
tamentos em qualquer momento do processo ensino - aprendi-
zagem. Isto estd representado pelas linhas tracejadas de feedback
que foram tragadas do quadrado de avaliagdo para todas as ou-
tras partes do modelo.

Com que frequéncia se deve medir e registar a performan-
ce do aluno? Idealmente obtem-se alguma medicao destes pari-
metros todas as vezes quantas a capacidade em questdo & ensi-
nada. Se um aluno recebe didriamente instrugdo sobre uma dada
capacidade também algum registo objectivo sobre a sua perfor-
mance se obterd didriamente. Isto nio quer dizer que cada ten-

tativa de aprendizagem deva ser registada, mas talvez se deva .

fornecer uma série de 5 a 10 tenrativas com intuito avaliativo
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no final de cada sessdo.

Nos E.U.A. temos uma exptessdo idiomitica que diz que
“o cliente tem sempre razio”. Este modelo de ensino-
-aprendizagem € baseado no principio de que ‘o aluno tem sem-
pre razio™'. Quando a aprendizagem desejada nio tem lugar em
vez de atribuir as culpas 20 estudante, o professor deve analizar
a performance do aluno em termos de quais as varidveis instru-
cionais que deverdo ser modificadas para suscitar a aprendiza-
gem pretendida.

J-P. — Podetfamos facilmente passar todo o nosso tempo
discutindo cadz uma das componentes do modelo. Aparte todo
0 ifnetesse tedrico que o modelo poderd ter para a investigagio,
agradeciamos que nos sintetizasse agora, as implicacdes princi-
pais que na sua Sptica, um modelo como este tem para a pritica
educativa.

W.L.H. —Gostaria de enunciar dois contributos importan-
tes que este modelo ofetece. Primeiro, 4 &nfase naquilo que um
aluno realmente faz durante a instrugdo, leva-nos ao que os in-
vestigadores educacionais de todas as perspectivas estdo desco-
brindo como sendo uma das varidveis mais criticas no funciona-
mento do aluno: a frequéncia de respostas activas que o aluno
dd relativamente 4s capacidades ou matétias que estdo a set en-
sinadas. Simplificando, estando todas as outtas varidveis a ni-
vels idénticos, quanto mais um aluno responde activamente ou
pratica uma capacidade, mais provivel serd que ele a venha a
dominar,

Em segundo lugar, penso que o modelo tem implicagdes
importantes parz o treino de professores eficientes, Embora as
fases referidas no modelo possam da mesma forma ser descritas
nos termos do que o aluno faz, nomeei propositadamente cada
€tapa ou componente na petspectiva do professor. Noutras pa-
lavras, referi os passos que o professor deve dar se quer proceder
de forma sistemitica. Por exemplo, operacionalizando os mui-
tos procedimentos necessirios para levar a cabo uma avaliacio
apropriada do nivel das capacidades iniciais do aluno, os forma-
dores de professores podem identificar, hierarquizar em termos
de prioridade € sequenciar as competéncias que eles julgam ne-
cessirtias a um professor relativamente 4 avaliagdo. Este processo
deveria ser empreendido para cada uma das componentes do mo-
delo. Os cursos, pratica clinica, ensino ¢ outras experiéncias de
aprendizagem, que constituem um programa de formagdo de
professores deveria entdo ser determinado, sequenciado e coor-
denado duma forma sistematica e l6gicamente consistente. E claro
que hi outras importantes capacidades que um bom professot
tem de possuir que ndo constam neste modelo de ensino —
aprendizagem — tais como o trabalho com os pais ¢ familias'é
a convivéncia com colegas, para nomear apenas duas ireas —
mas um modelo descrevendo as componentes do ensino siste-
mitico pode ser de grande ajuda no desenvolvimento de um cur-
ticulo de formaggo de professores bem planeado e devidamente
fundamentado na literatura empirica.

J.B. — O modelo estd entfio directamente relacionado e é
consistente com as estratégias que o prof. Heward recomenda
a0s professores para aumentar cada oportunidade de resposta da
crianga durante o ensino?

W.L.H. — Sim. Podemos ver cada momento ou ocorrén-
cia da contingéncia de trés-termos, 2 fila de quadrados do meio
do modelo grifico, como uma tentativa de aprendizagem. Uma
tentativa de aprendizagem pode ser tomada quer como uma
oportunidade de ensino, quando vista na perspectiva do profes-
sor quer como uma oportunidade de aprendizagem quando vis-
ta na perspectiva do aluno. ™

E cada vez maior o niimero de investigadores no campo edu-
cativo, nos E.U.A., que estd descobrindo uma forte ¢ consisten-
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te correlagdo das oportunidades de resposta do aluno com o seu
rendimento {ver Greenwood, Delquadti & Hall, 1984, para uma
bea tevisdo desta literatura). E embora John Dewey, um dos mais
influentes tedricos educacionais americanos, hos tivesse dito 70
anos atris que a crianga “‘aprende fazendo"’, chservagses feitas -
em muitas salas de aula, mostram que os alunos passam apenas
curtos petfodos de tempo envolvidos em tespostas activas. Por
exemplo, Hall, Delquadri e Harris (1977) relatam algumas des-
cobertas sutpreendentes baseadas em chservages feitas em es-
colas elementares de meios utbanos. Descobriram que alunos do
1° grau fazem apenas em média 20 scgundos de leitura por dia;
que a médiz de escrita na 42 classe € menos de 1 pagina de re-
dacgiio também por dia; que os alunos da 5% classe passam me-
nos de 8 minutos de uma aula normal de matemdtica com 50
minutos, efectivamente respondendo de forma escrita ou oral;
e que aproximadamente 50% do tempo de aulas € passado com
actividades de transicio e organizacdo (prepartar-se, arrumar ma-
terial}, n%o relacionados com a matéria de ensino proptiamente
dita.

J.P. — Quais as razdes para tio baixos niveis de resposta
activa por parte do aluno? e

W.L.H. — Embotz de meu conthecimento ninguém tenha
investigado essa importante questdo directamente, ficilmente po-
derfamos pensat num niimero de factores proviveis relaciona-
dos com a fraca frequéncia de tespostas activas dos alunos en-
contrada nas salas de aula, mas primeiro devo dizer que estas
informagdes relatadas por Hall, Delquadri e Hatris (1977) ndo
provém de uma arostra randdmica de escolas e ndo se preten-
dia portanto generalizar os resultados a todas as escolas da
América.

Qutros estudos registaram j4 niveis mais altos nesta drea.
No entanto todos revelaram ainda assim niveis de resposta real-
mente muito baixos tendo em conta a relagio entre oporunida-
de de resposta e rendimento do aluno.

Um factor possivel para os baixos niveis de resposta activa
do aluno & o facto de que os professotes nde estdo realmente cons-
cientes da sua grande importincia.

Os programas de formagfo de professores de uma forma ge-
ral enfatizam o que o professot deve fazer e ndo o que o aluno
deve fazer. Um exame de muitos dos materiais curriculares 3 ven-
da para uso nas escolas revela uma outra causa provivcl.pa.r.a es-
tes baixos niveis de resposta activa. Muitos dos materiais diddc-
ticos ndo siao elaborados de forma a originar respostas
directamente relacionadas com a matéria que se estd a ensinar,

Um terceiro factor provivel € que a maioria dos professores
estdo ja sobrecarregados com trabalho tentando fornecer feed-
back para as tespostas que os alunos fazem normalmente. Se [hes
vamos pedir para duplicar ou ttiplicar o niimero de respostas por
aluno teremos também de fornecer formas para o professor po-
der efectiva e eficientemente dar o feedback a essas respostas.

J.P. — Nas suas ligées o prof. distinguiu as **hoas’’ respos-
tas do aluno das outras respostas que ele possa dar. Podetia-nos
falar um pouco sobre isso?

W.L.H. — Claro que nem todas as participagges do aluno
na aula sfo igualmente importantes para a sua :lipn_:ndizagem.
Penso que existem pelo menos trés importantes critérios, que de-
vernos ter em conta antes de considerar 2 atitude do aluno como
sendo ‘‘boa’’ neste sentide. Primeiro é importante distinguir en-
tre o dar respostas activas ao cutriculo € o comportamento ‘‘na-
-tarefa’’ (om task). As respostas activas podem ser obscrvada_s €
contadas; por exemplo, o niimero de problemas de matematica
resolvidos, niimero de palavras lidas, nfimero de frases escritas,
niimero de botdes pressionados, etc. Pelo contririo o comporta-
mento na-tarefa consiste na aparéncia de se estir com atengdo
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i tarefz e na auséncia de comportamentos perturbadores. Somos
levados a acreditar, que se um aluno estd sentado na sua cartei-
ra, olhando para o seu trabalho e n3o se portando mal, que estd
a aprender. Mas um aluno pode estar na-tarefa e nio estar a pro-
duzir respostas activas, e & a frequéncia de respostas activas que
se cottelaciona com a aprendizagem e a rentabilidade, e nfo a
atitude passiva que chamamos comportamento na-tarefa.

Segundo, devemos certificar-nos que as respostas que os alu-
nos estdo a dat cotrespondem ao objectivo final que se estd 2 en-
sinar. Observacdes de muitas actividades de aprendizagem mos-
tram que os alunos estdo activamente envolvidos ¢ a responder,
mas uma observagio mais profunda revelari que, frequentemen-
te, as respostas que os alunos estdo a dar, sio apenas indirecta-
mente relacionadas com a capacidade que o professor pensa es-
tar a ensinar. Por exemplo, se quisermos ensinar a ler
correctamente uma lista de 10 palavras teremos de assegurar uma
prética directa ¢ na realidade fazer ler essas palaveas. Mas se a
prética que damos aos alunos consiste principalmente em activi-
dades apenas indirectamente relacionadas com a capacidade de
leitura - pot exemplo, escolher 2 leitura correcta de uma palavra
de um grupo de ttés leituras - entdo ndo nos surpreendamos se
no teste de leitura no final da semana os resultados ndo sdo t3o
bons como esperivamos.

Em terceiro lugar devemnos examinar os materiais diddcti-
cos que usamos para nos certificarmos de que realmente esse ma-
terial tem em conta o necessitio controle de estimulos nas res-
postas dos alunos (Vargas,1984). O aluno responderi
frequentemente, correcta ou incotrectamente, is questdes do ma-
tetial curricular mas pelas razoes erradas. Responder pela razdo
etrada, quer dizer que a forma como a questdo ou item 4 qual
o professor quer que o aluno responda, como por exemplo o con-
tefido ou significado de um determinado texto, nio controla a
resposta. Em vez disso a resposta do aluno esta sob cont_rolc de
estimulo de uma cutra qualquer componente do material, co-
mo 2 imagem que acompanha o texto.

Portanto, aprender 2 responder a questdes sobre um texto
baseado na compreensio da imagem & uma capacidadf_: atil, mas
neste caso o professor iludido, pensar que estd a avaliar a capa-
cidade de aluno em compreender o texto escrito prépriamente
dito.

J.P. — Descreva-nos por favor algumas técnicas que o pro-
fessor pode usar para aumentar a frequéncia de respostas activas
dos alunos durante as aulas?

W.L.H. — Existem muitas, mas nds estamos apenas no inf-
cio do desenvolvimento e pesquisa da eficiéncia de diferentes for-
mas de aumentar o nivel de respostas activas de cada aluno. Claro
que o facto de se ter um bom sistema de gestio da classe e estar
bem preparado para cada ligdo determinard em muito quanto
do tempo de aula serd destinado 2 instrugio activa. Como ji foi
referido, varios estudos descobriram que 50% do tempo de uma
aula é geralmente destinado a preparar-se, transitar de uma ac-
tividade para a seguinte, resolver problemas de comportamento
€ outros acontecimentos ndo instrutivos, Assim precisamos apren-
der maneiras mais eficientes de usar o tempo que temos para
o ensino propriamente dito. Por exemplo, em vez de levar 3-5
minutos a distribuir fichas ou outros materiais, porque nio con-
ceber um sistema de forma a que as fichas j estejam nas cartei-
ras dos alunos quando eles entrarem na sala? Ou fazer com que
cada alune ao entrar na sala retire duma mesa perto da porta,
o material que ird set necessirio? No decurso de um ano lectivo,
3 ou 4 minutos de respostas activas dos alunos por dia, significa-
i cumulativamente uma razodvel quantidade de tempo de
aprendizagem.
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J.P. — Cite-nos por favor algumas estrarégias que o protes-
sof pode usar para aumentar o niimero de respostas activas du-
tante a ionstrucio em grupo? )

W.L.H. — Posso sugerir trés técnicas: resposta em coto, no-
tas guiadas e cartdes de resposta (Test, Cooke, Heron e Heward,
1983). A resposta em coto, com todos os alunos respondendo
oralmente em unfssono, € um método excelente para o5 envol-
ver activamente na aprendizagem. Claro que esta niio & uma téc-
nica nova. Hi muitos anos os professores costurnavam usd-la, mas
actualmente € rato, pelo menos nas escolas americanas. A res-
posta em coro & mais adequada a questdes, problemas ou itens
que podem ser respondidos em 1 ou 2 palavras; s6 tém uma res-
posta correcta; e podem ser apresentadas num ritmo ripido. A
resposta em coro € uma excelente actividade quando se estd a
ensinar como aplicar a matemitica a situages priticas, aquilo
a que vulgarmente se chama *‘problemas’” de matemitica. O
professor enuncia uma situagdo, por exemplo “‘O Rui ganha 150
escudos por hora, Ele trabalhou 4 horas. Quanto ganhou o Rui?
" . O professor dd entZo um ou dois segundos para a resolugdo
mental do problema e depois sinaliza quando os alunos devem
responder. Os alunos respondem entfo em unissono 4 questio
com uma s8 palavra: ‘*Multiplicagio’’.

Outra forma com a qual, cada aluno da classe pode respon-
der individualmente a cada questio, problema ou item que o
professor apresenta, € usando Cartées de Resposta. Um Cartdo
de Resposta & simplesmente um quadrado de papel ou cartio,
ou forma que o aluno levanta para indicar a sua resposta. Por
exemplo, 05 alunos podem ter um cartio com a palavra SIM es-
crita, ¢ outro com a palavra NAQ, Estes cartdes podem entio
ser usados para responder s questSes que por sua vez, podem
cobrir uma grande variedade de temas. Os Cartdes de Resposta
podem representar cores, letras, niimeros, sinais de trafico, ter-
mos cientificos, etc.

As Notas Guiadas consistem de um esquema da licgo do
professor, com locais préprios pata o aluno escrever pontos im-
portantes. Este matetial mantém o aiuno envolvido activamen-
te, em vez de ouvir passivamente a ligio; d4 a rodos os alunos
um modelo mais uniformizado de apontamentos para estudo;
¢ 2juda o professor 2 manter-se dentro do tema a expor. Recen-
temente acabimos um estudo no qual comparimos os efeitos de
ligges com Notas Guiadas, com outras mais tradicionais em que
os alunos tomavam os seus prdprios apontamentos. Os estudan-
tes, de 16-17 anos, tinham dificuldades de aprendizagem e a
observagdo fez-se numa escola secundiria, numa aula de Hists-
tta. Quando tinham que tomar as suas préprias notas (alguns
nem sequer tifaram apontamentos, embora a maiotia o tivesse
tentado), os alunos tinham resultados fracos nos mini-testes dig-
rios sobre a matéria dada. Quando eram fornecidas Notas Guia-
das, todos os alunos preenchiam os espacos em branco durante
a exposigio do professor, ¢ todos tinham resultados significati-
vamente mais altos nos referidos mini-testes.

Existem, claro, muitas outras formas que um professor po-
de ensaiar. Mas estou convencido que uma das melhores formas
de aprefeigoar o processo de aprendizagem & aumentar a frequén-
cia de respostas activas de cada aluno durante 2 instrugio.

NOTA
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(!} Devido 3 dificuldade em traduzir alguns termos téenicos, habitwalmen-
te usados em inglés optou-se pela seguinte modalidade: skitl, foi traduzido para
capacidade; performance foi por vezes traduzido para comporramento; feedback
nio foi traduzido; instruction foi sempre que julgado opottuno traduzido para
ensing, dada a conotagio do texmo instrugdo em portugués.
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REUNIOES CIENTIFICAS

FIRST EUROPEAN CONFERENCE
ON PROFESSIONAL PSYCHOLOGY
‘““BENEFITS OF PSYCHOLOGY”’

LAUSANNE (SUICA),
10 a 12 de Setembro 1986

Fundada em 1981, 2 FEDERACAO
EURQPEIA DAS ASSOCIACOES DE
PSICOLOGOS (FEAP), escolheu para 2
realizagdo da sua 12 Conferéncia, a boni-
ta e repousante cidade de Lausanne, Esta
Conferéncia, organizada também com a
colaboeragio da “‘Sociedade Suica de Psi-
cologia’™, decorreu nas instalagses da Uni-
versidade de Lausanne-Derigny, na Facul-
dade de Ciéncias Humanas, de 10 2 12
de Setembro de 1986.

Este encontro cientifico de Profissio-
nais de Psicologia foi subordinado ao te-
ma “‘BENEFICIOS DA PSICOLOGIA™,
tendo reunido mais de 200 psicélogos,
vindos na sua maioda de paifses eutopeus,
Para além da participagfo das virias As-
sociagSes de Psicdlogos que fazem parte
da FEAP, esteve tarbém representada a
APA (Associagio Americana de Psicélo-
gos) com virios dos seus membios.

Da Comissiio de Honra fizeram par-
te nomes como os do Prof. Hochstrasser
(Director do Dep. Fed. de Educagio e
Ciéncias de Berna), Dr.M. Hokel (1° Pre-
sidente da FEAP), Klaus Hug (Director
do Dep. Fed. da Inddstria e do Trabalho

* de Betna), Prof. Birbel Inhelder (Univ,

de Genéve), Prof. Felix Klix (Univ. de
Umbolda, Berlim), Prof.C. Levy-Leboyer
{(Univ. René Descartes, Patis), Dr. N. Sai-
torius {Ditector da Divisio de Satide Men-
tal da OMS de Genéve).

Quanto i Comissio Cientifica, ela
esteve representada por B. Christiansen
(Univ. de Bergen), R. Droz (Univ. de
Lausanne), I.Howarth (Univ. de Nothing-
ham), P. Nathan (Univ: de Rutgers), L.
Person (FEAP), J. Peiro (Univ. de Valen-
cia), R. Roé (Univ. de Delft), F. Stoll
(Univ. de Zurique), os quais também par-
ticiparam activamente neste Encontro
com conferéncias ¢ animagfo de virios
gtupos de trabalho.

Em que aspectos a Psicologia pode
prestar setvicos na sociedade actual? Em
que dominios, as aplicacdes desta disci-
plina ttm produzido beneficios para os in-
dividuos e para os grupos? Estas duas
questdes constituiram pontos bésicos desta
conferéncia, tendo sido apresentado as ¢s-
tratégias ¢ 2 avaliagZio das intervengdes psi-
colégicas, discutida a aplicagio da Psico-
logia nos diversos sectores e, colocado em
evidéncia as vantagens humanas e econd-
nicas da Psicologia nos doninios indivi-

dual e social, da Safide, da Educacdo, do

Trabalhe e da Formagio.

A abertura do programa cientifico,
que compreendeu conferéncias, mesas re-
doridas, grupos de trabalho € posters, foi
marcada per uma conferéncia da Prof?
Claude Levy-Leboyer, vice presidente da
Univ. René Descartes (Paris) intitulada:
*'PSICOLOGIA APLICADA QU APLI-
CAGOES DA PSICOLOGIA?". Na sua
intervengio C. Levy-Leboyer comegou por
colocar 2 questdo: Serdo os conhecimen-
tos e competéncias dos Psicélogos devida-
mente tomados em conta pelos ndo Psi-
cblogos? A sua comunicagio acentuou
ainda a necessidade de nfo se separar o
desenvolvimento dos conhecimentos ¢ a
sua aplicagdo, tendo apresentado quatro
caracteristicas fundamentais da aplicagio
em psicologia, a ter em conta: 1 — Cada
situacdo & {inica; 2 — As suas varidveis sio
complexas e constituem um sistema; 3 —
A plasticidade humana & considerdvel; 4
— Os esquemas de representagio dos Psi-
cologos e dos seus utilizadores sio mui-
tas vezes diferentes.

No seu conjumnto, os trabalhos des-
tes teés dias mostraram quanto as inter-
vences psicoldgicas sdo vatiadas, impli-
cando todo um conjunto de priticas ¢
métodos diferentes, tendo os modos de
exetcicio da profissio sido objecto de vi-
rias comunicagdes, sendo de destacar o
grande desenvolvimento que se estd a ve-
rificar na actividade libéral, sobretudo no
dominio da Psicologia do Trabalho.

As aplicagdes da Psicologia, seja no
dominio do trabalho, na seleccdo e orien-
tagio profissional, no mundo econdnico
e social, no matketing e na publicidade,
no dominio militar, na educagiio, na ree-
ducagio, no dominio clinico e da satide,
mostram que as integvengdes psicologicas
contribuem para melhorar 2 vida quoti-
diana e as relages humanas em geral,
para um melhor desenvolvimento e apro-
veitamento dos recursos humanos, desem-
penham um papel importante na promo-
¢do da sadde e bem estar dos individuos,
ajudam os individuos, os grupos e as or-
ganizacGes a melhor enfrentarem as mu-
dangas e evolugdies ripidas que caracteri-
zam o0 mundo de hoje.

Neste Encontro, mais uma vez a Psi-
cologia se mostrou como uma disciplina
aberta, atenta is necessidades sociais e 4s
questdes do seu tempo, fazendo os psi-
cologos, pelas suas investigacBes € intet-
vengdes, patte integrante dos debates ¢
problemas fundarnentais que atravessam
a sociedade actual.

No entanto, se a Psicologia se encon-
tra em franco desenvolvimento, virios sdo
os problemas que se colocam aos psicdlo-
gos enquanto profissionais, na maior parte
dos paises, Num momento em que os psi-
cologos sio confrontados com miltiplas

dificuldades de emprego e de insergio

- profissional, este tipo de encontro € im-

portante, ji que as questdes principais que
atravessam 2 profissio tém uma dimen-
sdo internacional.

Assim, diversos grupos de trabalho
foram organizados parz debaterem pro-
blemas profissionais, colocados pelo esta-
tuto, formagio, pritica privada, relagbes
com o plblico e com as entidades empre-
gadoras, etc., tendo zinda sido organiza-
do pela FEAP, no dia 14, extra conferén-
cia, um encontro sobre ‘‘Q exercicio da
Psicologia na Europa’.

Para uma grande parte do ptiblico,
a Psicologia continua uma disciplina a
descobrir com as suas mdltiplas facetas,
existindo ainda uma incompreensio e
uma grande confusic quanto 2o papel dos
psicdlogos nos diversos sectores, e vai neste
sentido a intervencgo de F. Mcpherson,
presidente da Federagiio Europeia das As-
sociacBes de Psicélogos, ao sublinhar, na
sua comunicacfio, a necessidade de mos-
trar as vantagens das intervengSes psico-
[6gicas, a necessidade de maior abertura
e didlogo com o pitblico e utilizadores da
Psicologia, j4 que hd um grande desco-
nhecimente por parte deste, dos contri-
butos ¢ beneficios da Psicologia. O pi-
blico, nio sabe muito bem o que pode
esperat desta disciplina e dos seus profis-
sionais, constituindo esta uma das razdes
do desequilibrio entte o potencial, as con-
tribuigdes que o psicélogo pode dar e os
servigos prestados. _

Torna-se importante dar a conheces
melhor a Psicologia, os Psicélogos e os
seus campos de intervencdo, precisar me-
lhor o papel destes e os seus dominios de
ac¢do, nomeadamente em relagio a ou-
tros profissionais, restabelecer uma ima-
gem da Psicologia, muitas vezes desco-
nhecida, assimilada a certas desciplinas e
praticas, trocar experiéncias entre os pro-
fissionais, otganizacio em Associagdo, pa-
ra que em conjunto se possam debater e
influir em decisdes importantes para a
evolugfo da profissio.

Esta conferéncia velo, enfim, refor-
car a imagem profissional da Psicologia,
contribuir para o desenvolvimento de
uma disciplinz 2indz jovem, chamada a
ocupar um lugar importante no mundo
actual caractetizado pela mudanga, dar a
conhecer os beneficios da psicologia apli-
cada, a qual se revela indispénsivel na
maior parte dos dominios da sociedade.
Ela veio igualmente mostrar que as tro-
cas internacionais sio importantes, pro-
duzindo uma dindmica 1itil a toda a pro-
fissdo.

Natilia Ramos
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16.° CONGRESSO EUROPEU DE
TERAPIA DO COMPORTAMENTO

LAUSANNE (SUICA),
8 a 10 de Setembro 1986

De novo, e desta vez na Suica, reali-
zou a ASSOCIACAO EUROPEIA DE
TERAPIA DO COMPORTAMENTO
(EABT),o seu congtesso anual, o 16°, o
qual decorreu de 8 a 10 de Setembro de
1986. A cidade escolhida foi Lausanne e
4 organizagio coube 4 SOCIEDADE SUT.
GA DE TERAPIA DO COMPORTA-
MENTO. A lingua oficial foi o inglés,
tendo havido a traduciio simultdnea para
o francés e o alemio, ¢ os trabalhos de-
cortidos na Faculdade de Ciéncias Huma-
nas, da Universidade de Lausanne-
-Dorigny.

Este Encontro reuniu perto de 500
patticipantes, terapeutas e investigadores,
que vietam trocar pontos de vista em ma.
téria de terapia e modificagio do compor-
tamento, apresentar os tilttimos resulrados
¢ progresso destas técnicas psicoldgicas e
das suas contribuicées na soluggo de pro-
blemas clinicos e da satide, na medicina
preventiva, na educacio, etc.

A abertura do Congresso esteve a car-
go do Prof. Ducrey (vice- reitor da Uniy.
de Lausanne), do Prof.O. Fontaine (Pre-
sidente de EABT)e do Dr.J. Dauwaider
(Presidente de Comissio Otganizadora).

Quanto a0 programa cientifico, este
foi bastante diversificado, sendo distribui-
do por Sessées Plendrias (6), Simpésios
(14), Workshops(12), Grupos de Interesse
(8), Posters (38) ¢ ainda Sessdes de Encon-
tro com os conferencistas convidados:
Prof. A. BANDURA (Univ. Stanford.
-USA); Prof. N. BIRBAUMER {Univ.
Tibungen- FRG); Prof.I. Fallon (Univ.
Los Angeles-USA); Prof. M. GOILD.
FRIED (Univ, New York-USA); Prof. R.
LAZARUS (Univ, Berkeley-USA); Piof.
I. MARKS (Univ. Londres-G.B).

Os temas abordados foram também
vatiados. Foram bastante realgados os te-
mas clissicos em clinica: depressio, esqi-
zofrenia, ansiedade, terapias familiares,
terapias conjugais, terapias sexuais, obs-
sessoes, ete,

Foi igualmente dado bastante inte-
fesse a centros de interesse da medicina
comportamental: desordens cardiovascy-
lares, problemas gastros-intestinais, hiper-
tensdo, diabetes, dificuldades respirat6-
tias, Outro grupo de temas abordados foj:
a droga, o tabaco, o ilcool, a bulimia, 2
anorexia. Também ao nivel da infincia e
da educagdo, foram tratados temas como
o atraso mental, hiperactividade, dificul-
dades na sala de-aula, etc.

Quanto aos autores de trabalhos e
. animadores, eles vieram de virios paises
da Europa ¢ dos Estados Unidos, sendo

de destacar a presenga Portuguesa, com
dois posters sobre «Auto-conceito ¢ atr;-
buicdes», «Atitudes disfuncionais e auto
conceitos, do Prof. Vaz Serra, Dr. Pinto
Gouveia et al,

Como foi acentuado neste Encontro,

as terapias comportamentais, encontram.
-se em franco desenvolvimento, Depois
que nos anos 50, surgiram as primeiras in-
vestigacdes sobre esta nova abordagem
psicolégica, 2 evolucio tem sido grande,
seja no dominio pratico ou da investiga-
€40, existindo hoje todo um conjunto de
correntes diferentes e campos de aplica-
¢fo muito variados. Mais precisamente 0
nivel Europeu, desde que em 1970, foi
fundada a ASSOCIACAO EUROPEIA
DE TERAPIA DO COMPORTAMEN-
TO, com o objectivo de incrementar na
Europa a investigagio e a pritica em te-
rapia comportamental, tém-se verificado
grandes progressos ao longo destes 16
anos. Estes traduzem-se, num crescimento
de Associagges de Terapia Comportamen-
tal, compreendendo hoje 2 EABT, 16 As-
sociagSes, espalhadas por toda a Europa,
inclusive a Portuguesa, na criagio de um
Jornal Europeu de Investigagiio Compor-
tamental, no desenvolvimento que se tem
vetificado 2o nivel da investigacio em to-
das as dreas, nomeadamente ¢ mais recen.
temente 20 nivel da medicina comporta-
mental, tendo sido comemorado este
desenvolvimento com a criagZo, hi um
ano, da 12 Sociedade Europeia de Medi-
cina Comportamental, na Républica Fe-
deral Alema,

No seu conjunto, foi um congresso
de bom nivel cientifico, com conferencis.
tas de grande prestigio e comunicagges de
qualidade sobre temas pertinentes da cli-
nica e investigacdo.

Mais uma vez se confirmou a varie-
dade, riqueza e grande niimero das tera-
pias comportamentais e, a importincia
que estdo cada vez mais dando i dimen-
530 cognitiva, Estes métodos psicolbgicos,
que vém despertando cada vez mais in.
tetesse por parte dos profissionais e do pi-
blico, t8m permitide orientar a investiga-
630 ¢ a aplicagio da investigaciio clfnica
numa dimensio interaccionista,

O préximo Congtesso Europen, o
17°, vai ter lugar em Amsterdam, Holan-
da, de 26 2 29 de Agosto de 1987.

Em 1992, A Associacio Europeia de
Terapia do Comportamento (EABT), vai
marcar encontro em Portugal, mais pre-
cisamente em Coimbra, 2 fim de realizar
o seu Congresso Anual, o qual vai ser or-
ganizado pela Associagio Portuguesa de
Terapia do Comportamento.

Natilia Ramos
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CONFERENCIA ANUAL
DE LONDRES DA BPS

Decotreu a 18 € 19 de Dezembro tl-
timo na «City Universitys 2 Conferéncia
Anual de Londres da British Psychologi-
cal Society. Os 14 simpésios que compu-
nham o programa atrafram cerca de mil
participantes; menos em nfimero em re-
lagZo a0 ano anterior mas com o mesmo
entusiasmo. Viram-se muitas caras novas
¢ outras bem conhecidas como as de J.
Graham Beaumont, Vicky Bruce, Ray
Bull, Geofftey Beattie, Hala Beloff, Tony
Chapman, Tony Gale, Julie Rutkowska,
Annabel Broome, Andrew Steptoe e
D.W. Johnston. Estes trés dltimos vieram
alids a constituir o comité inaugural da
Divisio da Psicologia da Satide, formada
1o decurso da conferéncia e que agrupa
pessoas nos campos da sociologia, psico-
logia clinica e ocupacional, escolas médi-
cas e de enfermagem.

Como habitualmente esta confrén-
cia incidiu nos aspectos da psicologia cli-
nica, educacional e da petcepgiio. A par
dos temas ja habituais (por exemplo a psi-
cologia forense, legal e criminal), novos
temas foram integrados: I) A SIDA e 2 ne-
cessidade de informagiio ao ptblico, di-
lemas éticos e apoio fisico e psicoldgico aos
afectados pelo virus; IT) a Guerra nuclear;
III) o racismo na Aftica do Sul: V) age-
rontologia (desenvolvimento intelectual,
meméria e tarefas do quotidiano).

De entre os trabalhos com maior im-
pacto na comunicagdo social podem
referir-se os ligados 20 consumo de droga
¢ de tabaco. Por exemplo, 2 relacio entre
0 consumo ¢ a delinquéncia (furtos, etc. )
Pode difetenciar-se em funcgo do tipo de
consumo. Os consumidores de heroina
patecem dirigir os seus actos para as pes-
s0as estranhas; os de outras drogas {cocai-
na, dlcool) ditigem os seus actos para a fa-
milia ou para o contexto de trabalho. Em
tealagiio 2o consumo de tabaco de adoles-
centes, Aili N. Penny & J. O. Robison sa-
lientarn o facto de os jovens fumadores te.
fem menor grau de auto-motivagio,
maior ansiedade, mais externos (locus de
controle) ¢ recorrerem mais frequente-
mente a estratégias de evasdo emocional.

Na sua comunicacgo K. O'Connor
apelou 2 que as evertigenss sejam progres-
sivamente tomadas como problemas psi-
col6gicos, referindo que apesar dos pro-
blemas vestibulares e de equilibrio

* associados, as pessoas podem controlar

psicologicamente  tais problemas, por
exemplo através dos métodos da desensi-
bilizagZo sistemdtica. por seu turno, Keith
Nichols voltou a acentuar as necessidades
de mudanga de atitudes a0 nivel da me-
dicina ¢ da enfermagem em geral, afir-
mando 2 necessidade dos doentes secem
tomados corno <associatess no processo de
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recuperagdo e tende, por exemplo, o di-
reito de aceder 2 informacio da sua ficha
médica. O menosprezo dos aspectos psi-
colégicos, ou a énfase no tratamento ex-
clusivamente fisico dos pacientes, leva 2
que o psicblogo aparega ainda identifica-
do com o «curandeiro migico» sem um es-
tatuto bem defenido.

Ao nivel dos estudos da percepgio &
de referir os trabalhos de Vicky Bruce €
A. Humphreys a propésito do reconheci-
mento de faces (nimere minimo de ele-
mentos para possibilitar o teconhecimen-
to) e a sua aplicacio em psu_:o[ogla
criminal na identificaciio de criminosos.

De muito interrsse foi a comunica-
¢do de A. Humphreys, que durante a con-
feréncia viria a receber a «Medalha de
Spearmans. O seu trabalho apresentado
«Objects, words, brains & computers»
acentua as dificuldades dos individuos
com leses no parietal direito no reconhe-
cimento de objectos familiares quando co-
locados em posigdes ndo habituais, desig-
nadamente quando sio vistos de um
plano superior.

Uma palavra de louvor 4 forma ex-
celente como Jackie Millington, a nova re-
cepcionista da BPS, organizou esta Con-
feréncia, a qual decorren sem qualquer

alteragiio ao programa inicial.

Ermelindz Pereita
(cotrespondente do JP em Londres) (?)

1 CURSO BASICO
PORTAGE NO PORTO

Realizou-se nos passados dias 21, 22
€ 23 de Janeiro, o I Curso Basico Portage
(Porto). O Curso que teve lugar no Hos-
pital Maria Pia (a iniciativa da sua orga-
nizagdo pattiu dz Dr.? Cindida Maia do
Servigo de Neurologia deste Hospital pe-
diitrico), foi administrado pelo Prof, Dr.
Bairrdo Ruivo, 2 técnicas da D.S.Q.LP.
(Direcgdo de Servigos de Orientagio e In-
tervengio psicoldgica — ex-COOP) Dr. 2
L. Felgueira ¢ M. Rodrignes, ¢ Dr.? Ana
Isabel M. Pinto da Faculdade de Psicolo-
gia e de C.E. do Porto.

O Grupo de cerca de 30 formados,
era constituido essencialmente por ele-
mentos técnicos de instituigio vocaciona-
das para o atendimento 3 crianca deficien-
te mental nomeadamente, {nstituto de S
José do C.R. de Seguranca Social, Servi-
¢osda A.P.P.C.D.M. {Associago Portu-
guesa de pais ¢ Amigos das Criancas Di-
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minuidas Mentais — Porto), ete.

O modelo Portage, agora introduzi-
do no Porto, mas ji aplicado em Lisboa
desde 1985 (por elementos do COOMP
que fizeram Cursos Bisicos ¢ Avangado
em Inglaterra), vern dar uma nova dimen-
sdo 20 atendimento 3 crianca deficiente
mental, ji que dispensa os habituais cin-
comportiveis investimentos financeiros
em instalagBes e equipamento. Baseia-se
na detecgdo precoce do atraso do desen-
volvimento e na intervengdo precoce atra-
vés do apoio domicilifrio aos pais,
habilitando-os para a estimulacio contro-
lada e sistemitica dos seus filhos, o que
rentabiliza extraordinariamente os recut-
sos existentes, tomando 0s técnicos como
agentes de orientagdo ¢ apoio mais do que
intetvenientes directos da educagio.

Concebido nos Estados Unidos como
resposta 4 insuficiéneia dos Servicos de
Educagdo Especial, o Projecto Porrage tem
vindo a divulgar-se e € j3 aplicado em di-
versos Pafses do mundo. As suas caracte-
tisticas de multiplicabilidade, eficicia e
economia de meios tem, em muito, con-
tribuido para este fendmeno, e cremos,
poderi ser em Portugal um complemen-
to de grande utilidade aos actuais setvi-
cos, que sabemos, serem restritos e insu-
ficientes.

LEITURAS |

LA RELATION
ACTITUD-CONDUCTA

E. Becofia Iglesias
Santiago de Compostela, 1986

O estudo das atitudes tem ocupado,
em diferentes periodos, uma posicio de
destaque na Psicologia Social. Embora re-
presentando sempre um importante do-
minio da investigacio social e psicolégi-
ca, a predominincia das investigagbes
sobre atitudes registou flutuacdes consi-
derdveis durante as filtimas décadas. Os
anos 80 parecem indicar, claramente, um
florescimento da investigacio neste domi-
nio, depois da quebra de entusiasmo que
se observou a partir de meados da déca-
da de 60, atribuivel, entre outros facto-
res, 4s baixas cotrelagtes evidenciadas nos
estudos sobre atitudes-comportamento.

O livro de Elisardo Becofia, agora
publicado, constitui, justamcqtc um im-
portante contributo para a clacificacgo de
diversas quest@es, amplamente debatidas
pela psicologia no 4mbito da relagdo
atitude-compertamento, discutidas e ana-
lisadas, nesta obra, 4 luz dos mais recen-
tes desenvolvimentos conceptuais ¢ em-
plricos.

Dos seis capitulos em que est3 divi-
dida a obra, os trés primeiros ocupam-se,
basicamente, de definicio de conceitos e
descricio de modelos tedricos sobre a
relagfio atitude-comportamento. Apresen-
tam-se, assim, definicées diversas de ati-
tudes e outros constructos representacio-
nais similares, como os conceitos de
crenga, opinido, valor e intencio compot-
tamental. O problema de relaciio atitude-
-comportamento € postetiormente discu-
tido no contexto das varidveis mais
significativas que mediatizam essa relagzo.
Com efeito, 2 auséncia de concordineia
nas conclusdes dos que versaram este te-
ma, estaria associada, na opiniio do au-
tor, ndo s6 4s intimeras dificuldades me-
todolégicas que caracterizaram, no
passado, a investigaco nesta drea, mas,
essencialmente, a uma deficiente explo-
tagio dos diversos factores que influen-
ciam a relagfo atitude- comportamento.
Uma descrigio e avaliacio cririca desses
factores €, assim, proposta, sublinhando-
-se a importincia de varifveis como aex-
periéncia directa ou prévia com o objecto
da atitude, o intervalo de tempo decotri-

do entre a avaliacio da atitude € o com-
portamento, a relevincia da atitude pata
o sujeito, a generalidade versus especifi-
cidade da atitude avaliada e diferentes

mediadores de personalidade.
A par destes avangos, a década de 80

seria ainda caracterizada pela emergéncia
de novos modelos atitudinais, os quais se
t¢m relevado cada vez mais susceptiveis
de estabelecer predicgdes sobre um vasto
leque de comportamentos 2 partir das ati-
tudes e crengas do individuo. O capitule
3 centra-se, pois, em dois desses modelos
tedricos: o de Fishbein e Ajzen ¢ o de
Triandis. Ambos os modelos, desenvol-
vidos e aperfeicoados especialmente no
decurso da dltima década, tém evidencia-
‘do niveis bastante satisfatérios de efici-
cia, a ponto de destronar as prespectivas
pessimistas que dominaram os estudos so-
bre a relagdo atitude-comportamento até
meados da década de 70.

Nos capftulos 4 & 5 6 autor procura,
justamente, avaliat empiricamente estes
dois modelos tedricos, aplicando-os a0
comportamento de fumar. Os resultados
apresentados demonstram que, quer o
modelo de Fishbein e Ajzen quer 0 mo-
delo de Triandis, permitem efectuar pre-
dicgGes significativas sobre o uso de taba-
co. Na primeita daquelas abordagens,a
predicgdo deste comportamento obtem-
-s¢ correlacionando 2 intengfo, manifes-
tada pelo sujeito, de fimar com o consu-
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mo relatado de cigarros. Na amostra total,
constituida por cento ¢ oitenta ¢ trés es-
tudantes do ensino secundirio, as corre-
lagdes obtidas foram de 0.861. Similar-
mente, 1o estudo em que foi utilizado o
modelo de Ttiandis, e que envolveu uma
amostra de cento ¢ vinte e quatro estu-
"dantes de psicologia da Universidade de
Santiago de Compostela, verificaram-se
cotrelagtes elevadas, sugerindo que, tam-
bém este modelo se mostra capaz de pre-
dizer o comportamento de fumar a par-
tir de certos componentes antetiores a esse
compottamento, tal como so definidos
pela propria abordagem tedrica concebi-
da por Triandis. '

O livto de Becofia Iglesias inclui ain-

da um’ capitulo final sobre mudanca de

atitudes. Neste capitulo sio, no entanto,
priviligiados os procedimentos e técnicas
que visam a mudanca de arimades em con-
textos clinicos, um dominio acerca do
qual existe ji um extenso corpo concep-
tual. Ainda que esquemdticamente enun-
ciada, reveste particular interesse a com-
paracio que o autor estabelece entre o
modelo de Beck, correntemente utiliza-
da no tratamento da depressio de outras
petturbagdes psicolégicas, e o modelo de
Fishbein e Ajzen. O confronto entre os
dois modelos, conduz o autor i conclu-
sdo de que, embora partam de pressupos-
tos tebticos diferentes, estas abordagens
nZo sdo irredutivelmente discrepantes, ji
que 0s esquemas preconizados por Beck,
_que incluem as atitudes, suposicdes e
crengas, apresentam nitidas correspondén -
cizs no modelo de Fishbein e Ajzen.

Jorge Negreiros

HABITOS DE BEBER
EM PORTUGAL

Revista “‘Hospitalidade "’
(1986, Abril-Junho, n.° 195, pp.5-18)

Psicslogo clinico, docente na U.C.P.
e ISCTE (Lisboa) e director da revista
“Hospitalidade’’, Aires Gameira procu-
fa neste artigo contrariar o esterebtipo de
que a maior parte dos portugueses seriam
bebedozes excessivos. J4 em 1984 o autor
tinha efectuado um estudo (Porto, I Con-
gresso Nacional de Alcoologia, 62 11 de
Maio de 1985) que intitulou: ‘‘Hibitos
de beber em virios grupos populacionais
— por um gripo de referéncia de sobrie-
dade’’. A hipdtese do autor, confirmada
naquele estudo, era a-de que existiriam
cerca de 10% de individuos abstinentes,
com mais de 20 anos.

A confirmagio destes dados e 2 sua
generalizacio a todo o territdrio nacional
estiverarn nz origem de novo inquérito em
1985, Este estado considerou ji uma

amostra representativa ¢ aleatdria dos in-
dividuos maiores de 15 anos (n = 6 545),
sendo o inquérito constituido por duas
questdes apresentadas individualmente
(entrevista): nivel de consumo de alcGol
(medido em nove niveis) ¢ atitude favo-
rivel ou desfavorivel em relagfo a deter-
minado nivel de consumo.

Dos virios resultados apresentados

neste artigo saliente-se que 229% ds indi-,

viduos inquiridos eram abstinentes; 20%
cram bebedores rituais (no miximo 1/2
vezes por més) e 22,5% bebedores regu-
lares, mas flexiveis (quase todas as refei-
¢Bes), quanto aos bebedores rigidos ¢ de-

pendentes a petcentagemn encontrada foi

de 24,5%. O artigo apresenta, ainda,
uma série de quadros onde se encontram
sistemnatizados resultados obtidos tendo
em conta a regido, o habirat, o nivel eta-
rio dos individuos estudados, o sexo e o
seu estatuto sécio-econémico.

De salientar que, no que diz respei-
to 4 regido, a Grande Lisboz apresenta a
menor percentagem de bebedores pesa-
dos e dependentes: As cidades de Lisboa
e Porto sdo, no que se refere ao habitat,
as que apresentam menor percentagem,
igualmente de bebedores pesados. Quan-

to ao nivel etdrio, os hibitos de abstinén- -

cia s3o mais elevados no grupo de indivi-
duos com mais de 65 anos, situando-se os
bebedores mais pesados no grupo etdrio
dos 25 aos 34 anos de idade serd de inte-
tesse referir que a abstinéncia dos mais ve-
lhos (65 anos ou mais) poderi estar asso-
ciada a problemas de satide. Por outro
lado, junto do grupo dos mais novos (en-
tre 15 e 24 anos) verifica-se que quase
20% dos individuos que referem total
abstinéncia se situa neste grupo em para-
lelo com uma percentagem de 50% dos
que ‘‘tomam sempie’’ se situatem tam-
hém neste grupo etirio. Verificou-se ain-
da mais elevados hibitos de beber nos ho-
mens que nas mulheres (por exemplo,
23% de homens refere beber 3s refeictes

¢ fora das refei¢6es enquanto nos sexo fe-

minino esse valor ndo ultrapassa 2%).
Contudo, ndo se notaram diferengas sig-
nificativas quer quanto ao estado civil
quer quanto 4o estatuto sdcio-econdmico.
A Grande Lisboa e as cidades com mais
de 2 mil habitantes aparecem como as
mais esclarecidas quanto aos efeitos nega-
tivos do alcdol (discordam em maior per-
centagem da 2.* questfo do questioni-
rio}, o mesmo acontecendo com os
bebedores rituais e abstinentes. Pelo con-
tririo, os bebedores ligeitos e pesados con-
sideram saudével ‘*beber 2 ou 3 decilitros
de vinho duas vezes por dia’’.

Algumas.referéncias a um aperfei-
goamento na formulag¢io de certos itens

. do questiendrio utilizado para a recolha

dos dados, nomeadamente do dltimo
ttem, que pode ter gerado alguma resis-
téncia nos entrevistados e a conclusio de
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que nio faz sentido o esteredtipo de que

- 0s abstinentes seriam considerados *‘anor-

mais’’ {ou “‘o esteredtipo de que todos os
portugueses s3o bebedores excessivos) en-
cetram este artigo que nos aptesenta de
uma forma clara ¢ interessante alguns
comportamentos dos portugueses face ao
consumo de bebidas aleodlicas.

Luisa Saavedra

MOTIVACAO E APRENDIZAGEM

A. Vaz Serra et al., Porto
Contraponto, 1986, 191 pp.

Eis-nos perante 0°3.° caderno da Co-
lecgdio Elementos Basicos de Psicologia
Cientifica cufa coordenagio € do Prof.
Custédio Rodrigues. Tal como nos prefi-
cios anteriores, o cootdenador salienta as
caractetisticas, principais dos livros desta
colecgdo, com énfase particular para o do-
minio da psicofisiologia que lhe & tio ca-
10 e de novo acentuz o piblico 2 que ela
€ preferencialmente destinada: os alunos
das faculdades de Psicologia ¢ Ciéncias da
Educagio € também os alunos de Medi-
cina mormente no que diz respeito ao
apoio da disciplina de psicologia médica.

Desta feita, Custddic Rodrigues
socorre-s¢ de um leque alargado de cola-
boradores afectos a diferentes quadrantes
do saber psicolégico, procurando assim
abatcar o caricter multifacetado do tépi-
co em questio. Nio se percebe contudo
muito bem a pertinéncia do texto de
Amaral Dias em relagdo no objectivo glo-
bal deste caderno ainda que seja ineludi-
vel 0 seu interesse para compreensio da
evolugdo do paradigma psicanalitico.

Registe-se finalmente a singeleza da
apresentagio que nem por isso deixa de
ser atraente. Ficamos assim a aguardar no-
vos cadernos na espetanca de ver levado
a cabo o objectivo enunciado no prefécio:
2 constituigio de um Manual da Ciéncia
Psicolégica.

Rui Abrunhosa Gongalves

FUTURAGAO:
Mudanga e produgio do futuro
nos sistemas sécio-técnicos

_ Artur Pagreira, Lishoa
Edicoes CEI, 1986, 146 pp.

O tema da mudanga tem suscitado,
a0 longo dos tempos, a curipsidade e re-
flexdo de pensadores situados nas mais di-
versas dreas do conhecimento humano.
Analisar, compreender €. eventualmen-
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te, controlar um fendmeno tdo comple-
%0 como a mudanga social, constitu o ob-
jectivo central deste liveo. A obra divide-se
em trés secgdes distintas, intituladas su-
gestivamente “*Retrospectiva’, ‘‘Perspec-
uva’’ e “Prospectiva’’. Sob a rubrica **Re-
trospectiva’’, o autor enuncia as
contribui¢Ges mais relevantes para a com-
preensdo da mudanga, discutindo, de for-
ma sumdria, as concepgdes sobre este te-
ma subjacentes 4s perspectivas teoldgicas
e filoséficas do Cristianismo, centrando-
-s¢, depois, nas abordagens que se confi-
guraram especialmente 4 partir de infcios
do século XX. No 4mbito destas aborda-
gens, merecem uma atengio patticular as
concepgdes comtiana ¢ marxista da mu-
danga. A primeira por ter marcade o pon-

to de ruptura em relagdo 20 pensamento
religioso e escatolfgico até entdo preva-
lecente, ressaltando, assirm, a dimensio
cognitiva enquanto factor crucial da mu-
danca. A segunda, por dart conta da rela-
¢io entre mudanca soctal e esttuturas so-
ciais de poder, acentuando, além disso,
a importincia do conflito come método
de produgio de mudangas. A secgio de-
signada ‘‘Perspectiva’’, claramente 2 mais
desenvolvida de toda a obra, & escolhida
pelo autor para fundamentar uma abor-
dagem sistémica da mudanga. A mudanga
&, deste modo, tematizada, a um nivel
mais geral, no contexto de uma estrutura
sistémica, €, 2 um nivel mais especifico,
na sua relagio com um ou mais do que
um dos subsistemas dessa estrutura. A dis-
cussio de alguns critérios definidores da
mudanga (desvio, extensdo, violéncia e
natureza da mudanga), antecede a apre-
sentagd de um conjunte de hipbteses ex-
ploratérias ilustrativas de diferentes di-
mensdes ou pardmetros que caracterizam

a mudanga. Assume ainda um especial re-
levo, nesta secgdo, a anflise de técnicas e
metodologias, elzboradas a partir da pers-
pectiva sistémica da mudanga, visando o
“desencadeamento, consolidacio ¢ con-
trolo do préprio fendmeno da mudanga”.
Estas ‘‘ferramentas da mudanga’’, como
sio designadas pelo autor sdo, posterior-
mente, agrupadas em duas correntes ted-
ricas fundamentais, de acordo com os
pressupostos em que se baseiam: as téc-
nicas consensuais e as técnicas (¢ metodo-
logias) dialécticas e tensionais. Embora se
trate de duas perspectivas aparentemen-
te ancagdnicas, a sua sintese ¢ eventual in-
tegragdo, afigura-se, na opinifo do autor,
00 $6 possivel como vantajosa. Dessa sin-
tese, que podetia consubstanciar-se na
prépria abordagem sistémica da mudan-
¢a social, resultatia uma complexificagio
do conceito de mudanga ¢ a elaboragio
de técnicas e mérodos susceptiveis de au-
mentar 2 eficicia das intervengdes que
t2m pot finalidade a mudanga. A concluir
esta secgdo, sio desenvolvidas uma série
de considerages sobte a problematica da
resisténcia 4 mudanga. A tltima secgdo,
intitulada ‘'Prospectiva’’, explora meios
alternativos de produciio de mudangas 4
luz dos desenvolvimentos tedricos expli-
citados ao longo desta obra ¢ incidindo
em diferentes 4reas do comportamento
social.

Jorge Negreiros

REVISTA DE PSICOLOGIA E DE
CIENCIAS DA EDUCACAO
EM PORTUGAL
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Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educacdo,
Porto, 1986, 1, 163 pp.

Hi j4 algum tempo anunciada nos
meios afectos 4 ciéncias psicolégica, sur-
ge finalmente entre nés o primeiro nd-
mero da Revista de Psicologia e de Cién-
cias da Educacio propriedade da F.P.C.E.
da Universidade do Porto. O paralelismo

_semintico_entre os nomes do proprieta-

110 ¢ do produto, revelam desde logo um
claro designio desta publicagfo, alifs pre-
sente no editorial: dar escoamento 4 pro-
dugdo cientifica desta institui¢do. Tal in-
tuito ndo & porém de todo conseguido ji
que neste nidmero participam especialis-
tas estranhos 4 F.P.C.E.U.P. ou que de
hi muito se desvincularam dela. A sua
presenga é contudo, quanto a ns, bené-
fica pois que doutro modo esta publica-
¢30 corteria o risco de um enfeudamento
a todos os titulos prejudicial.

Neste primeiro niimero, ddo-se con-
ta das virias tendéncias que animam a
actividade cientifica da Faculdade de Psi-
cologia ¢ de Ciéncias da Educagio da Uni-
versidade do Porto, desde escritos de in-
dole mais tebrica a outros marcadamente
preocupados por uma vertente empirica.
Ressalta porém a nfo-tepresentatividade
de trabalhos que se reclamam de uma drea
cldssica da Psicologia: a Psicologia Clini-
ca. Independentemente das tazdes desta
auséacia, esperemos que, em mimeros
vindouros, tal j4 ndo se verifique.

A rerminar, saudemos com agrado a
presenca entre nds de uma nova revista
cientifica no panorama nacional da Psi-
cologia e das ciéncias afins.

Rui Abrﬁnhosa Gongalves

PUBLICACOES
RECEBIDAS

* American Psychologist, vol. 41, 1986,
n.%% 8, 9, Agosto, Setembro.
-o APA Monitor, vol. 17, 1986, n.° 8.
» Apuntes de Educacion, 1986, n.° 23,
" Qutubro-Dezembro {Madrid).
* Apuntes de Psicologia, 1986, n.° 17,
2.0 Trimestte (Sevilha),
® Diditica Funcional, Michel Minder,
1986, Coimbra Editora Lda, Coimbta,
o Educational and Psychological Interac-
tions, n.° 87 (Out. 1986) ¢ n.® 88
{Nov. 1986), Malmo, Suécia.
* Espacos de criatividade — a crianga que
fomos, a crianga que somos... através

da expressio pléstica, Elvira Leite e Ma-
nuela Malpique, 1986, Porto, Afron-
tamento. _

¢ Furebol em Revista, 4.2 série, 1986, n.°
19, Julho-Setembro (Lisboa).

e Fururacio — mudanga e produgdo no
futuro nos sistemas socio-técnicos, Ar-
tur Parreira, 1986, Lisboa, Edicoes CEL

¢ Hospiralidade, Ano 50, 1986, n.° 196,
Julho-Setembito (Telhal).

e Informacié Psicologica, n.° 28 (Dez.
1986), Valéncia.

* Motivacdo e Aprendizagem, A. Vaz
Serra, C. Amaral Dias, Custédio Rodti-
gues, J. Matques Teixeira, Jodo Relvas,
M. Freitas Gomes, 1986, Porio, Con-
traponto.

s O Médico, Vol. 115, 1986, n.°*

1799-1810 ¢ vol. 116, n.°* 1810-1822
{(semanal). '

® O Trabalho Amoroso, Max Pagés, Ve-
ga Universidade, Lisboa.

" ® Papeles del Colégio, vol. V, 1986, n.°

27, Setembro (dedicado i satide
mental).
¢ Publirsa, 1986, n.® 14, Qutubro-
-Dezembro (Bruxelas).
* Quinesia — Revista de educacion espe-
ciaf, 1986, n.® 6, Julho (Vigo).
Revista de Psicologia e de Ciéncias da
Educagio, n.° 1, 1986, F.P.C.E.U.P.
Sinopse de Actividades 1985, Fundagio
Eng.® Anténio de Almeida, Porto.
® Temas — Teotia e Pritica do Psiquia-
tra, Ano XV, 1985, n.®-28-29, Julho-
-Dezembro.

-
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INSTRUCOES AOS AUTORES

-1. Devem ser enviadas trés ¢dpias (incluindo o original)
do manuscrito, para o Director, Jomal de Psicologia, Rua das
Taipas, 76 — 4000 PORTO.

2. Os manuscritos nio devem, ordinariamente, ulirapas-
sar as 12-15 piginas, dactilografadas 2 2 espagos. Todas as pagi-
nas devem ser numeradas sequencizlmente. Deve incluir-se um
resumo ¢m portugués, o titulo do artigo em inglés e em fran-
cés, um resumo em inglés (abstract) € em francés (résumé); os
resumos devern ter aproximadamente 150 palavras, Quadros,
figuras, resumno, abstrace, ésumé e referéncias bibliogrificas de-
vem ser dactilografadas em paginas separadas,

3. Da primeira pagina do manuscrito, devem constar as
* seguintes informacses: a) Titulo do artigo; b) nome(s) e afilia-
¢do(gbes) institucional(ais) do(s} autor(es); ¢) morada actual do{s)
autor(es).

4. 2) Os quadros devem ser numerados sequencialmen-
te ¢ devem ter titulo. Cada quadro deve constar de folhas sepa-
tadas, e a suz localizagio aproximada deve ser indicada por uma
linha do texto transcrita em separado (por exemplo: “*O Qua-
dro I entra aproximadamente depois da seguinte linha...”).

b) Grificos e outras figuras, também transcritos em fothas
i parte, devern ser numeradas sequencialmente (ex.: fig. 1, fig.
2, etc.), ¢ 2 sua localizagio deve ser indicada de forma idéntica
4 dos quadros, As figuras devem ser desenhadas a tinta da Chi-
na ¢ cuidadosamente legendadas.

¢} Nos casos em que se justifique, o Jornal de Psicologia
poderd solicitar aofs) auror(es) uma comparticipacio nos custos
de teprodugdo de gravuras.

3. Asnotas de roda-pé, dactilografadas em separado, de-
vem ser reduzidas ao minimo, e numeradas sequencialmente,
sendo publicadas no final do texto.

6. As referéncias devem ser citadas ao longe do texto (e
n#o em roda-pé), constando do nome do autor(es) seguido do
ano da publicagio entre paréntesis. Por exemplo: ‘“‘como Pia-
get (1964) fez notar..."" ou **Krohne ¢ Laux (1981) concluiram
que..."”",

A lista de referéncias bibliogtificas deve ser organizada al-
fabeticamente, tendo o cuidade de sublinhar, respectivamente
0: 2} Titulo da revista onde foi publicado o artigo; b) Titule
do livro; ¢) Titulo do livio onde foi publicado o artigo; d) Tiw-
lo da comunicagdo. Exemplos:

a) Artigos de revista

Abrami, P., Leventhall, L., e Perry, R. (1982). Educatio-
nal Seduction Review of Education Research. 52, 446-464.

b) Livros

Garber, J., e Seligman. M. (1980). Human Helplessness,
New York: Academic Press.

¢) Artigos em livros

Dunklin, M. (1985). Research on teaching in higher edu-
cation. In M, C. Wittrock (Ed.) Handbook of research on tea-
ching (3 td ed.). New York: MacMillan. -

d) Comunica¢des
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CALENDARIO
NACIONAL

3.2 JORNADAS DE TERAPIA COMPORTAMENTAL (JORNADAS SOBRE DEBILIDADE MENTAL) — 27-28 de Marco de 1987 —
Informagdes: Servigo de Psiquiatria, Hospital Universititio de Coimbra — Novas Instalacdes. 3049 COIMBRA CODEX

CONGRESSO COMEMORATIVO DO 75.° ANIVERSARIO DA UNIVERSIDADE DO PORTO (A UNIVERSIDADE E A CONSTRU-
GAO EUROPEIA) — Porto, 1 a 4 de Abril de 1987 — InformagGes: Gabinete de Relagges Piblicas, Reitoria da Universidade do
Porto — Rua D. Manuel If, 4003 PORTO CODEX

2.® CONFERENCIA NACIONAL DAS CRIANCAS SOBREDOTADAS (UM MODELO PARA PORTUGAL) — Porte, 17 a 19 de Margo
de 1987 — Informagdes: Associagio Portuguesa das Criancas Sobredotadas — Rua Guerra Junqueiro, 621 ~-~ 4100 PORTO

CONVENCAO NACIONAL DA A.P.L.P. (ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE LICENCIADOS EM PSICOLOGIA) — Porto, 14-15 de
Margo de 1987 — Informagdes: APLP Apartado 4353 — 4006 PORTO CODEX

INTERNACIONAL

INTERNATIONAL CONFERENCE ON SKILLED BEHAVIOUR — Leicester (RU), 7 2 9 de Abrl de 1987 — Informacées: Ann Colley
— Department of Psychology — The University — Leicester LE1 7RH — INGLATERRA

THIRD WEST EUROPEAN CONGRESS ON THE PSYCHOLOGY OF WORK AND ORGANIZATIONS, THE CHALLENGE OF TECH-
NOLOGICAL CHANGE FOR WORK AND ORGANISATION: TOOLS AND STRATEGIES FOR THE NINETIES — Antuérpia
(Bélgica), 13 a 15 de Abril de 1987 — InformacGes: Dr. D. Hosking, Management Centre, Nelson Building, Aston Triangle, Bir-
mingham B4 7ET, Inglaterra -

. SECOND INTERNATIONAL CONFERENCE OF THEORETICAL PSYCHOLOGY — Banff, Canada, 20 a 25 de Abril de 1987 — Infor-

magcdes: William J. Baker, Center for Advanced Study in Theoretical Psychology, University of Alberra — Edmonton, Alberia, Ca-
nada T6G2E9

FOURTH EUROPEAN CONFERENCE OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR RESEARCH ON AGGRESSION — Sevilha, 20-27
de Abril de 1987 — Informagges: Fourth European Conference of ISRA. Gestion de Congtesos, SA. Antonio Diaz, 8 Acc. 41001
Sevilha, Espanha. _

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS AND YOUNG ADULTS — Jerusalem, 24-28 de Maio
de 1987 — Informages: Sectetatiat, Intemational Symposium on Eating Disorders, P.O. Box 394, Tel Aviv 61003. Isracl.

INTERNATIONAL CONGRESS ON FAMILY THERAPY — Prague, Czechoslovakia, 11 2 15 de Maio de 1987 — Informagdes: Organizing
Committee Chairman, Family Therapy Center, 417 01 Dubi, P.Q. Box 14 — Checosloviquia

AN INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE OF THE LIFE AND DEVELOPMENT OF CHILDREN IN MODERN SO-
CIETY — “GROWING INTO A MODERN WORLD"’ — Troudheim (Noruega), 10-13 de Junho de 1987 — Informagfes: Gro-
wing Into a Modern World, NAVF'S Centre for Child Research, The University of Trondheim, 7055 Dragvoll — Notuegz, -

3.nd MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF INDIVIDUAL DIFFERENCES — Toronto, Canada, 18-22
de Junho de 1987 — InformagGes: Dr. Michael Cowler, Department of Psychology, Atkinson College, York university, Notth York,
Ontitio, M3] 1P3, Canadi. '

5¢me FORUM PROFESSIONNEL DES PSYCHOLOGUES — Marseille (Franga}, 25-27 de Junho de 1987 — Informagdes: Joutnal des Psycho-
logues, 61, rue Marx-Dormoy, 13004 Marseille. .

THIRD INTERNATIONAL CONFERENCE ON REVERSAL THEQRY — Netherlands, 30 de Junho 2 3 de Julho de 1987 — Informagdes:
J. H. Kertr, Nijerrede, The Nethetlands School of Business, Straatweg 25, 3621 BG Breukelen. The Netherlands.

IX MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF BEHAVIORAL DEVELOPMENT — Tokio, Japao, 12 2 16
de Julho de 1987 — Informagges: Keiko Kashiwagi, General Secretary, Tokyo Women'’s Christian University — 2-6-1, Zempukuji,
Suginami-ku, Téquio, Japio _ ,

17th INTERNATIONAL CONGRESS OF INDIVIDUAL PSYCHOLOGY — Miister, 12-16 de Julho de 1987 — Informagdes: DGIP Bun-
desgeschi Frsstelle. Kongresshiiro Ruffinstrasse 10. D - 8000 Munich 19. Repiiblica Federal da Alemanha.

XII INTERNATIONAL RORSCHACH CONGRESS — Guaruja, Sdo Paulo, Brasil, 13-17 de Julho de 1987 — Linguas: Inglés, Francés,
Espanhol e Portugués — Informagdes: Prof.* Latife Yazigi, Departamento de Psiquiatria, Escola Paulista de Medicina, R. Botucatu
740, S. Paulo SP-CEP 04023 — Brasil

V WORLD CONGRESS ON PAIN — Hamburg, 2 a 7 de Agosto de 1987 — InformagGes: IASP Secretariat, 909 NE 43rd St., Room 204
Seattle, WA 98105-6020, E.U.A. .

SECOND INTERNATIONAL CONFERENCE ON PRACTICAL ASPECTS OF MEMORY — Swansez, Inglaterra, 3 a 7 de Agosto de 1987
— Informages: Michael Gruneberg, Department of Psychology, Univessity College of Swansea, Singleton Patk, Swansea SA2 8PP,
Inglatesra

10¢h INTERNATIONAL COLLOQUIUM OF SCHOOL PSYCHOLOGY -~ Interlaken (Suiga), 9-13 de Agosto de 1987 — Informages:
The 10th ISPA-Colloquium, Mr. Ruedi Zogg, Chitillon, CH-2515 Préles — Switzerland

ICP’S 45th ANNUAL CONVENTION (Quelity of life: A challenge for modetn psychology) — Sheraton Centre, New York, 23-26 de
Agosto de 1987 — InformacBes: Secretariado ICP. 4805 Regent Street, Madison, W1 53705, U.S.A.

XXIV INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOLOGY — Sydney, Australia, 28 de Agosto a 2 de Setembro de 1987 — Informagdes:
Conference Secretariat, GPO Box 2609, Sydney, NSW — Austrilia 2001




