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Ontério, M3] 1P3, Canadi. ‘

5éme FORUM PROFESSIONNEL DES PSYCHOLOGUES — Marseille (Franca), 25-27 de Junho de 1987 — Informacdes: Jousnal des Psycho-
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Inglaterra
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JORNAL DE PSICOLOGIA:
UM PROJECTO QUE CONTINUA

Eis o niimero 5 do J.P.! Mais um ano de
edi¢cao em que dificil mas regularmente o Jor-
nal de Psicologia cumpre a sua missao de meio
de comunicacio entre psicélogos e interessa-
dos na Psicologia. A sua reputagio de periodi-
co por exceléncia desta fatia de leitores,
" consolida-se em cada niimero que sai.

De facto 0 J.P. € o resultado do esforco di-
recto de um grupo de licenciados ém Psicolo-
gia, constantemente renovado e estimulado
pela colaboragio e interesse de muitos outros
colegas que através de comentirios, criticas e
contributos (na forma de artigos, noticias, etc)
alimentam a sua dindmica.

Comoji-é-do conhecimento dos leitores,
0 J.P. apds uma fasc de grande expanso, atra-
vessa no momento um periodo dificil de or-
dem financeira. A este propésito a redacgdo do
J.P. descja manifestar o seu profundo aprego
pela forma como os assinantes responderam 4
nossa solicitacdo, em prol da viabilizagio eco-
némica desta publica¢do. Cremos que a men-
sagem transmitida, ainda que tingida de
alguma emocionalidade, terd contribuido pa-
1a suscitar questoes que, muitas vezes, s0 quem
estd efectivamente inserido no esquema de pro-
ducdo duma publicagdo cientifica, sente de
perto. .

Para que se consolide este esforco de equi-
fibrio financeiro, uma das medidas a adoptar
desde ji & o aumento para o ano de 1987, do
preco de capa para 150800 e o das assinaturas
(individual — 600$00; instituicbes —
1000$00). Este aumento na ordem dos 50%,
embora possa parecer demasiado elevado, tra-
duz ndo s6 uma equipara¢o a0s pregos prati-
cados no mercado das publicagbes cientificas

nacionais, como também o acompanhamento

da tendéncia inflacciondria dos custos da pro-
dugdo tipogrifica.

Estamos cientes de que quem nos acom-
panhou até agora continuari a fazé-lo quanto
mais ndo seja porque actédita neste projecto,
chamado J.P.
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O JORNAL DE PSICOLOGIA & uma publicacic destinada 3 divulgacio e dis-
cussfo de temas ¢ assuntos nos diferentes dominios da Psicologia e ciéncias afins.
O seu principal objectivo consiste em encorajar ¢ facilitar o desenvolvimento da Psi-
cologia em Portugal, conttibuindo assim para o seu avango como ciéncia, como pro-
fissdo e como um meio de promover o bern estar humano.

O contefido do JORNAL DE FSICOLOGIA abrange diferentes dreas ¢ domi-
nios. Para além de artigos e estudos de cardceer tebtico, fevisdes da literatura, docu-
mentos e artigos de discussao de 'pra‘}z’ic‘as inovadoras, regularmente aparccem secgfes
especizis. Uma secgdo de “'Opinido’| € c!c_dlcada % discussdo de aspectos actuais rela-
clonados com a prética da Psicologia, criticas, éplicas ou pequenos artigos zpresen-
tande ideias e/ ou perspectivas de cardcrer inovador. Além disso, a secgdo “Entrevista
com...”" visa apresentar as ideias, o trabalho ¢ o contributo, pas o d_es_envolwmezzto
da Psicologia, de especialistas nacionais € estrangeiros. SecgGes especiais sZo também
dedicadas a revisdes e comentirios 2 livios € outras publicagbes, bem como a qur-
magoes de carderer geral e 2 notidas sobre reuniGes cientificas nacionais e internacionais.
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AUTISMO INFANTIL: UM MODELO

COMPORTAMENTAL DE INTERVENCAO

LUIS ALBERTO GUERREIRO (*)

UNIVERSIDADE DE RUTGERS

O autismo infantil € uma desordem do desenvolvimento de etiologia ain-
da desconhecida e cuja abordagem tem levantado controvérsia entre os profis-

AR
BIBLIOTECA

U. P,

sionais da saiide mental. Neste artigo o autor faz uma revisio do trabalho de-
senvolvido por.uma equipa de especialistas no Douglas Developmental
Disabilities Center da Universidade de Rutgers, E.U.A., onde um programa de
intervengio de catiz comportamental tem vindo 2 decorrer com criangas e ado-

lescentes autistas desde 1972.

* Autismo infantil € uma das mais sérias desordens do de-
senvolvimento descritas no Diagnostic and Statistical manual of
Mental Disorders (DSM-III) (Ametican Psychiatric Association,
1980). Apesar de relativamente rara (de 2 a 4 casos em cada
10 000 nascimentos), 2 constelagfo de sintomas mentais e com-
portamentais genericamente designada por autismo infantil tem
desafiado os avangos cientificos, tanto em termos de etiologia
como de tratamento. '

Caracteristicas

Leo Kanner (1943) foi dos primeiros a descrever as caracte-
risticas da crianga autista, que se distingue, nomeadamente, por
um isolamento social extremo, retardamento na aquisicio da fala,
ecolilia, substituigio de pronomes (por exemplo *‘eu’” em vez
de "‘tu’’), formas de brincadeira que sio repetitivas e estereoti-
padas e uma acentuada tendéncia para reagir negativamente em
face da minima alteragfio na estabilidade do meio ambiente. Al-
gumas criangas autistas tém comportamentos auto-destrutivos e
a enetgia dispendida pelo adulto ou adultos responsiveis por tais
criangas concentra-se quase exclusivamente em evitar que se ma-
goem seriamente,

Embora capaz de memotizar, este tipo de crianca tem sido
descrita como sendo pouco imaginativa. De facto, 40% destas
criangas tém quocientes de inteligéncia (QI) inferiotes a 50, e
apenas 30% apresentam Qs superiores a 70. Fisicamente, a crian-
¢a autista pode ter uma aparéncia absolutamente normal ou apre-
sentar os mais diversos problemas de cardcter moter ou estrutu-
ral. A desordem € normalmente detectada antes de o bébé atingir
os 30 meses de idade, mas em alguns casos pode ser atribuido
a crianga um diagndstico errado devido i grande heterogeneida-
de dos sintomas apresentados.

Etiologia

O autismo infantil tem sido tema de grande controvérsia
entre especialistas de diferentes orientagSes tericas. A sua etio-
logia tem levado os investigadores a especular a virios niveis da
psicologia ¢ da medicina. Os trés pontos de vista actualmente
fhais discutidos (Schreibman & Mills, 1983) sugerem que o au-
tismo resulta: 1) de um relacionamento anormal entre a crianca
€ o seu meio secial {e.g., Cantwell, Baker, & Rutter, 1978); 2)
de um deficit neurolégico-cognitivo (Otnitz & Ritvo, 1968;
Piaggott, 1979); ¢ 3) de uma deficiéncia nos processos biogui-
micos (e.g., Yuwiler, Geller, & Ritvo, 1976). Os modelos
cognitivo-neuroldgico ¢ bioquimico s3o os que tém recebido
maior atengdo nos fltimos anos.

(*} Candidato 30 doutoramento em Psicologia na Graduate School of Applied
and Professional Psychology, Rutgers — The State University of New Jersey, E.U.A.

Tratamento

Em termos de tratamento, os modelos utilizados tém sido
pelo menos t3o diversos quanto o afimero de teorias etiolégicas
existentes. Regra geral, a crianga autista depende inteiramente
dos adultos 3 sua volta para desenvolver as actividades mais ba-
sicas da sua rotina didria, tais como comer, urinar e defecar.
Quando atinge a idade escolar, este tipo de crianga necessita quase
invariaveimente de educagio especial que se modele s suas ca-
racterfsticas individuais. Neste contexto de carécter pritico, pro-
gramas de intervengio tém sido desenhados no sentido de mini-
mizar as limita¢des impostas pela desordem e facilitar a
capacidade de adaptagiio da crianga ao seu meio bem assim co-
mo daqueles que com ela convivern diariamente, incluindo pais
¢ professores.

O tratamento do zutismo tem sido mais efectivo quando
sio utilizadas técnicas comportamentais. Um exemplo do suces-
so obtido com este tipo de tratamento € o programa que tem
vindo 2 decorrer desde 1972 no Douglas Developmental Disa-
bilities Center (D.D.D.C.) da universidade de Rutgers. Dirigi-
do pela Dr.* Sandra L. Harris (psicéloga clinica), este programa
€ um modelo nacionzl nos E.U.A.

Neste artigo irei descrever algumas das técnicas da modifi-
cagdo do compottamento que tém sido usadas no tratamento da
crianga autista no D.D.D.C. € em outtos programas pata crian-

gas com graves deficiéncias do comportamento.

INTERVENGOES

Ensino da Fala com Criangas Sevetamente Retardadas

Fala Funcional Espontinea. Embora certas criangas autistas
déem a impressio de ser incapazes de iniciar o exercicio da fala,
uma intervengZo adequada pode conduzir 2 melhoramentos na
drea da produggo verbal. Sosne, Handleman e Harris (1979) des-
crevem um interessante leque de técnicas para ensinar criancas
nio-verbais a iniciar o processo de conversagio. Entre essas téc-

. nicas, que foram desenvolvidas e implementadas no D.D.D.C.,

0§ autores apontam para a importincia de se criar na crianca a
necessidade da fala. O meio da crianga deve ser organizado de
tal forma que recompensas ou objectos necessitios sio postos 3
disposi¢io da crianga somente quando esta os solicita verbalmen-
te. Outros componentes deste método incluem: introducio de
conceitos linguisticos mais avangados (por exemplo, uma vez que
a crianga aprende a dizer os nomes das cores, ela deve incorpo-
far esse vocabuldrio nas suas comunicagfes verbais); estabeleci-
mento de interacgBes verbais nfo sé com os adultos mas tam-
bém com as outras criangas; e programagio em casa, onde os pais
podem desenvolver e expandir o conceito da necessidade da fala.

Resposta Verbal Espontinea. A técnica de *'Adiamento’’
tem sido usada no ensinamento da fala. Por exemplo, o profes-
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sor apresenta 20 aluno um estimulo disctiminativo (e.g., um cho-
colate) a0 mesmo tempo que diz “Di-me o chocolate!”, que se-
ria, neste caso, a frase alvo. A principio a crianca recebe o cho-
colate s6 pot repetir as palavras do professor Mas quando &
evidente que a crianga j& consegue repetir a frase, o tempo que
decorre entre a apresentagdo do estimulo e 2 verbalizagio do pro-
fessor € aumentado a cada tentativa. Eventualmente a crianga
antecipa-se a0 professor e verbaliza a frase alvo espontaneamen-
te com vista a aptessat 4 obtencdo do chocolate. Por fim a verba-
lizagio do professor deixa de ser necessiria e € a crianga quem
controla as consequéncias da interacgfio através da sua propria
fala. Chatlop, Schreibman e Thibodeu (1983) descrevem uma

experiéncia feita nestes moldes com sete criangas nfo-verbais ¢ .

concluem que “‘com o método de adiamento os sete rapazes au-
tistas aprenderam a pedir espontancamente objectos desejados
sem precisarem de qualquer ‘empurrdio’ verbal’ (p. 163).(!)

Educagio da Crian¢a Autista

Embora o internamento em instituigiio acatrete sempre uma
decisdo diffcil por parte dos pais, muitas criangas autistas nos
E.U.A. ji estdo institucionalizadas quando atingem a adolescén-
cia, especialmente porque nem as escolas piiblicas nem os pais
conseguern lidar efectivamente com elas. No entanto, existem
alternativas para 2 institucionalizagdo se os esfor¢os forem cana-
lizados na direcgdo certa. Rincover, Koegel, e Russo (1978) im-
plementaram um programa com © objectivo de manter na co-
munidade estudantes severamente deficientes.

Treino de pais e Professores. Segundo Rincover et al. (1978),
para que as criangas autistas sejam mantidas na comunidade &
necessirio que os pais ¢ os professores sejam treinados em aspec-
tos importantes relativos & implementacio de programas. Estes
agentes com quem o estudante convive devem saber: 1) como
apresentat instrugges correctamente; 2) como distribuir reforgos
do compottamento (recompensas) efectivamente; 3) como mo-
delar um comportamento; 4) como encorajar ou guiar a crianga
em ditec¢do 2 uma resposta adequada; §) e como isolar as varii-
veis dos efeitos de factores distractivos ou de informaggo irrele-
vante. Antes de terem sido treinados, professores de educagio
especial a ensinar em escolas piiblicas cometeram erros nas dreas
acima referidas em mais de 50%. dos casos. Depois de treina-
dos, os mesmos professotes usaram cotrectamente.a metodolo-
gia de intervencio em pelo menos 90% dos casos.

Aprcndfzagem em Grupo. Normalmente aquilo que a ¢rian-
¢a autista aprende numa situagdo-de uma crianga para um pro-
fessor ndo se generaliza para situagdes de grupo. Nesta investi-
gacdo, Rincover et al. (1978) foram alierando gradualmcntc a
tabela de reforgo de tal maneita que, a dada altura, cada crranga
recebia um refor¢o ‘somente depois de ter produzido oito tes-
postas correctas. Desta forma, num grupo onde inicialmente ca-
da crianga tinha um professor (1:1), foi possivel estabelecer uma
telagio de oito alunos para um professor (8:1).

(...) Quando cada crianga estava a dar duas respostas por
um reforco, as criangas foram agrupadas duas a duas com um
professot e dois assistentes para cada grupo; a cada tentativa os
assistentes reforgavam a resposta de uma das criangas alternada-
mente. Inicialmente os assistentes tinham que encorajar as crian-
gasa respondcr mas o encorajamento foi gradualmente retira-

" do em tentativas subsequentes. -Quando estas duas criangas
estavamn a respondet cotrectamente em pelo menos 80% das ten-

tativas ¢ sem qualquer encorajamento, a tabela de reforgo foi-

de novo espagada (...) (p. 35).(1)

A capacidade de estar atento ¢ de imitar o comportamento
dos outros foi assim generalizada aos oito membros do grupo
a0 mesmo tempo que deu ao professor 2 oportunidade de ensi-
nar i classe novas capacidades tais como: ver as horas, lcr escre-
ver e resolver problemas de aritmética.
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Motivagdo. Se for deixada entregue a si prépria, a crianga
autista ndo tern motiva¢io para aprender novos comporiamen-
tos. Embora a comidz e 2 diminuigfio da dor tenham muitas ve-
zes sido usadas como reforgos dos comportamentos afvos estes
raramente s¢ gencralizam para além do meio onde a interven-
¢do decorre. Rincover ¢ seus colaboradores chcgaram i conclu-
sio de que z estimulagdo sensorial (por exemplo, miisica, mani-

-pulagio luminosa, etc;) € mais efectiva neste sentido do que os

reforgos cldssicos. Mesmo quando o estado de saciedade € atin-
gido, basta introduzir uma pequena alteragiio na frequéncia ou
intensidade do reforgo sensorial para que a motivago seja resta-
belecida. :

Generalizacdo e Manurencio dos Beneficios do Tratamen-
to. Uma tltima consideracio neste estudo refere-se 3 generali-
zagdo e manutengio dos tésultados positivos alcangados durante
a intervengdo. As'criangas mudam de professor, de sala de aula,
ou até mesmo de escola, ¢ € importante que os ganhos alcanga-
dos nio se percam com a mudanga. Rincover etal. (1978) obser-
varam quea generalizagio para outro meio ambiente ocorreu es-
pontaneamnente em 60% das ctiangas. Os outros 40% acabaram
também por genetalizar uma vez que os investigadores desco-
briram que os comportamentos alvos estavam associados a um
determinado gesto de mio feito pelo primeiro professor. Uma
vez que o mesmo gesto foi reintroduzido pelo novo profcssor
a generalizagdo ocotreu em todas as criangas. Em relagdo 3 ma-
nutengdo dos resultados, os investigadores concluiram que a in-
trodugio de ambientes desligados da situagdo terapéutica ren-
dem, i medida que o tempo passa, 2 fortalecer ainda mais os
compottamentos positivos, uma vez que os reforgos (do tipo es-
timulagio sensorial) ocorrem naturalmente no novo meio de uma
forma ndo contingente (random schedule).

“Tratamento de Comportamentos Auto-Estimulatérios ou
Auto-Destrutivos.

Estes S3o dois’ tipos de comportamento, dificeis de clrmr-
nar ou mmumza.r que sio frequentemmente exibidos pela crian-
¢a autista. O sucesso em intervengGes niesta drea tem sido muito
limitado a partir dos mais variados métodos de tratamento, in-
cluindo o uso de reforgos positivos e negativos, o tradicional cas-
tigo (tal como choque eléctrico), e medicamentos. Como méte-
do alternativo, no entanto, a técnica chamada de overcorrection
tem levado 2 resultados prometcdorcs :

Deﬁmgao de Overcotrection. Tal como foi definido por Foxx
e Azrin,(1973), o conceito de overcorrection. inclui duas di-
mensses:

.1. Overcorrection de restituigdo — a crianga repara os es-
tragos causados pelo seu compotramento até ao ponto em que
a situacio € restituida 2 um estado equivalente a0 que existia
antes da sua zcgio destruidora (por exemplo, se 2 crianca despe-
jou o prato da comida no cho, ela tem que limpar tudo o que
sujou):

2. Qvercottection de treino — a ctianga pratica intensiva-
mente o comportamento que se deseja estabelecer ou que € in-
compativel com aquele que se quer climinar (por exemplo, no

caso da crianga que despcjou a comida no chio, ela deve nio’

56 limpar aqurlo que sujou mas tudo o mais que estc;a sujo no
chao o exercicio € repetido virias vezes, de tal maneira que a
cnanga *“‘aprende’’ a forma como os adultos esperam que o chio
seja tratado).

Quando um determinado comportamento mdesc;avel tal
como auto-estimulagio, tem pouco ou nenhum impacto sobre
o meio, esta técnica pode mesmo assim ser usada para reforgar
comportamentos alternativos. Tal como foi sugerido por Epstein,
Doke, Sajwaj, Sorrel e Rimmer (1974), a pritica que se segue
1 reparacio dos estragos (overcorrection) ndo tem necessarizmente
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que reflectir de forma rigida o comportamento indesejivel. por
outras palavras, o método de overcorrection que se aplica 2 uma
crianga que passa horas a baloigar-se numa cadeira pode ser, por
exemplo, dez minutos de construgio com blocos em vez de dez
minutos de imobilizagdo forcada na cadeira. Embora tal concep-
tualizacio tome dificil compreender-se como e porqué o méto-
do funciona, ele tem sido usado com sucesso no processo educa-
cional de criangas autistas.

Comportamento Auto-Estimulatério e Overcorrection. Num
dos seus estudos, com duas raparigas autistas de 7 ¢ 8 anos, Foxx
e Azrin (1973) COMpAtam OVefCOITection com quatro outras téc-
nicas de intervengio usadas com o objectivo de reduzir compor-
tamentos auto-estimulatérios (por exemplo, por objectos na bo-
ca: 1) solugio com sabor desagradavel; 2) castigo sob a forma
de palmada; 3) teforgo positivo por ndo pdt objectos na boca;
e 4) reforgo sem qualquer restricio. Com um fndice de concor-
dincia de 0.95 entre os observadores, os autores concluiram que
os resuitados (...} demonstram que o tratamento por overcor-
rection foi extremamente efectivo na eliminaciio deste tipo de
€OMPOItamento auto- estimulatdrio durante breves sessGes de 15
minutos'* (p. 5) ().

Num segundo estudo descrito no mesmo artigo, os autores
{Foxx & Aztin, 1973) investigaram se o método de overcorrec-
tion seria igualmente efectivo com outras formas de comporia-
mento auto-estimulatdrio e se seriz possivel eliminar tal com-
portamento. indesejavel durante todo o dia escolar. Usando quatro
criangas autistas de 7 e 8 anos eles compararam os efeitos de over-
correction com umna condigo de linha base (control) € uma con-
digdo *‘aviso verbal'’. Os resultados indicam que a overcorrec-
tion manteve a auto- estimulagdo a niveis muito préximos de zero
por perfodos de tempo superiotes a 30 dias. Mais ainda, quando
a condrgao de **aviso verbal’” foi introduzida, os ganhos obtidos
56 com overcorrection mantiveram os niveis de auto-estimulagio
em zero por um periodo de trés meses, altuta em que o estudo
foi encerrado. Isto levou os autores a concluirem que *‘(...) O
método de overcorrection parece ser muito efectivo em geral na
elimina¢do de comportamentos auto-estimulatdrios’” (p.11)(")-
Esta conclusdo € importante na medida em que este tipo de com-
pottamento indesejivel tomava 90% do tempo das cnangas an-
tes do programa ter sido 1mplcmentado

Comportamen to Auto-Destrutivo ¢ Overcotrection. Harris
¢ Romanczyk (1976).tiveram sucesso no uso de overcorrection
em casos de crianigas autistas com comportamentos auto-destru-
tivos. A relevincia deste sucesso reside no facto de que tais com-
portamentos sio extremaimente resistentes a qualquer tratamento
em geral.

No caso de Robcrt de 8 anos, o comportamento proble-
mitico consistia em cabecear os objectos ou superficies que esti-
vessem 20 seu alcance. Usando um desenho investigatério de li-
nha base miiltipia, foi possivel avaliar o seu progresso na escola
€ em casa. Em face da intervengiio, em apenas uma semana
Robert desceu de uma média de 32 para 5 cabegadas didrias na

‘escola (D.D.D.C.). Apés duas semanas de overcorrection o nii-

mero de cabecadas tinha-se reduzido a 2, e a partir dai o com-
portamento foi eliminado. Quando o mesmo método foi intro-
duzido em casa, Robert desceu de 15 para 0 cabegadas durante
os pnmcrros dois dias de melcmcntagao Nos 9 meses que se
seguiram, até % data em que o, attigo foi escrito, o niimero de
cabegadas tanto em casa como na escola manteve-se em zero.

Segundo Harris € Romanczyk (1976), ‘‘overcorrection tem

‘umaz yantagern em termos de implementagio comparado com

outras formas de tratamento por castigo; este método & facilmente
administrado pelo pessoal disponivel em qualquer meio onde
a crianga se encontre € ndo € fisicamente petigoso™ (p. 239).(Y)
Qutros investigadores (¢.g., Freeman, Graham, & thvo, 1975)
tém relatado sucessos semelhantes.
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Avaliagio do Método de Overcorrection. Depois de ter fei-
to uma extensiva revisdo da literatura, Axelrod, Brantner, & Med-
dock (1978) concluiram que **o método overcorrection tem sido
efectivo na redugdo de problemas tais como destruicio de bens,
agressio fisica sobre outras pessoas ou auto-agressio, comporta-
mento auto-estimulatdrio, hibitos de caricter nervoso, e com-
portamento de estar fora do lugar. Sucesso tem igualmente sido
alcangado no ensino de novos comportamentos, incluindo fre-
quéncia escolar, vtilizacio da casa de banho, ¢ maneiras 4 me-

sa”” (p. 386).(")

Qutras Formas Espedificas de Intetvencio Behaviorista

Técnicas especificas para 2 modificagdo do comportamento
tém vindo a ser usadas ao longo dos anes como intervengdes de
caricter educacional ou de comportamento em criangas com de-
ficiéncias graves. Usadas independentemente ou em conjunto,
estas técnicas e conceitos, descritos por Hobbs e Lahey (1983),
tém levado geralmente z resultados positives. Embora estes con-
ceitos sejam elementos bisicos da orientagio comportamentalis-
ta, convém talvez referir alguns muito brevemente.

Modclagem. O termo modelagem refere-se ao processo de
aprendizagem por observagiio. As criangas tendem a imitar os
comportamentos a que 3o expostas no meio ambiente em que
a intervengdo decotre. Por exemplo, se uma crianga vé outra crian-
¢a receber uma estampa depois de esta iiltima ter estado sentada
e com atengio durante cinco minutos, a crianga que observou
€ compreendeu o processo & capaz de tentar o mesmo estratage-
ma. Uma das criticas normalmente feitas 20 ambiente que se cria
nas instituigdes € precisamente o facto de que 2 modelagem dis-
ponivel ndo favorece o desenvolvimento de compottamentos no
patoldgicos. :

Moldagem. Independentemente de outras técnicas mais es-
pecificas que possam estar a ser utilizadas, 'a moldagem & nor-
malmente necessdria através de uma aproximacio sucessiva do
comportamento alvo. Por exemplo, a crianca autista que pela
ptimeira vez diz uma palavra deve ser imediatamente recompen-
sada. Da préxima vez, no entanto, o reforgo s6 serd atribuido
se a crianga usar duas palavras Eventualmente 2 crianga s serd
recompensada se disser uma frase completa. .

Atengio Diferencial, Este termo refere-se ao controlo da
atencio dada pelo professot ao grupo de criangas. Em certos am-
bientes pouco estruturados ou onde os adultos presentes estio
alheios a este fenémeno, 2s criancas muitas vezes recebem mais
atengdo depois de um comportamento negativo do que depois
de um COMPpOrtamento positivo. E aconselhivel, portanto, que,
i falta de outra intervengio previamente dcﬁmda. o adulto ig-
nore os comportamentos inadequados ¢ dé atencdo 20s compot-
tamentos adequados.

Custo de resposta. No contexto de uma econornia de fichas
a crianca pérde pontos (ou qualquer outro reforgo secundirio)
de cada vez que exiba um comportamento (resposta) inadequado.

Timeout. O conceito de timeour implica que a crianca seja
removida por um curto perfodorde tempo do meio ambiente onde
existern os reforgos do comportamento.

Generalizacio dos Efeitos do Tratamento

A genenalizagio dos ganhos detivados da intervengdo assu-
me um papel i unportantrssrmo na avaliagiio dessa intervengdo.
A generalxzagao € normalmente considerada em pelo menos duas
categorias (Handleman, 1979): (1) generalizagio do estfmulo
efou (2) generalizacio da resposta. Na generalizagio do estlmulo,
uma determinada resposta {comportamento) € emitida pela crian-
ga autista em face de uma vatiedade de estimulos que sio de
algumna forma semelhantes (mas n3o necessariamente idénticos)
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a0 estimulo original com o qual a resposta foi inicialmente asso-
ciada. Na generalizacio da resposta, o estimulo original usado
no condicionamento da crianga promove uma variedade de res-
postas de alguma forma semelhantes (mas ndio necessariamente
idénticas) 4 resposta eriginalmente associada ao estimulo em ques-
tdo. O valor pritico da generalizagiio reside no facto de ¢la in-
troduzir variacio e flexibilidade dentro dos pardmetros dos re-
sultados positivos alcancados pela intervengdo, o que constitui,
na realidade, a esséncia da aprendizagem.

Programaindo Para 2 Generalizagio. O D.D.D.C. tem vin-
do a incorporar a generalizagdo no préprio programa de inte-
vengio e considera-a como parte essencial de um curriculum de-
senhado para criangas autistas. Como se deduz das intervencoes
acirna descritas, o centro segue um modelo de condicionamento
operante que inclui teforgo, castigo e overcotrection.

Segundo Harris e Handleman (1980), as criangas entram no
programa em idade pré-escolar e sdo colocadas a um dos quatro
niveis de treino disponiveis no centro, de 2cordo com a sua ida-
de e grau de funcionalidade: *‘entrada’, ‘‘intermedidrio’”,
*'transicio’’ e ‘‘adolescéneia’’, A criznga inicia o programa not-
malmente 20 nivel de “‘entrada’” onde se espera que ela apren-
da a ser autosuficiente em actividades tais como ir 4 retrete, co-
met ¢ comunicar com o5 professotes e com as outras criangas.
A medida que a crianga progride, ela € promovida para o nivel
seguinte e, normalmente, atravessa os primeiros trés niveis de
treino em quatro ou cinco anos. Ocasionalmente, no entanto,
hi uma crianga que leva mais ou menos tempo para atingir o
nivel de *‘transi¢io’’, depois do que a crianga é colocada ao ni-
vel de “*adolescéneia’’. Nesta altura € possivel, em alguns casos,
transferir a crianga para uma escola piblica onde ela pode ser
colocada numa classe normal ou beneficiar de classes especiais
existentes no sisterna piblico mas que nio sio tio restringentes
como o programa do D.D.D.C.

No sentido de promover a generalizagdo, os pais sdo envol-
vidos no processo desde o principio. Inicialmente a sua presenca
€ requerida em encontros semanais’onde lhes sio ensinadas as
técnicas de modificacdo do comportamento usadas no centro. Vi-
sitas a casa uma vez por més por pate do pessoal do centro e en-
volvimento dos pais em actividades relacionadas com o progra-
ma sio igualmente requeridas.

As criangas com menos de seis 2nos passam uma parte do
dia num infantirio de criangas normais onde se espera que a crian-
¢a autista tenha oportunidade de modelar comportamentos . ti-
picos da sua idade. Ao mesmo tempo, a presenca da erianga no
infantirio permite a urn membro do pessoal do centro monito-
rizar até que ponto a crianga generaliza neste contexio as tespos-
tas aprendidas durante o treino.

Sempre que uma crianga estd preparada parta ser transferi-
da para uma escola piblica, um membro do pessoal do centro
visita a nova esrola ¢ a classe onde a crianga vai ser colocada e
faz uma avaliagio da sua adequagio para a crtanca em questio,
Em colaboragiio com o novo professor, € feita uma lista de possi-
veis problemas e dificuldades de ajustamento que a crianga po-
derd vir a encontrar. E feito entiio tudo o que for necessdrio para
assegurar que 2 transigio decotra sem problemas de maior. O
novo professor & convidada a visitar 0 D.D.D.C. para poder ob-
servar ¢ familiarizar-se com a crianca. Em véz de se partir do prin-
cipio de que a generalizagio terd lugar automaticamente, tanto
os professores como os pais da crianga, se envolvem no processo
de a assegurar,

De 1972 2 1980, 63 criangas frequentatarn o programa, Na
altura em que o relatdric foi escrito, 25 dessas criancas
encontravam-se ainda no D.D.D.C., 16 tinham desistido ou mu-
dado para outra drez do pals por razdes virias, ¢ 22 (34%) ti-
nham completado o programa. De entre estas tltimas, 19 fo-
ram frequentar classes de educagio especial em escolas piiblicas
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enquanto 3 passaram a frequentar classes regulares em escolas
piiblicas. ’

Generalizago de Respostas Verbats. Handleman e Harris
(1983) estudaram cinco criancas autistas dos 4 aos 8 anos para
ver se haveria generalizagiio de respostas verbais do meio clinico
para o meio educacional. *‘Estes alunos n3o usavam a fala como
uma forma de comunicagio interpessoal... (exibiam) auto-
-estimulagio, resisténcia 2 mudangas no meic ambiente e um
contacto interpessoal minimo”’ (p. 74)("). Os investigadores
compararam entdo os efeitos (em termos de generalizagio) do
treino desenvolvido num s6 meio {por exemplo, uma determi-
nada sala de aula sempre com o mesmo professor) com os do
treino desenvolvido em meios miltiplos.

Antes do treino foram feitas seis perguntas 2 cada crianga
acerca de objectos e acgBes comuns (por exemplo, O que & isso
em que tu te sentas?”’); nenhuma das criangas respondeu cor-
rectamente a qualquer das perguntas (0% ). As crangas foram
entdo treinadas, tendo elogios e comida sido usados como re-
forcos.

Uma inspecgdo visual dos dados recolhidos em linha de ba-
se milltipla indica que quatro das cinco criangas fizeram a gene-
ralizagio das respostas verbais do meio clinico (classe no
D.D.D.C. ) parz 0 meio educacional (escola). Concluiu-se tam-
bém que o treino desenvolvido em ambientes miltiplos levou

a uma maior generalizacio dos resuleados do que o treino em -

ambiente tnico. Os investigadores consideraram que tais resul-
tados estavam de acordo com os resultados obtidos por outros
investigadores.

~Colocagio da Crianga Autista em Classes Regulares

Em altima instincia, o objectivo ideal de qualquer inter-
vengiio com criangas autistas € a colocagio dessas criangas em clas-
ses regulares. Enquanto na maior parte dos casos isto nunca che-
ga a ser possivel, em outros casos tal espectativa € realista. Como
Handleman (1984) escreve, '‘Criar estratégias para a eventual co-
locagiio da crianga autista no sistema educacional regular (...) tem
vindo a ser uma prioridade pata aqueles que providenciam tais
setvigos (destinados a servir a crianga autistz)’’ (p. 34).(})

Segundo este autor, ‘‘a abordagem sistemdrica da educa-
¢do tem resultado, em muitos casos, no distanciamento entre os
programas (pata a crianga autista) € o ensino pablico regular”
{p. 34)(*). Tal como ji foi ilustrado noutro estudo deste autor
tevisto acima, programat a generalizagio das competéncias al-
cancadas pela crianca autista do ambiente clinico (ou de treino)
para o ambiente extetior (ou educacional) assume uma impor-
tincia fundamental na concepgio de programas para esta e ou-
tras populagdies de deficientes. )

Conclusio

Embora o autismo infantil seja ainda uma desordem de etio-
logia pouco clara e nenhuma forma de tratamento ou interven-
gdo se tenha até hoje mostrado capaz de ‘‘curar’”’ ou eliminar
os seus sintomas, programas de orientagdo comportamental co-
mo o que tem estado a ser seguido no Douglas Developmental
Disabilities Center da Universidade de Rutgers demonstram que
€ possivel pelo menos controlar o impacto que 2 crianga autista

tem sobre si prépria € sobre o seu meio, a0 mesmo tempo que’

& dada ao potencial intelectual e social da crianga uma oportu-
nidade parz se desenvolver até aos seus limites,

O método de condicionamento operante pode set, em ou-
tros casos, justificadamente criticado pelo sew formato rigido ¢
caracteristicas de certo modo ‘*desumanas’™ e manipulativas. No
caso do autismo infantil, no entanto, onde nfio hi lugar, nor-
malmente, para técnicas de cariz cognitivo, € onde a crianga pde
muitas vezes 2 sua integridade fisica em perigo, esta forma de
tratamento tem-se revelado a mais eficiente até agora.
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(') Teadugio do autor,
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ABSTRACT
INFANTILE AUTISM: A BEHAVIORAL INTERVENTION MODEL "

Infantile autism is 2 devel opmental disorder of unknown etiology and
its study has raised controversial positions among mental health profession-
als. In chis article, the author reviews the work done by a team of spedialists
at the Douglas Developmen tal Disabilities Center of Rutgers university, where
a behaviorally otiented intervention program has been im plemented with
aucistic children and adolescents since 1972.

RESUME

AUTISME INFANTILE: UM MODELE
DE INTERVENTION COMPORTAMENTALE

L’autisme infantile est une désorde du dévelopment d’éthilogie encore
inconnue et qui a levée controverse entre les professionels de Santé Mentale.
Dans ce text "auteur a fait une révision du travail developé par une &quipe
de spécialistes au Douglas Developmental Disabilities Center de I'Univer-
sité de Rutgers, E.U.A., oil un programme d’intervention d’ oficatation com-
portamentale €coule depuis 1972, avec enfants et adoléscents autistes.
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O TESTE DE RORSCHACH: ALGUNS ASPECTOS
RELACIONADOS COM AS CRITICAS E AS NOVAS
PERSPECTIVAS DE UTILIZACAO

- ANTONIO ABEL PIRES (¥)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Tornou-se necessaria wma apresentagio histérica para tentar compreender
o como e o porqué da elaboracio deste teste com a sua especificidade, através
da anilise da biografia do seu auntor, do meio psiquidtrico da €poca e da histdria
das manchas de tinta. Focamos o “fracasso”” dz validagio psicométrica destz prova
tevendo as criticas, principalmente dos psicometristas € a impossibilidade de va-
lidagio porque ¢ instrumento na opinido destes, ndo refine as condigbes mini-
mas de validade. Isto situa-nos no centro da polémica entre psicometristas e cli-
nicos, pois estes acham que o Rorschach € vilido quando aplicade na clinica,
vzlorizando as suzas qualidades idiogrificas. Mais tarde, surgem cfiticas em rela-
¢iod metodologla utilizada na validagdo e 2 consequente modlflcagao dos mé-
todos estatisticos devido 3 especificidade desta prova projectiva, pois a sua vali-
dagiio cra encarada nos mesmos termos da dos testes de inteligéncia e dos
questionirios de personalidade. Esta alteragio da metodologia teve como con-
sequénciz resultados positivos nestes novos estudos de validade. Apontam-se al-
gumas das novas perspectivas de utilizagio do Rorschach, tanto como entrevista
‘clfnica onde se acentmam as suas qualidades idiogrificas, como na investigagio
através da avaliagiio da representagiio de objecto ¢ da selecgio de novas varidveis
relacionadas com 2 organizac¢io do pensamento, a representacio de objecto e
a avaliacio das desordens do pensamento (Blatt & Berman, 1984).

1 — APRESENTAGCAQ HISTORICA DO TESTE DE
RORSCHACH

Hermann Rorschach foi psiquiatra em Zurique e morreu em
1922 com 38 anos, um ano apds a publicagdo do seu teste, com
o titulo: “'Psicodiagnéstico. Método e resultados de uma expe-
riéncia de diagndstico baseada na perce pgio (Interpretagdo livre
de formas fortuitas)''; deve-se acrescentar que o titulo ‘‘Psico-
diagnéstico’” foi imposto pelos editores por razoes comerciais,

Para explicar a “*histéria’ do teste de Rotschach, todos os
autores fazem uma grande referéneia 4 biografia do sen *‘inven-
tor”’ Hermann Rorschach, designadamente ao facto de ser filho

de um professor de desenho, de possuir qualidades artisticas e

de ter hesitado entre a vida artistica ¢ a medicina.

Estes e outros aspectos biogrificos de Hermann Rorschach,
sic importantes para explicar a génese ¢ o processo de elabora-
¢do deste instrumento, mas hi outros factores que podem aju-
dar a compreender porque € que este autor se otientou para este
dominio. Entre estes salientamos o contacto com Bleuler e Jung,
as teorias psicanaliticas, € o scu conhecimento das provas de man-
chas de dnta.

Uma das influéncias mais marcantes para H. Rorschach foi
a sua ligacio com a escola do Burghslzli, a elinica universitiria
de Zurique, orientada por Eugen Bleuler, o introdutor do' ter-
mo de esquizofrenia e que the deu um renome mundial.

Uma das personalidades mais importantes desta escola era
Carl-Gustav Jung, assistente de Bleuler, psicanalista (depois dis-
sidente), e autor do Teste de Associagio, considerado um dos
antepassados dos testes projectivos, € em torno do qual, no Burg-
-holzli, se desenvolvia uma grande actividade de investigacio nu-
ma perspectiva psicopatolégica.

(*} Assistente da Faculdade de Psicologia e d ¢ Ciéncias da Educaggo. Membro
do Centro de Psicologia do Desenvolvimento ¢ Educagiio da Crianga.

Os trabalhos sobre o teste de associagio eram o fruto de vé-

tias influéncias, dos '‘complexos afectivos’” de Zichen ¢ das ideias -

de Freud, sendo a consequéncia imediata do desenvolvimento
das associagdes livres do fundador da psicanilise. Na pratica, no
Burghélzli, este teste foi utilizado para o estudo semioldgico ¢
diagndstico das perturbacdes mentais (Jung), para avaliar a in-
teligéncia (K. Wehtlin), para investigar os contetidos da perso-
nalidade (Jung, Riklin) ou como auxiliar da psicanilise (Jung).

O contacto de H. Rotschach, nesta época com o Burghdlzli
e ptincipalmente com Jung, influenciou-o certamente para a ela-
boragio do Psicodiagndstico.

A ideia da explora¢io da personalidade através da anilise
das reaccdes do sujeito a um estimulo, e a possibilidade de utili-
zacHo dos resultados em miltiplas perspectivas, estava no centro
do teste de associagdo (alids no teste de Rorschach vamos encon-

_ trar 2 influéncia da tipologia de Jung).

H. Rorschach interessou-se pela ps1canahsc, foi psu:anahs—
ta sem ter sido analisado, frequentou o gmpo psicanalitico de
Zurique de 1909 a 1913 (Bleuler, Jung, Maeder, Binswanger,
Pfister), € publicou em 1913 no Zentralblatr fiit Psychoanalyse,
trés trabalhos: A escolha do amigo no neurético, Andlise de um
desenho esquizofrénico e Observagdes analiticas sobre a pintura
‘de um esquizofténico {Pichot, 1984).

E preciso salientar que o interesse pela psicanlise estava em
voga 1nos meios psiquidtricos suigos € que as concepgdes-ai adop-
tadas eram s vezes pouco ortodoxas (Pichot 1984); mzus tarde
Bleuler e Jung romperam as relagdes com Freud.

Em 1919, quando foi fundada a Sociedade Suiga de Psica-
nilise (depois da dissidéncia de Jung), H. Rorschach foi vice-
-presidente, contudo a sua posicio em relagdo a esta corrente era
ambigua como se depreende de uma carta escrita em 1919 ao
seu amigo Walter Motgenthaler; ““Em Viena, brevemente se ird
explicar analiticamente 2 rotagiio da terra. E contra isto € contra

2 atitude papal que procura infiltrar-se desde Viena que se deve.

fazer frente , sendo apenas restard um catecismo cheio de dogmas.
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Creio que os médicos que conhecem outros métodos em relagdo
20s quais tém uma boa considerago cientifica deveriam educar
a psicanilise’” (citado por Pichot, 1984).

Pode-se levantar a hipdtese que H. Rorschach teria publi-
cado o Psicodiagndstico também para *educar a psicanslise’’,
€ no texto do Psicodiagn 6stico nunca foi feita nenhuma alusio
as ideias psicanaliticas.

Entre as influéncias especificas que otientaram H. Rorschach
para o material que utilizou, para constmuir uma prova de ex-
ploragdo da personalidade, convém salientar as suas capacidades
artisticas como desenhador, e como psiquiatra interessou-se pe-
las produgdes artisticas dos doentes ¢ também pela urilizacio das

produgGes patolSgicas como exptessio de perrurbacses da per-
sonalidade.

Este interesse pelos desenhos de doentes existia nos meios
psiquidtricos da época, por exemplo, quando H. Rorschach che-
gou a0 hospital de Waldau, Morgenthaler tinha iniciado uma
coleccio de desenhos de doentes. Foi no hospital de Hetisau,
principalmente a partit de 1915, que H. Rorschach se interes-
sou mais especificamente pela produgio verbal do doente em re-
laggo 20 desenho realizado ou a realizar.

Além destas influéncias especificas, convém nio esquecer
que na histdria da utilizagiio das manchas de tinta o conceito
de projecgdo existia em Jung e nos seus discipulos, na deteccio
dos “‘complexos’ a partir das associagdes em relagio 2 garatujas
sem sentido tealizadas pelo doente.

Em relagfio ao teste de manchas de tinta, convém salientar
que Binet ¢ Henri publicaram em 1895 na revista A nnée Psycho-
logique, um teste de manchas par explorar a imaginagio. Em
consequéncia desta publicagio, viries psicélogos tentaram ela-
borar testes deste tipo, entre os quais Dearborn {1897}, Deat-
born, Kirkpatrick & Sharp (1898-1900), Whipple (1910) nos Es-
tados Unidos; Rybakoff (1910) na Rssia; e Bartlett (1916) na
Inglatetra (cf. Anzieu, 1976).

Provou-se que Rorschach ndo conheceu a obra dos seus pre-
decessores, mas foi muito estimulado pela tese de medicina do
estudante polaco Szymon Hens (1917) que tinha concluido os
scus estudos na clinica de Bleuler (Exner, 1986). Na sua tese,
esse autor utilizou oito placas de manchas de tinta e testou 1000
criangas, 100 adultos normais e 100 psicdticos com a finalidade
de investigar 2 imaginagio analisando apenas o contetido das res-
postas. Nas conclusGes, Hens colocava algumas questdes muito
importantes para Rorschach sobre o significado da interpretacio
da totalidade ou dos detalhes das placas sobre a possivel influén-
cia da cor (pois as suas placas eram s§ 2 preto ¢ branco) e sobre
a possibilidade de esta técnica poder servir para o diagnéstico
da psicose.

H. Rorschach, durante uma dezena de anos, além de se in-
teressar pela produgio € a verbalizagio dos doentes, foi construin-
do virias séries de placas que apresentava a doentes ¢ a indivi-
duos normais do seu meio (enfermcxras estudantes, criangas) e
foi a partir destes estudos empiricos que operou a selecgio das
placas que compdem hoje este teste.

Em relagdo 3 utilizagdo anterior deste tipo de material co-
mo exploragfo da imaginagiio, o mérito de H. Rorschach estd
em ter sido capaz.de fazer a sintese de um método ji conhecido
{as manchas de tinta) e dos conceitos derivados de Jung e do sen
teste de associagdo.

O aspecto mais importante no Rorschach foi o reconheci-
mento que as interpretagdes do sujeito em relagdo 3 placa ndo
eram, no essencial, o resultado da "‘imaginagio’. As interpre-
tagles eram sobretudo determinadas pelas particularidades da
percepgio que, por sua vez, estavam na dependéncia da estru-
tuta geral da personalidade e eventual mente dos scus desvios pa-
tolégicos.
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No preficio do Psicodiagnéstico redigido em 1920, H. Rors-
chach afirma que o seu trabalho & putamente empirico. Os re-
sultados obtidos s7o observagdes objectivas e nido foram deduzi-
das de pressupostos tedricos, insistindo que ndo se trata de uma
prova de imaginagfo.

2 — AS PRINCIPAIS CRITICAS AO TESTE DE
RORSCHACH

Ap6s uma divulgagio telativamente lenta, o Rorschach
ganhou rapidamente grande prestigio revelando-se um bom ins-
trumento no estudo da personalidade(!). A sua progressiva va-
lorizag3o estd intimamente ligada ao facto de permitir compreen-
der 2 especificidade do individuo em si mesmo e ndo apenas como
unidade de um grupo, como acontecia, pot exemplo, com os
testes de eficiéncias. Isto explica que a ‘‘subjectividade’’, desta
prova foi muito valorizada pelos virios autores, entre os quais
Frank, o introdutor da designagio de técnica projectiva, (Frank,
1939). A ligagio desta prova com 2 psicandlise contribuiu para
essa valorizacdo,

Mais tarde, na década de quarenta, virios autores: Zubin
(1941), Klopfer & Kelley (1946), fizeram sentir a necessidade
de se estabelecerem bases tedticas e cientificas para uma maior

~ objectividade, afastando tudo o que de subjectivo e intuitivo es-

tava ligado 20 Rorschach. Refira-se alids, que o estabelecimento
de bases objectivas pata a interpretagio, constitufa ja uma das
preocupagbes dominantes do autor deste teste projectivo.

A — O “fracasso” da validacio psicométrica do Rorschach

As maiores criticas 20 Rogschach vieram da corrente psico-
métrica, principalmente nos anos sessenta ¢ incidiram sobre a
sua ndo validagdo psicom &trica. Estas criticas vieram a abalar o
prestigio desta prova que ndo patava de crescer desde os anos
quarenta, *

Virios estudos foram progrcssivam ente realizados teado em
vista a validagio psicométrica das técnicas projectivas, principal-
mente do Rosschach. Embora os resultados dos diferentes auto-
res nem sempre fosseri coincidentes, eles promoveram vérias cri-
ticas aos métodos de validagdo utilizados.

Através das revisbes bibliogrificas (Silva, 1983), constata-
-s¢ que nas décadas de quarenta e cinquenta, virios autores: Zu-
bin (1941), Ainsworth (1954), Cronbach & Meehl (1955), Pay-
ne ( 1955) desenvolveram estudos sobre a validagio psicométrica
das técnicas projectivas, focando os problemas levantados nesse
dominio pela especificidade destas técnicas.

Ao nivel do teste de Rorschach, os estudos de validade tém-
-se orientado, quer para a tomada de diferentes grupos especifi-
cos de sujeitos (procedimento experimental, grupos contrastan-
tes com Iecurso a drogas ¢ hipnose, grupos de psicopatologia
variada), quer para a andlise do grau de acordo entre os resulta-
dos obtidos por esta técnica e os resultados de outras fontes de
diagnéstico (por ex. diagnéstico psiquiitrico) Alguns estudos,
tém ainda considerado elementos mais especificos ou mais gIo-
bais do préprio protocolo ou varidveis que o teste contempla.

Rabin, o autor que realizou uma revisio bibliogrifica so-
bre os estudos de validagsio do Rotschach realizados nessas déca-
das, pubhcada na obra de Anderson & Anderson (1963), dedi-
cada 4 validacGo das técnicas projectivas, concluiu que estes
estudos ajudaram a transformar o Rotschach num método de ani-
lise da personalidade com uma boa fundamentagio cientifica e
experimental.

Outro trabalho importante no que diz respeito i validade
€ a0s problemas levantad os por esta na andlise dos resultados do
Rotschach, € a obra de Mary Ainsworth (1954). Esta autora con-
stdera esta prova como um método de observagio e avaliagiio e
n3o como teste de personalidade. A validagdo nio deve incidir -
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no Rorschach como técnica mas sobre as suas conclus@es, sobre
a personalidade e as hipdteses que lhe estic subjacentes, assim
a validaggo far-se-4 através da validagdo de hipéteses e nfo da
validagio de testes, em paralelo com o deseavolvimento dos es-
tudos sobre a personalidade.

Ainsworth levanta o problema da validagiio das hipdteses
interpretativas e, na revisdo dos estud os das varidveis Gnicas, ela
afirma que & possivel a verificagio de hipSteses isoladas e cita
alguns exem plos como a cotrelagiio entre as cotagSes indicadoras
da eficiéncia intelectual e os resultados em testes de nivel. Estu-
dos deste género tém-se constituido como forma indirecta da va-
lidade das hipéreses interpretativas,

Quanto 3 questdo da preditividade nas t€cnicas projectivas,,
esta autora considera que o seu estudo estd em paralelo com a
investigagio global da personalidade. O modo de predigio ten-
do em vista a verificacio de uma hipdtese acerca do funciona-
mento da personalidade individual, serve dois objectivos: a va-
lidagio de uma componente da técnica e a extensio do
conhecimento sobre a personalidade.

As maiores criticas a esta prova surgem em 1959 no The Fifth
Mental Measurements Yearbook, marcando de algum modo o
fim do culto ao Rorschach praticadoe acé af nos Estados Unidos.
Wysenck, ap6s uma revisio da literatura, conclui que se falhou
na tentativa de estabelecer o valor cientifico desta prova. Segun-
do este autor os estudos de validagio com resultados positivos
apresentam virios erros metodolégicos (de planificacdo ou esta-
tisticos). Os resultados seriam tanto mais negativos quanto me-
lhores sfo, em termos metodol6gicos, os estiudos de validaggo.
As hip6teses do Rorschach s6 se verificariam devido a “‘fontes
incontrofadas de erro”” (Silva, 1983, p. 94).

Qutro autor, Murstein (1960), ap &s uma revisio ctitica dos
estudos de andlise factorial do Rerschach, aponta vérios proble-
mas especificos desta prova, pertencendo ou nfio 20 dominio es-
raristico. Entre outros, salienta o caricter verbal da prova em que,
praticamente, s3 se analisa a verbalizacio, atingindo através desta,
indirectamente a percepgio, e o resultado varia segundo as com-
peténcias verbais do sujeito; 2 dependéncia de varidveis (por ex.
K depende de H), o que contraria os principios da anilise facto-
rial €m.que estas devem ser independentes; o nimero imprevi-
sivel de respostas, a multiplicidade de estimulos (10 placas, em
que cada uma pode funcionar como teste independente).

Esta andlise critica leva Murstein a concluir que € pratica-
mente impossivel realizar uma andlise factorial correcta desta pro-
va, peis trata-se de um teste quantitativo inadequado, é uma
interpretagio de uma interpretagio € nio um teste perceptivo.
Conclui entio que nas mios de clinicos experientes, esta prova
€ um meio de sondar as camadas profundas da personalidade
mas, 20 nivel da investigagfio € uma calamidade psicométrica.

A partir destes trabalhos algumas posigiies defendem que
seja retitado ao Rorschach a categoria de teste. H3 quem contes-
te os seus fundamentos tedricos, e quem aconselhe a considerar-
-s¢ esta prova como uma entrevista (Zubin, Eron & Schumer,
1965). :

No The Sixth Mental Measuremenits Yearbook de 1965, nas
revises da literatura de R, Dana, L. Eron e A, Jensen sfo for-
muladas as criticas mais contundentes. :

Dana (1965) considera que a utilizagio adequada do teste
depende do clinico em fungdo da sua experiéncia e de varidveis
desconhecidas da personalidade. Assim, & o clinico e n#o o teste
que permite o estudo da personalidade. A tentativa de conver-
ter o Rorschach num instrumento psicométrico falhou, pois esta
prova ndo realiza os critérios habituais de objecrividade, valida-
de, garantia, etc.

Leonard Eron (1965) afirma que o Rotschach pode resultar
em clinica mas nio na investigagiio, defendendo a ideia de Zubin

=
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de que esta prova deve ser considerada como uma enirevista, re-
conhecendo o insucesso dos estudos de validade.

Jensen (1965) tem uma posigdo radical, depoils de apontar
os resultados negativos de validagio na investigacio, considera-
-0 um teste mediocre sem valor cientifico e pritico; para acabar
com o desperdicio em dinheiro e esforco humano na aplicacio
desta prova a milhdes de pessoas nos Estados Unidos, aconselha
o abandono do Rorschach na pritica clinica deixando de se exi-
gir aos estudantes de psicologia clinica que percam tempo 2
aprender a técnica.

Tudo levava 2 crer nos finais dos anos sessenta, que o Rors-
chach estava condenado a desaparecer e que mais ninguém o itia
utilizar, mas € precisamente o contririo que vai acontecer na dé-
cada de setenta.

Até aqui, os resultados negativos dos estudos de validacio
do Rorschach parecem mais ficar a dever-se s tentativas de trans-
posigio da metodologia usual em testes de inteligéncia e em ques-
tionsrios de personalidade e 4 pouca atengio 4 especificidade do
proprio teste. Embora possam encontrar-se algumas semelhan-
cas deste teste com os dermais instrumentos, designadamente os
inquéritos de personalidade, & evidente que as suas caracteristi-
cas peculiares impedem a aplicagiio da metodologia estatistica
mais tradicional (por ex. a anilise factorial dos resultados).

E aqui que surgem as criticas aos métodos estatisticos utili-
zados como inadequados ds caracteristicas do Rorschach, vindas
principalmente mas nfio 56, da clinica.

B — A polémica de psicometristas contra clinicos: valida-
de psicomértrica versus validade clinica

Principalmente durante 2 década de setenta, apds os gran-
des ataques dos psicome tristas contra o teste de Rorschach devi-
do aos seus resultados de validagio negativos, gerou-se uma gran-
de polémica, que ainda continua, entre os autores da corrente
psicométrica e os da corrente ¢linica. Enquante os psicometris-
tas consideram que o Rorschach nio oferece garantias de valida-
de, os clinicos consideram-no muito bom na ajuda que lhes presta
para a compreensio da personalidade do individue na sua espe-
cificidade.

Por isso, quando os psicometristas produziram as criticas
mais negativas em relagio a esta prova, designadamente pela sua
ambiguidade e pela multiplicidade dos estimulos, pelas suas con-
digBes de aplicagio (onde o sujeito tem uma liberdade total),
pela interdependéncia dos factores de cotagio, sugerindo que o
seu valor cientifico era nulo e aconselhando o abandono da téc-
nica, os clinicos reagiram. A mensagem dos psicometristas nio
foi recebida na clinica, que continuou a dar preferéncia a esta
prova na investigagio da personalidade, mantendo-se sempre en-
tre o5 testes mais utilizados. Por sua vez a produgio bibliografi-

ca sobre o Rorschach ndo diminuin tanto em artigos, como na

edigFo e na reedigdo de livros.

Como reacgio s criticas negativas dos psicometristas prin-
cipiou a surgir uma certa contestagio e medificacgio da metodo-
logia a usar nd validagio estatistica desta prova. Houve autores
como Aronow & Reznikoff (1979), Schwartz & Lazar (1979), Ho-
wes (1981) que, opondo-se 3s criticas destrutivas, apontaram as
duas vertentes da prova de Rorschach: o aspecto nomotético ou
probabilistico e o aspecto idiogrifico ou semintico.

Estes autotes aceitam que esta prova € psicometticamente

pobre, e que devido 4 sua especificidade e complexidade basea-

da na produgio verbal do sujeito, a liberdade total para este ver
o que quiser, o grande nfimero de varidveis e 2 dificuldade em
operacionalizar conceitos em relagio ao que se pretende medir.
Assim sendo & muito dificil Tealizar uma validagio psicométrica
dos seus resultados. Eles apontam que o interesse no Rorschach
€ encontrar o significado das respostas, principalmente na cli-
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nica: a interpretagiio dos dados nos testes projectivos € seménti-
ca ¢ nfo € probabilistica embora se empreguem regras probabi-
listicas como ajuda para a interpretagio. Aqui o aspecto nomo-
tético (comparagio do sujeito com um grupo em relago 2o factor
que se pretende medir — avaliagdo intetindividual) — tem pouca
utilidade e € o aspecto idiogrifico (avaliagio intraindividual) que
permite compreender o sujeito naquilo que ele tem de fnico;
compreender a especificidade da sua problemirica e obter in-
formagio para a intervengio sobre as possibilidades de ajudar o
sujeito a ultrapassar as suas dificuldades,

Ambos 0s campos opostos rém razfo, pois cada um se refe-
re 2 aspectos diferentes do Rorschach: no aspecto nomotético é
considerado pobre, enquanto que do ponto de vista idiogrifico
€ considerado posstidor de uma grande riqueza. Os actuais de-
fensores da perspectiva idiografica admitem isso e criticam os que
se basearam apenas em dados nomotéticos sem terem em conta
a outra petspectiva. Novos desenvolvimentos surgiram, seja na
perspectiva idiogtifica (possibilidades de utilizacio do Rorschach
na investigacdo clinica}, seja na perspectiva nomotética, (anilise
estatistica dos resultados) no sentido da validagdo desta prova.

Segundo Silva (1983), trés trabalhos no final dos anos se-
tenta merecem particular destaque sobre a problemirica de va-
lidagao do Rorschach: Blatt (1975); Weiner (1977); e Holley
(1973).

. Blatr principia por desenvolver uma critica aos estudos pa-
ra obten¢do de julzos clinicos globais e aos telacionados com ca-
tegorias de cotagio ou tipos de resposta. Os primeiros estudos
nada dizem do porqué do sucesso ou insucesso das avaliagdes dos
juizes ou dos processos inferenciais dos avaliadores (nem dos pro-
cessos psicoldgicos implicados). Quanto aos estudos sobte os ti-
pos de respostas, eles ndo consideram a totalidade do protocolo
€ o contexto especifico da prova. A interpretagdo subtil de um
clinico nio & tomada em consideracio. Os insucessos na demons-
tracdo de alguns aspectos do Rorschach devem-se, entdo, 3 utili-
zagdo Incorrecta das cotagdes.

Em relagio i metodologia de validagdo das técnicas projec-
tivas, Blatt refere-se 4 utilizagdo de dois tipos de critérios, a di-
ferenciagdo de grupos nosoldgicos e a predicio do comportamen-
to. No que s¢ refere ao primeiro tipo de critérios, Blatt contesta
a base conceptual das categorias nosolégicas, critica o facto de
nos estudes nio referirem como se obtiveram as diferenciag@es
nem como se definiram os conceitos. Aponta os desacordos de
especialistas quanto is diferengas de diagnéstico € os graus de
exactido com que os critérios siio aplicados. Quanto 2 predigio
do comportamento, Blatt considera-o impréprio como critério
de validagiio porque aquele exigiria a consideraciio das varidveis
da situagdo, o que nem sempre & possivel definir.

Blatt salienta os problemas relacionados com este eritério
a0 nivel do tempo (longo ou curto), a predicio em sistema livre
ou controlado, a diferenca de niveis (o sucesso € o insucesso tém
significado diferente segundo estas situagdes), e afirma que “‘a
confianga na predigio do compottamento social complexo, co-
mo meio de validar inferéncias sobte processos psicolégicos € ge-
ralmente um critério inadequado’’ (citado por Silva, 1983, p.
104). '

Weiner desenvolve uma reflexfio sobre as perspectivas de
validagdo do Rorschach focando sobremdo as perspectivas de si-
nal, de configuragio ¢ de impressdo global, conceptual, repre-
sentativa e simbdglica.

Para cada uma faz um levantamento das limitagses, das di-
ficuldades ¢ da investigagdo mais representativa, nio deixando
de criticar  falta de precisio de muitos critérios utilizados em
determinados estudos.

Este autor ndo deixa de criticar as criticas negativas dos fi-
nais dos anos sessenta ¢ principalmente as ciiticas de Dana, Eron
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€ Jensen publicadas no The Sixth Mental Measurements Year-
book (1965), apontando que estas criticas reflectem uma *‘falta
de familiaridade’’ com a literatura do Rorschach ou uma inép-
cia para reconhecer as limitagoes metodoldgicas e concepruais de
muita investigagio considerada por eles.

. € — Novas perspectivas de validagio -

No campo da psicometria surge em 1973 um trabalho pu-
blicado por Jasper W. Holley da Universidade de Lund (Suécia),
com uma nova tentativa de validaciio do Rorschach através da
anilise factorial. Esta anilise considera os subgrupos clinicos, e
as virias categorias clinicas sdo tratadas estatisticamente como va-
ridveis heterogéneas ¢ ndo como homogéneas. Para atingir este
objectivo, Holley propde outro plano factorial, o plano Q em
vez do plano R (enquanto este analisa uma mattiz de intercorre-
lagBes de testes e se baseia nas respostas de muitas pessoas a poucos
testes, o plano Q analisa uma matriz em que as varidveis sio pes-
50as, requerendo muitos itens mas poucas pessoas). Segundo es-
te autor, os resultados do seu estudo de validagiio sdo positivos,
petmitindo um diagnéstico diferencial (Silva, 1983, p. 110). Os
resultados negativos dos estudos anteriores de validacio realiza-
dos, ficariam a dever-se 4 ineficicia dos processos de validagiio
utilizados ¢ nfo a limitagGes deste instrumento clinico.

3 — NOVAS PERSPECTIVAS DE UTILIZACAO DO
RORSCHACH :

A partir do momento em que se pds em causa 2 validade
psicométrica do Rorschach, o que implicava deixar de o consi-
derar como teste, 2lguns destes autores que se tornaram criticos
em relagio a esta prova, propuseram que esta fosse encarada co-
mo uma entrevista como Zubin, Eron & Schumer (1965), o que
para muitos utilizadores desta prova parecen tratar-se de uma
“despromagio’ do Rorschach.

As criticas dos psicometristas tiveram o mérito de incenti-
var 2 investigagdo sobre esta prova, desenvolvida por aqueles que
acreditavam no seu valor clinico, principalmente devido 3s suas
qualidades idiogrificas. Nesta perspectiva centrada no valor se-
mintico, surgiram novas aplicagdes do Rorschach, bastante di-
ferentes da tradicional preconizada pelo seu autor. As qualida-
des ‘*‘clinicas’”” da prova foram reconhecidas, permitindo
investigar de maneira diferente 2 personalidade e até permitir
uma intervencdo terapéutica.

A — Como entrevista terapéutica

Alterando o método de administragdo do Romchach, Aro-
now & Reznikoff-(1976) propSem um novo método que apeli-
dam de Rorschach Content Technique, que vem substituir o in-
quérito, ndo sendo modificada a primeira fase de administragio
da prova. Este novo método envolve associacdes de ideias rela-
cionadas com os objectos percebidos nas placas do Rerschach,
0 sujeito € convidado a especular sobre 0 modo como uma per-
cepgdo particitlar pode “reflectir-se na sua prépria vida’’ e isto
encoraja o sujeito a fazer a sua prépria interpretagio. Esta técni-
ca transforma-se numa sesso terapéutica onde o paciente fala
sobre a drea do problema evidenciado por um percepto do
Rorschach,

Qutro autor, Margareth Singer (1977), com um método se-
melhante, transforma a administragio do Rotschach numa en-
teevista aberta. Usa-o entdo, na anilise dos processos de comu-
nicagZo nas familias de esquizofrénicos e de bordelines.

B — A escala de avaliagio da representagio de objecto

Através desta escala de avaliagio, realizou-se a integracdo
da teoria da relagdo de objecto na merodologia do Rotschach.
Tendo como origem a dhordagem do conceito de relagio de
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objecto como tendo implicagBes importantes na compreensio da
etiologia e da organizacio das diferentes formas de psicopatolo-
gia ¢ também na compreensio do processo teraptutico.

Para isso, sutge a necessidade de fazer a avaliagio sisterni-
“tica do objecto, da representagfo individual do ““mundo’’, do
self e da qualidade das relages interpessoais, o que deu origem
i elaboraciio de uma escala compreensiva para avaliar a organi-
zacio e o contetido do “‘conceito de objecto’” nas respostas do
Rorschach, elaborada por Blatt, Brenneis, Schimek & Glick
'(1976). Esta escala baseia-se na avaliagio feita do estudo da re-
presentagio da forma humana nas respostas do Rorschach,
considerando-a a base ideal para avaliara tepresentagdo do mundo
individual, o coneito que o sujeito tem do *‘outro”, incluindo-
-se a0 nivel das suas interacgbes potenciais. -

As respostas com contefido humano sio cotadas ao longo
de um desenvolvimento continuo em seis categorias: diferencia-
cio, articulagdo, motivagio da acgdo, integragio do objecto na
acgdo, contedido da acgdo e caracteristicas da interacgdo. Esta es-
cala permite, pot exemplo, compreender as caracteristicas da psi-
copatologia, da intervengdio € os aspectos da relagdo terapéutica
incluindo os progtessos e as regressdes ¢ também obter informa-
¢do sobre a medificagio da intervengio.

A avaliagio da representagio de objecto através do Rorschach
mostta-se patticularmente conseguida devido 3 ambiguidade do
estimulo. Esta ambiguidade salvaguarda que todas as imagens
sejam formadas pelas caracteristicas da organizagio da represen-
tagdo de objecto. B '

C — Uma nov; metodologia para a utilizagio do Rorschach
na investigagio clinica.

. Devido ao facto de ¢ grande niimero de variiveis no Rors-
chach ter dificultado 2 investigagdo, Blatt & Lerner (1984) utili-
zando a recotha de dados através da administragio e cotagio tra-
dicionais, diminuiram o ntimero de vadiveis baseando-as em trés
dimensées: a organizagio do pensamento, a qualidade da repre-
sentacio de objecto e a alteragio do pensamento.

A organizacio do pensamento foi avaliada através do mé-
todo desenvolvido por Robert Holt (1966) — (cf. Blatt & Ber-
man, 1984) baseado nos conceitos freudianos de processo de pen-
samento primirio € secundirio. Holt desenvolveu um sistena
complexo para avaliar a dimensiio ¢ a natureza do pensamento
primirio no Rorschach e a eficiéncia como este tipo de pensa-
mento estd integrado através de respostas apropriadas e orienta-
das na realidade. Este autor demonstrou em 1977 que estas va-
ridveis estio relacionadas com z avaliagio independente do
pensamento criativo e da actividade cognitiva complexa.

A qualidade da representagio de objecto € avaliada através
da escala desenvolvida por Blatt e col. (1976, 1983), acima cita-
da, baseada nos principios da psicologia do desenvolvimento de

J. Piaget e H. Werner, ¢ que permite estabelecer um diagnésti-
co diferencial.

A dimensdo da alteragdo do pensamento & avaliada através
de um método desenvolvido por Blatt ¢ Riztler, (cf. Biatt & Ber-
man, 1984) no qual as caracteristicas qualitativas das respostas
doa?lrschach sd0 avaliadas attavés da dimensdo da alteracio do
pensamento baseado no rigot das roturas dos limites entre os ob-
jectos peicebidos, os conceitos ¢ os acontecimentos indepen-
dentes.

Este método de investigacio tem um total de 18 varidveis,
das quais 4 pertencem 3 organizagio do pensamento, 2 4 repre-
sentagio de objecto, 2 3 alteragio do pensamento e 10 estdo mais
directamente relacionadas com a cotagfo tradicional. Estas al-
tias sio: o T.R.I. (tipo de ressonéncia intima); o peso da soma
das respostas cor (dimensio da labilidade afectiva); a regulari-
dade e dimensio de F + % (adequagfo 4 realidade da testagem);
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o peso da soma das respostas esbatido {dimensio da ansiedade
disférica e das experiéncias depressivas); tespostas movimento ni-
tidamente percebidas (dimensdo das fantasias adaptativas, May-
man, 1977); respostas movimento nio nitidamente percebidas
{dimensio das fantasias regressivas): respostas de transparéncia
¢ de petfis transversais (medida da potencialidade suicida); res-
postas de reflexdo (preocupagBes narcissicas); €, respostas orais
(preocupagbes infantis) — (cf. Blatt & Berman, 1984).

Esta metodologia foi experimentada com uma amostra com-
posta por individuos dependentes de drogas opidcias, de jovens
semn problemas psiquidtricos num programa de formagio para
o primeiro emprego e de pacientes hospitalizados, dando resul-
tados positivos na diferenciacio do diagndstico.

DISCUSSAO E CONCLUSAQ

A validagdo psicométrica desta prova, e a polémica que oca-
sionou, tornase interessante para compreender muita da inves-
tigagdo com ela relacionada. '

As primeiras criticas ao instrumento surgém com as dificul-
dades havidas na sua validacio. Esta validagio comegou 2 ser rea-
lizada utilizando os mesmos critérios das provas de eficiéncia ¢
dos questionirios de personalidade, julgando-se que estes crité-
tios seriam vilidos para qualquer tipo de teste.

Mas as caractetfsticas ptdprias do Rorschach, como o redu-
zido grau de estrururagdo dos estimulos, o caricter aleatrio €
o niimeto imptevisivel das respostas, a especificidade da coragio
e as dificuldades de tratamento estatistico, a intetpretagio glo-
bal, etc., tornatam bastante dificil a validagio desta prova nes-
sas condices. E

Esse fracasso da validagdo levou 3s ctiticas mais negativas
do instrumento no final da década de sessenta, feitas através da
revisdo dos estudos de investigagio (Dana, 1965; Eron, 1965; Jen-
sen, 1965). Contudo essas criticas negativas ndo fizeram com que
os clinicos deixassem de utilizar o Rorschach. Surgiram, entdo,
as primeiras criticas aos critérios de validagfio, e as hipdteses da
impossibilidade de aplicagio dos conceitos ¢ da metodologia da
validagio psicométrica devido 3 espedificidade da prova. A uti-
lidade e a riqueza das suas qualidades idiogrificas na clinica fo-
tam entdo postas em destaque.

Mais tarde, nos anos setenta, no campo da psicomettia
(Blatt, 1975; Weiner, 1977; Holley, 1973) surgiram os primei-
tos estudos criticando as crfticas negativistas do Rorschach, insis-
tindo na especificidade da prova, na precisio dos critérios de va-
lidacsio € na revisio critica da metodologia e dos conceitos
utilizados nos estudos de investigaciio sobre este instrumento.
Salientam que, nos estudos de investigagio em que os ctitérios
sio cuidadosamente especificados e bem controlados, os resul-
tados deixam de ser desanimadores (por exemplo Holley, 1973).

A titule de conclusdo refira-se que as criticas tiveramn o mé-
rito de suscitar um maior volume de investigagiio. N4o deixa de
ser importante referir que as perspectivas mais optimistas cot-
respondem aos estndos mais recentes. Possivelmente, sem as cti-
ticas mais negativas, muita da investigagdo realizada nos anos
setenta € oitenta, ndo se teria realizado. Ndo podemos esquecer
toda uma séric de novas utilizaces elaboradas nas décadas de
setenta e oitenta, relacionadas com a administragio da prova,
a transformagdo parcial em sessio tetapeutica, 2 elaboragfio de
novas escalas como a de representagdo de objecto ¢ até novas me-
todologias de investigagio clinica.

Apés um levantamento bibliogrifico verificou-se que ulti-
mamente, o interesse na clinica e na investigacio, pelas técnicas
projectivas tem aumentado, 0 que nos parece ser promissor quan-
to 4 fertilidade de novos estudos de investigagio. Independen-
temente do sentido positivo ou do sentido negativo das conclu-
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sdes que se fetirem em relacio 4 prova, estamos cerios de daf
resultar uma progressiva anilise do vasto campo (conceptual, me-
todolégico) que € ainda necessdrio investigar.

NOTA

('} Na divulgasio desta prova em Portugal, aponta-se o trabalho do Prof.
Luiz de Pina {1938), onde descreve a histdria desta prova e a tentativa precursora
de Sérgio de Sousa (1916), com um estudo sobre a imaginagdo baseado no mes-
mo principio do teste de Rorschach {cf. Pina, 1938, 1938, p. 9, — Sérgio de Sou-
sa (1916) Recherches sur I'imagination. *‘Intermédiaire des Educateurs'”).
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ABSTRACT

RORSCHACH TEST: SOME ASPECTS CONCERNING
THE CRITIC AND THE NEW PERSPECTIVES OF USE.

An historical ptesentation was necessary to understand the how and
why of this test elaboration with its specificity, through the analysis of its
author biography, the psychiattic envitonment of its time and through the
history of inkblots. We have focused the ““failing’’ of the psychometric vali-
dation of this test reviewing the criticism, mainly from £e psychometrists
and the impossibility of validation because the instrument, in their opin-
ion, doesn’t have the minimal conditions of validity. All this put us in the
core of the controversial discussion between the psychometrises and clinics,
because they think Rorschach is valid when applied in the clinic, valuating
his ideographic qualities. Latet, some ctitidsm had occurred regarding the
methodology adopted in the validation and the respective modification of

. the statistics methods due to the specificity of this projective test, as its vali-

dation was seen at the same tetrns of the intelligence tests and personality
questionnaires. Consequently, this methodological altetation had positive
results in these new validity studies. Some of the Rorschach new perspec-
tives of utilization are pointed as well in the clinic interview, wherte its ideo-
graphic gualities are focused as in the research, through the evaluation of
the object representation and the selection of new vatiables related to the
thought organization, to the object representation and to the evaluation of
the thought disorders (Blatt & Berman, 1984).

RESUME

LE TEST DE RORSCHACH: QUELQUES ASPECTS CONCERNANT
LES CRITIQUES ET LES NOUVELLES PERSPECTIVES D’UTILISATION

Il 5"est avire nécessaire une présentation historique pour essayer de com-
prendre le comment et le pourquoi de 'élaboration de ce test avec sa spéci-
ficitg, de par I'analyse la biogeaphie de son auteur, du milien psychiateique
de ’époque €t de I'histpire des taches d’encre, Nous soulignons 1'*“insuc-
cés”’ de la validation psychométrique de cette &preuve, faisant une revision
des critiques surtout celles des psychométridens qui sont d’avis que la vali-
dation de cet instrument est impossible parce qu’il ne téunit pas les condi-
tions minimales de validité. Cect nous place au centre de la polémique entre
psychométriciens et cliniciens, car ceux-c pensent que le Rorschach est vala-
ble quand il est uelisé en clinique, mettant en valewr ses qualités idéogra-
phigues. Plus tard, des critiques sont apparves concernaat Iz méthodologie
utilisée dans la validation menant & la modification des méthodes satisti-
ques diie i Ia spécificité de cette &preuve projective, parce que sa validation
€raie envisagée de la méme maniére que les tests d’intelligence et les ques-
tionnaires de persennalité. Cette medification de la méthedologie 2 en comme
conséquence des résuleats positifs dans ces nouvelles études de validité. Nous
indiquons quelques nouvelles perspectives d’utlisation du Rorschach, aussi
bien comme entretien clinique que dans Ia recherche 3 travers I’évaluation
de la répresentation d’objet, Iz sélection de nouvelles variables touchant I’orga-
nisation de Iz pensée, la iépresentation d’objet et I'évaluation des troubles
de la pensée (Blatt & Berman, 1984).
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ESTADIOS DE DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:
ALGUMAS DUVIDAS SOBRE A SUA UTILIZACAO
| NA PRATICA DE ENSINO (**)

MANUEL. JOAQUIM CUICA SEQUEIRA (*)

UNIVERSIDADE DO MINHO

O problema central levantado neste trabalho € o seguinte: até que ponto
o conceito de estidio de desenvolvimento cognitivo € fitil para a fundamenta-

¢do de uma metodologia de ensino?

Salienta-se as dificuldades sentidas pelos educadores que tém focado a sua
atengio no conceito de estidio de desenvolvimento cognitivo, e 20 mesmo tem-
po argumenta-se que o conceito de padrio de raciocinio tem demonstrado ser
mais itil em educagio em geral e na metodologia de ensino em particular.

1. INTRODUCAO

Jean Piaget descreveu o desenvolvimento da capacidade de
raciocinio em termos do progresso da crianca através de uma série
de estddios de desenvolvimento. Quando atinge um novo estd-
dic, a crianga & capaz de resolver problemas que anteriormente
ndo era capaz. Piaget introduziu ainda o conceito de auto-regu-
lagiio para explicar como a crianga evolui de um estidio para o
seguinte. O problema central levantado neste trabalho & o se-
guinte: até que ponto o conceito de estidio de desenvolvimento
cognitivo € Gtil para a fundamentagio de uma metedologia de

“ensino?

IL. ESTADIOS DE DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
PADROES DE RACIOCINIO

2.1. Dificuldades sentidas pelos educadotes na interpretagio
de estddios e na sua aplicagdo i pritica de ensino.

A teoria do desenvolvimento cognitivo criada pot Jean Pia-
get e seus associados baseou-se na sequéncia e relagfes observa-
das entre operagdes ldgicas, como a conservagio, inclusdo de classe
e proporcionalidade, em individuos de vitias idades. Foi assim
introduzido o conceito de estidic de desenvolvimento cognitivo
como sendo um periodo em que o raciocinic ¢ o comportamen-
to do individuo apresentam catacteristicas préprias que se en-
contram descritas em variadissimas obras (Ginsburg and Opper,
1960; Flavell, 1973; Inhelder and Piaget 1958). Todos os indi-
viduos evoluem passando por quatro estidios, pela mesma or-
dem, mas nfio necessariamente com o mesma ritmo. Os dois pri-
meiros, sensdrio-motor e pré-operacional, completam-se antes
de a crianca atingir os sete ou oito anos de idade. O estidio de
desenvolvimento do pensamento concreto desenvolve-se apro-
ximadamente entre os 8 ¢ os 12 anos de idade, enquanto que
o estidio de desenvolvimento do raciocfnio formal comega em
regra. 2 desenvolver-se a partir dos 12 anos de idade.

Convirdchamar a atengiio para o facto de que os estidios
de desenvolvimento intelectual ndo se apresentam claramente
definidos ¢ as suas fronteiras perfeitamente marcadas, A passa-
gem de um estidio a outro £ feita de um modo gradual, depen-
dendo de muitos factores. De facto, operagdes caracterfsticas de

{*) Professor da Universidade do Minho — Rua Abade da Loureira, 4700
BRAGA.

(**) Comunicagdo apresentada no Simpésio '‘Pedapogia ¢ Adolescéncia’’,
integrado no Congresso Nacional sobre a Adolescéncia e Juventude, realizado no
Porto em 1, 2 e 3 de Novembro de 1985.

um determinado estidio, como a conservagio de niimero, quan-
tidade, comprimento ¢ 4fea ndo aparecem necessatiamente ao
INEsmo tempo.

Antes de nos debrugarmos sobre 2s dividas acerca da utili-
zagdo do conceito de estidio na pritica pedagégica, vejamos re-
sumidamente a relagfio entre a perspectiva piagetiana e a pers-
pectiva geralmente aceite pela comunidade dos educadores.
Conviria recordar que o trabalho de Piaget € fortemente influen-
ciado por Kant € portanto 2 suz teotia deve set cornpteendida
no referencial do estruturalismo. Na sua obra **Estruturalisme’*,
Piaget (1970) chama a atengdo para as teorias reducionistas que
reduzem o fenémeno viral 20s fenémenos fisico-quimitos: ‘‘En-
guatito os outtos animais sé podem transformar-se através da mo-
dificagdo da espécie, o homem pode modificar-se a si préprio
através das transformagdes que provoca no meio e consegue
estruturar-se 2 si proprio através da construgdo das suas préprias
estruturas”’ . Esta perspectiva piagetiana ndo € a perspectiva que
prevalece nos circulos da educagio, segunde Higginson (1977):
**Calcula-se que em mais de meio século de trabalho, Piager es-
creveu mais de 5500 piginas em livros sobre desenvolvimento
de criangas. A maior parte das vezes, esta petspectiva & reduzida
a uma descrigio demasiado simplista de *'quatto estidios'” € os
educadores apressam-se a construir testes e meios para acelerar
a transi¢do dos estddios. Assim, chegamos 3 irnica sitzagio de
vermos a posigdo holistica e construtivista de Piaget ser interpre-
tada em termos reducionistas com énfase na sua aplicagfo a acti-
vidades em que as criancas tém dificuldades’” (p. 15). Mais adian-
te Higginson comenta: ‘‘Parece ndo existir consciéncia dos
paradoxos resultantes da zctividade muito comum de formular
objectivos comportamentais para os estidios piagetianes’” (p. 16).

Toulmin (1971) argumenta que o conceito de estidios em
teorias fisioldgicas e psicoldgicas deve ser encarado apenas como
uma conveniéncia descritiva e que rapidamente est a perder a
sua utilidade em fisiologia. Assim come hi urna maturacio fi-
sioldgica gradual desde a infincia até 4 idade adulta, também
nio pode existir uma sequéncia distinta de estidios de desen-

_volvimento cognitivo’.

Parece que o conceito restritivo de estidic de desenvolvi-
mento cognitive ndo € (itil na pritica pedagégica porque o com-
portamento observivel dos alunos nfio mostrz 2 consisténcia que
uma interpretagdo simplista da teoria dos estidios implicaria

(Wohlwill, 1973). Do mesmo modo n#o fard muito sentido cons-’

truir um programa para determinados estidios de desenvolvimén-
to ¢ de acordo com o que as criangas s30 supostas manipular lo-
gicamente nesse estidios. Para corroborar esta posicio, existe
evidéncia empirica que claramente demonstra a inexisténcia de
descontinuidade entte os estddios (Brown and Desforges, 1977).
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2.2, Padres de raciocinio versus estidios de desenvolvimento.

Ainda que o conceito de estddio possa ser reinterpretado,
modificado ou abandonado, a diferenga de raciocinio entre uma
crianga e um adulto & um facto, embora nio possa ser descrita
simplisticamente com térmos de raciocinio concreto e formal, Por
isso reconhecemos que o conceito de padrio de raciocinio des-
creve melhor o progresso do aluno em termos de desenvolvimento
mental. Um padrio de raciocinio, como por exemplé a seriacio,
conservagio ou controle de varidveis, £ um processo mental iden-
tificivel ¢ utilizado na resolugdo de determinade tipo de pro-
blema. Por exempio, a ordenagio de copos (iguais) com dgua
de acordo com a altura da 4gua, seria um comportamento carac-
teristico do padrio de raciocinio seriago.

Os padrdes de raciocinio podem comparar-se is operagdes
16gicas de Piager. Algumas destas operagdes, como a conserva-
¢do, sio facilmente identificiveis através das palavras e accdes do
sujeito, enquanto outras exigem uma anilise detalhada de ex-
tensos protocolos. Por outro lado, os padrées de raciocinio per-
mitem aos professores classificar o raciocinio dos seus alunos atra-
vés de conversas, observagdes ou trabalhos escritos, sem exigir
outtos recursos psicolégicos. Alguns dos padrSes de raciocinio
frequentemente utilizados sdo os de conservacio, adigdo, seria-
¢do, controle de varifiveis, raciocinio proporcional, raciocinio fun-
cional, raciocinio proposicional ou tedrico e raciocfnio analégi-
co. Uma caracteristica importante de todos estes padrdes de

raciocinio € o facto de nfo se referitem a contefidos, experién- -

cias ou relagGes especificas, mas sim apenas a certas relag8es mais
frequentes. Assim, a conservagdo ou a seriagdo ranto se podem
aplicar a sélidos, quantidades de liquidos, energia ou rendimen-
tos financeiros; o raciocinio tedtico tanto pode aplicar-se a geo-
metriz plana como 4 propagagio da luz ou ao desenvolvimento
dz inteligéncia (Karplus, 1978). De salientar que os padrdes de
raciocinio atrds mencionados ndo sio completamente indepen-
dentes. Assim, o raciocinio funcional inclui os raciocinios aditi-
vo, proporcional e de conservagio, especialmente quando se re-
ferem a dados numéticos.

O facto de enumerarmos um cetto niémero de padrdes de
raciocinio ndo quer dizer que se pretenda perder o seu significa-
do quanto i sua insergdo em estddios de desenvolvimento cog-
nitivo, Assim, podemos acrescentar z cada um dos padrées de
raciocinio a sua dimens3o de desenvolvimento. Consideremos o
exemplo da conservagdo. Sabemos que muitas criancas de 5 ou
6 anos de idade copseguem utilizar o raciocinio de conservacio
com éxito quando aplicado 2 niimeros e quantidades continuas.
A conservagio de comprimento e 4rea s6 € atingida dois ou trés
anos mais tarde ¢ a conservacio de volume deslocado ainda mais
tarde. A conservagdo aplicada a energiz, momento angular ou
a outras varidveis mais complexas certamente que s6 deverd
verificar-se em idades bastante mais avangadas.

De facto, parece possivel distinguir dois niveis gerais de apli-
cagdes de padrdes de raciocinio — aplicacBes do nfvel concreto
que se referem a objectos reais, propriedades directamente ob-
serviveis e simples relagGes, e aplicagdes do nivel formal que en-
volvem objectos ideais ou hipotéticos; relacdes logicas, matemd-
ticas ou outras relagdes complexas; e conclusdes contririas 4

- experiéncia. Embora se tenha tentado estabelecer niveis distin-

tos com estes ctitérios, nem todas as aplicagSes possiveis de pa-
drdes de raciocinio foram incluidas nos dois niveis definidos,

A diferenca fimdamef\ntal entre a perspectiva que contem-
pla o conceito de padric de raciocinio e a perspectiva da utiliza-
¢2o dos estidios de desenvolvimento & que a primeira preocupa-
-se com 2 classificagio das aplicacSes dos padrdes de raciocinio,
enquanto que a segunda preccupa-se com o nivel de desenvol-
vimento de um individuo. Com a introdug#o do conceito de pa-
drio de raciocinio sde eliminados os problemas de ‘‘décalage”’
uma vez que ji ndo existe a expectativa de obter resultados se-
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melhantes com a mesma pessoa utilizando virias tarefas. Por
outo lado, as caracteristicas dos estidios de desenvolvimento cog-
nitive, COMO s estruturas mentais, tais como o grupo INRC, tam-
bém sio sacrificadas, Contudo, embora estas hipéteses propos-
tas sejam mais fracas do que 4 teotia de Piaget, parecem estar
mais de acordo com as observagdes dos professores. Podemos as-
sim classificar os padrdes de raciocinio anteriormente menciona-
dos de acordo com os seus niveis de aplicagio. Exemplos de pa-
drdes de raciocinio aplicados ao nivel concreto: classificagio,
conservagdo, raciocinio proporcional, raciocinio interactivo e ra-
ciocinic aditivo. Exemplos de padrdes de raciocinio formal: clas-
sificagdo, consetvacio, raciocinio proporcional, raciocinio corre-
lacional e raciocinio tedrico. (Karplus et. al., 1977).

Se quisermos planificar a instrugdo atendendo ao racioci-
nio dos alunos, teremos de nos debrugar sobre dois aspectos fun-
damentais: a) a formagio de novos padtdes de raciocinio; e b)
os programas ¢ os conteidos deverdo estar de acordo com o ra-
ciocinio dos alunos. Tomemos, para ji, o segundo aspecto. Que
deve o professor fazer para que os programas e os exercicios se-
jam adequados 20 raciocinio dos alunos? Primeiro, deverd ana-
lisar o contetido das matérias em tetmos de requisitos cognitivos °
e depois fazer um levantamento das capacidades dos alunos em
termos desses requisitos. Atendendo a que ji existe bastante evi-
déncia (Sequeira, 1980; Chapetta, 1976) de que um grande nd-
mero de alunos do ensino secunddrio utilizam essencialmente
padrdes de raciocinio a0 nivel concreto e porque a maior parte
das disciplinas exigem o raciocinio formal, podemos prever bas-
tantes dificuldades de aprendizagem da parte dos alunos. Parece-
-nos portante ttil identificar os padrdes de raciocinio e os niveis
que sdo necessirios para compreender os conteiidos programiti-
cos, tendo sempre presente que qualquer conceito pode ser con-
siderado concreto ou formal, dependende do sentido utilizado.
Tomemos como exemplo o conceito de temperatura. Se for de-
finido em termos de sensagdes (quente/frio) ou em funcdo da
escala de um termdmetro, a temperatura pode entender-se em
termos de padrdes de raciocinio do nivel concreto, porque se ba-
seia em critérios observiveis e de seriagio 20 longo de uma esca-
la. S¢ definirmos temperatura como a medida da energia cinéti-
ca molecular média, entdo o conceito torna-se formal em virtude
de ser compreendido em funggo de outros conceitos (molécula,
energia cinética, movimento aleatério), teoria cinética molecu-
lar (raciocinio teGrico} e relages matemiticas que relacionam estas
grandezas.

Em suma, parece ser mais {itil que os educadores se debru-
cem sobre como se desenvolve o conhecimento em vez de fixa-
rem 2 sua atengdo em estddios fixos de desenvolvimento. O es-
tudo do raciocinio dos alunos através das suas respostas e
justificacGes, permite compteender melhor como se processa a
aprendizagem do que através de conceitos como estadios ¢ es-
ttuturas, que nio se manifestam claramente no comportamento
de aprendizagem dos alunos e que por isso mesmo tém um va-
lor limjtado na pritica pedagdgica.

IIl. A FORMAGAO DE PADROES DE RACIOCINIO E A
AQUISICAO DE CONCEITOS: O CICLO DE APREN-
DIZAGEM

A aprendizagem significativa de novos conceitos quase sem-
pte exige a aplicagio de um ou mais padrdes de raciocinio. De
facto, se considerarmos o exemplo de densidade poderemos ilus-
trar a afirmagdo anterior. A densidade & a raziio entre massa e
volume. A aquisigio deste conceito implica raciocinio propor-
ctonal a nivel formal, pois a massa € o volume podem ter ou ndo
uma razio igual 2 um pequeno niimero inteiro. Esta tarefa serd
facilitada quando o aluno tiver utilizado raciocinio proporcio-
nal a nivel formal, noutras situagSes, mas terd muita dificulda-
de se tiver apenas utilizado o raciocinio proporcional a nivel con-
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creto. Daqui resulta a importincia que tem para o professor a
formagio de padrdes de raciocinio € a aquisigio de conceitos.

3.1. Auto-regulagio

Um dos principais conceitos na teoria da aprendizagem de
Piaget & o de auto-regulagdo que constitui o processo pelo qual
o individuo forma ou adapta padrdes de raciocinio e avanga de
um estidio de desenvolvimento intelectual para o seguinte, Ca-
da estidio de desenvolvimento representa um estado de pensa-
mente relativamente estivel no qual o *‘feedback’”, derivado dos
ptoprios pensamentos e acgdes do individuo, define os padrdes
de raciocinio caracteristicos de cada estddio. Estes padroes for-
mam um sistema intetligado de conceitos ¢ operagdes chamados
estruturas mentais. Quando o individuo interpreta uma expe-
ritncia nova fi-lo utilizando estruturas ji existentes, isto &, assi-
mila a nova informagio. Por vezes acontece que a assimilagio
tem sucesso, mas também pode acontecer que conduza a con-
tradi¢des que produzem um estade de pensamento instivel. En-
to, as estruturas mentais tém de adaptar-se 2 nova informagio,
isto &, tém de acomodar-se. E este processo mental interno, pe-
lo qual novas expetiéncias se combinam com as estruturas exis-
tentes (assimilacdo) e geta novas operagBes l6gicas (acomodacio),
que constitui o processo de auto-regulagdo,

A auto-regulacio & um processo activo pelo qual o indivi-
duo procura novos padrdes de raciocinio e novas relagdes para
resolver as contradicdes que encontrou. Ao repetir-se este pro-
cesso relativamente a cada padrdo de raciocinio conduzird even-
tualmente o individiuo 2 um estidio de desenvolvimento mais
elevado. )

A auto-regulagio leva o aluno a analisar o problema, con-

‘siderar solugGes, avaliar os resultados, e a utilizar diferentes me-

todologias para resolver o problema.

3.2. Ciclo de aprendizagem.

" A teoria de aprendizagem de Piaget em geral e o conceito
de auto-regulagio em especial sio a base do método de inquéri-
ro utilizado no ensino das ciéncias e que € consistente com o©s
objectivos do ensino das ciéncias, nomeadamente o desenvolvi-
mento da capacidade de raciocinio, (Sequeira, 1983), a estrutu-
ra do conhecimento cientifico, 2 natureza do aluno € o processo
de aprendizagem.

~ Um exemplo do método de inquérito é a metodologia de
ensino desenvolvida por Karplus e outros, conhecida por ciclo
de aprendizagem. Esta metodologia pGe énfase na exploragio,
invencio e descoberta activas. Consiste em trés fases: explora-
cio, introdugdo do conceito e aplicagio do conceito. A primeira
fase, explorago, leva os alunos a adquirir experiéncia com o am-
biente. Interactuam com os objectivos € 0 ambiente com o mi-
nimo de orientago. Como resultado, o alune encontrard nova
informagio que provocara perguntas. Isto significa que o aluno
ndo possui estruturas mentais disponiveis para assimilar a nova

informacgo. Ocorre entio um conflito cognitivo, isto &, produz-’

-se um desequilibrio cognitivo. Depois, em altura apropriada a
determinar pelo professor, este introduzird o novo conceito, o
que significa, em ‘termos piagetianos, facilicar a aplicagio de novos
padrdes de raciocinio 3s experiéncias do aluno, de modo a ajuda-
-lo a restabelecer o seu equilibrio cognitivo, A introdugio do novo
conceito (definigdo ow principio relacionado com as actividades

de exploracio) pode ser feita por um livro, um filme ou outro-

meio. Embora esta fase ajude a auto-regulagio, o desequilibrio
coghitivo pode ainda persistir e nesse caso poderdo ser necessi-
rias novas expetiéncias. A terceita e dltima fase do ciclo de apren-
dizagem (aplicagiio do conceito) destina-se a aplicat o novo con-
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ceito a novas situagSes € permite 2 clarificagio, refinamento ¢

generalizagio do conceito introduzido. O ciclo de aprendizagem
contribui, portanto, com quatto factotes importantes para a cons-
trugio do conhecimento: experiéncia (exploragio), transmissio
social (introducio do conceito) e tempo e experiéncias adicio-
nais para facilitar a auto-regulagdo (aplicagio do conceito).

O papel do professor numa aula em que se pratica o méto-
do de inquérito ndo € somente 0 de transmitir os Processos € os
produtos da ciéncia, discutir temas cientificos ou realizar expe-
riéncias com os alunos. Deveri, sobretudo, estabelecer ¢ manter
um ambiente préprio de inquérito entre os alunos, fornecer 6-
picos para explorar, e sobretudo resistir 4 tentagZo de resolver
os problemas aos alunos, ajudandoios apenas com indicagdes.
O professor deverd ser um facilitador da aprendizagem.

Virios estudos evidenciam que esta metodologia de ensino
facilita a formacio de padrdes de raciocinio, a nivel concreto e

“formal (Lawson, Blake ¢ Nordl_and, 1975; Lawson e Wellman,

1976). .

3.3. O laboratério € a auto-regulagio.

De acordo com o que ji foi dito atrds sobre o mecanismo
da aprendizagem e os estudos ji efectuados sobre o desenvolvi-
mento do raciocinio podemos concluir que € indispensivel dar
a0s alunos a oportunidade de experimentar, falar, argumentar,
discutir ¢ reflectir sobre os resultados da experiéncia efecruada,
qual o seu significado e como se comparam com ideias anterio-
res. Tudo isto indica que o laboratério tem um papel fundamen-
tal a desempenhar no desenvolvimento cognitivo ¢ na aguisigio
de conhecimentos. Por outto lado, também & 8bvio que o tra-
balho de laboratdrio, se nio for realizado de modo a petmitit
que os alunos discutam os resultados ¢ reflictam sobre as impli-
cagiies e explicagBes, terd pouco utilidade para desenvolver as ca-
pacidades cognitivas dos alunos.

O lzboratétio permite ainda testar as ideias de um indivi-
duo em relacio aos seus pares, 20 MesMo teMpo que permite
o didlogo com o professor. Este diflogo & mais valioso quando
o professor pede 20 aluno para justificar os seus resultados. Em
fesumo, se o professor quiser enveredar pelo caminho da auto-
-regulacio deverd ajudar os alunos a aprender a pensar sobre o
seu préprio raciocinio.

IV. CONCLUSOES

Salienta-se as dificuldades sentidas pelos educadores que tém
focado'a sua atengio no conceito de estidio de desenvolvimento
cognitivo, € 20 mesmo tempo argumenta-se que o conceito de
padrio de raciocinio tem demonstrado ser mais ttil na educagdo
em geral e na metedologia de ensino em particular.

Reconhece-se, contudo, a importincia de dois aspectos da
teoria piagetiana: 2) 2 necessidade de se investigar o raciocinio
dos zlunos através das suas tespostas e justificacies; b) a aceita-
¢io de que o conhecimento € construido activamente pelos alu-
nos. Ilustra-se o primeiro aspecto com a apresentagio de resulta-
dos obtidos com investigacdes de vdrios autores na fdrea da
psicolegia do desenvolvimento. O segundo aspecto € ilustrado
pela aplicagio feita na metodologia de ensino conhecida como
*ciclo de aprendizagem’’ e que permite ao aluno a construgdo

" do seu préprio conhecimento.

Termina-se sugerindo aos educadores que fixem antes a sua
atengio no modoe como se desenvolve o conhecimento dos seus
alunos, em vez de se preocupatem em identificar os seus estd-
dios de desenvolvimento a partir da aplicagfo de uma ou duas
tarefas piagetianas.

[
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ABSTRACT
STAGES OF COGNITIVE DEVELOPMENT: SOME DOUBTS
ON THEIR USEFOLNESS IN TEACHING

The central question raised in this work is the following: how useful
is the concept of cognitive stage to the practice of teaching?

. We mention some difficulties felt by educators when they focus their
attention on the concept of cognitive stage and at the same time we argue
that the concept of reasoning partern has shown to be more useful to educa-
tion in general and to the practice of teaching in particular.

RESUME

LES STADES DE DEVELOPPEMENT COGNITIF: QUELQUES
DOUTES SUR SON UTILITE POUR L’ENSEIGNEMENT

Le probléme central de ce travail est le suivant: en quelle mesure le
concept de stzde de développement cognitif est-il utile et fondameneal pour
une méthodologie de I’enseignement?

1 est importagt de souligner les difficultés ressenties por les éduca-
teurs qui centralisent leur zttention sur le concept de stade de développe-
ment cognitif et d’arggumenter que le concept de patron de raisonnement
a démontré ére plus utile en Education en général et en méthodologic de
I'enscignement en particulier,
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* A maior audiéncia em Portugal




P N S S

¢

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1986, 5, 5, 18-22

AS ATITUDES SOCIAIS:
AS TEORIAS DE EYSENCK E KERLINGER

BERNARDO JOSE GOMEZ-DURAN E
ELISARDO BECONA (¥)

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Os autores cfectuam uma revisio dcerca de duas das teorias mais importan-

tes relacionadas com as atitudes sociais,

a teoria de Eysenck e a de Kerlinger.

E fei &ncia 20 facto de que Eysenk defende que as a.titudcs sociais s¢ agru-
. feltz::f %:)?:g::tores: R-Ra(?icalis};no versus Consetvantismo ¢ T;antahdad?
dura versus Mentalidade branda, enquanto que Kerlinger afirma que elas se ;g}iu-
pam ortogonalmente em dois factores mdependentes;_(Conscrv?nnsmI;)‘e i z_
ralismo), ndo representando pois dois pélos’d_e um continuum. Sao também an

lisados os resultados da investigacdo ¢ as criticas suscitadas por ambas as teorias.

Os autores assinalam que embora as

duas teorias tenham proposto concep-

coes diferentes face a0 papel do conservantismo € do liberalismo naslidatétudes
sociais, ambas reuniram dados suficientes para estabelecer a sua validade.

INTRODUCAO

O estudo das atitudes sociais tem sido, ¢ €, um @os temas
clissicos da Psicologia Social (Becona, 1985a). Sdo muitas as dé:-
finicBes de atitudes existentes (Becofia & Fema:ndez, 19?35), ainda

ue hoje em dia uma das de mator peso seja 2 de Fishbein &_:
Ajzén (1975) que a definem como "uma predisposicio j;prlcn
dida a responder de uma maneira consistentemMente fgvorave ou
desfavorivel com respeito a um dado objecto” (p.6). Dentro das
virias atitudes, as atitudes sociais ocuparam mutos investigado-
tes, destacando-se actualmente Ey§enk ¢ Kerlinger, autores so-
bre os quais se debrugari este artigo. e e ecléi

Kerlinger (1984) propunha um conceito de atituae eclett-
co, produtogfla(comb)irigﬁo das ideias de Allport (1935), Krech

e Crutchfield (1948), Newcomb (1950) € Rokeach (1960), en-

tendendo por elas **estruturas c.nrga_nizadas de crengas socials, que
predispGem selectivamente os mc!mduos a pensat, a sentir, pet-
ceber e crer em geferentesou ‘‘objectos cOgITIvos de atitudes
(Kerlinger, 1984,p.5). As atl’t‘L.ld'CS $30 pois df:ﬁmda.s, como con-
juntos de crengas que 520 dirigidas para ob]c:c,:tos do meio am-
biente. Estes sio o que se chama ‘‘referentes’”. Um.rf:ft':-rentc £
um conjunto de coisas em relaggo ds quais poc{c ser dirigida uma
atitude. Por seu lado, as crengas 530 dec_laragoes ou proposi¢aes
que expressam presumivelmente conhecimento, f&, ou opinido.
Do conceito de atitude, Ketlinger (1984) cheg? a_aﬂrmzi
que: 1} é um dos conceitos mais importantes da ciéncia soct
contemporinea; 2) chegou 2 set dormmc: comum dos cientistas
sociais académicos ¢ do ““homem de ma’’ € 3) o concelto € a0
rico e 20 mesmo tempo tio sensivel a ser ficﬁmdo e medido que
.é'éthnulou,grande quantidade de in\{estlgacf'ﬁo_. -
- Chegados a este ponto & nec?ssirio delimitar o conceito de
" atitude social. Para Kerlinger a atitude social expressa a *'otien-
tagdo psicoldgica das pessoas cm dircsgig 20 seu meio sgcxz.l. Se
se dirigem a questes socials, grupos £icos ou ideias abstractas
25 atitudes s@o mecanismos psicologicos eficientes que influem

firmemente na conduta social (Ketlinger, 1984,p.1). Assim i) vo-
to, os negdcios ¢ decisdes ﬁnanceiras,uo tratamento em relagdo
20 $EU OPOStO, 08 juizos sobre as questdes nacionais ¢ internacio-
nais e inclusivé as relagbes familiares, sio influenciadas Pclas ati-

tudes sociais. Estas representam as Iespostas €Iocionals, moti-
vacionais € cognitivas das pessoas em relagio a objectos’ sociais

(*) Universidade de Santiago de Compostela, Departamento de psicolo-
gia Clinica e Psicobiologia. Tradugo de Paulo Machado.

do meio ambiente e a sua predisposi¢do para actuar.sobre aque-
les objectos sociais. Como disse Wx_lhaﬂ}_']am"es as atitudes prlo-
duzem significados do meio ambiente’’. Sio em poucas pala-
vias, organizagbes psicoldgicas duradouras que relacionam o
individuo com o meio ambiente. Dito de outro nfl_odo, as atitu-
des sociais sioatitudes cujos objectos cognitivos tem ampla rele-
viacia social e dai o significado para a mator parte das pessoas
de uma sociedade. Algumas vezes caxcgonza-mcj-la.s como ati-
tudes sociais *‘gerais’’ para sobressair 2 sua relcv’anga socm:l'e a
suz ampla aplicagdo a muitas dreas davida econdmica, politica,
étnica, educativa, etc. (Kerlinger, 1984). Assim deﬁn_idasla maior

arte das atitudes discutidas na literatura psicossocial sdo atitu-
ges sociais. Kerlinger (1984) destaca a a.tqphtucle da aplicacdo
das mesmas ¢ o facto de se crer que a matof parte das atitudes

- sociais estdo relacionadas com as mais importantes ideologias do

conservantismo e liberalismo. Deste modo, 2 maiot parte dos re-

ferentes utilizados nos seus questiondrios foram catcgonzgdos co-

mo liberais ou conservadores.

Eysenck (1954) Eysenck & \_Wilson (1978), porseu lado Xﬁ
pregam o termo atitude no sentido em que foi definido por All-
port: ‘‘uma atitude & um estado m??tal‘ e netvoso, de disposi-
¢io, organizado através da experiéngia € que cxelce uma
influéncia determinante ou dindmica sobre as rcspostals df’ 1::1(;1;

it jectos e situaches que estdo em relagio

zig}}cj(gy;gggli OISQCS,E], pp.29-30). 1§ par%r desta definigdo E:Iy_scnck—
marca como objectivo encontrat as atitudes sociais primarias na
populagio geral, pelo que, ndo deﬂm; expressamente 0 coNceito
de atitude social se bem que opcraa_onalmcntc, possamos en-
tender que as atirudes sodais primdtias s30, como apontou, s
de radicalismo vs. conservantismo ¢ mentalidade branda vs.. men-
talidade dura.

A seguir, vamos deter-nos mais extensamente nas (COLias
dos autores anteriores e 0as suas investigagoes sobre as atitudes

sociais.
TEORIA DAS ATITUDES SOCIAIS DE EYSENCK

No seu livto The Psychology of Politics, Eysenck (}954) apre-

senta exaustivamente 3 sua teoria das atitu_dcs sociais. Para’ele

- as atitudes sociais tAm uma organizagio hicrarquica. N(i nivel
mais baixo encontrar-se-iam as opinides cspecff}f:as; estas tém va-
Jor limitado devido 4 suz grande variedade; ja que sao d{ﬁcﬂ-

mente repetidas em situagdes diversas por um Mmesmo sujeito.
Um segundo nivel & formado pelas opinides reproduziveis ou
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habituais, as quais conhecemes quando o sujeito responde a uma
reacgio de igual modo em diferentes ocasides. Num terceiro ni-
vel encontram-se as aritudes que sdo compostas pela uniio de
virtas opinides diferentes e servemn para delimitar o sujeito num
tema determinado. Finalmente a0 topo da hierarquia seria for-
mado pelas sobreatitudes ou ideologias, que consistem no agru-
pamento e interrrelagio de diversas atitudes, em muitos casos
conceptualizadas como valores (cf. Rokeach, 1973).

Eysenck provard a sua teoria construindo um questionério
composto de 40 itens, seleccionados de 500 iniciais. Mediante
a anilise factorial obteve dois factores que interpreta da seguin-
te forma: 1.° Facror R: Radicalismo ¥. Conservantismo, e um
2° Factor T: Mentalidade Branda vs. Mentalidade dura {(Eysenck,
1954). A interpretagio do factor R ndo levantou problemas, mas
o mesmo ndo aconteceu com z interpretagio do factor T. Para
este segundo factor, Eysenck haseou-se nos dois dois tipos de tem-
peramento opostos descritos por William James, que distingue
dois tipos de homem: os de mentalidade dura (caracterizados
por serem empiricos, sensacionalistas, matetialistas, pessimistas,
irreligiosos e fatalistas) ¢ os de mentalidade branda (caracteriza-
dos por serem racionalistas, intelectuais, idealistas, optimistas,
religiosos, partidirios das ideias do livre arbftric, monistas e dog-
miticos). ’

No factor R as pessoas no extremo conservador tenderiam
a assumir atitudes religiosas, nacionalistas, etnocéntricas, puni-
tivas, etc, enquanto que as do extremo radical favoreceriam a
redistribuicfio da riqueza, a promiscuidade sexual, o pacifismo,
um governo mundial, etc. Davor {(1969), que analizou as carac-
teristicas internas deste factor de conservantismo- radicalismo,
encontra oito categorias nos itens da mesma, considerando-os es-
tévels nos pafses em que a escala R foiaplicada. Estas categorias
530 as seguintes: 1) afinidade socialista, 2) belicista, 3) reabilita-
¢do dos delinquentes, 4) afinidade religiosa, 5) etnocentrismo,
6) liberdade sexual, 7) afinidade democrética, 8) superioridade
do homem.

Ao factor T (mentalidade branda vs. mentalidade dura),
Eysenck dedicou-lhe- também especial atencio relacionande-o
com a classe social e a ideologia politica. No que se refere ao
primeiro aspecto, Eysenck € conhecido por apoiar a existéncia
de atitudes conservadoras e duras nas classes ttabalhadoras (Ey-
senck, 1954). Esta afirmagio foi criticada por Stacey (1977). A
relagdio com a ideologia politica foi cstabcﬁ:cida fuma amostra
britinica de 50 comunistas de classe média, 96 comunistas de
classe trabalhadota, 27 liberais de classe trabalhadora e 7 mem-
bros do partido fascista inglés (Eysenck, 1954). Neste estudo
afirma-se que o factor T se relaciona com 2 ideologia politica,
que os membios do partido comunista britinico e os fascistas
sio de mentalidade dura, ainda que estes sejam conservadores
¢ aqueles radicais, e que, *‘em geral, os resultados corroboram
sem diividas a identificagio do factor T com o hipotético autori-
tirio"’ (Eysenck, 1954, p. 206).

Os factores R ¢ T de Eysenck encontraram apoio em Ferguson
(1939; 1973) que, no infdo dos anos 40, obteve nos seus estu-
dos dois factores: humanitarismo e religiosidade. Tais factores,
se rodatmos 45° os seus eixos, sdo equivalentes 2os de Eysenck.

Mas se ateoria de Eysenck tem considerivel apoio (Eysenck,
1954; Eysenck & Wilson, 1978), também recebeu abundantes
criticas. Delas destaca-se a revis@o de Stacey (1977) que critica
as amostras pouto habituais utilizadas, 2 validade suspeita do
instrumento, 2 andlise enganadora dos dados etc. Por exemplo,
o coeficiente de fidelidade obtido pelo préprio Eysenck oscila,
para a escala R, entre 0.68 e 0.88, e para a escala T entre 0.53
¢ 0.66. Se s¢ podem considerar satisfatétios para 2 escala R, o
mesmo ndo se poderd dizet da escala T. E foi precisamente na
escala T onde Eysenck mais se dedicou 4 interpretagio dos seus
dados. Daf a possivel inconsisténcia dos mesmos.
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Um niimero importante de autores deu uma interpretagio
do factor T muito distinta da dada por Eysenck. Tal como acon-
teceu com 4 escala C de Wilson e Parterson (1968), (Becoiia &
Dosil, 1982), o factor T foi interpretado pot outros autores co-
mo moralismo religioso. Assim, Green & Stacey {1964) mostra-
ram que pessoas com filiacdo religioga alcancavam pontuagtes
elevadas na escala T, ndo ocorrendo o mesmo com as que nio
a tinham.

QOutros autores como Mehryar (1976) e De Fronzo {1972)
obtiveram relacBes significativas entre religiosidade ¢ 0 extremo
duro da escala de mentalidade. Estes resultados reforcam o que
Stacey (1977) aftrmou para desqualificar as afirmagéies de
Eysenck sobre os grupos comunista e fascista onde, dado que am-
bos tém baixo grau de religiosidade, sio de esperar resultados
baixos em mentalidade dura em relagio com os demais grupos
politicos. i T

Apesat das criticas ao método e 3 interpretagio do conser-
vantismo da classe trabalhadora, 25 anos depois de apresentar
a sua teoria inicial Eysenck publica um artigo (Eysenk, 1971) onde
reafirma as suas interpretagGes, chegando a concluir de novo que
a classe trabalhadora € mais conservadora e mentalmente mais
dura que a njo trabalhadora; que 2 mulher € mais conservadora
e de mentalidade mais branda que o homem e que as pessoas
quanto mais idade t&ém mais duras sio mentalmente e mais con-
servadoras que os jovens.

Actualmente (Eysenck & Wilson, 1978) consideram que o
factor R é sobretudo atitudinal enquanto que o factor T é mais
afectado por caracteristicas de personalidade. Também os seus
factores sdo referidos como *‘conceitos’” que tém a sua utilida-
de, ainda que nio tenham de set necessatiamente reais.

Em relagdo aos tipos de conservantismo, num dos seus es-
tudos, e utilizando um questiondrio distinto dos anteriores, com
uma populagio geral londrina, (Eysenck, 1975) obteve dois ti-
pos de conservantismo: conservantismo ideologico geral e con-
servantismo socig-econémico vs. socialismo, Trata-¢ de dois fac-
tores ortogomnais entre si, aparecendo também, junto a eles, o
factor de mentalidade dura Vs. mentalidade branda. O primei-
ro factor conservador caractetiza-se por uma espédie de conser-
vantismo filosdfico, com atitudes anti-progressistas e com o olhar
posto no passado; o segundo tipo caractetiza-se por atitudes de
consciéncia de classe, apontando um incremento financeiro e ou-
tras recompensas da classe média. Segundo Eysenck (1975) a ra-
z3o de estes dois factores ndio terem aparecido ainda deve-se a0
facto de ndo se ter introduzido, em estudos anteriotes, mais itens
relacionados com o consevantismo politico-econdmico. Para Ey-
senck (1975) um factor s6 pode ser isolado se existitem no ques-
tiondrio itens em ndmero suficiente relacionados com esse fac-
tor. Esta afirmagio, que reconhece a artificialidade dos factores
ou a arbitranedade com que o investigador pode trabalhar ao
construir um questionitio, supde um d_o_s as(fectos em que se ba-
seiam outros autores para criticar a debilidade da sua teoria. Nio
obstante, em estudos posteriores (p. ex. Hewitt, Eysenck & Ea-
ves, 1977) € utilizado outra vez o questiondrio original (Eysenck,
1954) ¢ aparecem os factores R e T e, em geral, os estudos sobre
0 tema empregam o seu questionirio original {p. ex. Smithers
& Lobley, 1978).

Em Espanha, Mufioz (1977) utilizou o questionitio de Ey-
senck (1954) com uma amostra de advogados, intetpretando os
resultados com base nos itens. Pot seu lado Burgaleta (1976a;
1976b) construiu um questiondtio com itens da escala D de Ro-
keach (1960) e da escala F de Adorno e col. (1950), e sete origi-
nais. Os itens do seu questiondrio correspondem, em boa medi-
da, com as versdes mais modernas e reduzidas elaboradas por
Eysenck. Uma destas versdes foi utilizada recentemente por Be-
cofia {1985a; 1985b), utilizando uma versgo castelhana do mes-
mo (Eysenck, 1972; 1979). Utilizando uma amostra de 405 uni-
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versitirios obtiveram-se seis factores de primeira ordem mediante
rotagdo ortogonal: [—Conservantismo-Autoritarismo, II—
Igualdade humana (ou anti-etcnocentrismo), II— Autoritarismo,
IV—Libetalismo, V— Humanitarismo, ¢ YI—Pacifismo. Des-

tes factores, obtiveram-se, também de modo ortogonal, os trés-

seguintes factores de segunda ordem: I—Mentalidade dura, TI—
Liberalismo, II—Humanitarismo solidirio. Se em vez de trés,
se obtém dois factores de segunda ordem, estes apatecem orto-
gonais entre si, denominando-se: [—Conservantismo, e II—
Liberalismo autoritirio. :

Em outvs estudos Becofia (1985b) correlacionou escalas dis-
tintas de conservantismo, como as de Eysenck {1971), Wilson
& Patterson (1968), Eckhardt (1976), Cattel (1972} e Gordon
(1976). Da sua investigagio depreende-se que existem conside-
riveis correlacGes entre as diversas escalas de conservantismo,
destacando-se a. escala C como a melhor das utilizadas.

Finalmente hi que referir que Eysenck também se preocu-
pou nos seus estudos em estabelecer relagdes entre as atitudes
e a personalidade e, em concreto, com um dos factores da sua
teoria da personalidade: introversio vs. extroversio (cfr. Eysenck
& Wilson, 1978). Também prestou especial atencio ao estudo
dos4c)[eterminantcs biol6gicos das atitudes (Eaves & Eysenck,
1974).

TEORIA DAS ATITUDES SOCIAIS DE KERLINGER

Em 1959 Kerlinger (Kerlinger & Kaya, 1959) estabelece va-
tios objectivos sobre ¢ conservantismo e o liberalismo, assim co-
mo verifica a adequacio de diversas técnicas na construgio de
escalas de autndes. As andlises factotiais que levam a cabo com
a s escala manifestaram a ortogonalidade dos factores por ele
propostos, conservantismo {C} e liberalismo (L). Numa recente
monografiz sobre o assunto (Ketlinger, 1984} apresenta detalha-
damente a sua teoria € a evidéncia empirica em que se apoia.

ez

Para Ketlinger o conservantismo ‘€ um conjunto de cten-
cas politicas, econémicas, religiosas, educativas, e outras crengas
socials catacterizado pela enfise no “‘status quo’’ e a estabilida-
de social, religio e moralidade, liberdade, desigualdade natu-
ral dos homens, incerteza no progresso, e a debilidade da razio
humana, Além disso, caracteriza-se por uma desconfianga em
relagdo 2 democracia popular e ds decisbes da maiotiz e por apoiar
a iniciativa individual e o individualismo, a inviolabilidade da
propriedade privada, € a importincia central dos negécios e da
inddstria na sociedade’’ (Ketlinger, 1984, pp. 16-17). De igual
forma assinala que o liberalismo ‘‘€é um conjunto de crengas po-
liticas, econdmicas, religiosas, educativas, e outras crengas sociais
que enfatizam a liberdade do individuo, o governo constitucio-
nal participativo ¢ 2 democracia, os sentimentos de lei, a nego-
ciagiio livre, a discussio e 2 tolerincia de diferentes pontos de
vista, o progresso social construtivo e a mudanga, a igualdade
. ¢ os direitos das minorias, a racionalidade secular e abordagem

racional dos problemas sociais, e 2 acgiio positiva do governo pa-
_ raremediar as diferengas sociais e paramelhorar o bem estar hu-
mano"’ (p. 15).

O conservantismo e o liberalismo sio para Kerlinger orto-
gonais e dualistas, Este € o eixo centfal da sua teotia j sugerido
no seu estudo inicial (Kerlinger & Kaya, 1959). Nele encontrou
que tanto o conservantismo como o liberalismo eram factores (ob-
tidos mediante andlise factorial) independentes entre si. Mais tar-
de Kerlinger (1976; 1978) distingutu subfactores que represen-
tariam alguns, mais o conservantismo, ¢ outros o liberalismo.
Mais recentemente, ¢ na linha do posicionamento ortogonal do
conservantismo ¢ liberatismo (Kerlinger, Middendorp & Amon,
1976; Kerlinger, 1978; 1984), prosseguiu na obtengio empitica
da ortogonalidade entre consetvantismo e liberalismo com as se-
guintes metedologias: anilise factorial, anilise de cluster, e anilise
de estruturas de covaridncia. O factor conservador (factor de se-
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gunda ordem) agrupa os seguintes factores: religiosidade, con-
servantismo econdmico, conservantismo tradicional, e o factor
liberal: liberdade sexual, sentimento ¢ afecto, igualdade econd-
mica e social e socialismo.

Dentro dos seus miildplos estudos destacaremos o de 1978,
onde Kerlinger utilizou quatro amostra distintas: duas de jovens
curopeus (holandeses e espanhéis), uma de jovens -norte-
-americancs, € outra de holandeses, obtidz aleatoriamente da po-
pulagdo adulta. Tal como-Wilson (1973), Kerlinger utiliza itens
curtos para avaliar o “‘referente’” ou conteiido das atitudes,
definindo-os commio *‘um nome, uma categoria, um recorrente’’
(Kerlinger, 1972, p. 613) ou, pot outras palavtas, ‘‘uma série
de coisas em relacio ds quais pode ser dingida uma atitude'’ (Ker-
linger, 1972, p. 613). Ketlinget, que utlizou fundamentalmente
tefetentes nos seus estudos, aponta as seguintes cinco razdes pa-
ra a sua utilizacdo: 1) os itens referentes encontram-se menos su-
jeitos 20 tempo e a0 lugar que os itens progosiciona.is, 2) os itens
referentes estdo menos sujeitos 4 ambiguidade, 3) a0 serem sim-
ples e curtos 0 uso dos referentes permite uma maios amplitude
do dominio atitudinal, 4) ao serem formados por poucas pala-
v1as, os itens referentes encontram-se menos afectados pelas pe-
culiaridades do estilo ou redacgdo, e 5) sendo simples palavras
ou frases curtas, os referentes adaptam-se com facilidade a qual-
quer tipo de itens atitudinais,

Em Espanha, Amon (1976) utilizou as escalas' de Kerlinger
e colaborou no artigo de Kerlinger e col. (1976) em relagdo
amostra espanhola. Amon (1976) analisz a polémica dicotomia
entre bipolaridade ¢ dualismo suscitada por Ketlinger, defen-
dendo que a dimensio conservadora nfio € um continuo com o
polo cposto do liberalismo, mas sim dois constructos ortogonais
entre si. No seu estudo, Amon obteve, mediante anlise facto-
tial, doze factores de primeira ordem que rodados obliquamen-
te e postos a factorizar de novo, extmem dois ou trés factores
de segunda ordem. Com dois factores de segunda ordem, o pri-
meiro & o conservantismo e o segundo é o ltberalfsmo; com trés
factores de segunda ordem, o primeito e o terceito sio conserva-
dores e o segundo liberal. Confirma-se assim a existéncia de uma
diferenca clam entre ambos os factores. Como Amon refere o5
liberais parecem diferir nos valotes conservadores que rejeitam
e 05 conservadores parecemn diferir nos valores liberais que desa-
provam’’ (Amon, 1976, p. 951).

Continuando com a controversa dicotomia entre bipolari-
dade e dualismo, Kerlinger refere-se recentemente i bipofari-
dade como a avaliaciio dentro de um continuo com dois polos
opostos entre si, enquanto que o dualismo corresponde a dois
aspectos da realidade independentes entre si. Assim, a bipolati-
dade das atitudes pode dar-se sob trés condicGes ou circunstin-
cias (Kerlinger, 1984): a preponderinda de sujeitos radicais de
direita, a preponderincia de sujeitos radicias de esquerda, ¢ am-
bos os tipos de radicalismo numa amostra especifica.

Na sua ltima monografia Ketlinger afirma que o libera-
lismo e o conservantisme parecem ser ideologias gerais que im-
Ppregnam a maior parte das crengas e atitudes sociais, dos paises
que estudou (cf. Ketlinger et al., 1976). Assim encontrou uma
divetgéncia nos detalhes e contetidos para os factores liberal ¢
conservador nas amostras norte-ametcanas, espanhela e holan-
desa, a0 mesmo tempo que surgiram semelhangas num bom nd-
meto de factores entre as referidas amostras, ainda que se tratas-
se de sociedades e culturas distintas entre si. Estes resultados
afectaram especialmente os factores conservadores. Em duas ou
mais amostras obtiveram-se trés' ou quatro factores conservado-

res e igual niimero de factores liberais. Os factores conservadores
foram fundamentalmente os de religiosidade, conservantismo

econdmico, conservantismo tradicional, ¢ menos marcadamen-
te 2 moralidade. Em relagfo aos factores liberais, aparecem fun-
damentalmente: os direitos civis, o liberalismo socdal, 2 liberda-
de sexual, ¢ o seatimento e afecto. Os factores corespondem a
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Modelo tedrico de Kerlinger

— ‘ . FACTORES DE PRIMEIRA ORDEM: —
Direitos civis ' DC: Direitos Civis Religido
‘ LS: Liberalismo Social
i LSX: I.ibcgdadc Sexual :
Igualdade racial ' SRA %Zﬁ:;g:ﬁ:’d: Afecto Igreja -
o CE: Conservantismo Econdmico
— . CT: Conservantismo Tradicional .
Medicina M: Moralidade Titar proveito
socializada >® :
Sindicatos - Negédps
Igualdade " Autoridade
2 mulher >@
. Conrtrole de - .
nartalidade Lei ¢ ordem
Amor _Moral tinica
. FACTORES DE SEGUNDA ORDEM.
Cordialidade L: Liberalismo ' o Costumnes
C: Conservantismo

Adaprado de Kerlinger (1984, p. 224)

expressbes multivariadas de importantes facetas liberais e con-
servadoras da actual sociedade ocidental. Para Kerlinger, o mais
surpreendente de tudo isto foi o aparecimento dos factores de

segunda ordem de conservantismo e liberalismo em todas as

amostras. Num estudo por nds realizado (Gomez-Duran & Be-
cofia, 1986) com pais e filhos, obtivémos resultados similates aos
até aqui referidos.

Na Fig. 1 apresenta-se um tesumo esquemdtico da estrutu-
ra e conteiido das atitudes sociais segundo a teoria de Kerlinger
(1984). Actualmente, essa estrutura tedrica aparece confirmada
i luz de virios estudos. :

CONCLUSOES

Nas paginas anteriores analisimos as teorias das atitudes so-
ciais de Eysenck e Kerlinger. Como sintese, podemos dizer que
as caracteristicas malis importantes da teoria de Eysenck em rela-
¢do ds atitudes sociais siio; 1) 2 obtencio dos factores ortogonais,
R e T, subjacentes ds attudes sociais; 2) o grande niimero de
sujeitos € amostras utilizadas para demonstrar a sua teoria; 3)
as comparagdes das suas escalas em diversos paises e culturas; 4)
a preferéncia por amostras da populagio geral e nZo de estudan-
tes; 5) divesos problemas metedolgicos que as suas escalas tém
¢ que nio foram sdtisfatodamente fesolvidos e, em virtude dis-
so, 6} interpretacio do factor T, muitas vezes, como religiosida-
de ou moralismoe religioso (Bruni & Eysenck, 1976) em vez de
mentalidade branda vs. mentalidade dura.

Em relagdio 4 teoria de Kerlinger podemos considerar como

A conclusio mais importante a titar das teorias antetiores
em relacdo ds atitudes sodais € a de que, tendo cada uma delas
proposto conceptualizaghes opostas sobre o papel do conservan-
tismo e liberalismo (bipolaridade na de Eysenck e dualismo na
de Kerlinger), cada uma delas reunit dados suficientes para que
possa ser considerada vilida.

Perante isto, podemos dizer que muito hi ainda para in-
vestigat neste dominio, para que se possa clarificar de modo ade-
quado este importante aspecto das atitudes sociais. Tampouco
se deve esquecer que por detris de cada uma das teorias anterio-
res se encontra um questiondrio que fol construido de acordo
com uma teoria subjacente e que, finalmente, subjacente a qual- -
quer teoria estd um investigador.
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ABSTRACT

SOCIAL ATTITUDES: EYSENCK’S AND KERLINGER’S THEORIES

The authors present an overview of two of the most important the-
ories concerning social attitndes, the Eysendc’s and the Kerlinger’s theories.
Reference is made to the fact that Eysenck supports that the social attitudes
are grouped in two factors:. R~~Radicalism versus Conservatism and T—
Tenderminded versus Toughminded while Kerlinger states that they are
grouped orthogonally in two factors: Conservadsm and Liberalism, Empiri-
cal sapport and criticisms arowed by these two theories are also analysed.

The authors note that, although both theories propose different ap-
proaches regarding the role taken by consérvatism and l?bcralism towar
social attitudes, each one of them has gathered sufficient data to establish
its own validity,

RESUME
LES ATTITUDES SOCIALES: LES THEORIES D’EYSENCK ET KERLINGER

Les auteurs s’engagent dans Ia révision de deux des plus importantes
théories — celle d’Eysenck et celle de Kerlinger — se rapportant aux attite-
des sociales, Il est référé que tandis que pour Eysenck les attitudes sociales
se grupent selon deux facteurs — R—Radical versus Conservateur et T—
Mentalité faible versus Mentalité dute —, Kedinger est d’avis qu’elles se
gorupent uniquement antour d’un Facteur Libéral et d’un Factenr Conser-
vateur. Toutefok, pour cet autew ces deux facteurs sont congus comme ortho-
gonales et indépendants I'un del"autze, et pas omme deux péks d’un con-
tinn. Sont aussi référées les recherches empiriques et les critiques évoquées
i propos de ces deux théories.

Pourtant, quoique ces deux ::Fpmches faisent preuve de conceptions
opposées en ce qui touche k role des facteurs libéral et consecvateur dans
les attitedes sociales, les auteurs signalent qu’elles ont recuelli des données
suffisantes pour qu’on puise les considérer comme valables.

A REDACCAO DO J.P. DESEJA
AOS SEUS ASSINANTES E LEITORES
BOAS FESTAS!

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1986, 5, 5

23

REUNIOES CIENTIFICAS

THE EVOLUTIONARY
BIOLOGY OF INTELLIGENCE

Decorreu entre 8 ¢ 20 de Julho pas-
sado em Poppy (Arezzo, Itilia) o semi-
nirio **'The evolutionary biology of intel-
ligence: Cognitive implications of the
evolution of the nervous system’, or-
ganizado no 4mbito do Advanced Study
Institute (ASI, da OTAN).

Os especialistas presentes, cerca de
scis dezenas, eram provenientes sobretu-
do de paises anglo-sax6nicos e cobtiam
miiltiplas disciplinas com relevincia para
este assunto. A titulo de curiosidade, a
“representagio’’ portuguesa era constitui-
da por cinco assistentes das Universidades
do Porto ¢ de Lisboa (dois de psicologia,
dois de biologia ¢ um de neurologia).

O pano de fundo das comunicagtes
foi a teoria da evolugdo, apresentada por
Charles Darwin jd em 1859 e considera-
da como uma revolugdo quase copernicia-
na no conhecimento humano: a espécie
humana vé-se obrigada a renunciar a0 seu
estatuio previlegiado de criagfo 4 imagem
divina para ser examinada como as restan-
tes espécies na perspectiva de uma conti-
nuidade evolutiva.

O cardcter multidisciplinar dos espe-

cialistas ¢ investigadores presentes neste

semindtio (paleoantropélogos, neurélo-
gos, psicdlogos, etdlogos, bidlogos, zob-
logos e filsofos, entre outros) fez sentir
a necessidade de referentes comuns de
diilogo, nomeadamente sobre a nogio de
inteligéncia. A opgo foi consideri-la co-
mo a capacidade de resoluciio de proble-
mas de um organismo (*‘problem-solving
capacity of an organism’’ — M. Hofman,

do ““Netherlands Institute of Brain Re-
search'’), intimamente ligada s estrutu-
ras neuroldgicas cerebrais. Falava-se, pois,
em ‘‘inteligéncia biolgica’’ distinguin-
do-a da “‘inteligéncia psicomnétrica’ . Pa-
ra abordar a inteligéncia de um ponto de
vista evolutivo torna-se necessirio encon-
trat o fio da meada que estard subjacente
is capacidades de adaptagio e tratamen-
to de informagio nas virias espécies, des-
de os invertebrados aos mamiferos prima-
tas e ndo-prirnatas. E, no estado actual do
conhecimento, este fio da meada poderd
situar-se nos chamados correlatos neuro-
16gicos da capacidade mental, nomeada-
mente n6 grau de encefalizagio de cada
espécie (H. Jerison, Univ. Los Angeles).
Tendo em conta a relagdo alométrica exis-
teate entre volume e/ou peso do cérebro
e volume e/ou peso do corpo (maiores
corpos precisam de cérebros maiores para
a coordenacio de fungdes vitais), verifica-
-se que hi espécies onde o tamanho do
cérebro excede o que seria previsivel de
acordo com tamanho do corpo; diz-se, en-
tdo, que estas espécies tém um maior grau
de encefalizagiio. Refira-se, por curiosida-
de, que as espécies com maior grau de en-
cefalizagdo (e, nesta perspectiva, mais in-
teligentes) sio os humanos (Homo), os
golfinhos (Tuzsiops) e as baleias assassi-
nas (Orcinus).

Assim, a maior parte das comunica-
¢Bes. centraram-se na evolugio da inteli-
géncia e da '‘mente’’ {evolution of mind)
tomando-as como a evolugdo orginica do
cérebro, uma opgio fascinante embora
obviamente incompleta. Neste contexto
530 de referir as contribuictes de Williams
Hodos (Univ. de Maryland) sobre Psico-
logia e Neuroanatomia Comparadas, de

Terry Deacon (Univ. de Harvard) sobre a
evolugdo dos circuitos neurolégicos sub-
jacentes i linguagem humana, e de Die-
ter Kruska (Univ. de Kiel — RFA) sobre
o efeito da domesticagdo de mamiferos no
€U comportamento ¢ estrutura cetebral.
Um outro contributo proveio dos estudos
sobre a lateralizaciio cerebral cuja discus-
sdo esteve a cargo de Jerre Levy (Univ. de
Chicago): € bem conhecido que o cére-
bro humane estd organizado de forma as-
simétrica, estando o hemisfério esquerdo
associado s competéncias linguisticas e o
direito 3s competéncias globalmente de-
finidas por nde-linguisticas (a natureza es-
pecifica desta especializagio € ainda ob-
jecto de investigagio, mas aquela € a
vers3o sumiria unanimente aceite). Que
pressdes selectivas tet@o  determinado
aquela adaptacio biolGgica? Serd que, co-
mo provocativamente afirma J. Levy, '‘a
assimetria lateral do cérebro quase duplica
o seu poder cognitivo’’? Até que ponto
é 2 especializagdo hemisférica especifica-
mente humana?

Curiosamente, apesar de se aceitar o
pressuposto da continuidade evolutiva,
outra preocupagio deste Seminirio foi a
de esclarecer a especificidade da ‘‘inteli-
géncia humana’’. Defende-se que a evo-
lugdo ndo progride numa viz Gnica e as-
cendente visando a constitui¢io de um
“‘super-ser’": “‘evolution has no purpo-
se’’, clamava Michael Ruse (Univ. de-
Cambridge). A evolugio tem antes em
vista o equilibrio durha espécie no seu
“nicho ecoldgico’. Totna-se, portanto,
legitimo e até necessirio procurar especifi-
cidades evolutivas préprias de cada espé-
cie. No caso da humana, a opcio preferi-
da foi a linguagem: produgio, percepgio
e alguns aspectos da compreensio da lin-
guagem sdo caracteristicos do Homo Sa-
piens. Se bem que com diferentes nuan-
ces, esta € a posicio de investigadores t3o
conceituados como H. Jerison e P. Lieber-
man {Univ. de Brown).

Todavia, ndo foi apenas 2 um nivel
biol6gico que se situatam as apostas des-
te Encontro. Além da discussio em tor-
no da inteligéncia natural e artificial (a
cargo de Margaret Boden, Univ. de Sus-
sex, GB) e sobre 2 generalidade de certas
leis bisicas de aprendizagem (M. Bitter-
man, da univ. de Hawaii}, houve 2 preo-
cupagio de nio negligenciar a reflexdo fi-
loséfica que os grandes modelos e teorias
sempre propiciam. Foi neste sentido a co-
municacio de Henry Plotkin (Univ. Col-
lege de Londres) sobre epistemologia evo-
lutiva. Esta consiste em transcender uma
teotia da evolugio “‘circunscrita’’ 4 histd-
ria filogenética, e usar 2 *‘analogia evo-.
lutiva’’ em miileiplos niveis: o genético,
o desenvolvimental (constituigio do fens-



24

tipo), o individual (as aprendizagens,
pensamento ¢ resoluciio de problemas do
individuo concreto) € o soctocultugal. Es-
ta perspectiva, embora complexa e polé-
mica, poderi talvez a curto prazo contri-
buir para resolver algumas dificuldades de
interpretagio em psicologia comparada,
através da tentativa de integracio de di-
ferentes abordagens da inteligéncia: uma,
mais biolSgica e centrada no grau de en-
cefalizagiio das espécies, e outra mais psi-
coldgica e centrada na especificidade hu-
mana ¢ no papel do meio cultural.

Urna tltima palavta de aprego pela
forma agradivel e proveitosa como decor-
reu este curso, ¢ ao papel decisivo que ti-
veram 2 hospitalidade do Professor Chia-
relli (Univ. de Florenga) e os talentos de
moderador do Professor Jerisen ao promo-
ver um clima de abertura intelectual em
torno da discussdo dos assuntos.

M. S3o Luis F. e Castro
e Leandro §. Almeida

11.° CONGRESSO MUNDIAL DA
"ASSOCIACAO INTERNACIONAL
DE PSIQUIATRIA DA CRIANCA
"E DO ADOLESCENTE E DAS
PROFISSOES ASSOCIADAS

““Novas abordagens em saiide
mental para a crianga e sua familia”
Paris, 21 a 25 de Julho de 1986.

Realizou-se em Paris de 21 2 25 de
Julho de 1986, 0 '*11.° Congrés Interna-
tionale de I’ Association Internationale de
Psychiatrie de I'Enfant et de I’ Adolescent
et des Professions Associfes”, organiza-
do pela “'Societé Frangaise de Psychiatrie
de I'Enfant et de I’ Adolescent”’.

Depois de ter acolhido em 19347, o
1.® Congresso Internacional de Psiquia-
tria da Crianca, Patis acolheu de nove,
quase passado meto século, o Congresso
Mundial, o qual contou com mais de 1500
pa.rtmpantes ¢ onde estiveram represen-
tados 41 paises.

Tendo como linguas oficiais o Fran-
cés e o Inglés e a rradugio simultinea pa-
ra o Espanhol e 0 Alemio, esta manifes-
tagdo cientifica, muito matcada por uma
perspectiva 1ntcrd1sc1plmar e girando 4

volta do tema *‘Novas Abordagcns em .

Saiide Mental’’; permitiu aos especialis-
tas de todo o mundo fazerem o ponto so-
bre as novas abordagens cientificas ¢ te-
rapeuticas em safide mental da crianga ¢
da familia, tendo constituide um meio de
informacio, de aprendizagem, de comu-
nicagdo e trocas reciprocas importantes.

Colocando a enfase na promogio da
safide mental do nascimento 3 idade adul-
ta, integrando os dados das investigacdes
mais recentes respeitantes i intetvencio

precoce junto do bebé ¢ recém-nascido, 4
intervengdo na crianga, no adolescente, is
diferentes abordagens familiares, o progra-
ma cientifico foi bastante intenso. Este,
desenrolou-se sob a forma de conferéncias,

simpdsios, mesas redondas, grupos de tra-
batho, projecgio de filmes, entrevistas com
autotes, tendo os trabalhos decorrido si-
multaneamente em 18 salas e originando
por isso um problema de dificil escolha.

Vastiddo, diversidade, abertura e fle-
xibilidade, constitniram alguns dos aspec-
tos que caracterizaram este CONgresso. Vas-
tid3o e diversidade, presentes no grande
niimero e varicdade de temas apresenta-
dos. Abertura ¢ flexibilidade presentes nas
diferentes abordagens, das biolégicas is
psicolbgicas, nas orientagdes tedricas e me-
todolégicas, das sistémicas 4s comporta-
mentais, passando pelas de inspiracdo
analftica.

Qual a situagdo da satide mental in-
fantil no mundo? Que perspectivas? Qual
o seu futuro? Quais as abordagens novas
neste dominio?

Estas constituiram algumas das ques-

tbes 4 que especialistas da Psicologia e da -

Psiquiattia infantil de todo o mundo, vie-
ramn dar uma resposta e animar estes 5 dias
de intenso trabalho. A tftulo de exemplo,
citatemos apenas alguns: M. Rutter
(U.K.); L. Herson {U.S5.A.); S. Lebovici
(F); P. Graham (U.K.); G. Caplan (Is-
rael); A. Solnit {USA); C. Chiland (F);
E. Salgueiro (P); J. Bowlby (U.K.); D.
Anzieu (F); D. Cohen (USA); E. Antho-
ny (USA); E. Ritvo (USA); R. Diatkine
(F); N. Dugas (F); D: Shaffer (USA); D.
Duché (F); R. Stoller (USA);.R. Mises (F);
D. Stern (USA); M. Sougé (F); L. Philips
(USA); J. Lenaire (F); B. Rutterberg
{USA); Ph. Jeannet (F); K. Ogura (Ja-
pio); R. Jansdown (U.K.); J. Lang (F); R.
Debray (F); S. Tonkiewicz (F); N. Man-
ciaux (F); J. Cosnier (F); G. Lelord (F);
J. Manzano (Suiga); N. Rach de Trauten-
berg (F).

Os estudos em psicopatologia da
crianga, depois de terem estado em atra-
so em relagdo a0s estudos em psicopato-
logia dos adultos, constituem hoje um es-
pago de investigagGes inovadoras, em todo
o caso, de perspectivas novas e muito fi-
cas que vém contribuir para um desenvol-
vimento mais harmonioso da crianga. Es-
tes estudos vém sendo desenvolvidos
desde o inicio do séc. XX e, sobretudo nos
iltimos anos, permitindo o acesso a no-
vos mérodos de observagio ¢ de interven-
¢io clinica e jogs.ndo um papel decisivo
no que diz respeito 4 saGde mental da
crianga.

Hi hoje portanto, uma grande preo-
cupagio no que diz respeito i satide e de-

_senvolvimento da-crianga. Programas de

cuidados primirios, de alimentacfo, de
prevengiio de acidentes, de educagio e pre-

paragao dc pms constituem, entre outas,
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algumas das medidas preventivas que ém
vindo 2 ser aplicadas no campo da saiide
mental da crianga, visando prevenir distiir-
bios psicoldgicos, atraso mental, etc.

No entanto, apesar de todas estas
medidas, apesar de que nos iiltimos anos,
a alimentacio, os medicamentos, a assis-
téncia médica tenham melhorado em re-
laggio i crianca e alguns pafses cstejam fa-
zendo grandes progressos quanto 4 satide
geral das suas populagoes em especial das
ctiangas, o cerio € que hi enormes desi-
gualdades dos recursos e das condicdes de
desenvolvimento das criangas, assim co-
mo da assisténcia que lhe € prestada. E
vai neste sentido a questdo colocada pelo
‘Prof. J. Graham: como & possivel levar a
sério a saitde mental da crianga em pafses
onde nZo hd mais que um psiquiatra de
criangas ¢ um ou dois psicdlogos para vi-
rios mithares de criangas?

Para além disso, sérios riscos se apre-
sentam hoje como podendo vir perturbar
o desenvolvimento das criancas. A comple-
xidade da sociedade de hoje, em modifi-
cac3o constante, a instabilidade social, fa-
miliar e politica, a emigracdo, os acidentes
mortais dos pais, constituern, entre outras,
razdes que pederdo vir perturbar o desen-
volvimento da ctianga, ser fonte de mau

-estar ¢ softimento para a crianga. Este so-

frimento poderd manifestar-se através de
sintomnas, nomeadamente fobias, inibicGes
bloqueando certas actividades intelectuais
e sociais, manifestactes de ansiedade ¢ so-
miticas, distirbios de linguagem e das
aquisicGes escolares, etc, e poderd agarrar-
-se também 4 familia. A psicologia € 2 psi-
quiatria da crianga vém pois empenhar-se
em diminuir o sofrimento da crianga e da
sua familia, contribuir para o desenvolvi-
mento ¢ bem estar de ambos. Neste con-
gresso elas estiveram presentes trazendo to-
do um copjunto de invcstigagﬁes de
procedimentos € téenicas a fim de atingir-
-se estes objectivos.

Também neste congresso se deu conta
de que a anorexia mental nos adolescen-
tes aumenta de forma inquietante em to-
dos os paises desenvolvidos. Segundo as es-
tatisticas aptesentadas uma adolescente em
150, apresenta o que hoje chamamos dis-
tirbios do comportamento alimentar, se-
ja anorexia, bulimia, ou uma outra segun-
do os periodos, havendo apenas uma
percentagem de 10% de rapazes que apre-
sentam esta perturbagZo. Os especialistas
estdo de acordo em reconhecer nestes com-
portamentos, uma resposta do mesmo ti-
po que a toxicomania, aos conflitos nor-
mais da adolescéncia, resposta esta que se
transforma em perturbagio grave se o dis-

tiirbio alimentar adquirir um caricter re- -

petitivo. O prof. Ogura de Téquio, acen-
tuaria a extrema frequéncia de anorexia no
seu pais, a rde prova que constituiu esta
situagdo para as familias e as dificuldades
de tratamento face a esta adolescente am-
bivalente que *‘tudo quer e nada aceita”

. ——

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1986, 5, 5

Outra questio muito debatida foi o
atismo infantil e 2 velha discussdo entre
05 que defendem uma origem orgénica ¢
aqueles que tendem a valorizar uma ori-
gem psicoldgica. O certo & que muiras
criangas apresentam hoje este problema,
verificando-se existir por ex. em Franca
uma crianga autista em 3000 criangas.
Qualquer que sejam os métodos de inter-
vengio utilizados, todos os especialistas sdo
uninimes quanto i necessidade de inter-
vir o malis cedo possivel..

Também a par do problema das
ctiangas maltratadas, foi igualmente deba-
tido a questio dos pais maliratados ¢ de
como proteger estes pais das ameagas,
agressoes ¢ ferimentos dos seus préprios fi-
lhos, quase sempre rapazes e adolescentes
a partir de 11, 12 anos. Estes adolescentes
violentos peftencemn a meios sbcio-culturais
¢ econdmicos variados, muito embora a
maiotia pertenga 4 um meio social eleva-
do onde as profissdes sio muite variadas,
sendo 2 mie a mais agredida e as razdes
destes comportamentos as mais vatiadas:
desde baterem pata obterem dinheiro ou
outras satisfagGes materiais, a desejatem
afirmar o seu papel de *‘chefe’’, ou a ou-
ttas sérias perturbagdes.

Qs pais maltratados reagem tal como .

as criangas maltratadas, ou seja, calando-
-se e escondendo a todos a triste realidade
das suas vidas familiares. E neste caso as
estatisticas acompanham o siléncio das vi-
timas, embora 25 estimativas apontem para
uma média de 10% nos E.U.A. e 15% no
Canzdi de pais maltratados, nfo contan-
do com os muitos casos escondidos.

Estio neste momento nos EU.A. a
criarem-se virias associagbes, s quais tém
o objectivo de permitir i sociedade tomar
consciénciz desta realidade e dos pais mal-
tratados vencerem o isolamento.

A psicologia do bebé tentando levar
a um melhor conhecimento das caracteris-
ticas e competéncias do bebé e tentando
ajudar 2 uma melhor compreensio entre
a mie e o seu bebé, assim como a inter-
vengdo ptecoce € sua importdncia nas di-
ficuldades da crianga e como factor de pre-
vencio, foram assuntos também
largamente debatidos neste congtesso.

Nestes 1iltimos anos todas as nossas
concepgdes em relagio ao recém-nascido
tém stdo modificadas, gragas aos numero-
sos trabalhos que tém vindo das discipli-
nas as mais variadas, havendo hoje uma
nova maneira de othar o bebé, um novo
olhar que se fraduz na observagio e des-
coberta de competéncias do recém-nascido
e da sua individualidade, na descoberta do
bebé j& com um certo “‘estilo”, ‘‘quali-

dade”’, ”competénc.ia ¢ nio apenas co-
mo um ‘‘tubo chgestnro ou -mero
“reflexo™.

Na realidade o bebc ndo & a.lgucrn 2
quem € apenas necessirio alimentar con-
venientemente, ele tem ja um modo in-

dividual muito prdptio, € um ser huma-
no especifico, que v&, que "‘entende’,
muito sensivel a todos os estimulos exte-
tiores, 4 fala, aos odores, etc. € que esta-
belece relagGes muito precoces com o seu
ambiente.

Acontece que por vezes estas relagBes
com o ambiente e especialmente entre a
miée e o bebé, causam problemas. Por ve-
zes quando o bebé nasce, a mie poderd
ter dificuldade em aceitar ¢ adaptar-se ime-
diatamente 2o bebé ou ficar desiludida pe-
rante o bebé que poderi nio correspon-
der ao bebé que “‘imaginou’’, poderd ter
dificuldade em se ocupar do bebé. Os pais
poderdo também ficar ansiosos por no sa-
berem como responder aos gritos do be-
bé, podendo mesmo acontecer nos casos
das mies solteiras, abandonadas, afectiva-
mente isoladas, ou um pouco deprimidas
apds © parto, que O§ COMPOItamentos ¢
gritos do bebé sejam sentidos como agres-
sivos. Daf a importancia do apoio técnico
especifico aos pais, ¢ essencialmente 3 mie,
nestas situagbes, assim como a aecessida-

de de intervir 0 mais cedo possivel, nio

apenas nos Centros de apoio precoce mas
ja nas maternidades, a fim de facilitar o
melhor conhecimento do bebé, melhorar
a relagdo com ele, contribuir para um me-
lhor desenvolvimento e bem estar de
ambos.

Muitos outros assuntos foram trata-
dos, tal como os resultados de estudos so-
bre os efeitos compottamentais € cogniti-
vos da utilizagio de medicamentos nas
criancas e adolescentes, os comportamen-
tos depressivos na crianga € adolescente, 0
papel dos factores cognitivos no funciona-
mento psicoldgico e no desenvolvimento,
os cfeitos psico-sociais dos novos métodos
de programagZo, o papel € importincia das
equipas multidisciplinates em satide men-
tal infantil, as diversas abordagens e tera-
pizs familiares, estudos transculturais.

Também virios estudos vieram elu-
cidar os distiitbios cerebrais de certas ano-
malias psicopatolégicas, 'aprofundar os
estudos do mecanismo de acesso dos me-
dicamentos no cérebro, apresentar os as-
pectos neurobiolégicos de certas perturba-
¢oes, vindo a abordagem biolégica
completar 2 abordagem psicol6gica e so-
ciolégica das perturbagdes mentais da
crianga e adolescente,

. Torna-se importante desenvolver mais
estudos sobte os-fiscos da utilizagiio de cer-
tos métodos, sobre os factores de risco nas
diversas situacBes especificas, estudos lon-
gitudinais e epidemicldgicos, alargar e de-
senvolve a intervengdo 2o nivel da preven-
¢Fo, da familia ¢ da comunidade.

O préximo congresso mundial vai ter
lugat no Japio em 1990.

Natilia Ramos
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LEITURAS

PSICOLOGIA
DA CRIATIVIDADE

Eunice Soriano de Alencar,
Univ. de Brasilia

Editora Artes Médicas Sul, 1986
Distribuidora em Porrugal: CDL

Virios tragos sio apontados segundo 2
autora ds pessoas criativas: intuicao, flexibi-
lidade cognitiva, espontancidade, indepen-
déncia de pensamento, persisténcia, aber-
tura 3s experiéncias (...). Eunice Alencar
reline essas caracteristicas. Nos ilrimos tem-
pos tem sido autorz de elevado niimero de
trabalhos, alguns sob a forma de livro, so-
bre o processo educativo no seio da escola
e da familia. Conhecemos Eunice Alencar
no Porto, aquando da sua presenga no con-
gresso sobre criangas super-dotadas. Alguns
dos trabalhos que a autora tem desenvolvi-
do z este nivel foram j4 apresentados no Jor-
nal de Psicologia (ndmero anterior), e este
tiltimo livro € dedicado ao problema da cria-
tividade,

Em primeiro lugar comega-se por abor-
dar o problema da definicdo dz criativida-
de e da sua avaliacio. Trata-se de um assunto
de alguma polémica na Psicologiz e na Edu-
cacdo, havendo alguns autores a colocarem
a tdnica nos aspectos cognitivos e outros a
valorizarem sobretudo as dimensées da per-
sonzlidade, sentido estrito. O contributo das
virias correntes da psicologia para o proble-
ma (psicanilise, gestalt, humanismo) apa-
rece mais desenvolvido. Uma eventual liga-
¢io dos comportamentos criativos 4 questio
das lateralizacdes hemisféricas aparece resu-
mida em apenas duas piginas. e como em
relagdo a outras dimensdes intelectuais o pro-
blema tem a ver com a maior ligacio de de-
terminados contelidos e processos a zonas
encefilicas mais ou menos desenvolvidas nos

- individuos. -

A maior parte do texto situa-se na drea
de maior experiéncia da autora: intervencbes
para o desenvolvimento da ctiatividade, Nu-
ma posigio de que quanto mais criativo mais
o individuo se poderd mostrar fitil 3 socie-
dade (embora nem sempre a sociedade co-
mo organizacio favoreca o seu desenvolvi-
mento...), caberd 4 familia e sobgetudo 3
escola tarefa importante a este nivel. Alguns
aspectos do sisterna, tradicional do ensino sdo
romados como contraproducentes a este pro-
pdsito (conteiido e extensdo dos programas,
método do ensino centrado no professor e
na transmissio de conhecimentos, énfase na
disciplina ¢ no comportamento disciplina-
do dos alunos, baixas expectativas dos pro-
fessotes em relagdo aos alunos). Virias su-
gestdes, em sentido contririo, s3o também
referidas. Elas centram-se no saber estar do
professor, muiro embora alguns programas
especificos do desenvolvimento da criativi-
dade sejam também justificados.

L. S. Almeida

DEVELOPING THE EMIC AND THE
ETIC CONCEPTS FOR
CROSS-CULTURAL COMPARISIONS

G. Ekstrand e L. H. Ekstrand,
Malmo, University of Lund,
School of Education:
Department of Educational

and Psychological Rescarch, 1986

Este texto & uma versdo revista da co-
municagio apresentada no *‘First Circurn-
meditteranean Regional IACCP Conference:
Ethnic Minority and Immigrant Reserach™
(Malmo, 1985}, ¢ aborda as ambiguidades
e as contradigdes com que os termos “‘emic”’
e *‘etic’’ aparecem utilizados nas ciéncias do
comportamento, particularmente quando se
debrugam sobre estudos transculturais.

O termo ‘‘emic’” tem sido utilizado
para caracterizar uma abordagem mais ““in-
terna’’ de uma cultura ou tomando esta no
seu contexto econdmico proprie. O investi-
gador toma cada cultura isoladamente e
coloca-se na perspectiva do “*nativo”’. O ter-
mo “‘etic’’ tem assumido uma significaciio
oposta em que o investigador se coloca
*“‘mais de fora” ou entiio se tem como ob-
jectivo a andlise simultdnea. de virias cul-
turas, para atingir uma perspectiva ‘‘univer-
sal”’, Ap6s uma anilise das abordagens de
outros autores sobre o assunto, Ekstrand ¢

- Ekstrand fazem uma delimitacic do signi-

ficado de ambos os termos a partir do mo-
deio “‘diferencial semintico’”. Ambos os
conceitos sao entdo apreciados em oito di-
mensdes bipolares (sentido geral, posicio do
investigador face i cultura em estudo, mé-
todos e instrumentos usados, critérios na de-
finigiio das varidveis culturais, estraruras, re-
sultados/principios (leis, e teotia).

Apds uma abordagem aprofundada
das oito dimensdes, no contexto do mode-
lo que os autores definem por ““integrared
model of the meanings of emic and etic’’,
passam a relatar dois exemplos, extraidos de
duas obras do inicio do século {*‘Grubby
Sweden’’ publicado em 1938 pelo autor sue-
co Ludvig Nordstrom, e ““Mother India™’
publicado em 1927 e 1932 pelo autot ame-
ricano K. Mayo), que demonstram algumas
dificuldades de aplicacio dos conceitos re-
feridos e que sdo ponto de partida para al-
guns comentirios epistemoldgicos. Os au-
tores terminam exemplificando algumas
ideias expressas neste artigo com vérias apli-
cagdes priticas. :

Concluem os autotes pela continuidade
de ambos os conceitos e pela necessidade de,
enfatizando a sua multidimensionalidade,
ressalrar os seus aspectos complementares e
contiguos.

Este estudo, apesar da &nfase teGrica e
epistemol6gica, caracteriza-se por uma
apresentacio clara dos conceitos, fazendo
apelo a referéncias culturais e transculturais
que em muito o enriquecem. A sua leitura

€ compteensio saem, deste modo, faci-
liradas.

Luisa Saavedra

EDUCACAO E MUDANCA SOCIAL
EM PORTUGAL: 1970-80, _
UMA DECADA DE TRANSICAO

Stephen R. Stoer,
Edi¢des Afrontamento, 1986

Stephen Stoer, autor de virios estudos
sobre a realidade educativa em Portugal (por
exemplo, o livro ‘“Educacdo, Estado e De-
senvolvimento em Portugal’’), apresenta nes-
te Gltimo trabalho uma sintese caracteriza-

- dora do Sistema Educativo Portugués nos

anos 70. Implicado nesta realidade {(como in-
vestigador ou docente na formagio de forma-
dores) apresenta as coordenadas do Sistema
Educativo neste periodo. Refira-se, a este pro-
pésito, o elevado niimeto ¢ a diversidade das
citagdes documentais com que o autor funda-
menta a sua andlise convertendo o texto nu-
ma fonte de referéncia importante para futu-
105 estudos. O cardcter abrangente e dinimico
deste processo saem também valotizados.

Assim, este livro versa a mobilizagio
educacional em Portugal durante 2 década
passada. Em vez de apresentar um relato
exaustivo do que se ento passou, trata, em
primeiro lugar, de desfazer o complexo ama-
ranhado de acontecimentos na drea da edu-
cagio, destacando os trés principais, e ana-
lisar a sua relagdo com a natureza mutivel
do Estado portugués.

Inevitavelmente o acontecimento mais -

importante da década de setenta, a revolu-
¢do de Abril de 1974, ocupa um lugar de
destaque na anilise. A revolugio pée termo

a0 1egime salazasista, que foi incapaz de re--

solver o seu problema principal, a descolo-

nizaggo. Também marcou o inicio duma

tentativa séria para alargar e aprofundar os
efeitos da Reforma Veiga Simdo (1971-3),
que actuando como eixo dos debates sobre
o desenvolvimento ¢ a modernizagio do
pais, aparece como medianeira das transfor-
magGes que a sociedade civil portuguesa exi-
gia. Tudo isto & aprofundado no Capitulo
2 da Primeira Parte.

Os Capftulos 3 e 4, da Segunda Parte,
descrevem como a revolugio de Abril acti-
vou processos muito amplos na demo crati-
zagio da educagfo simultaneamente nas re-
lagBes de gestdio da escola e o que se entende
como educagio (isto &, a sua redefini¢dio 2 luz
da “‘redescobena’” das “‘realidades portugue-
sas"’). O enfraquecimento gradual do pro-
jecto chammado “‘Portugal em transigio para
o socialismo’’, latente no processo de *‘nor-
malizagZo™ que caracterizou os dltimos anos
da década de setenta, € abordado € avaliado
no Capitulo 5 da Terceira Parte através de
um estudo da intetvengio do Banco Mun-
dial no ensino médio portugués.
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VARIA

O 10.° ANIVERSARIO DO CURSO
SUPERIOR DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

Teve lugar na Aula Magna da Reitoria
da Universidade Clissica de Lisboa em 3 de
Junho p.p. a cerimbnia comemorativa do
10° aniversitio do Carso Superior de Psico-
logiz na Universidade de Lisboa.

Na secgdo solene esteve presente o re-
presentante do Presidente da Repitblica Dr.
Antonio de Almeida Costa, o ministro da
Educagiio Dr. Joio de Deus Pinheiro, o
director-geral do Ensino Superior, o Reitor
da Universidade os presidentes dos Conse-
lhos Directivo, Cientifico ¢ Pedagdgico da
faculdade, membros da Associacio de estu-
dantes e muitos professores ¢ alunos.

No seu discurso, o ministro da Educa-
3o referiu 2 necessidade de uma reforma das
bases do sistema educativo, pondo em rele-
vo que essa reforma & essencialmente um de-
safio de mudanga & nio um desafio de con-
fronto, e apelou para a participagio activa
dos estudantes nessa reforma. Mencionan-
do a Faculdade de Psicologia acentuou que,
nio obstante os seus apenas 10 anos de exis-
téncia, esta tem sabido compreender o sen-
tido dessa mudanga necessaria, adaptando-
-s¢ ds suas exigéncias.

Na suea intervenciio, o Presidente do
conselho Directivo Prof. José H. Ferreira
Marques historiou a ctiagdo do Curso Supe-
rior de Psicologia e mais tarde a da Facul-
dade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educa-
¢do, assim como os seus desenvolvimentos
recentes, nomeadamente a entrada em fun-
cionamento dos Mestrados em Educacio.
Referiu igualmente a recente, e importan-
te, aprovagio do projecto de construciio do
novo edificio para a Faculdade de Psicolo-
gia dentro da cidade universitaria, que se es-
pera comece 2 ser edificado em 1987, o que
constituiri sem divida uma etapa decisiva
para o desenvolvimento da psicologia a ni-
vel universitirio, pelas condigées que pos-
sibilitard para o trabalho cientifico, pedagé-
gico e de intervengdo na comunidade,

A cetiménia terminou com a entrega
dos diplomas aos licenciados do ano de 1985,

FORMACAO EM TERAPIA
COMPORTAMENTAL E COGNITIVA

Tendo como objectivo assegurar aos
profissionais da intervengdo psicoldgica uma
formaggo completa e adequada em terapias

comportamental e cognitiva, a4 Associagio

Portuguesa de Terapias Comportamental e
Cognitiva continuari este ano a dar prosse-
guimento 30 seu programa de formago em
quAtro anos,

‘Em 1986/87 funcionaram j& em Lisboa
em simultineo, os quatro anos de formago.

Registe-se a novidade que abrird este ano pe-
la primeira vez no Porto o 1.° ano de forma-
ciio, distribuindo-se por dois semestres, com
uma duragio total de 180 horas, Q primeiro
semestre centras-se-4 na abordagem intro-
dutdtia das terapias comportamentais com
adultos ¢ criangas (6 horas semanais), sen-
do o segundo semestre dedicado &s terapias
cognitivas (igualmente 6 horas semanais).
A orientagio académica ¢ pedagdgica
desta formagdo & assegurada pelo Prof. Dou-
tor Lufs Joyce-Moniz e pelos Doutores Ade-
lina Lopes da Silva e Oscar Gongalves.

Para mais informaces, contacrar:

Em Lisboa: APTCC, Av. da Repiibli-
ca 97 t/c Dt., Sala 11, 1000 Lishoa.

No Porto: APTCC (¢/ Doutor Oscar F.

Gongalves), Apartado 544, 4009 Porto,
Codex.

A PROFESSORA CATEDRATICA DA
FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE
CIENCIAS DA EDUCACAO DE
LISBOA, MARIA JOSE CARDOSO
MIRANDA, E UM DOS NOVOS
VICE-REITORES DA
UNIVERSIDADE DE LISBOA

Tomou posse como Vice-Reitor da Uni-
vessidade de Lisboa no passade dia 23 de Se-
tembro, a Prof.? Doutora Maria José Car-
doso Miranda da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo de Lisboa. A ceri-
moénia ocorreu na Reitoria da Universidade
de Lishoa com a presenga do Secretdrio de
Estado do Ensino Superior e grande niime-
ro de membros da Academia. A posse foi
conferida pelo recentemente eleito Reitor,
Prof. Doutor Virgilio Meira Soares.

A Doutora Maria José Cardoso Miran-
da, que ascendeu 2 Professora Catedritica
do 1.° Grupo em Junho p.p. foi durante
vétios anos membro do Conselho Directivo
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da_
Educagio de Lisboa ¢ era actualmente Pre-
sidente do Conselho Cientifico da mesma
Faculdade. Dos seus trabalhos na Psicologia
¢ de referir a adaptacio e afericio nacional

_.da ECNI — Escala Colectiva de Nivel Inte-

lectual, junto das criangas portuguesas do
ensino bdsico (6 aos 13 anos).

O Jomal de Psicologia felicita vivamen-
te a Prof. * Doutora Maria José Miranda por
esta honrosa distingiio 20 seu mérito pessoal,
augurando-lhe os melhotes éxitos no desern-
penho deste cargo.

NOVOS CATEDRATICOS
DE PSICOLOGIA NA
UNIVERSIDADE DE LISBOA

No passado dia 20 de Junho foram no-
meados professores Catedriticos do 1.° Gru-
po — Psicologia — da Faculdade de Psico-
logia e de Ciéncias da Educaciio da
Universidade de Lisboa, os Doutores Dani-
lo Rodrigues Silva ¢ Maria José Cardoso
Miranda. )

A nomeagio foi feita ap6s concurso, €
por decisdo do jiiti para o efeito constitui-
do nos termos do Estatuto da Carreira Do-
cente universitéria. '

Os Doutores Danilo Rodrigues Silva ¢
Mariz José Cardoso Miranda etam Professo-
tes Agregados da Faculdade de Psicologia ¢
de Ciéncias da Educaggo de Lisboa onde re-
giam respectivamente as cadeiras de Psico-
logia Diferencial e de Técnicas Projectivas.

PROVAS ACADEMICAS

DOUTORAMENTO EM
CONSULTA PSICOLOGICA

No passado més de Julho de 1986, Os-
car F. Gongalves, ditector associade e um dos
fundadores do Jornal de Psicologia, comple-
tou o Doutoramento em Censulta Psicol6-
gica no departamento de School, Consulting
and Counseling Psychology da Universida-
de de Massachusetts nos E.U.A.

O Doutor Oscar F. Gongalves que 20
longo do programa de Doutoramento foi
bolseiro da Fulbright e Teaching Assistant
da Universidade de Massachusetts, apresen-
tou uma tese intitulada — A Mululevel
Conception of Intentionality: The Effects of

unconscious Information on Counselor’s
Conceptualizations, Intentions, and Res-
ponses. O jiri de defesa final era presidido
pele Dean do Departamento de Educagio,
Prof. Mario Fantini, e tinha como arguen-
tes 0 Prof, Allen Ivey (supetvisor ¢ director
da tese), o prof. William Matthews (atguen-
te interno), ¢ o Prof. Robert Marx (arguen-
te externo). O Doutor Oscar Gongalves foi
aprovado por unanimidade merecendo a sua
tese destacados elogios de todos os arguen-
tes, Alguns estados decorrentes desta tese
encontram-se em vias de publicagio em vi-
rias revistas internacionais, tendo side ji
aceite para publicagiio no _Joumal of Clini-
cal Psychology, um artigo elaborado a pa-
tir dos resultados da tese,



