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| ASPECTOS ESTRUTURAIS E FUNCIONAIS
- DUM GRUPO DE CRIANGAS PSEUDO-DEBEIS

HELENA D'OREY MARCHAND (¥}

' UNIVERSIDADE DE LISBOA

A auntora. analisa os aspectos fuoncionais e estruturais de um grupe de
criangas psendo-débeis através de exercicios operatbrios. Verifica-se que
esias criancas apresenfam diferentes ritmos de acesso is nocles estimm-
ladas, ndo existindo, contudo, diferengas qualitativas, tais como desvios
ou variaghes na ordem da aquisicfio das nogdes, em relagio & génese das
operagies tal como é precomizada pela escola de Genebra. Em funcdo

disso, é sugeride gque estes -pseudo-débeis- devem ser - considerados -eomo

criangas normais com um ritmo. de desenvolvimenio mais lento, especial-

mente a0 nivel do pensamento logico, recomendande-se a sna reinsercdo
no ensing normal acompanhadas de apoio psicopedagagice.

INTRODUGCAO

A nocio de pseudo-debilidade ou de pseudo-defi-

" ciéneia mental nio ‘6 de hoje. Fundamentada em 2

principios — um principio tedrico, que suple a exis
téncia dum quadro com caracteristicas” comuns ac da
debilidade mental em sujeitos em gue o potencial
intelectual estd intacto, e um prineipio prdtico, que
admite a possibilidade de transformar esse quadro
através duma reeducaghio ou duma terapia adequadas
(Ajuriaguerra, 1971) — a pseudo-debilidade tem sido
referida, a partir dos anos 50, por um numero consi
derdvel de autores. Para Benton (1962) s6 se devem
congsiderar como pseudo-debilidades certas formas de
deficiéneia mental de eticlogia atipica, tais como as
que sfo consequéncia de insuficiéncias sensorlais, de
problemas emocionais e de privacdes. culturais. Pour-
‘tois .(1978), atrfbuf-a ndo s6 a desvantagens sociais e
a insuficiéncias das possibilidades wveceptivas, instru-
mentais ou emocicnais, como também a prcohlemas
especificos ligados & aprendizagem da leitura, da orto-
grafia, do cdleulo, 'stc. Uma revisio da literatura
efectuada por Bialer (1970) mosira-nos que a nogéo
de pseudo-debilidade 6, igualmente, atribuida a pato-
logia organica. o ‘

Embora a maior parte dos autores atribua a pseu-
do-debilidade a insuficiéncias sensoriais, 4 problemas
emocionais e a Jesdes de tipo orgémico, alguns estu-
dos permitem  verificar que uma . debilidade . Hgeira
atipica se manifesta, sobretudo, em camadas social
e materialmente desfavorecidas. Um estudo sobre a
epidemiologia da debilidade mental (Cordier, 1963) mos-
tra que, para a maior parte dos casos. de deficiéncia
menfal analisados, ndo foi encontrada - etiologia apa-
rente. Esses casos eram provenientes, sobretudo, de
camadas sociais desfavorecidas. Gilly e Vigier (1969),
numa andlise sobre a influéneia do meio, indicam uma

] (*) Professora da Faculdade de Ciénelas da TUniversidade
de Lishoa, Departamento de Cléncias da Educacio, Av. 24 de
Julho, 134-4.2 — 1300 ILisboa. :

correlagfo positiva entre a hierarquia das categorias
sécio-profissionais e a hierarquia dos Q. I. médios
das criangas. Foi entre os mais desfavorecidos que en-
contraram o msaior mimero de deficientes mentais,
deficiéncia atribuida, em muitos casos, & insuficiéncia
de meios materiais e culfurais  que tornam dificeis
—¢ em certos casos impossiveis — as trocas da crianca
com o mundo exterior. Segundo estes. aufores, a
crianga ndo seria suficientemente esfimulada, nem
siuficientemente solicitada pelo meio  para desenvolver
totalmente o conjunto complexo de actividades, sem
o qual & dificil conceber o desenvolvimento harmo-
nioso de todas as possibilidades intelectuais. o
. A partir dos anos 70, alguns autores apelam para
a necessidade de se diferenciarem as pseudo-debili-
dades das verdadeiras debilidades mentais (Ajuria-
guerra, 1971; - Zazzo, 1973). Segundo este #ltimo autor
«le- moment est venu sans doute de consacrer le ma-
ximum -Q'efforts a analyser les arriérations d’origime
socio-culturelle«(?), et les insuffisances mentales de
nature psychotique ou d'origine aiffective, c’esta-dire
tout cet ensemble de déficits qu'on désigne souvent
cormme apseudo-debilités (1973, pp. 230-231).

Um estudo efectusdo por nds - (Marchand, 1984)
permitiu analisar alguns aspectos estruturais e fun-
cionais duma populacBo de criancas : pseudo-débeis.
No presente artigo serd posicionada  a  problemdtica
inicial, serd exposta a mefodologia seguida e serfo
considerados os principais resultados obtidos.

1. Contacio com o problema

O -tiabalho de  orientagio psico-pedagdgica numa
Instituicio de criancas deficlentes” mentais confron-
tounos com a necessidade de efectuar um estudo
clinico. muito preciso do nivel e da organizacio nien-
tal de crian¢as dos 8 aos 12 2anos, em situacio de
insucesso escolar. (2 2 4 anos de atraso), gue se apre-
sentavam candidatas & freguéneia do Centro. A maior
pante dos estudos efectuados com vista & admisséo
deste tipo de criangas eram muito incompletos e as de-
cisGes baseavam-se, sobretudo, nos resultados’ fornme-
cidos mas provaes psicotnétricas, que indicavam quo-
cientes- infelectuais inferiores’ 4 meédia. Numerosas




4

investigagBes . mostram, no. entanio, que os- testes. .
classicos de -desenvolvimento . global misdem,” sobne-‘_,

tudo, o rendimento e nfo analisam os processos de

raciocinio em si mesmos. Pareceram-nos; deste modo,:
insuficierites para” estabelecer um - diagndstico- ‘preciso .

de deficiéncia mental e para fundamentar prognésticos
sobre evolugbes ulieriores.

Numa primeira fase foi efectuado’ um exame. com-:

posto de esfudos com vista A andlise de vdrios, .
aspectos da vida mental —anamnese, estudo socio-

légico da familia, prova grafica, prova projectiva,

provas operatdrias Piagetianas. Os’ dados obtidos per— o
mitiram verificar que a imaior parte dos sujeitos nfo
apresentava etiologia observdvel justificativa ‘dos quo-— =i
cientes intelectuais abaixo da meédia obtidos ha prova -

psicomeétrnica. O estudo- socioldgico: revelou, no entanto, -
como fagtor comum a'todos, um- meio sceial, econd:® -
mico e cultural muito desfavorecido. Com efeito, per- =
tenciam a estratos sociais com graves dificuldades

econdmicas — situagbes  de desemprego dos pais, ou
entéo empregos tempordrios sem garantia de ‘conti-
nuidade; em alguns casos, emigragio clandesting do
pai ou do casal, ficando os filhos a viver com a mie
ou-com 0s avls frequentemente doentes; noutros ca-
505, ‘mals raros, pais operamos cu entao pescadores,
ausentes por panodos mais ou mencs Tongos; fithos
de- mies solteiras. As condlgoes ‘habitacionais eram,
na 'quase totalidade dos casos, deploré,vels—-casas de
wlatar sem dgila potdvel, sem - electricidade, compostas
por uma ou duas assoalhadas onde todos os mein-
bros da familia (a maior parté das vezes muito nume-
rosa) viviam, sem nenhumas condigSes sanitirias. To-
das estas caréncias tinham repercussoes na Qrganiza-
gao familiar -frequentemente marginal — mies- e irmas
mais velhas dedlcandose & prostituiciio; pais entrando
no sub-mundo e gastando todo o dinheiro ganho, a
maior parte das vezes ilegalmente, numa s6é noite, ete.
Os. pais destas criangas ‘eram guase todos total ou
parcialmente analfabetos e o resto’ da fratria seguia
ou tinha seguido ‘wma “escolaridade’ muifo irregular
(absentismo .constante; coldcaciio no findo da -sala
de aula sem participacio nes actividades esecolares:
desinteresse do professor que,-diante de- classes muito
numerosas, -investe -nos mais «dofadosy; consequente
desinteresse das -criancas - pelas tarefas escolares). A
major parte .destas ' criancas ' devia- organizarse entre
si ‘para subsistir durante o dla—cozmhando tomando
conta dos irmios e irmis mais rovas, indo s com-
pras, etc. As relagBes coml os pais eram baseadas na
nogho da autoridade parental; os wdidlogos eram TaTos
e as ordens dadas sem possibilidades de réplica. Quer
0 tipo de .interaccdo fisica quer, sobretudo, o tipo-de
interacgio mental com o ambiente pareceram—nos miH-
to pobres. S e B

Os resultados das provas opera.tdnas em’bora. assi-
nalem uma- organizago estrutural ainds’ pré-operato-
ria; mostraram, no entanto, uma- adaptagio & situagdo
experimental e um- dinamismo de raciocinio: gue -no
sio,; segundo : as. investizagdes efectuadas, carzcteristi-
ticas. do. funcionamento - mental das crizncas débéis.
Estes . dois - aspectos, que . contrastam.com .a exirema
lentiddo e a, grande fragilidade mental ‘observadas, em
todas - as investigagBes .(Luria, ~1963;  Inhelder, -1943;
Zazzo, '1860, 1979, 1973 entre -outros) mos verdadeiros
débels; a auséneia. de. etiologia: patolégica aparente;
a. proveniéncia  de: meios’ sdcioecondmicos: e culturais
muite desfavorecidos; & orgamnizacio afectiva e social
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-—que - manifesta - boa -adaptagdo ao grupo,. originalidade

e hoa. parnmpagao nes jogos, levaram-nos a conside-
rar gue, eventualmenie, estas criancas nio seriam ver-

- dadeiros débeis mas antes  pseudo-débeis. Pensamos

que a causa esteja ligada a-uma - falts dé estimulagio
do meio que ndo terd fornecido os elementos- neces-
wsanos Para que a actividade mental, geradora dos

" conhecimentos © dg’ sujeito, se tenha podido exercer.
.. /JEsta. falta de estimulagio poderia ter impedide ou
retardado a actualizacho das estruturas cognitivas, ou

té-las tornado rigidas. Tanto num caso como no outro,
©0s - sujeitos manifestariam reahzagoes inferiores s
-Suas: competenmas C

Depcus deste prunelro contacto com o problema,

' degnd:mos analisar as particularidades cognitivas dum

grupo de criangas que consideramos «pseudo-débeisn
‘e que, segundo & nossa opinidio, teriam um potencial

* “intelectual vdlido sem, no ‘entanto, serem capazes de
s utilizaz- por razdes eventuslmente ligadas a factores
"71_‘sc5c10-cu1turals particularmente desfavordveis. Compa-
" -ramo-las, por wm lado, com as dum grupo de crian-

cas debeis provenientes do mesmo meio, em que a
insuficiéneia € atribuida a acidentes bré, perl e pés
natais e, por outro lado, indirectamente, com 'z genese
natural conhecida gragas aos trabalhos de Genebra.

Na nossa opinfio, a andlise dos processos de ra-
ciocinio especificos  de ‘cada popul&gao teria conse-
'quenmas imporiantes do ponto de vista soclal e peda-
gogico pms permitiria a busca de processos educati-
vos ¢ de medidas de insercio social mais ade'quadas
do que as vigentes,

2. 'Es'tudo Experimental
2.17 0 instrumento de andlise

Que mstrumento de ané,hse utilizar neste estudo
dlferencml‘? o
A compa.rag,ao dos resmta.dos obtidos nas dife-
rentes provas de dlagndsfico, aplicadas no nosso es-
tudo inicial, orientounos para o método de aprendi-

Zagem operatdria. Com gfeito, por um lado, o método
de exploracio operatdria tem-se mostrado muito efi-
caz para explicar os processos de funcionamento da
actividade cognitiva no caso de déficits intelectuais
(Inhelder, 1943); de déficits sensoriais (Oleron, 1961;
Furth, 1964; Hatwell, 1966); de problemas da funcio
simbdlica, de adaptacio ao real e de adapiacio escolar
Schmid Kitsikis, 1969, -1981), entre outiros. Em todas
estas mvestlgagoes as indicagOes sobre as capac1da—
des de tirar vroveito da situacio experimental, sobre
o grau de gemeralizacio, revelaram-se extremamente
1mportantes e complementares as fornecidas noutras
provas, para o diagnéstico das possibilidades intelec-
tuais ' mdximas do sujeifo e ;para. o pmgnéstmo de
evolugoes ulteriores: :

" Os estudos interculturais gue se serviram do meé-
todo -de aprendlzagem opera.téna. puderam distinguir,
por- outro lado, comnetencaas ‘e desempenhos (perfor-
marices): Esses estudos (Bovet '1971; Dasen & al., 1979,
1984, 1985) permitiram alecancar competéncias nfo vi-
siveis no exame diagndstico. Segundo Bovet, o mé
todo de aprendizagem operatéria constitui, nos estu-
dos interculturais, nfo s6 uma dimensio indispen-
sivel para evitar erros de. avaliacho, mas. também
uma. tforma. de -melhor apreender os processos cogm-
tivos. R A AR A .
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O emprego . ‘da aprendizagem operaidria com. ©
objectivo- de analisar e de ‘estimular’os rnecanismos
de raciocinio. deficitdrio, (Moreno e Sastre, 1972, .1980;
Paour, -1978a, 1978b, 1979; Richard  e: al. -1981), tem
mosirado; na linha dos resultados. das investigacGes
de aprendizagem efectuadas em Genebra, em criangas
normais {(Irhelder; Sinclair-:e Bovet, 1974), as: vanta-
pen's deste mélodo para a a,nahse do raciocinio- normal
e patolégico. S s

-Além. disso, e este asp°oto tem uma grande 1mp0r-
tanma para 0 n0¢so trabalho as investigacles efectua-
das por estes autores mostram que os exercicios ope-
ratérios tém um efeito’ posmvo no aparec:mento de
plgumas’ condutas’ cogmd:was ‘Este’ réesultado pareceu-
nos dum interesse pedagdgico muito grande.” Com
efelto, permitenos supdr ‘que ‘a utilizacio -sistemdtica
dos exercicios -operatérios poderd ajudar a recuperar
os atrasos cognitivos, sobretudo mos casos em que
sdo devidos a -ume falta de solicitacdes do meio:
¢ inrComibase. nestes ‘dados, elabordamos estratégias. de
aprendizagem :flexiveis,-compostas - dum. leque bastante
lafo deexercicios. adaptdveis-aos diverscs niveis cogni-
tivos. dos -sujeitos. O nosso:. objectivo ‘consistiu - em
colocar - as- criangas -.em -situacBes -que, embora. ajus-
tando-se:ao- nivel ‘inicial, - {entariam -afastdlas  pro-
gressivamente  dele através de-.exercicios. que favore-
¢em o8- conflitas e;ipor. conseguinte,. 05 desequilibrias
que, segundo  Piaget; estio na- origem dos progressos
cognitivos. Foram- evitadas situacbes em que-as crian-
¢as poderiam encontrar. ‘perceptivamente. respostas cor-
rectas -a um problema ldgico, pois-uma. tal metodole-
gia_n#&o. teria em -consideragio 0. principio:-duma acti-
vidade -construtiva -do. sujeito:. Descreveremos, a titulo
de “exemplo, 08 exercicios. utilizados ma aprendizagem
da. ‘nogio “de  quantidade  continua.(2): HEstes . exerci-
€108, ‘que : Se  baseidm- no  confronto- entre o discreto
e 0. contmuo foram apresentados .em -8 s1tuagoes

. .' D3 FEREES B P
- Prlmeua Bltuaga . L i

- Ob_]ectwo-—a prlrne1ra. svtuagao tem ‘como obJectl-
vo ‘a parngao duma quantidade contmua. em. elementos
dlscretos e a corres‘pondencza termo a termo dessas
partes, qile podem ser mampuladas pela cmanga, com
as duma colecgao de elementos discretos. Esta nio s
constitui ‘a prova percqptwa dessa - pamgao quando o
todo ¢ reconstituido, como também torna mais féeil,
pela ‘sua presenga 0 recurso a uma nbva. partxgao do
con"bmuo

A Ma:ter1al—4 tlgelmhas de plzis‘t:co transparehteS(a)
© animais de pldstico(x)
‘—uma tigela de pléstlco transparente de
’ capacidade su;permr dos copos Jun
-tos(A)
: ——-arela

0 expenmend;ador coloca, em cima duma mesa,
varios animais (x,, x,...) e vérias tigelinhas (a,, a,...)
e:pelde & crianca para dar uma tigelinha a cada animal,
Quando a crianga tem bem presente a correspondéncia
termo a. termo animais-copos, o experimentador conta
wma histdria em que os protagonistas sio os animais
e:pédé para ‘encher cada ‘tigelinha com areia (comida),
que -estd num. saco, insistindo’ sempre na “correspon-

déncia.. Em ‘seguida, éxplica. qué 05 animais querem

comer juntos numa tnicd tigela (A). O experimemnta-
dor sugere a crianca que cologque em (A) a areia das

5

tlgelmhas 1n51s\t1nd0 de . novo, so’bre a pertenga da
dreial” :
ES-tas acgles sdo segmdas de exercicios de adlgao
€ de subtracgio de unidades — por ex. wn animal quer
partir para outra aldeia, com s sua tigelinha. e a res-
pectiva comida, um ouiro quer vir para a aldeia, quer
uma ‘tigelinha com  comids .e. comer -com '08.: gutros
em -(A), “etc; BEstes. exercicios tiveram 'por. objectivo
fazer - compreender: que “a" partida ou. a . chegada dum
animal deve ser acompanhada da subtracgio ou da
adicdo -duma .unidade: do:todo: que estd -em (A),” para
que a correspondéncia termo a termo - dos elemen’cos
das: d.uas colecgoes se’ mantenha :

‘ ,-:.'Segunda é';ituagﬁo- S
—_—_—— . ..

Objectivo — a segunda situagio tem como objecti-
vo estimular a crianga a efectuar a equivaléncia de
2 quantidades continuas, insistindo-se, sempre, sobre
a equlvalenc a das .partes que as constituem..

; l Materlal—o mesmo da pnmelra sr.tuag:ao mas
apresentado em duphcado - g

Retoma-se, com uma parte do material, o5 mes-
mos . exercicios. da primeira situaciio. e pede-se & cri-
anga para: colocar na tigela (A) a-comida das tlgelmhas
(8 8y, 8,..:) 4OS am.mms corresnondantes (X, X, Xy..0)
insigtindo-se _sobre, a pertnnga Em seguida, o expe-
rlmentad.or pede A cnang:a. para torna.r a. fazer os

xjaondentesr (=, xz,‘,rxﬂ‘ )\ mslsbmdo s_(_)Igre & -Sua pg_r—
tenca. Exercicios ulteriores sobre a- adicfo.e sobre
a subtraccio de unidades. tiveram por objectivo fa-
zer descobrir. gue, para.que a igualdade -entre (A) e
(B) se mantenha € necessémo -sempre que se -retire
ou. acrescente um elemento em (A) ret:trar ,ou Juntar
um, elemento em (B). - .

Terceira situacdo

Objectivo —esta situagio tem como wobjectivo' a
transformagao espacnal da quantidade  existente. em
® em’ reclcmenftes de _dirrienstes dlferentes apomn-
do-a na, correspondencm terrno a terrmo dos \elemen-
t0s que & constituem. ' o

Matenal-—o mesmo da segimda s1tuagao e rec1-
plentes de du’nensoes muwo d;feren'tes de (A) e de (B).

Apcs fer retomado a prim‘ei'ra. paﬁte da segunda
situagdo em.que a crianca, partindo do discreto, cons-
titui 2 quantidades continuas (A) e (B), em que 8 equi-
valénecia € baseads na correspondéncia biunivoca enire
unidades - gue & compdem, o experimentador pededhe
para transpér a comida de (B) para um dos recipi-
entes de dimensdes diferentes, inferrogando-a sobre a
pertenca e sobre a igusldade das quantidades deste
modo constituidas. Se a igualdade nfo- & admifida, a
crianca € estimilada a predizer os niveis que a areia
atingiria se’ os tornasse . a colocar nos recipientes
iniciais e, em seguida, € conwdada a efectuar 0 Te-
torno- a essa situacgo.

Utilizdmos, ao longo da mvestlgaca.o, 0 método
clinico ou de exploraco critica. Na andlise dos resul-
tados, insistimos. sobretudo na andlise qualitativa, pois
86 esta permite observar.os processes de evolugio e




b

de aquisi¢ho. Foram, no entarnto, efectuadas compara-
goes estatisticas através do teste de homogeneidade
Xz (s=p< .05ems=p< 1)

22. As dreas de aprendizagem

Constituimos 4 estratégias de aprendizagem com
0 Objectivo de exercer, a0 longo de varias sessOes,
as nocdes seguintes: conservag@o das quantidades dis-
cretas; conservagido das guaniddades confimuas; conser-
vacio do comprimento; quantificacdo da inclusdo de
classes. No presente artigo serao apenas anabsados,
com mais detalhe, os resultados obtidos na drea da
conservacio da quantidade continua. Os resultados
apresentados, pelos grupos, nas outras 3 dreas serdo
referenciados pontualmente.

23. A populacio

Belecciondmos 24 criancas, dos 2 sexos, com idades
compreerididas gntre os 8-12 anos, Que pretendiam a
admissfo ou j4 sepuiam a escolaridade num centro
de educacio especial. Estas 24 criancas foram dividi-
das em 2 grupos:

1—Um grupo de 16 criangas, tidas por nds como
pseuwdo-débeis, de 8412 anos de I. C., com Q. I. situa-
dos entre 65 e 85, todas do estddio pré-operatdrio,
sem etiologia organica ou afectiva que possa explicar
a entrada num processo deficitdrio. A sua histéria
clinica apenas indica resultados abaixo da nédia na
prova psicomsétrica, insucesso escolar mais ou menos
grave e proveniéncia de meios socio-econém'icos e cul-
turais muito baixos. )

2—Tm grupo de 8 criancas deébeis, de 812 anos
de 1. C, com Q. I. enfre 60 e 82, todas do estddio
pré-operatdrio, em que o processo deficitdrio & atri-
buido a causas pré, peri e pdsnatals, provenientes,
igualmente, de meios sdmo-econdmmos e culturais des-
favorecidos.

O grupo dos pseudo-débeis foi sub-dividido em
dois grupos:

1—o0 grupo experimental (G. E.), composto de
8 crian¢as que seguiram, individualmente, sesses de
gprendizagem cujo mimero variou de I3 a 20, de 30
minutos cada, 2 por semana;
, 2—o grupo controlo (G. C.), composto por 8 cri-
angas em que as I. C., os Q. I. e sobretudo os niveis
de operatividade iniciais eram o mais idéntico possi-
veis 208 das criancas do G. E.

A constituicBo do G. C de. pseudmdebels teve
como objective comparar os resultados da aprendiza-
gem com- um. eventual desenvolvimenfo natural, du-
rante o mesmo intervalo. de tempo. Parma tal, ‘exami-
naram-se ‘criangas com o0s mesmos niveis iniciais atra-
vés dos mesmos pré e postestes, sem os submeter
aos’ exercicios operatorios. Estas criancas tiveram,
colectivamente, sessBes com o experimentador, durante
as quais jogaram, ouviram historias, etc., com o ob-
Jectivo de controlar os efeitos da interaccio enire
0. experimentador e o sujeito. Essas sessdes tiveram
O mesmo tempo de duragio e a  mesma frequencm
das do grupo experimental.

JiszcComias -8 criancas déheis nao fo1 formado grupo
emgenment:al ~Com: efeito; -0s seus- resultados foram
0S2fCom>:08 - do G. ‘E. de pseudodébeis. As
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criancas 'débeis fizeram, individualmente, 20 sessGes
de aprendizagem, de 30 minutos cade, 2 por semana.
Todos os sujeitos pseudo/débeis dos G. E. ¢ do
G. C. e ddbels fizeram um préteste antes do inicio da
aprendizagem e dois pos-testes, no fim da aprendiza-
gem (0 primeiro logo a seguir i iiltima sess&o, para
avaliar o resultado da aquisigio; o segundo um més
majs farde, para controlar a estabilidade dos progres-
s0s e das novas condittas).
O préieste fol composto pelas seguintes provas:
-—conservacgiao de pegquenos conjunios discretos de
elemenios (mimero elementar); _
—conservacio das quantidades de liquidos (trans-
vasamento);

—conservacido do comprimento;
— quantificacfio da inclus@o de classes (flores).

Os pos-testes foram compostos pelas mesmas pro-
vas que os préiestes, reétomadas duma forma nmis
exigente, sendo o seu objectivo determinar em que
medida. a nogio fol verdadeiramente adquirida, até
gue ponfto os juizos e construcgbes das criancas foram
interiorizados e resistemm aos contra-argsumentos do
experimentador. Comportaram, além disso, um proble-
ma stbre um contetido diferente do utilizado no
préteste e ao longo da aprendizagem (conservacio
da matéria sdlida); um problema gue exige um tipo
de resolugiio diferemte do dado aguando do pré-teste
e das sessfes (composigio de quantidades de ligui-
dos) e um problema em gue.a sohigio exige um grau
de estruturagdo ligeiramente superior. av solicitado
durante a wprendizagem (conservagio do  peso). Os
primeiros problemas tiveram como objectivo analisar
a capacidade de generalizacdo, por parte das criangas
do G.E. a outras nocles nio estimuladas no fim do
tempo previsto de aprendizagem. O qiltimo problema
foi aplicado com o fim de analisar se, depois da
estimulagio das diferentes nocgdes teria havideo - pas-
sagem espontdnea a uwm nivel de conservagio fisica
superior; gor outras palavras, se as aquisicSes obti-
das por ums aprendizagem operatéria deram origem
a novas construgdes, n#c directamente provocadas.

3. Andlise dos principais resultados obtidos

A quase totalidade das criancas pseudo-débeis do
GXE. progrediu, por vezes a um ritmo muito rapido,
ao longo dos exerciclos ou entio duma maneira
diferida nos pdsdestes, até estruturacdes operatdrias
acabadas (ver quadro 1). As suas evolucdes foram
estatisticamente significativas e, para certas nocdes,
muito significativas em relagio &s efectuadas pelas
criangas débeis, que progrediram muito pouco, e &s
evolugbes das criancas pseuwdo-débeis do GC., evolu-
¢Oes nfo gignificativas e de valor, sobretudo, indivi-
dual. Observdamos, igualmenfe, nas <riangas pseudo-
-débeis do G.XE. progressos, tanto nas nocgdes exerci-
tadas como em nogdes néo exercitadas (ver quadro 2).
Esta generalizacio a nogdes nfo estimuladas parece-
-nos . testemunhar -0 -cardcter - estrutural das novas
aguisicoes: Esta generalizacdo nio foi, no entanto,
observada nos poucos. débeis que apenas ' evoluiram
nas no¢des exercitades (ver quadro 2), 0 que mostra
que as novas aquisicbes foram locais e nio dindmiecas,
no sentido- em que nao abriram a vla para ou”lfros
progressos, . v - R Sl
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QUADRO 1
 CONSERVACAO DAS _QUANTIDADES CONTINUAS
RESULTADOS DOS SUJELTOS DOS.GRUPOS EXPERIMENTALS N0 PRE-TESTE E NOS POS-TESIES 1 e 2 NA PROVA ©
DE CONSERVAGAC DAS QUANTIDADES DE LIQUIDOS
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QUADRO 2
CONSERVAGAO DAS QUANTIDADES . CONTINUAS

RESULTADOS DOS SUJEITOS DOS GRUPOS EXPERIMENTAIS, NO PRE-TESTE E NOS POS-TESTES 1 E 2, NAS PROVAS
DE CONSERVAGAD DAS QUANTIDADES DE LIQUIBOS (L) L CONSERVAGAQ DE QUANTIDADES DE MATERIA M, 'DE

COMPOSICAD DE QUANTIDADES DE LIQUIDOS (CL) E DE CONSERVAGZO DO PESD (P)
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3.1. - Particularidades das evolucbes das criancas
o, pseudo-débeis em relugdo. @ génese normal

“Esta nogio & dificil”de %e analisar no que diz
respeito & aprendizagem das quantidades discretas e
continuas, nogdes em que a maior’ paife das criancas
pseudo-débeis manifesiou um ritmo muito rdpido de
actualizagio (ver grifico 1 e '2). Nas que evoliuiram
mais .lentamente, reencontrimos as mestnas etapas
que conduzem & aquisicio destas nogfes, os mMesmos
tipos de erros -devidos. & obstdculos semelhantes. e os
mesmos argumentos na altura da  aquisicio destas

- GRBFICO 1
DISTRIBUIGAO DAS CRIANCAS PSEUDO-DEBEIS DO GRUPO

EXPERIMENTAL SEGUNDO 'O .RITMO DE APRENDIZAGEM
DA CONSERVACAO DAS QUANTIDADES DISCRETAS

- Orlancas pseudo-débels (GLE.):

.a.mgu.‘p (4. B I B

- ™

123456789
. ﬁﬁrf_xe;':-o de ;essﬁes

. GRAFICO 2

DIS'I'RIBUIGAO DAS CRIANCAS PSEUDO-DEBEIS DO GRUPO
EXPERIMENTAL SEGUNDOC . O  RITMO DE APRENDIZAGEM
DA CONSERVACAO DAS QUANTIDADES CONTINUAS

AR QT BT SRR N

Crlangas pseudé—débe_is“(G;E.)
N=38 X

12345672829
Nimero de sessdes

moches, que os observados por Inmhelder e al. (1974),
em criancas de Geneve, de inteligéneia normal. Para
flustrar este tipo de evo'.lugao iremos analisar o preo-
tocole duma delas.

Exemplo Gr1 I 0—8 10 IM—'? 6 Q I—85)

Cr1 consegue desde a pnmelra sessao, consulerar
ﬁtodo divisivel em partes e ‘ter consciénecia das. impli-
cagées das acgdes de adicio e de subiracgio nesse
todo,  mas apenas no aspecto numeérico. Com efeito,
ge' por-um lado afirma que o muimerc das paries due
constituem o todo é equivalenie e que para o aumen-
tar ou diminuir é preciso acrescentar ou tirar, por
outro afirma, igualmente, que z quaniidade de areia
aumenta ou ‘diminui, sem que se tenha acrescentado
ou tirado elementos que a constltuem pelo simples
facto de se ter mudado de rec1plente Quando O expe-
rimentador lhe pede para colocar a arela que esid
em A em E (recipienfe mais alto e mais estreito)
e a interroga sobre a quem pei‘tence essa areia e
sobre a eguivaléncia com a wue 'esté em B, Cri res-
ponde correctamente sobre a pertenga «a areia que
estd a'qu1 I(E) & dos meus animais e a que estd aqui
(B) é dos teusn, «¥4 tantos ammals que podem comer
agui (E) e aqui (B)?» «Hi. Os meus podem comer
aqui (E), sfio 6 e o5 feus ali (B) e tambem sfo 6w,
mas nio admite a equivaléncia das quantidades em B
e E: wagora E tem mais ¢ B tem: menos ve-se muito
bem, nao vét.

Num outro exercicio de transvasamento, Cri dd
respostas -flutusmtes,” o- que nos -leva a crer que €

sensivel 3 ‘comtradicio entre estas duas formas de
raciocinio. Com efeito, comeca por dar uma resposta

" conservanie, sem a conseguir -justificar, recal ma nfo-

-conservagio quando o experimentador contra-argu-
menta e reafinma a conservagdo, Togo depois, justifi-
carldo-a pela equivaléncia ‘numérir’:a

Num ‘terceiro- exereicio, o -conflitd” mantém-se wi-
sivel nas oscllagoes de ra.clocm:lo, mas no fim desse
exercicio Cri .manifesta uma real evolucio e 44 res-
postas conservantes justificadas, j& nfio pela . equiva-
léncta numeérica das partes gue compem as quanti-
dades ‘¢olocadas nos 2 recipientes diferentes, mas por
um argumento compensatério: «hd tanta areia (em
E e B) porque este (B) & largo e este (E) muito
altox.

No entanto, o ritmo de evolucio muito: ra.p1do
manifestado pela maior parte destas criancas, tornou
dificil a observagio pelo experimentador destas etapas
intermédias. Nestas, pensamos que houve aparecimento
rdpido de competéncias préexistentes mas nio actua-
lizadas, por falfa de  ocasies que as solicitassem.
Para ilustrar este tipo de evolucgdo, nitidamente. mais
répida, iremos analisar um outro protocolo.

Exemplo: Ang (I.C—11;10, IM—8;3, Q.I.—70)

Depois de, durante a primeira sessBo, efectuar
o transvasamento da areia dos copinhos, das duss
séries inicials (equivalentes) para 2 reciplentes de
dimensdes diferentes (E e L), a Ang responde, gquando
o experimenfador 1he coloca questdes sobre a quan-
tidade, «hd {fanto, isto pertence «a areia de E) aos
meus animajs e isto (a arela de L) aos teus. Fles
(0s animais) sBo tantos, que podem comer nesta
grande tigela (L) e nesta (E). Esta (I) pode parecer
ter menos porque ¢ mais larga e baixa e esta (F)
pode parescer iber mais porque é mais fina e parece
maisn.

GQuanto & conservacio do compnmento e a mclu-
s80 de classes, nogbes ém -qué as criancas pseudo-
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-débeis evoluiram mais lentamente (ver grdficos 3 ¢
4), ndio observamos diferencas qualitativas importan-
tes tals como desvios, vanagoes de ordem na aguisi-
an das nocgoes; ou’ outras, em relacho & génese nor-
mal descnta. nos tra.'balhos de Geneve '

Em. algumas criancas do . GC a bassagem das
provas dos pré ¢ posiestes foi em si mesma - sufi-

GRAFICO 3

DISTRIBUIQAO DAS 'CRIANGAS PSEU’DO-DEBEIS DO GRUPO
EXPERIMENTAL SEGUNRC O RITMO DE APRENDIZAGEM
DA CONBERVACAO DO COMPREMENTO
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GRAFICO 4

DISTRIBUICAC DAS . CRIANCAS PSEUDO-DEBEIS DO GRUPO
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c1ente para. ‘faver aparecer, embora duma maneirs,
mcompleta, algumas nocdes, Bste facto nao foi obser-
va,do nas cnangas smgas do GIC, gue nio possmam
as. nogoes, nas quais a a.phcagao repetida das provas
nio- conduzm a resultados pomtwos

-Ao.longo dos exercmlos, observamos, ainda, algu-
mas caracteristicas funcionais -que parecem . reprodu-
zir, por wezes num grau mais acentuado, as caracte-
risticas observadas nas criancgas, de Genebra, de inte-
ligéncia normal ‘e que diferenciam - nitidam
criancas pseudoﬂébms das -criangas - déheis:
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- —ritmo evolutivo. mitto “répido, . mobilidade infe-
lectual. e contacto dinfmico com as. situagGes expert—
mentais, totalmente novas, e com o0 experientador;

—grande sensibilidade ao- conflibo enire. esguemas

que Drovocou, na maior parte, o aparecimento -rapide

— curiosidade e in ‘ prender, assim como

As evolugbes importantes efectuadas pelas. criangas
pseudo-dbels ac longo dos exercicios, a estabilidade
das novas aquisicbes e a capacidade de generalizaglo
a oufras nogbes nfo exercitadas, pemutemnos fazer
um progndstico, sobre evolugbes ulteriores, favordvel.
Com efeito, a grande mobilidade do raciocinio, obser-
vada a0 longo dos exerciclos, faznos crer gue a apli-
cacdo de outras provas de nivel mais elevado provo-
cara, 1g'ua;1mente, progressos nnpontantes

3.2, Reflexbes sobre o conceito de mseudo-
-debilidade

No termo da presente investigacio coloca-se-nos
a seguinte guestdo: as criangas chamadas, ac longo
do estudo, pseudo-débeis, sobretude para as diferen-
ciar das criancas d€heis, e das quais se ignorava
quais seriam as prineipais particularidades cognitivas,
devern continuar a ser consideradas como tais?

Pensamos que os resultados da nossa  investiga-
¢cdo permitem. abamdonar o emprego deste conceito que
é vago, que ndo tem especificidade (e foi justamente
por isso 'que nds, provisoriamente, o empregimos)
e que & atribuido a causas muito diversas. As conclu-
s6es .a que _chegamos mostram _que as criancas a que
Se chamou pseudo-débeis nic manifestamn, quanto ao
operatério concreto, diferengas estruturais e funcio-
nais importantes em relagio & génese normal desecrita
nos trabalhos da Escola de Genéve. Com efeito, os
atrasos temiporais presentes nos préitestes (atrasos
igualmente observados em algumas criangas que per-
tencem a culturas nio ocidentais (Bowvet, 1971; Dasen
e al., -197%; Lavallée e Dasen, 1980) foram suprimidos
ou ;reduzidos. por uma estimulagic operatdria  ade-
quada; - estiinulagio’ due -s¢ revelod muito eficaz para
provocar verdadeiras reorganizacbes cognitivas e, deste
modo, para aumentar os ssus conhecimentos. Pensa-
mos, portanto, que uma contribuicio do nosso traba-
lho consiste em tormar a dar o atribute de norma-
lidade a estas criangas que sofreram, ¢ sofrerdo
eventualmente ainda, de efeibos inibitérios, mas rectpe-
raveis — pelo menos durante um certo péeriodo etario
— dum meio muito frustre socloculturahnente O
facto de as considerar como ecriancas normais que
evoluem lentamente, sobrefudo no campo puramente
Iogico, evitard fendmenos de marginalizagio de que
algumas destas criangas, assim como os pais, come-
¢am a ter comsciéncia. O reforno para uma escola
regular, com um apoio psicopedagdgico apropriado,
parece-nos muito desejdvel.

NOTAS

{1) A partlr da década de 60 a palavra pseudo-debllidade
¢ menos Irequentemente utillzada. Nos E.U. diferencla-se
«mental retardatlon» (funclonamento mental subnormal devido
a factores amblentals) de .amental deficlency» (funcionamento
mental subnormal devido a causas patolgicas). Na  Buropa
fala-5e em debilidade «soclo cultural e famillars.’

" (2} Retomédmos alguns exerciclos construidos por Moreuo
e Sastre (1972), com material diferente,

JORNAL. DE PSICOLOGIA,-1986,'5,.2.;

REFERENCIAS

AJURIAGUERRA, J.r (1975[) —_ L"a.rrlératlon. In Ajurlaguefra, J.

(ed.), Manuel de Psychiatrie de I'enfant. Parl_s: Masson

et Cie,
BENTON, A. (1862) — The concept of pseudofeeblemindedness.
In E. P. Trapp and P. Himmelstein (eds.), Readings on
" the exceptional child: research and theory New York
Appleton Century Crofts. Do

BIALER, I, {(1870) — Relatlonship of mental retardation to

emotional disturbance and physical disability. In H. -Carl
Haywood (ed.), Social-cultural aspects of mental retar-

dation. New Yotk Appleton Century Crofts.

BOVET, M. (1971) — itude interculturelle’ des ' processus: du ©
raisonnement., Tese de: Doutoramento, . Universidade  de’:

Gendve.

CORDIER, J. (1963) — Débmté meutale, inadaptauon scolaire,_.
et Inférlorité sociale, Reviue de neumpsychiatrie infan-

[

tile et A'hygizne mentale de’ prenfant, 11, 555-569. -
DASEN, P. R., LAVALLEE, M., RETSCHITZEL, -J.,. (1979) —

(bromlé) children, Intermational Journal of Psychology,
14, 57-88.
DASEN, P. (1984) '— The "cross-cultural study of Iintelligence:
* - 'Plaget, and_ the Bapulé.) International Journatl. of psycho-
logy, 19, 407- 434

-DASEN, P, e a.l (1985) — N'Glouele, lintelligence chez les
Badulé Archives de ‘Paychologle 53, 293-324.

-FURTH, T (1964) — “Conservation of 'welght in deaf and
hearing _children, €hild Development,. --143-150.

_GILLY M., MERLET-VIGIER R (1959) —_ Millleu soclal milieu
fatailial " et déhiuté mentale In Zazzo R. et al (eds.),

- - Les dehilltes mentales Pa.rls Armand Colin. .

HATWELL, Y. (1986) anatmn ‘sénsorfelle - et; mtelhgcnce

-+ . Paris: PUF,-
,INHELDER B. (1943) ﬁ,Le dlngnostic dr raxsmmement chez
“les debiles mentaw. Netchatel et Parls: Delachaux et
Niestlé, - a -
INHELDER, B, SINCLAIR,  H. BOVET, M. (1974) ‘— Appren-
tisszge et Struectures Je la Connaissanee. Paris: PUF.
LAVALLEE, .M. DASEN, E. (1980) ,— «raprentissage de Ia

~ * notlon "d'inclusion de classes chéz de ieunes “enfants
" " 'Baoulés (c8te - D"Tvolre)e. Intematlonal Journal of Psy-
chology, 15, 27-41. :
_LURIA, A. R.-(1963) — The mentaly ret.arrled chiid, New York:
" " ‘Pergamon Press. L.
‘MARCHAND, H. (1984) — «Apprentissage operatoire dans wumn
milien soclo-culturel sous-privilegién, Tese de Doutora-
. mento, Universidade do Porto, Porto. :

'MORENQ, . M.; SASTRE, G.-(1972) — Evolltion des déficlences
Intellectuelles au cours d'un apprentissage opératiore (la
“conservation des quantités continues, la conservation des
' quantités discrétes). La psychiatrie de lVenfant, 15 2,

-461-540.
MORENO, M. SASTRE, G. (1980) . — Aprentizaje y  desarrolo
' inteléctual, Barcelons: Gedlsa. ~ L
'OL'ERON -P,, HERREN, HERREN, H (1961) — L'acquisition

‘des conservations et le langage Etude comparative sur des
enfants sourds et entendants, Enfapce, 3, 201-219.
PAOUR, J. L. (1978a) — Une expérience d’inductlon des strue-
’ tures loglques cher des “enfants aéficients mentaux,

Cahiers. de Psychologie, 21, 1, 2, 79-98.

PAOQOUR,. J.: L. (1076h) .— Dynsmique de la construction opéra-
-tolre chez ies déﬂcients mentaux: étude exploratolre des
'pIacteuts ‘déterminsnt Vinductlon espérimentsle et la ge-
ndse spentande des cbérations concrétea, Cahiers de Psy-
'cholos-ie, 21, 3, 183 195,

N

PAOUR, J. L. (1979) — Apprentissage des notions de conser-

vation et inductlon de la pensée opératolre concrite

" chez les débiles mentaux. In Zazzo, R. et al (¢ds.), Les
Adébilités mentales (3.2 ed.), Paris, Armand Colin.

* POURTOIS, J. P. (IS77-78) — Débllité mentale légére, milleu

g soclal et -réussite scolalre, Bulletin de Psychologie, 31,
779, 371-389.

RICHARD, J, e al. (1881) — De l'actualisation de structures

, cognltives dans les démences & (ou & prédominance de)
plaques séniles et dégénérescence neuro-fibrifilaires, Méde-
cine et Hygiéne, 38, 4027-4036.

VSCHMID-KITSIKIS, E. (1969) — Llexamen des opérations de

I'intelligence (psychepathologie de lenfant), Neuchftel et
- Paris, Delachaux et Niestlé.:

SCHMID-EITSIKIS, E. (1981) —  Une certaine approche du
fonctionnement menté.l déficitaire 2 parilr de la psycho-
‘logle généthue de J. Plaget. Neuropsychiatrie de Ienfant,
28, 1-2, 23-20.

. ZAZZO, R, (1960) —.: Une recherche d'équipe sur la débilité

mentale, Enfance, .335-364.

o ..ZAZZO. R. et al. (1979) — Les débilités mentales, (3.2 edigdo),
Training conservation of quantity (liquids) In West African .. .7 75 ( ) +

Paris: Armand Colin,
ZAZZO, R. (1973) — Les débiles mentaux. In Traité de Psycho-
logie Appliquée, vol. VII, Paris, PUF. .

‘ABSTRACT

STRUCTURAL AND FUNCTIQONAL ASPECTS OF A 'GROUP OF
' PSEUDO FEDBLEMINDED CHILDREN

. The author analyses the functionai and structural aspects
of a group’ of Dpseudo feebleminded chlldren, using ror this
operative - exercices. - She verifies that these children - ‘ present
different rhythms of access to.stimulated notions without,
however, showing qualitative differences, such as deviousness or
variations of order im. the acquisition of notions,.in relatfon
to the genesis described by the researchers of Geneve. The
author suggests, at the end of her article, that these pseudo
feebleminded children should be considered normal children
with a slower rhythm ‘of evolution, specially- in the field of
logic thoupght, and recommends that they return to regular

school with psychoedureational supnert.

RESUME

ASPECTS STRUCTURAUX ET FONCTIONNELS D'UN GROUPE
D'ENFANTS PSEU’DO—DEB]_LES

Liauteur analyse Ies aspects fonctionnels ek strueturaux drun
-group de psendo-débiles, faisant appel 4 des exercices opératoires,
Elle vérifie que ces enfants présentent des rythmes différents
@accés aux notions stimulées am cours de Pinvestigation
éxpérimenta.le " Pourtant, en ce aqui tonche des différences
‘@rordre qualitative - (déviatioms, varfations dans Pordre d’acqui—
sition des mnotions) daprés la genmdse de Iintelligence selon
itécole de Gendve, les resultats ont €té négatifs. En vue de
celd, l'auteur ~suggére ‘gue ces' pseudo-débiles devront  &tre
comnsidérés comme, des enfanis mormaux mais ayant un rythme
d'evolution plus lent, particulidrement en ce qui concerne la
pensée logique, Aol la récommendaiion pour un retour de ces
enfants i Penseignement normal avee un soutien psychopéda-
gogique adéquat i
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EDUCAGAO BILINGUE PARA FILHOS
| ~ DE EMIGRANTES

" ARTUR MESQUITA (*)’

UNIVERSIDADE DO MINHO

O estndo dum grupo de familias portuguesas emigradas a residir em
Franca revelon uma situacio de «semidinguismor: nem o Periugués nem
0 Francés se desenvolvem suficientemente. Uma educagio bilinzoe precoce
no interior duma pedagogia inter-cultural restituiria 3 lingua e cultura
portuguesas o logar a gne tém direito e prepararia os filkos dos emi-
grantes para vwerem harmoniosamente no pais de ongem ou no pals de

: acollumento.
INTRODUGCAQO

Quem, no pais ou no estrangeiro, se dedica &
pratica clinica, consbata a frequéncia de pedidos de
ajuda por parte das criancas e adolescentes de fami-
Iias e/imigradas. Em contacto permanente com a cul-
tura do pais de ongem e a do pais de acolhimento
em condigfes francamente deficitdrias, o adolescente
acurnula as experiéneias do seu passado obstéculo
& 8ua ‘identidade pessoal ¢ quadrg de referencms

O passado familiar e .escolar vém dificultar a su-
peragio dos problemas proprios: da - -sua 1dade OpCAo
proﬁssmna‘l vida de grupo e escolha de’ amlzades,
pais de estadia definitiva.

_I. O PASSADO DO ADOLESCENTE

0O estudo de 58 criangas emigradas-—30 do C. P.
e 28 do C. M. 2(!) —residenites no centro de Paris
¢ na periferia, permitiram-me, de 1979 a 1983, estudar
em profundidade a situagio real em que viviam com
as. suas familias, a. par. duma . informagdo  exaustiva
da evolugao desde o seu nascimento.

A preocupagio dominante era avaliar em
condmmy
cultura_irancesas (pais. Ge acohimen e serie
de conclusbes ressaltaram ess‘e estucdo, caracteri-

zando a maioria dos em:granbes por’tugueses resi-
dentes em Frarnga ' ‘ .

\ —Insansfeltos com as - condlgoes econdmmas a0
- melo em' que viviam, carecendo de- preparagao
: cultural e técnica, albandonaram o seu pa1s em
busca duma. vida melhor. .
—A ‘culturs tradicional do pafs de omgem jun-
tou-se & nova e mais moderna cultura francesa
As  dificuldades de adaptagiio foram e comti-
nuam a ser emormes. Subjectivamente, sentem-
‘se marginais, uma classe 2 parte, mais ou me-
nos refeitados.
— Tentam sobreviver e realizar o ‘seu objectivo
primordial: o sucesso econdmico. Em Franca,
sujeitam-se a qualquer %ipo de trabalho e as

(*) Professor Auxiliar da TUniversidade do Minho —
Rua Abade da Lourelra — 4700 Braga.

piores condigbles de habitacdo. Em Portugal,
vio afirmando o seu éxito econdmico: aquisicio
de habitacho mprdpria, férias na sua ferra na-
tal deslocando-se em viatura mals ou menos
luxuosa, cerfo conforto econdmico para os fi-
lhos a residir mo pais de origem. Em tragos
gerais, sentindo-se inferior e marginal em ¥ran-
¢a, tenfam afirmar a sua superioridade face

" @0s conterrineos no pais de origem.

Nao € raro que. vindo de automdvel passar fé-
rias ao seu pals, vio ao barbeiro ou cabelei-
reiro e lavem o carro numa garagem ou fon-
tandrio publico, antes de enirarem na sua. al-
deia. .

—Vio projectando e adiando sucessivamente a
data e tegresso. Esta nostalgia do pais de
origem favorece a criacic duma «sub-culiuran
portuguesa em Franga: alimentagdo, cafds, res-
'taurantes vida, de grupo, cfutu'bol cangoes via-

. gens a Portugal . -

Uma rede comercial mais ou menos orgamzada
facilita-Thes o-acesso ao bacalbau, vinho verde,

_ céungées portuguesas; proporcionathes a discus-
880 em grupo do. futebol, da politica, dos va-
lores cambiais,

—Nido reunem condigbes que os- motivem para
uma aprendizagem persistente. da. lingua fran-
cesa, muito menos para conservarem a lingua
portuguesa. el

—Na vida familiar e de grupo de con‘berrﬁneos,
usam a lingua que aprenderam no pafs- de ori-
gem. Esta vaise modificando progressivamente
com a J'.ntrodugao mais -ou menos permanenie

e palavras € expressdes francesas. Resulta dai
umsa espéme ‘de «erioulo sem, futuro» uma lin-
gua que dizem ser a portuguesa, mas que se
vai distanciando cada vez mais da lingua ofi-
cial do pais de origem.

—Os filhos ou nasceram em Portugal ou j& em
Franca e vio mudando de pais conforme as
condigdes de habitaciio e trabalho dos pais o
mermitem. Em Portugal vivem sem os pais; em
Franca, partilham das mediocres condicOes s6-
cioculturais das familias fmigradas. © reagru-
pamento familiar crescente fez awmentar s per-
centagem de criangas gue vivem com 05 S8US
pais em Franga desde o nascimento, Estas
criangas tdm como lingua materna esse «cri-
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—oulo. sem futuron. Cedo, porém, entram em
contacto com a lingua francesa: pela . presenca
de irmdos mais velhos. ou vizinhos que falam
_entre si normalmente em Franceés, ou, pelo me-
nos, com a entrada no jardim infantil, O Fran-
cés torna-se, desde ent@o, a «lingua importanten,
. enquamnto & linguagem dos pais fes lembra algo
de humithante que preferem ocultar na . vida
de grupo. :

— Acerca da primeirs mfanc:la de seus Illhos os
- pais referiram com ‘muita frequéncia um infcio
tardio da fala e um contrdle esfineteriano pre-
coce. A anamnese clinica evidenciou um de-
senvolvimento infantil no meio das maiores
dificuldades de adaptacio: um ambiente de mal-
~esbar, sempre & espera das condigdes deseja-
das para 1 regresso  definitivo ao pafs de
origem. Apenas ums familia nfo pensava re-
gressar definitivamente a Portugal. A maioria
- dos fithos, nas idades aqui estudadas, também
preferia viver -futuramente em Portugal. Mas,
ap nivel do CM,, a percentagem era inferior re:
lativamente ao: CP. Esta situacic de estadia
proviséria traduziase num ambiente de insta-
bilidade, familiar, sendo a° regra encontrgr as
criancas afectivamente mals ou menos pertur-
badas. - ¢

— 0 - investimento idos=‘ pais ~na -.esco'.laridade tde
- seus filhos revelouse francamente . insatisfatd-
1i0.. Pais e -filhos referiram aspiracfes muito
modestas = relativamente 4 preparacio . escolar
'que estes' (filhos) acabariam por obter. Estes
dados enguadram-se ma.  alta . percefn‘bagem de
insucesso escolar verificado.

-— A0 enfrar para a escola primiria (Cﬂ’) a fa:la
das criangas estudadas revelou-se inferior reila-
tivamente a criancas unilingues de meio so-
cial semelhante. A inferioridade foi maior rela-
tivamente ao grupo portuguss (grupo de con-
tréle). Predominou o Francés como Iingua es-
pontanea, o ‘que estd de acordo com ¢ maior
Inimero de interferénecias mo Portugués e maior
. percentagem de sotague também -nesta lingua.

_——No oM, a si:tuagao manteve-se relativamenie

. & inferioridade em ambas as ‘linguas. Hsta in-
fenonda)de continuou a ser maior na lingua por-
| tuguesa, apesar de vidrias das criancas-terem
vivido alguns anos em -Portugal. Esta cireuns-
tancia poderd explicar & menor -percentagem
de sotague em Portugués relativamente ao C. P,

—Constata-se assim wuma situacio de semiTin-
guismo intimamente ligada as condicbes _sécio-
-culturais das populagSes imigradas. A erianca
desmvolve deficientemente ambas as linguas
porque ]he falta wmna aprendizagem conventen-
‘te da lingua e cultura maternas. Estas vio per-
dendo a sua importancia & medida que a crianca
cresce. Esta vaise inserindo cada vez mais na
sociedade francesa de forma conflituosa, sem
perspectivas de ai vir a poder viver definit-
vamente. (Mesquita, 1983)

II. BILINGUISMO PRECOCE NO INTERIOR DUMA
PELDAGOGIA INTER-CULTURAL '

,Com 0 passado atrés descrito, o adolescente imi-
grado vive wo ‘meio de duas. culturas em condigbes de
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ambiguidade - que afectam  gravemente o desenvolvi-
mento ¢ estruturas da sua personalidade.

1, Ambzgmdade culiural

8] Jovem umgrado encontrase em condxgoes dlf&
rentes relativamente 4 maioria dos adulios. Estes cres-
ceram noutro pais e vieram com a sua cultura para
um pais estrangeiro. A crianga ou adolescente, em_fase
de aculturagio, -sente-se menos- «estrangeiran: confron-
tase com a cultura escolar francesa e com -a cultura
veiculada pela sua familia, Esta 1iltima, porém, ja nio
€ a cultura de origem, mas sim o fruto dum- pro-
cesso- de desculturacio-acuituragio com- o qual a fa-
milig imigrada se vé também conirontada.

E as dificuldades especificas no campo da lmgua-
gem serfo indices das dificuldades de socializagio:
42 ligacdo da criangs imigrada & sua lingua de origem
€ ‘complexa, pois esta-lingua nio estd ligada ao con-
texto do seu pais de origem e a crianca sofre o efeijo
da ruptura fripla entre a lingua ligada 2 situac@o
familiar (..), a lingua lgada & aprendizagem social
e & escola;, e a lingua ensinada pelos -professores do
pais de origem» (Gruwez, 1978, p. 7). Para a crianca e
adolescente, a ambiguidade -cultural € maior. O gdulto
enffrentou uma nova cultura, quando.jd \possuia a da sua
naciommlidade. A _crianca desenvolve-se num ambiente

cultural hibrido a que poderemos chamar «cultura.

de mediacaon.
a) Cﬁb‘fufa de' med-iaéﬁo

o Esta cultura vem assim descrita no Projecto pi-
loto elaborado pelo CREDIF (V4rios, 1979): wna sua
transformagfo, a cultura de origem do trabalhador emi-
grante. obedece a forcas bem complexas e frequente-
menfe contraditérias.

-Esta, culfura cujo caracter ‘tradtcmnal se af1rma
ainda na- maioria dos casos, subjugada na sociedade
francesa: a uma: relagio de forea esmagadora; estd
Jé, na_ maioria dos casos, agredida e em declinio no
pais de origem onde as transformacbes econdmicss
exigem uma mudanca rdpida dos modos de vida .ar:
caicos -e .das- mentalidades conforme. as -economias ru-
rais. A chegada a Franca -acelera  este processo e
modo tho brutal que o-emdgrante e sua familia expe-
rimentam o sentimento de imersfo num mundo 'de
que nada conhecem e onde tudo devem aprender Ta-
pidarnente para poderem sobreviver. -

Tudo o gue constitufa o seu dia a dia. & pos‘to em
causa € € ohjecto de adaptaco «(...). E assim que o
ermgranbe vai construir uma -cultura - especifica, “ver-
dadeira culturs de med.lagao retirando fragmentos
da cultura. do pais de origem, hibitos antigos, Titos
molados do seu contexto quotidiano, crengas e ma-
neiras de. pensar separadas do sistema de cosmogo-
nia que as gerou, emprestando 3 sociedade de aco-
Ilhimento aquilo contra que nio pode lutar, aquilo
que Ihe mpermite sobrevivers (Varios, 1979, . 93-100).

A colagem dos fragmentos da cultura. de origem
tem flmgoes daversas

— conshtu:ré sinais de reconheclmen"co para a
comunidade;

—esses Iragmentos serdo polos mdutores de fan-
‘tasmas: sonhar com - 0 seu. pa1s de origem,
“paraiso perndido;’ S .

"—defesa ‘moral e passaporte -para O regresso;
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I..—o0 iSolamento - cultural: representa; uma sede. d1s-
ponivel para qualquer protesto virtual.

A maioria dos adolescentes . imigrados . actuais jé
nasceram em Francga ou viveram 14 desde tenra idade.
O ‘seu - desenvolvimento processou-se- neste. ambiente
citftiral ‘hibrido constltmdo por elemen‘tos Justapostos
de duas eulfuras; - - R -

05 primdrdios - da- lmguag'em foram' ' adqmndos
neste ambiente familiar. A linguagem. «bebés, afectiva,
fol, - por via < da’ regra, o Portugués falado em casa.
As:.variantes -desta sitiiacio dependem da existéncia
de -irmfos bastante mais velhos falando em Francés
em familia ou de pais que enugraram ‘muito novos e
falam bem o Francés. - - RN :

" A0 entrar-para o jandim .infantil, «iniciase a es-
truturagio da llng-ua'gem em Francés, antes de ser feita
em Portuguss (...). Rap1damente ums - desigualdade. de
estatuto vem juntar-se A desigualdade de. estruturagio
da linguagem. E'.o. Portugués, -lingua i «maternan,. bor:
na‘se: a: lingua. em -que. a . crianca ' 5e -exprime’ ‘comnt
maior dificuldadey (Mechta,. 1978, p: 39-40). : =~ ...

"~ A situacio mantém-se até cerca dos T anos (CBE 1),
altura em que, ao abrigo do acordo fmncoportugues
de’ 1977, as. criangas: portuguesas podem fter acesso
a0 ensino. do - Portuguds: 3 ou. 4 ‘horas ' semanais;
mais -ou menos toleradas pela escola francesa, inbe-
gradas no hordrio normal ou fora desse hordrio. Este
apoio & lingua materna, ministrado por professores
portugueses e pago pelo Governo portuguéds, estd longe
de ser satisfatdrio: wexceptuando algumas. escolas par-
ticularmiente inovadoras, a presenca dos professores
estranpeiros (...) permanece ma.rginal & 6 considerada
como intromissio mcémcéda na.s actwldades escolares»
(Cherel, 1978, .. 3132):> :

Ao nivel secundano os’ alunos podem escolher 0
Portugués como primeira ou segunda- lingua, - viva es-
trangeira, Existem ainda animadores culturais que vio
ensinando a.lingpua. portuguesa, a- nivel’ secinddrio’ ou
primério. A preocupacgio fundamental dos pais porl:u
gueses. € preparar os seus- fithos - em ondem % equiva-
léncia dos. estudos no caso de: regresso a’ Portugal
B como sf0 exigidos conhecunenbos de " limga e cul
fura portuguesa, os pais recorrem ao ensino prwad.o
(colégios ou exphcadores), 4 que os cursos oficiais
estdo longe de atingir ‘a mamna. da’ populagao escolar
imigrada.

i Neste contexto, o adolescen‘te viveu a ‘sua histéria
pessoal num <lima de marginalizagio da lingua e
cultura. de origem. A maioria jd prefere’ a Franga a
Portugal.:Uns conseguem af inistalar-se ‘definitivamente;
obedecendo. & po'htma. “de -assimilagio promovida- pelo
governo francés;. 0§ ‘que regressam encon‘tra,m enor-
mes: dificuldades -por vezes: comparavels a um- novo
acto migratério. Num e noubro caso, & frequente 0
desenraizamento : cultural, zomo- o provam 0s- cen'tros
de assxstencna pmqmé’onca - R -

2 Pais e lehos . - T

Os pais delxaram o seu pa1s nat@l em busca .de
prosperidade econémica, pro_]ectando em regra regres-
sar: em breve ao- seu pais, mo 'gual, alids, passam
as suas férias, construiram a sua casa, possuem fa-
miliares e amigos.

E os filthos pensa.m da. Mesme, manen‘a‘? Comenta
Blot Ycitado por Porcher, 1878): '«a. relagio que o
emigrante tem com o- maumdo circundante ‘e com
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0 que.ele.imagina, resulta, como :para ‘todos: os ho-
mens, - dum - sisfema: pessoal construido a partir de
cosmogonias:. elaboradas, transformadas, "legadas por
sua: familia):seu meio de vida,: sociedade onde- viveu.
oLy Para "a ‘criancgac ow’ jovem, & problema €
evidentemente diferente. Ainda que esteja impregnado
da’ suav:cultura’ de origem, o seu enconfro com a
cultura :do: pais: de” acolhimento “vai . frequeniemente
manifestar-se num conflifo particularmente diffcil de
resolver,.. j4 ' que .se’ pde em 'termos de escolha. Ele
deveiescolher enffre 'uma patria cada:vez mais mitica
{71y @ um “pais, embora hostil, -onde ' é necessdrio
encontrar o “seu -lugars. i(Porcher, 1978, .--95-96).
. Be” 0 'adulto possul j4 ‘uma cosmogonia pessoal,
uma visfo. coerente, 0.Imesmo nioc Se PISsa com as
criangas ¢ adolescentes. Dai, verificar-se o agravamento
do malestar 'nos. chamados  emigrantes da segunda
geragdo. O. adolescente. que, ‘na realidade, nfo per-
tence: inteirammente -a qualquer das'duas culbtiras anta-
gonistas, .pode. "recusar.esta contradicio - angustiante
de: dois ‘modos:: refugiarse numsa exaltacfio- fangdtica
da cultura do- pais de origem .ou negar esta. mesma
cultura em beneficio 'da do pais de acolhimento.
.Qutro aspecto,. ligado . & HHnguagem, ' situa-se na
relagao pais-filhos. Os adultos séo :considerados os
detentores.. do: saber, do poder. Mas, no- estrangeiro,
fora do ambiente famillar, sfo pdrias socizis. «Bles
sio dominadores em familia ‘e dominados em socie-
daden .(Porcher, 1978, p. 108). Por exemplo I rélativa-
meénte ao conhecimento’ da-lingua francesa,- as criancas
progridem. rapidamenté e superam.os adultos' j& desde
a. escola. primdria . com.. 0. acesso- &' leitura ¢ escrita
que a.maioria .dos ‘adultos- nfo- chega a possuir. In-
verte-se a relagio familiar, passando - os filhos - muito
cedo & situagdo de dominio em relagio. a_seus pals.
Integrandose na . sociedade de acolhimento,. os ado-
lescentes entram facllmenife em conflito' com o uni-
Verso fam1har Dai um_ pennanen?te desethbno no
sejo, dessas fam111as 1m1gra'das

3 Repercussoes na escohmdade _

As dificuldades ‘escolares dos - fithos ‘dos “emigran-
tes ‘sfo o-coroldrio do que se acaba de expdr. Oriun-
dos de meios sociais -francamente desfavorecidos, inse-
ridos num’ meio ‘bi-cultural: &mbfguo “que nio mstaurou
ainda. . uma metodolog'la capaz de evitar 'um’ duplo
semilinguismo, a--entrada’ e- subsequente desenvolvi-
mento gscolar vao - demonstrar a sua inferforidade face
aos companheiros - socm_lmen‘oe “mais favorecidos.

" As investigagfes - neste’ dominio confirmam_ o que
acdbo de dizer. Gratiot-Alphandéry' & Lambiotte estu:
daram o ‘problems sob dJVBISOS aspeotos No Colc’rqum
do- Centro Inferhacional da Infancia de 19" a’ 23/3/18,
apresentaram. o8 resulfados dum estudo feito em Auber-
williers .interessarido’ emlgra.n‘tes arge'hnos, eSnanhdls e
porfugueses.. Verifigaranm a’ média de anos. de atraso
escolar ao nivel ‘do ensino- pnmarlo No CMZ, apenas
23%".dos Pontugueses estava.m na idade” normal da
classe. ‘As reprovagoes e consequente 'a:traso escolar
a,grava.fam-se com’ o decorrer 'dos anos de escolandade
eram devidos nfo s & ignordncia da &mg‘ua mas
também & dificuldade crescénté ‘em superar os " han-
dicaps s6cios culturais & medida gque progredia o nivel
de escolaridade (Gratiot-Alphandéry & Lambiotte, 1973).
- - Num_ outro estudo, € .analisada a progressio es-
colar de- 616 alunos, franceses. e estrangeiros, nascidos
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em 1964 e {freguentando o «Colleges, sendo a classe
de referencxa, a c(qua'l:neme» (correspondena. ao T° ano
unificado no' 'Nosso pais) Dos 29 Pcrtu\g-ueses ‘dessa
-amosira,- apenas: 3,44%: se' eneontravam--na’ ‘idade nor-
mial €' 44,82% -tinham 2 a@nos ‘de’ ‘atrasp,’ ‘08", ou‘l'.ros
estrangelros revelaram atrasos 11ge1rame<nte m.fenores
_80 Erupo .portugués, mas- multo superiores. 20s .alunos
franceses (Gratiot- Alpha.ndéry, C'hapuls ’Amselle, 1980).

A mesma. autora referese noutro artlgo as, d:tﬁ-
culdades psmoldglcas,,dos fﬂhos ds.. emlgra.ntes Uma
percentagem elevada (até 60 e 80%) € orientada para
as classes especiais desde o infcio da escolaridade
(Gra.tlot-AIphander'y, 1975). L
“+ Dutro aspecto ‘60 "efeito Plgmahao CA expecta-
fiva: dosn professores quanto ao- éxitp escolar situa-se
2 urm nivel balxo :para, 0s ‘seus alunos estrangerros»
(Porcher 1978 p 136) Nao 6 ‘raro, que oS .pais fran-
.CE565. mudem ‘os seus. filhos ,de. escola,guando- 0
.ntimero.de em1grantes ¢ elevado. Ora; em: certas ‘escolas
-fle ‘Paris, a’ proporgao “de- estrangeuos elevase a 60%,
fazendo pensar mals, num «melting pot», usa.mio o
termo americano a s:lgmfxcar que todas as nacionali-
dades ¢ culturas se fundem.

4. Bilinguismo precoce no inte€rior duma pedagogia
inter-cultural

A situagio angustiante das criancas e adolescentes
imigrados exige respostas pedagdgicas especificas. Es-
tas consistemm num Emlecto educativo glo‘ball dentro
do qual _«g wuesiio do hilinoistig e do bi- cultura‘
lismo constituem ) o alicerce sobre o qual  se
construa edago tao progresista guanto pos~
sivel no i-n*tenor do contexto educativo francés» (Por-
cher, 1978 p. 14). «Penso que & grave, em nome duma
politica de assimilagBo, mutilar culturalmente crian-
cas. As situagbes de bilinguismo e bi-culturalismo pdem
problemas, mas esfes sAo preferiveis 4s situacles de
perda de identidade cultural e socialn. (Bresson, 1975,
p. 32). Este projecto educativo global visaria a de-
fesa harmoniosa de duas cultiras com duas linguas
diferentes. Instaurar um auféntico programa bilingue
teria de passar pelo reconhecimento da dignidade
da cultura do pals de origem. E, alids, esta que se
enconira 'prejudicada. BerthozProux, nos seus iraba-
Thos sobre o bilinguismo comparado, confirma a mnar-
ginalizacio escolar dos filhos de emigranies e chama
a atencio para o grau de alfabetizacio dos pais: rma-
tos nio sabem ler nem escrever e, guando sabem,
nio possuem gualsquer liveos com que possam aju-
dar eos seus filhos (BerthozProux, 1973). Um projecto
de educagao bilingue acabaria por resuliar extrema-
mente vantajoso Ipara ©s pais, Impedindo a degra-
dacic progressiva da lingua de origem.

Uma educacio bilingue e inter-cultural salvaguar-
daria a identidade cultural do adolescente facilitan-
dodhe ora a permnanéncia no pafs de acolhimento ora
© regresso a0 pais de origem. Aligs, 0 «regresson cons-
titui um factor fundamental. Heredia-Deprez diz «€é o
factor chave em maftéria de integracfio. Este elemento
fundamental, que earacteriza toda a problemética da
actual emigragio econdmica na Furopa, ndc iinha im-
porténcia nos estudos feftos sobre os emigrantes para
05 Estados Unidos para quem gqualquer possibilidade
de &'egresso ou mesmo de contacto prolongado com
¢ pais de acollimento estava excluida (...). E sem
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-drivida. © elemento mais desfavordvel & integracio:do

prdpno ‘emigrante, ainda Que ele” demore anos ou
dezenas de anos até realizar ‘este’ pIOJeCtO sempre
proximo. & sempre longmquo BEsia mstalagao em Franca
sempre consnderada prov1sdna. opoedse 2 m\elhona das
condlgoes de vida. Ui sentimento ‘de insggiranca

-nascido deste constante :provisério vode. prejudicar .o

equiltbrio - psicolidgico  dos - fithosk" _(;{Q:edia,%DepreZ,
1973, . 47, o e e

" "*'Nos 'tltimos' dez anos, vém:seé fazendo - eSfdi’QbS
para encontrar uma solugio adequada Os cerca de

'13' 1hilhdes de emlgra.n‘bes na Europa (sendo cerca de

um’ mithéo Portugueses na Fra:ng,a.) vém.. preocupando
nomeadamente organizacOes - mternacmnals como .. a
UNESCO ¢ o Conse’lho da Rurspa. Desde 1973 que estas
duas orgamzagoes mslsbem ng defesa da lingua e cuitura

de origem através duma precoce educacio bllmgue e bi-

-cultural. A Franga, acothendo povos das mais iversas

'namonahdades, vé-se a bragos com umg, sﬂ:uagao grave

€ muito complexa, Comega a !tornar se. consenso ungnime

‘a necessidade dima’ educagfio. infer-cultural. A spa im-
,pla:ntagao exuglré. e‘sforgos sérios que possmlhtem uma,

ligagio da escola & familia e a uma adopgio de pro-
gramas e metodos iddéneos para desenvolver um bhom
conhecimento de ambas as linguas.

A introducao da lmgua materna desde o jardim
infantil com a ucadores bilinsues, in-
cluindo repres origem, traria. enor-
mes heneficios tg_sadio da per-
sonalidade dos filhos de 'emigrantes. HEstes acabariam
por se sentir acclhidos em pé de igualdade por parte
de seus companheiros ITanceses © aSsUImiTiai serena-
mente a sua ldentidade de emigrantes.

Uma precoce educacdo bilingue promoveria um
autentice espirlio e Sondaredads. miercultural dan-
do mos 1ilhos de emigrantes, OIiangas ou JOVENS grantes, criaricas Ou_JOVens, um
sentido_plenamente humano, E entdo, o facto de ser
emigrante, deixaria de ser um problems adicional e

muitas vezes gravemente periurbador da pensonali-

dade do adolescente,
T —

NOTA
(1} A escola priméria francesa & constitulda por 5 clas-
Ees:
C.P. — Cours Préparatoire
C.E.1— Cours élémentalre 1
C.E.2 — Cours élémentalire 2
C.M.1 — Cours moyen 1

C.M.2 — Cours moyen 2
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ABSTRACT

THE BILINGUAL EDUCATION OF MIGRANT CHILDREN

. The author analyses the portuguese and french speeches
of a sample of portuguese emigrant children In France, and
concludes that neither. the portuguese nor the french lam-
guages are well developped.

It Is suggested that an early bilingualism inside an inter-
-cultural education should be implemented, placing portuguese
language and culture in its legitimate place, and making
possible for emigrant children to live harmoniously in’ their
country of orlgin and in the host country

RESUME

EDUCATION BILINGUE POUR LES ENFANTS DES EMIGRANTS

D’aprés une étnde menée par I'auteur auprés dun groupe
de familles portugaises emigrées em France; il a 6ié question
drune situation @ uwsemi-linguismen: ni le portugais ni le
francais se sont developpés @une fagon suffisante. Leauteur

‘suggére qu'une &ducation bilingue précoce & lintérleur drune

pédagogie inter-culturelle restituerait i 1a langue et cuiture
portugaises la place dont elles ont droit et preparerait les

:enfants de migrants pour vivre harmonieusement, soit dans
leur - pays  drorigine soit dans le pays d’accueil.
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CONSULTAT:F’SICOLOGICA EM GRUPO
E ORIENTAQAO VOCACIONAL DE JOVENS

DO 9 ANO (%)

MARIA DO CEU TAVEIRA( )

- URIVERSIDADE DO PORTO

P P .

Apresentagao de um program't de consulta psncoléglca. vocacmnal em grupo,' :

para alunos do 9.° ane de escolamdade do ensine ‘secundiric. O pregrama . .. - - . . i -
foi - realizade numa escola §ecngdana portuguesa e duron dez sessdes.: - :

Cada sessiio, 'semanal, durava cerca de duas horas: Expoe-se de wma forma . .. . . . oo
‘reduzida "os principals moEientos da intervencao, descrevendo os objectivos . . : o

' e os tipos de actividades que os caracterizam. Q. programa 'visa 2 promocgo:

-7 97" e aspectos ‘de maturidade | vocacional dos alunos, importantes para a.

declsao que defrontam apos 0 9 *.ano de escolaridade.

-0 Servigo de Consulta Psicomgi'ca ¢ de Oﬂentag'ao
Vocacional da Faculdade de Psicologia e de Clenma,s
da Educacio ds Umvers1dade do Porto tem vindo a
realjzar. mbervengoes com vista ap desenvolwmento e
a avahagao de programas de. consulta. psicoldgica . em
grupo para a orientacio vocacional dos alunos do 9°
ano de eseolanda.de.. -

- A tarefa .vocacional que os alunos enfrentam neste
momento conmste ,por um lado, em oprtar por uma
das trés mpéteses segumtes contmuagao de es-tudos,
abandono dos estudos .e ingresso na vida activa, oon-
tinuacdo de. estudos - em snnul‘taneo com a insergio
na vida actlva, €, . por owtro lado, em. plaJnear a im-
plementa.g,a.o da respectiva escolha.

0. ofb,]ectwo das = intervencdes reahzadas é pOlS
ajudar. 05 alunos nesta tomada de decisio e promo—
ver. aspec’oos de. uma matunda;de vocaclona.l lmrpor-
ta.ntes para o efeito. .

- Apresenta-se aqui um prdgrama de consulta psi-
cologxca vncaclonal em grupo, junto de glunos do 9°
anc de realizado em 1983/1984, numa es-
cola secunddria da cidade do Porfo:: Farss?- uma
descrigio dos principais momentos estrulurantes deste
brograma, -referindo . alguns dos. objectivos e activi-
dades de cada um «dos momentos.. ; ‘

Os orgéos de gestdo.da escola onde o programa
que apresentamos fol realizado, divulgaram as accfes
junto dos alunos e asseguraram uma sala pera a
realiza¢iio das actividades. Qs alunos, -inseritos -volun-
1',.'111'ir:|.rnesn1;eI frequenfaram y -
s0es. semangis, com & dduracdo horas a.

A ——— .
Foram ainda recebidos os encarregados de. aduc_agﬁ.o

estando bresenfes 0s' aluncs, o. que consmtmu, em
muitos casds, uma primeira -ccasifio de didlogo entre
uns ¢ ouiros sobre os projectos e problemas das es-

'

(*) Assistente da Faculdade de Peicologla e de Cléncias
da Educagdo_ da Universidade  do Porto. Membro do Servico
de Consulta. Psicolégica e Orientagd, Vocactonal.

(%) Comuuicacao apresentads nas I.8° Jomadas de Con-
sulte Psicoléglca subordinadas ao tema a0 Psic6logo na Orien-
tacio- ¥scolar -e Profissional» reallzadas em 19, 20 e 21 de
Julho de 1984, no Porto.
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colhas ‘escolares’ e profxssmnals F01 ainda, uma oca-
sido para o gos1cdhogo prestar escla.recnnentos e res-
ponder ‘a0’ pedldors dos encarregados de educagao
Promov eramise, também, encontros 'com’ oS directores

_turma, a fim de os “esclarecer sobre & mtervengao
procurando-se ‘a’'sua colaboracio e a dos restantes
professores nas actwﬂagles a . realizar, ' Assim, por
exemplo, foi possivel obter a partmlpagao de alguns
professores em wsessbes do programa, ni qualidade
de profissionais ~que o0s- jovens ‘puderam -entrevistar.

Antes de’ descrever " programa esclarega-se’’ gue
st “trata de um programa waberton. Os principios - es-
trumra.nt,es deste programa enfatizam a flexibilidade
na detemn.nagao dos ob,]ectlvos e na escolha das res-
pectivas estra.téglas e cada sftuagao ‘Ni#o-se frata,
poas “de uma mtervengao rigida, ‘com procednnen'tos
linicos- para resolver uma vanedade de prdblemas.
Obedece, contudo, 4 umsa intencionalidads e Tequer

planeamento. Aof'psmélogo ‘cabe d.emdnr, de entre um
legue de altermativas. ge ac:.‘tu'ag.s‘y:)i as_mais adequadas

ara responder 205 problemas vocacionais ‘que ‘se
pogm a esles' jovens, sem 'q4 . Preocupacac  de - encon-

trar uma resposta um’ca pata 08 proETemas

A DEIFINIQAO DO PROBLEMA E O CONTRATO DE_
INTERV'ENGAO .

" Um primeird momento do programa diz respelto
4 definicio do probléema e ao estabelecimento de um
contrato d¢ intervencao. A deﬁmgao do problema vai-se
clarificande ou modificando ao ‘longo do programa.
e ‘05 'proprios’ termos’do con’omto podem alterar-se.
Dai que est® primeiro momento se caracterize, “tam-
bém, como uma - dame-nsa.o sempre presente a.o Iocngo
de todo o programa,

~D  Pretend

_mma'rﬂwmmm-

vamente ao seu problems, clarifica: S

reciprocas quanto ao pa.pe’.l dos alunos e do psicglogo—

na in encao, EXgl bém, as expectativas
demrm&nente 50 PLOETamE, 5 Oelimr es-
tratégias para apoiar os alunos na Tesolugio do seu
problema. e L

Numa infervengio de grupo, este primeiroc mo-
mento corresponde  aim: a uma . primeirp fase de
estruturagiio do préprio grupo com vista aoc estabe-
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lecimento de uma boa relagio de ‘trabalho, préprja'
4 resolucdo do problema de cada um no confronto
cOm OS Seus pares.

| Estruturacdo do grupo

O grupo & um contexto interpessoal de mudanca e
o préprio processo de grupo, deferminado pelas inter-
accOes dos seus elementos, possui forgas para promo-
ver essa mudanga. O psicdlogo, como elemento de
maijor infludncia no grupo, deve ter em conta estes
aspectos no desenvolvimento de estratégias para a di-
namica que pretende criar. Esta dinimica pressupde

o conhecimento de algumas varidveis do “funciona--

mento do grupo, comg por exemplo: o0 modo  como
o grupo interage, o grau de participagio dos seus
elementos, o grau de coesdo, as normas, o tipo e
qualidade de lideranca do grupo, & a sua esirutura
interna (permissividade, competicio e comunicacio
entre os seus elementos)., . :

O psicélogo, nesta primeira fase do programa, tem :

oportumidade pars Promover & INteTaccao e & aper-
tura no grupo, modelandc NOTMAS Necessarias a em-
cacia do seu funcionamento. Ouvir empaticamente,
apolar e reforgar comportamentos e atitudes, facili-
tar a comunicagio, fornecer feed-back, sio exemplos
de normas 'que devem ser explicitas, através de afir-
magdes e comportamentos modelados pelo psicdlogo.

l Definicio de expectativas e papéis ]

O psicdlogo deve estar atento ¢ procurar -
cer as expectatiw : ama, €s-

pecilicando a ajuda que cada um gostaria e TECE-

. T SeU Dapel. intervengio deversd
AMSATEE ¢ Tlexiblizarse ao longo de todo o pro-
grama de acordo com estas expectativas e pedidos.

Através de diferentes tipos de actividades, como
0s registos em cartolinas e acetatos, a reflexio e dis-
cussio em grupo, a simulacio de conferéncias, «lei-
1oes», e outras situagfes onde o0s alunos expdem as
suas ideias e sentimentos, € facilitado o confronto de
expectativas e definicio de papéis, que implicam, desde
logo, 'que os alunos assumam um papel activo e res-
ponsdivel na deferminaciio e realizaciio dos objecti-
vos do progrma. A promocic de umsa ztitude activa
nos alunos consiste em procurar I0mMeEntar 2 SUL oa-
pacidade de iniciafiva, autononia & responsabiidade.
ESte opJectivo, que pela sua imporiincia atravessa
todo o programa, constitui-se guase como uwm hori-
zonte da intervencdo. A- tomada de consciéneia, pelos
alunos, de wma progressiva autonomis e responsabi-
lidade na construg@o do projecto pessoal de -existén-
cia, pode traduzir-se no verbalizar, no espaco-terpo da
propria intervengio, da - histéria pessoal e, meis con-
cretamente, da histéria das escolhas realizadas pelos
participantes. Os alunos compreendem gque zo longo
do seu desenvolvimento muitas das decisGes que lhes
interessam tém sido tomadas pela familia e pela so-
ciedade. No entanto, progressivamente, a Tesponsa-
bilidade pessoal nessas decisbes .vai aumentando. O
objectivo €, entdo, ajudar os alunos a assumir essa
responsabilidade de construgio do espaco social defi-
nido por si e para si.

\O, esiebelectmento de wm conirato de intervencio\

. O estabelecimento de wm contrato de i 720
permite obter um maior comprometimenin vdns ele-
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mentos . do_ grupop, responsabilizando-os. por uma par-

ticipagiio activa- no seu préprio processo de desen-
volvimento. Este acordo entre psicologos e alunos
Teve ser claro guanto aos objectivos a atingir (com-
portamentos, atitudes e conteddes), quanto & defi-

-nicio de papeis das partes interessadas nesta relagio

de colaboracio, quanto ao que € possivel negociar
ou nfo, & gquanto & possibilidade de alteracdo do pré-
prio contrato. Os contratos devem envolver realida-
dades, isto &, devem proporcionar oportunidades de
escolha dentro de fronteiras existentes. A renegocia-
cio temporal deste acordo & importante para a rede-
finicGo dos modos de pdr e resclver os problemas

dos alunos e pelos alunos.

p—
lAndlz‘se da posicio dos alunos face & escolha \

Este primeiro ‘ momento do programa caracteri-

za-se ainda por wma exploragdo inicial das posicdes

dos alunos face & escolha, ajudando-os nwma identifi-
cacdo dos elementos envolvidos no prdprio processo
de escolha e na ligagio desses elementos para uma
definicao de um projecto pessoal a elaborar,

A maioria dos jovens tém dificuldades em verba-
lizar mecesidades que sozinhos s@o incapazes de re-
solver. Importa, portanto, ajuddflos a reconhecer as
suas necessidades (a identificar o seu problema voca-
cional), a fim de poderem compreendé-lo e elaborar
um processo que contribua paraz a sua resolugdo.
Trata-se de wm primeiro levantamento dos projectos
de esceolha dos alunos., O psicdlogo tentard promover
a discussio mo grupo, para averiguar se ji existe
alguma escolha pensada, verificar em que termos ela
se pie, e fazer com wque os jovens verbalizem factores
que possam estar a influenciar ‘esses projectos. Neste
levantamento e defini¢io de projectos deverfio inter-
vir todos os alunos, procurando o psicdlogo uma indi-
vidualizacio do processo no grupo. Pretendese a
construgiico dos projectos individuais no confexte do
grupo. O recurso s actividades de cariz lidico com
antecipagio de situaches de escolha, pode representar

um exemplo dos tipos de actividades para pér em
pratica este objectivo. As actividades mais hidicas
ajudam & quebrar defesas e a reduzir ‘ftensdes no
grupo, permifindo, por vezes, uma tomada de cons-
cléncia mals Tealsta B0 problema com gue cada joyem
se defronta. Contudo, estas actividades devem ser
adequadas ao processo. do grupo, facilitadoras do seu
desenvolvimento. Além disso, deve ser claro para ©
psicdlogo, mas também para os alunocs, o porqué das
actividades a empreender, para gue estas nio surjam
sem sentido, relativamente aos problemas vocacionais
em guestao. - .

Um exemplo de uma - actividade para uma anadlise
e definicAo do problema vocacional de cada um dos
alunos, consiste numa simulagdo do dia de inscricBes
no -10° ano dg escolaridade, em que participam psi-
cologes e alunos. Os alunos comegam por registar
05 passos que teriam de dar para realizar a sua
inserigao no 10.° ano, antecipando, assim, a situagdo.
Em seguida, divididos em grupos, simulam o acto
de inscricio, tendo em conta os passos ji considera-
dos. Constituem-se dois grandes grupos: os gue se
inscrevem & 0s que registam a inscrigio dos primei-
ros. Num momento posterior, o desempenho de papéis
invertese, e assim todos tém a oportunidade de
realizar as duas tarefas. Os psiedlogos asseguram o
funcionamento de dois guichets: o- guichet wInforma-
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gbesn € O guichet «Secretaria/Inscrigdesr. No primeiro,
encontram-se. fichas de inscricBo e sHo fornecidos
todos os esclarecimentos pedidos; no segundo, s&o
efectuadas as inscricbes. No decorrer da actividade,
os psicdlogos procuram confronfar es alunos  com
informacdo, - questionando ~as razbes -das escolhas
apresentadas. : :

O ambiente da actividade deve aproximarse o
mais possivel de um ambiente real de inscrigio. Nes-
tas simulagGes, os alunos confrontam-se com proble-
mas Novos: que nio conseglem resolver, e comparam
as suas dificuldades com as dos restantes elementos
do grupo. Passando a discussio de grupo, procura-se
gque o5 jovens verbalizem e descrevam as dificuldades
sentidas, o gue contribui para a redefinicio. do proble-
ma vocacional -de- cada um, e para & .elaboracdo do
préprio. contrato de intervencéo.

- ‘Nesta fase do programa procurase ajudar. os
jovens a_ concepifualizar a escolha como um processo
de tomada ds isdo, reflectindp em conjunio: sohre
a_interdependéncia das vdrias decisGes realizadas em
dominios e momentos diferentes da vida; sobre os

faclores internos e exiernos ngs individugs a fer. em
comta  nesta decisfio; as consequéncias positivag e
negativas das vdrias slternativas consideradas; a impor-
tancia de um adequado grau de compreensap de si
proprio, em relagio com o mundo, para a elabgracio
d¢ escolhas_mais _realistas e sglisfatorias; a ideia de
que o processo de tomada de decisfio nio se esgota
nestas 5ess06s de OIientaca Vocacional, atravessando,
€ Tacto, toda a existénecia do individuo.

Algumas™ das actividades possiveis para realizar
estes objectivos podem ser: o recurso a uuma variedade
de jogos sobre a tomadsa de” deciso; simulacdes de
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problemas vocacionais e um reinvestimento no espago
social definido pelos alunos e para os alunos.

O psicdlogo- deverd planear com os alunos activi-
dades a realizar nas sessbes ou fora déstas, e apoid-
-los, num momento posterior, na integracido destas
experiéncias ao nivel copnitivo, afectivo e comporta-
mertal. . S

,As actividades realizadas pelos alunos entre as
sessGes do programa constituem experiéneids a inte-
grar nas actividades das sessfes, procedendose 2
clarificagio e avaliagio das mesmas.

Visa-se, assim, que cada_elemento do grupo con-

tacte com diferentes fontes e parcelas de informacio,

por um lado; e, por Outro, que, 4e Sessa0 Dara s'essao,

cada aluno contacte com movos aspectos de infor-

situagbes de decisBo; simulacBes de situacdes de deci-
520 que envolvam compromisso; @ andlise de decisbes
fomadas por outros, €m dilerentes CQONLNIOS & Imo-
MEMUE 08 vida, com avaliagdo dos passcs tomados:
cOIOTAT 0% Jovens perante Jecistes juturas e faze-los
enumerar alternativas, vantagens e desvantaggens de
Cada uma, numa tentativa de tomada de decisdo.

O CONFRONTQ COM A ESTRUTURA
DE OPORTUNIDADES

Num segundo momento, os alunos séo apoiados
num confronto mais sistemdtico com a estrutura. de
oportur_n A0es G0 SISlemad equeatlvo e  prolissional,

TCONT vista T T TERYIICH0 60 Droplema € umas me-
ihort ; ‘ explorTaca0o propria. {rata-se

de POT em movimento as representacoes que os alu-

nos' construiram sobre a realidade e ainda a propria
construgdo da realidade exterior pelos individuos.

Procura-se, por um lado, o levantamento das re-
presentagbes que os jovens tém sobre aspectos da
realidade sducativa e profissional, isto &, a maneira
COmMo percepcionam essa realidade com base na sua
experiéneia pessoal; e, por outro lado, proporcionar-
-lhes oeasifo de diferenciarem e complexificarem essas
representagles através da experifncia com diversos
aspectos da estrutura de oportunidades.

_0 psicélogo deveri maximizar a procura e o uso
de_informacao, por parte dos alunos, e ajudilos na

a‘_’ agao e exploragio <o signiilcado  DOSsoEL das

€Xper) rienclas realizadas. Apoiando os jovens no con-
ﬁ'on’bo. sistemdtico com aspectos do mundo escolar
e D?Gﬁssional importantes para a elaboracgio dos seus
brojectos de escolha, visa-se uma redefinicio dos seus

magﬁo. -

Durante as sessfes mais dedicadas a este momento
da intervencio, sfo propostas actividades que pos-
sibilitam o confrontc com o mundo escolar e profis-
sional: o

= 0 contacto com documeéntos escritos, materiais
e meios audipvisuais sobre o sistems  de ensino e
profissional; -
. =g elaboracio ¢ a realizacio de puzzles sobre
a estrutura do sistema de ensino; ' : '

wSitulagdes, em pegqueno ou grande grupo, de
entrevistas a profissionais, 'de desempenhc. de papéis
profissionais ¢ outros;

m-resolugdo, individual ou em grupo, de situa-
cOcSmmproblema no dominio da tomada de decistes
que impliquem a oprocura de informagdoc sobre os
estudos e as profissdes; . .
. a=ma claboragio de listas de profissfes gue os
:alunos devem caracterizar, definindo os percursos pos-
siveis para as abingir;

==c¢ntrevistas a profissionais; o _

v vigitas a locais de trabalho ou de formacio.

Pretende-se, ainda, motivar os alunos na procura
de informagio no periodo que decorre enfre as ses-
s0es. Neste sentido sio propostas actividades siste-
miicas de procura de informacio como: escrever
cartas para FoT oes deseiadas; inte ar
professores, colegas, familiares e outros; visitar locais
de trabalho e profissionais; ouvir e¢ ver programas de
radio, ‘televisio e cinema; ler documentos esecritos;
proceder ao registo das_IMIOrmagoes recolnidas.

Atraves ca exploracio e diferenciacio da relacdio
dos individuos com o mundo, procedese a wma espe-
cificagdo do problema de cada jovem e ac caminhar
progressive para a sua resolucfio. Os jovens recombe-
cem <dimensfes novas, definidoras da imagem que
tém de si préprios e das representacies que desen-
volvem sobre a relagio com o mundo e com oS
outros. As experiéncias vividas nas sessdes e fora
destas, sA0 ocasifes de inftegracic de conceitos mais
abstractos no conceito que cada uvm tem de si préprio.
- . Este aspecto € ghjecto de afencio mais sistemdtioa
no fterceiro momento. :

DEFINICAO DO INVESTIMENTO IMEDIATO @ NO
CONTEXTO DE UM PROJECTO DE VIDA

As pessoas actuam de acordo_com a ideia que
tém de si préprias, isto €, de acordo com os juizos
que formalam acerca das_ capacidades, motivacses,
inferesses e valores, embora possam nio estar total
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mente capazes de as verbaligar. “Trata-se, pois; do

momento da intervencio em que O psmdlogo procura

promover nos alunos a andlise e exploragao das “ima-
'gens que estes desenvolveram e desenv olvem aoe;ga
de si préprios e dos mvestunentos feii
em consequéncia. )

A explorag;ao das preferéncias

e capacidades é entendida, agui, com_g_msj;mgao
de si proprio, pretendendo-se gue os alungs reflictam
sobre a sua individualidade, experienciem um conheci-
menio ge sl proprios € ag mesmo tempo st trans-

formem. Procurase, ginda, o confronto dos gjos

denffro” da estrutura de oportunidades dos® sistemas

&qtic alivo € Drolissional, coin . as. possibilidades de

SUCESs0 dos  jovens, .isto &, com as suas aptidfes e g

propria_concepcio pessoal dessas aptidSes.
. Durante as sessoes m&'IS relevanbes deste momento

21 alunus 580 motlvados a aprofundar

s actividades que mais gostam de fazer, den-
tro e fora da escola o modc— como ocupam 0s seus
tempos livres;

-—gs Suas preferéneias curricuz‘la.res; 7

- 0 seu relacionamento com os outros (pais,
colegas, amigos, namorados, professores e outros)_;

- 05 seus resultados escolares;

=3 expectativa de sucesso que tém para si;

- gquilo que sfo mais capazes de fazer;

w08 Beus pontos fortes e fracos.

Nestas achividades procura-se que 0s jovens reflic-
tam individualmente nestas gquestdes, e procedese ao
seu confronto com as opinides do grupo. Pretende-se,
ainda, gue o0s alunos integrem as representacdes acerca
do mundo escolar e profissional, com vista & elabo-
raciio do seu projecio de escolha.

Quer na andlise das preferéncias- e capac1dades
quer na andlise das- percepcbes da estrutura de opor-
tunidades, situamonos sempre perante o julzo acerca
de si prdéprio ou acerca da realidade, reenviando para
uma, “historia pessoal de juizos.

LEGITIMACAO DO PROJECTO DE ESCOLHA

No ‘final do programa, apoiamos os jovens na
exploragio das alteracBes pessoais ocorridas, na defi-
nicio do projecto vocacional de cada um, e na legiti-
magho idesse projecto. Procurase reforcar a idela de
que & problemdtica siscitada por -esta escoTha nio
se esgota no trabalho levado a cabo durante estas
sessfes de OrlenfacSo Vocacional, mas que se frata
de um processo dindmico gue atravessa toda a exis-
téncia. dos individuos (e que nSo comecou mem ter-
minou com a intervencio).

' E assim que, neste ltimo momento do programa,
o0 psicélogo ‘brocura que ‘oS alunos.

-_-'f_a‘ga.m o ponto da situagﬁo, com © relato das
mudancas experienciadas mo seu proeesso vocacional;

~fornecam um feedback dos aspectos mais mar-
cafites dessa evolucio;

~legitimem o projecto de escolha que estfio a
pensar realizar, isto '€, sejam:- capazes:'de apresentar
razies que justifiquem as altermaftivas pensadas e
nic outras.

- Por seu lado, o. psicdlogo também procurard fazer
o ponto da situaglio-em relagio 2. cada um -dog_ele-
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‘mentos do- grupo, :referindo os aspectos relevantes

‘da- evolucio observada nos alunos. Os alunos.deverdo
sentir que, embora ‘enham participado numa inter-
vengio de grupo, foram alvo, por parie deo psicélogo,
‘de wm -apoio- individualizado.

Entendendo a orientacio vocacional como ajudz na
construciio da mw ntidade pessoal  d0s ITITVITOOS,

‘partir_da_elaboracio de um projecto pessoal de exis-

téncia em sociedade,” ¢ programa gque apresentdmos
pretende constituir algo mais do que uma série de

-acontecimentos- casua:s ocorridos entre psmdlogos e
0s jovens. :

Os momentos que caracterizam este programa
sdo dimensGes presentes ao longo de toda a interven-
cio. A definicdo do problema dos alunos, o estabele-
cimento de um contrato ‘de intervencio, a anslise
da estrutura de oportunidades ‘(o ‘que héd para escolher
e 0 que se deve fer em conta no processo de escolha),
‘hem’ como -a andlise das preferéncias, valores, aspira-
¢bes e capacidades dos alunos, sioc momentos estrriu-
rantes e ndo lineares da. intervencfo, gue desde o
inicio coemstem num processo de resolugao do pro-
blema.
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ABSTRACT

GROUP CAREER COUNSELING FOR SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

A group' career counseling program for portuguese secon-
dary school students is presented. The purpose of  this pro-
gram Is the enhancement of some aspects of career maturity
of the sindents, which are important for the decision they
soon have to face.

The program was developped in a portuguese secondary
school and Iasted for ten sessions. Each session, -held weekly,
lasted for two hours

In a brief way the main moments of the intervention are
presented as well as its goals and related types of strategies.

RESUME:

ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONELE EN GROUPE
POUR ELEVES DE NIVEAUX SECONDAIRE

Presentation . d’un programme d*Orientation ‘en groupe,
pour les etudiants de la 96me anneé de scolarité de l’enseigne-
ment secondaire, Le programme i &té realisé dans une é&cole
secondaire poriugaise et a comporté 10 séances, chaque séance,
hebdomadaire, durait environ 2 heures. On’ expose de fagon
resumé - les principaux moments de la . intervention, décrivant
les objectifs et les types d*activités qui- las caracterisent. Le
programme vise la promotion draspects de maturité vocationnelle
chez . les Elaves, dimensions importantes " pour Jla decision 3
laquelle- ils: seront ‘confrontés a la tm de Ja 9%me annee de
scolante
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FUNDAMENTOS TEORICOS, FORMAGAO -
E IMPLANTAGAO INSTITUCIONAL DA ASSOGIAGAO
PORTUGUESA DE TERAPIAS COMPORTAMENTAL
E COGNITIVA (A. P. T.C.C) (")

ANTONIO VASCO BRANCO *), ANIBAL PEREIRA HENRIOUES (*"
e MARGARIDA CUS TODIO DOS SANTOS (**) =

' Os autores tentam clarificar o que é a A.P.T.C.C. mos s]eus<aspectos ted- -

ricos, critérios de formacdo de psicoterapentas ¢ implantagio institucional.

i o xgua]mente contemplada a origem histérica da associagio, o tipo de

filosofia da ciéncia por que se rege e as investigacies que tém sido le-
vadas a cabo no seu dmbito.

I—INTRODUCAO . .

Gostariamos, desde logo, nc .s0 -de agradecer &
Associagdo Porfuguesa de Psicologia o convite que nos
dirigiu no sentido de participarmos neste simpésio,
mas também de a felicitar, regozijandonos, pelo que
consideramos ser a sua atempads realizacio. De

- facto, entendemos ser jé tempo de os psicolerapeutas

deste pais se reunirem, conhecendose e trocando. ex-
perlencxas e ideias, no sentido de um ennquecunento
Tmituo. -

Os enconfros, mais ou menos frequentes, de psico-

terapeutas de diferentes orientagies; sio pritica co-

mum além-fronteiras, nomeadamente nos Estados Uni-
dos. Consonante com o ideal destes enconiros é o
crescente interesse manifestado pela comunidade tera-
péutica internacional relativamente & temdtica dos de-
signados factores comuns ou nie especificos em psico-
terapia, cujo reconhecido pioneirc & Jerome Frank
com a sua-ohra Persuasion and Healing: A compura-
tive study ©f psychotherapy de 1961. Mais recente-
mente, em 1983, devido principalmente aos esforcos
de Marvin Goldfried e de Paul Wachtel, este tipo de
preocupagles veio a mafterializarse na comstituigio
da 8. E. P, I. (Society for the Exploration of Psycho-
terapy Integration), cujo principal objectivo é o de
fomentar ¢ estudo dos factores comims em psicotera-
pia bem como a possibilidade de integracio 'dos diver
80s modelos psicoterapéuticos.

Cabe, porfanto, salientar que iniciativas semelhan-
tes & realizaciio deste simpésio e das actividades inter
nacionais mencionadas merecem todo o apoio ¢ sim-
paha.porpa;rtedaA P.T.C.C.

{(*) Asﬂstente da Faculdade de Pslcologla e de Clénclas

Praga Aniceto do Rosérlo, 9-3.%, Dto.~ 1100 Iisbos.

(*+*) Comunicacdo apresentada no Simpdésio, ” sohre Mode-
los e. Prdticas em Psicoterapla, reallzado- em Lishon, em No-
vembro de 1985, pela Associacdo Poftuguesa de Psicologia,

Os aufores exprimem a0 Prof. Lufs Joyce-Moniz e & Frof.
Adellna Lopes da Silva ‘65 seus agradecimentos pela colabora-
cko prestada -na elaboragao deste texto. - . -

II —ORIGEM HISTORICA E FUNDAMENTOS DA
-A.P.T.C.C.

'E na criagic do Ramo de Psicoferapia & Aconse-
Thamento da Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa em 1979 que pode -ser enconjcraido 0o niicleo
embriondrio da associacio, que viria a ser instituida
em ‘1984, :

. Convird -sublinhar que este deparfamento foi o
primeiro na Europa Latina a orientar-se por metodo-
logias comportamentais e cognitivas bem como a im-
plantar um servigo clinico de atendimento aberto 2
comunidade (servico este no qual os alunos finalis-
tas do 5° ano realizam os seus estdgios sob a super-
visdo dos docentes do ramo).

Este departamento tem, ainda, con’cn’buldo de f-orm—
ma significgtiva para a expansio e fortalecimento do
movimento terapéutico cognitivista na Europa, no-
meadamente através da organizagio em 1981 do First
European Meeting on- Cognitive-Behavioral Therapies,
congresso no qual participaram especialistas de 15 na-
coes.

O objectivo princi-pal da A, P T. C. C. , como
pode ser lido nos respectivos estatutos, & a Promocgio,
implementacio e desenvolvimento das terapias com-
portamental e cognifiva nos seus dominios tedrico,
metodoldgico e prdfico, segundo os parfumetros radi-
cados no respeito pela dignidade da pessoa humsma,
expressos na Carta Universal dos Direitos do Homem.
Para alcangar estes objectivos a associagiio propoe-se:

a) Promover o reconhecimento do walor soeial e
ciinico das intervencbes de tipo commportamentzl e
cognitivo na modificagio de conceitos e atitudes in-
dividuais, ‘grupais e comumtémlas na sociedade poft:u-
guesa;

b)) Pugnar pela ob#tengao das condicdes necesss-
rias ao exercicio eficiente e digno das terapias com-
portamental e cognifiva, e consequénte prestigio das
nmesmas;

.¢) Promover a cooperag:ao € solidariedade entre
0% seus associados; -

4) Defender os - mberesses profissionais dos seus

associados, avalizando-se quer -clinies quer educacio-
nalmente;
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e) Valorizar a competéneia profissional dos seus-

assoclados- através da realizaco de sessGes clenti-
ficas periddicas e de outras accbes de formagao ou
de reclclagem

f) Promover o desenvolvimenio de programas de
investizacio e publicacfio de trabalhos centificos;

g) . Orpanizar e participar em congressos cien-
tificos, tanto macicnais como estrangeiros;

h) Desenvolver relacbes com outras a'sst)cmgoes
terapéuticas, nacicnais e estrangeiras;

%) Prestar colaboragio técnica e cientifica quando

solicitada por entidades de interesse publico ou pri-:

vado, desde que compatlvel com os fins da associa-
cio, e finalmente; :

j) Prestar colaboragdo aos estabelecimentos de
ensino superior que desenvolvem ou pretendam desen-

volver acgbes formativas em- tera.plas comporta;men—)' .

tal e/ou cognitiva.

E-nos pedida uma 'clarifioagéo relativamente -30Ss .

pressupostos tedricos do modelo que susienta a nossa
pratica. Permitam-mnos que, antes de proceder a essa
clarificacfio, deixemos claro o nosso  enfendimento
face a duas 'guestdes que se nos afiguram prévias:
a) o que sdo modelos e quais as suas limifagdes;
by qual = nossa posicio face 3 filosofia da ciéneia.

“a) Modelos e _suds limitagoes - o

Entendemos 'gque modelos s@o andlogos conceptu-
ais, constructes dotadas de valor heurisfico no sentido
‘de que permitem ndo s6 reflectir sobre a realidade
sintética - (relacies entre os acontecimentos no espaco
e no tempo) mas também estimular investigacGes em-
piricas. Assim sendo,  as funcdes dos modelos s#o,
por um lado, de representagdo e de organizacdo 'dos
acontecimentos relevanies e, por outro lado, de fil-
itragem dos aconiecimentos consuierados como irre-
lévantes.

E exactamente nas funcdes dos modelos que me-
dram as suas limitagdes. Assim, frequentemente, os
modelos dio azo a generahza.goes injustificadas que
ultrapassam os acontecimentos que se pretenderam
inicialmente modelar. Sendo necessariamente repre-
senfagbes incompletas (alids como '‘todas as repre-
sentagbes) os modelos possuem a2 qualidade de wcomo
sen ou «faz-de-confan, correndo-se frequentemente o ris-
co ¢, cometendo-se mais fregueniemente, o erro de
tomar a representacdo pelo representado, reificando-a
ou, se preferirem, U.e tomar a «nuvem por Junos (Price,
1978).

Um tiltimo ponto ique nos parece pertinente, rela-
tivo & escolha do modelo (enire os cerca de 130 j4
existentes!) gue os candidatos a psicoterapeutas efec-
tuam, € a constatagdo do facto de que os critérios em
funcéo  kdos quais essa escolha ¢ feita sio outros
que nip a evidéncia cientifica: ou a suposta eficdcia
das diferenies metodologias de intervencio <(Garfi-
eid, 1980).

) Fiosofia da ciéncia

Convém, desde logo, salientar que subserevemos
uma perspectiva construtivistic e - ndo-justificativista
da filosofin da ciéneia, BEsta’ perspectiva tornar-se-d
clara & medida que a contrastamos com as perspec-
tivas iradicionais.

-JORNAL.DE -PSICOLOGIA, 1986, 5, 2

Assim, e relativamente ‘ao ‘probiema da «nature-
za do conhecimento cientificos, a perspectiva tradi-
¢iicnal considera-0 como constituido por asserges
verdadeiras ou provaveis - fundamentadas pela. autori-
dade 'da ldgica, da estaltistica e da experiéneia sen-
sorial. Considera-se igualmente que acquelas assercbes
se baseiam em dados inegdveis e na imutabilidade dos
factos, subalternizando e relegando a teorie para um
papel sectnddrio. Por seu lado, as perspectivas nio-
-justificiaconisfas wconsideram que o conhecimento
cientifico € constituido por conjecturas corroboradas
mas faliveis, sem autoridade epistemoldgica uliima

_que. as fundamente e sujeitas a um processo de cori-
tica constante. Estas conjecturas sao baseadas em

consideragtes de relatividade factual, dado 'se entender
que a natureza dos factos € essencialments de ordem
conceptual e que depende de teorias e esquemas de
conthecimento prévios.

Relativamente & questdo da «natfureza do pro-

,grésso cientificon, a pershectiva tradicional entende-o

como vesultante da acumulacio de Tactos, defendendo
que 0 processo de descoberta se efectua logicamente,
por inducdo, sendo as teorias avaliadas cada uma de
per se Tecorrendo ao use da razio e dos dados expe-
rimentais. O nio:justificacionismo entenide gue o pro-
gresso cientifico se verifica em funcéo da reconstrug.ao
de factos (ciéneia mormal e revoligdes cxentlﬁcas em
lingnagem kuhniana) considerando que o Dprocesso
de descoberta & de natureza mais psmologwa ‘do que
l6gica e que a avaliacio deve ser efectuada mediante
a competicio simultdnea de diversas teorias e ba-
sear-se em vdrios elementos, tais como: os dados ex-
perimentais e a estatistica; a retdrica; a coeréncia in-
{erna; o fascinio estético, ete. -

Finalmente, a . «prdtica cientifican. A visfo tradi-
cional defende que a pratica cientifica € susceptivel
de ser tofalmente exzplicada pela filosofia o que se
materializa na escrupulosa aplieacio -de um- guifio
légico  pré-determinado. Contrastando, o néo-justifica-
cionismo defende que a préitica cnenhfma é fungao de
determinantes vdrios, fais como:- conjecturas; cren-
cas pessoais; elementos do conhecimento tdcito. :Assim,
50 € possivel entender «como se faz ciéneia» caso se
tomem em consideragio varidveis de cardcter psmos-
socmldglco (Mahoney, 1976). '

. Estamos cientes de que aﬁs_umir uma posicio
construtivista/nfo-justificacionista face a fflosofia e a
nratica clentifica implica ousar ser toleranfe. Tole-
rante, néo s6 _no sentido da rejeicBo de chavdes tais
como wgquem ndo € por nds € contra ndsy, mMAES tain-
bém, como Karl Po-pper (1953) afirma: «exigir, em
nome da to ferar 0 HIto-
leranten (Walizlawick, 1984)

——

Indubitavelmente, os {umdamentos tedricos que
sustentain a prdtica clinica dos membros da associa-
¢lo identificam-se muito mais com os paradigmas cogni-
tivos o que com os paradigmas comportamentais No
entanto, reconhecemos a nossa divida para com 08
paradigmas tradicionais do comporitamentalismo, o clis
sito, o operante e o vicariante, bem como a sua ex-
pressio cognitivamente mediatizada, o auto-controle com-
portamental.

A influéneia dos paradigmas comportamentais no
nosso enfendimento e prética clinica cingese & utiliza-
¢io pontual de técnicas de inbervencie oriundas dos
mesmos e nunca i sua vertembe explicativa. Alids, os
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comportamentalismos -nao possuem verdadeiras teorias
explicativas, limitam-se a proceder a andlises de ca-
rdcter disposicional {Lesswing, 1976; Weimer, 1973).
7 Os-limites dos paradigmas comportamentais podem
ser facilmente atestados ao tomarmos em considera-
¢&o -nio s6 a sua impossibilidade d¢ explicar a criati-
vidade e produtividade do comportamento e os compor-
tamentos motores ~complexos (Lesswing, 1976), mas
também se considerarmos os dados da investigagio re-
ferentes a : a). transformacio mediatizada dos estimu-
los; b) condicionamernto e generalizagdo semanticas;
¢) auto-estimulacio simbdlica e; d) papel da conscién-
cia na aprendizagem (Mahoney, 1974).

Sintetizando, consideramos nao ser defensdvel nem
o automatismo do reforco nem uma solugio de con-
tinuidade linear e simples entre ,pijoc':essos externos
internos (como pretende o auto-controle comportamen-
tal), e ser essencial a inclusio dos mecanismos e pro-
cessos cognitivos na explicacio do desenvolvimento e
manutencio da perturba¢io bern como nas mterven(;oes
psicoterapéuticas (JoyceMoniz, 1981 a).

Dentro do movimento pmcotera.peuhco cogmtlvlsta-

duas linhas«de-forga merecem especial destagque Wado
o papel de relevo que desempenharam no eveluir desse
movimento e que desempenham na nossa pratica cli-
nica: a) a aquisicio de aptidbes de confronio (coping
skills) e de resolucdo de probiemds [problem-solving)
a gue se enconbram essencialinente associados os nomes
de Donald Meichenbaum e de Marvin Gaoldiried e;
b) as correntes sernfnticas ou de reestruturacio cogni-
tiva insepardveis dos nomes de Albert Ellis e de Aaron

Contudo, os modelos psicoterapéuticos com os quais
melhor nos identificamos-sio os gque pensamos poder
ser designados por «Modelos episfemoldygs : 3-
trutivasy (Vaseo, 1985a), propostos por Michae]l Ma-
honey (1980, 1982, 1385, em preparagdo), Vitorio Guidano
e _Giovani Liofti (1983, 1885) e, particularmente, Luis

Joyce-Moniz (1981b, -1985a}.

-Assim, tomamos como pressupostos essenciais do

n0ss0 modelo:
210sso_modelo:

a) A reciprocidade triddica entre o individuo, o
comportamento e o meio. Nesta formulagio do determi-
nismo reciproco cada um dos trés elementos da ca-

deia afecta ambos 0s outros de forma bidireccional.

A forca e influéneia relativas de cada um dos compo-

nentes da cadeia triddica nfo é constante, varia em fun-

cdo do individuo especifico, do fipo de actividade to-
mada em consideracho e das caracteristicas do meio
(Bandura, 1985), _ N 7

b) O _construtivismo, onde o individuo é enten-
dido como resultante dé wm processe de construcio
em permanente devir, mediante uma integracio he-
terdrquice. e uma diferenciagio estrutural. A pessoa
constréi a sua propria realidade em fungio de estru-
turas de conhecimento e da interaccio com o meio,
transformando continua e progressivamente os instru-
mentos ¢ processos desse mesmo conhecimento (de uma
forma mais ou menos ada,ptatwa)

¢) As. perturbagbes podem consti?tuir factor de

avancgo conduzindo a estados de equilibrio de ordem su-

perior. Trata-se do processo digléctico caracteristico da
epistemologia psicogenética piagetiana na qual se pos-
tula que os individuos tendem, através de um processo
de equilibracio de mecanismos opostos, - descentracio
e compensacho, para umsa harmonia interior e exterior.
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i dy - Esta digléctica de equilibragdo sustenta e orlenta,
estruturando, o desenvolvimento da epistemologia ‘natu-
ral. O equacionar do processo de desenvolvimenio psi-
colégico netural (tomar em. consideragio o processo
e nivel de desenvolvimento sdcio-cognitivo do cliente),
baliza e orienta a intervengdo psicoterapéutica. Cabe ao
terapeuta, em funcio da relacio dialéctica que estabe-
lece com o cliente, facilitar, conduzir, ou provocar uma
dialectica - adaptativa entre este e 0 seu meio tanto
interior como exterior.

e) Uma orientacdo- emstemoldg:ca do processo te-
rapéuticn, Esta orientacio materializa-se na necessidade
de atribuir ao cliente um forte estaiuto episiémico re-
tirando ao terapeuta 0. «monopdlic - da racionalidaden
— o0 saber de antem@o o que & «bom-mau» ou wracio-
nal/irracional» para o -clienfe. Desta forma procura-se
nio s6 que o cliente equacione o seu conhécimento
face @ accho e método do. terapeuta, mas fambém
que awmente o conhecimento que possui dos seus
processos cognitivos e do papel que -estes podem: de-
sempenhar no sentido de uma reformulagio e indi-
vidualizagdo da accio e métodos terapéuticos. Assim,
o wucliente situa o saber do terapeuta em funcio do
conhecimentto dos seus proprios processos psicoldgi-
cos € o terapeuta contribui para a transformacéo
desse metaconhecimenton. Como resultante desta troca
dialéctica entre cliente e terapeuta verifica-se uma su-
cessdo de desequilibrios e reequilibrios em ambos os
intervenientes em direccio a uma maior fle:uhﬂidade,
adaptabilidade e iberdade de escolha. :

) A identificacio dos principais mecanismos que
medeiam o processo de mudanca. Entendemos. que
e5sSes mecanismos sio g desceniracdo e a compensacdo.
Descentragiio entendida como a possibilidade de assu-
mir pontos-de-vista “diferentes dos habituais no sen-
tido da compreensao de ouiras perspectivas atitudi-
nais e conceptuais bem como dos factores gue con-
tribuem para a inadaptago. Clinicamente, procura-se
através deste movimento descentrante criar o conflito,
desestruturando ou afastando o cliente do seu equili-
brio inadaptado.

Compensacao entendida como o movimento que
permite reequilibrar o sistema. Clinicamente, procu-
rasse alargar o leque de alternativas compensaicrias,
tanto intrapsiquicas como centradas ma accio, de que
0 leque de alternativas compensatdrias, tanto intra-
psiquicas como centradas na accio, de que o clente
dispde, no sentido de lhe facultar uma gestio meta-
cognitiva adaptada dos seus recursos compensatorios.

A descentragio introduz o desequilibrioc sob a
forma de alternativas conceptuais e/ou de acclo e a
compensagio reintroduz o equilibrio, a um nivel su-
perior, mediante a- adopgio de novos processos de
confronto incidindo, de igual forma, nos pensamentos
efou nas acgbes (Joyce-Moniz, 1985 b)

Pode afirmarse que o objectivo 1ltimo do Pro-
cesso psicoterapéutico € o de facultar ac cliente o
acesso a niveis superiores de desenvolvimento me-
diante & adopcfio de estratégias de descentragio e de
compensagio cada vez mais globais e flexiveis na linha
da boa «espiral piagetianan. Em  suma, facultar ao
cliente 0 acesso & quio-gestdo wpsicoldgica fhmandn.se

o_metaterapeuta de si préprio e ous_@ndn_assumu_ 0
risco de ser e de devir.

'O_ quadro- concepfual  que tentamos delinear &
aquele que tem simultaneamente orientado e sido en-
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n*quecldo pelos nossos” esforgos de mvesugagao Al-
gumas jd rea.hzadas ou‘t.ras em curso e outras &mda.
em projecto.

*Duas cunsadera.goes ‘bésicas tem onentado estes
esforgos de investigagio:

) A ‘necessidade de mtegmr a pswologm do
desenvolmmento na pszcotempm Assim, entendemos
que’ 0 processo -de desenvolvimento sdcm-cogmtcwo
natural - impde lmites a0’ que pode ser aprendido e
assimilado. Ou seja, o leque possivel de- soneeitos,
vaﬂores, régras’ ¢ atitudés que os individuos podem
ter- & sua disposigio € limitado pelos ‘contornos im-
postos pelo desenvolvxmen’oo natural dé conhetimento.

“bY- O ser essencial que o terapéuta tenha conheci-
mento das ca-racberistmas ‘Gesse processo de- gesen-
volvimerito, a’ fim de sé sncontrar habilitado a avaliar-
as’ potendwhdades -cognitivas e metacogn‘ltivas dos
clientes- no sentido de ajuizar - Sobre a adequabilidade
da sua intéryencio,” adabtandoa ao chente 1nd1v1dual
(Joy'ce-Momz 1985hy oL

“Contsmplahdo populagoes infantis, adolescentes e
adu.ltas, clinicas e nao-chmcas tematmamen‘te as mves-
tlgagoes ‘tém-se distribuido da seguinté forma: U

-4) TRelacSes entre- 0 nivel’ de desenvolvimento
sdclo-cog'mtwo e beneflclos terapéuticos - (Joyce Moniz,
1979, .1980);- v e

* b} "Relaches entre’ a 'reactividads &7 'guto-observa-
gao e ‘0 ‘confronto terapeutlco (Fra,dl'que, 1984);
Cie) Desenvolwmento chaleetxco da auto-aﬂrmagao
(Sﬂva, 1985); T

~d) Desenvolvimento: d1a.lect1co -do contra}to com-
portamenta‘l {Barros, 1984); : '

‘&) Desenvolvimento dlaléctlco do conhecimento
prisocial (Lourengo, em . ipreparacao); .

. 4}, -Dialéctica e o: processo “de amor romanhcot
(Vasco 1985, ). .

"B este-o tipo de- 1nvest1gagoes que pnwleglamos
vzsl:o entendermos - que “nos podem proporcicnar ele-
mentos para 2 elaboragho. de estratégias de intervencéo
adequadas &s- caracteristicas sdcio-cognitivas - dos indi-

viduos, auxiliandomos a auxiliar o cliente ‘no. seu’

processo de . crescimento e .de mdlwduagao

III-—A FORM.ACAO EM TERAPIAS COMPORTAMEN—
TAL E COGNITIVA NO AMBITO Da A, P T. C C.

Ate a data o a.cesso a formagao em terapms com-
portamental e cognitiva -no ambito da associagio.
tem-se processado -por razdes conjunturais, essencigl-
mente. através do . Ramo de Psicolerapia e Aconselha-
mento da Faculdazie de Psicologia e Ciéneias da Edu-
caciio . da Umvecrsmade de Lisboa. Desta - forma, o
5.° ano do ramo tem sido- considerado como eguiva-
lente a0 1° ano de formacio da - associacio donde
que, 05 alunos graduados pelo ramo, ao entrarem em
treino pds-graduado, fazemno ao mvel do 2° ano da
associagio,

Presentemente, 1985/6, j4 existe um 10 ano de
formag.ao minisirado pela associacio, com um con-
tetido semelhante ao do 5° ano do ramo de psicote-
rapia e aconselhamento e dirigido aos candidatos que
ndo -0 tenham frequentado. O acesso a este 1°. ano
¢ feito mediante a apresentacio de candidaturas ecur-
riculares gue s@o apreciadas pelo conselho téenico
da associagio.

No 5. ano do ramo de psicoterapia e aconselha-
mento equwalente 20 1-° ano de formacdo, inicia-se
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um estdgio- que “inclui pratics clinica ‘com:. criancas,
adolescentes " adultos tanto nos: servigos . do- rimo
abertos & comunidade como nos servigos externos:
infantdrios, escolas primdrias ¢ secunddrias, . servicos
de apoio- social, . hospitais, ete.. Agqui, as supervises
sAo . efectuadas _exclusivamente pelos docentes do ramo
e em instituicdes que n8o ponham em causa a-auto-
nomia. clinica do estagidrio e fufuro. psicdlogo. -

. Metodologicamente a formacio .é a  ssguinte:
(a) Métodos Comportameniais de Modificacdo do Com-
vortamento; (b) Méiodos Comportamenials de Aconse-
thamento Educacional;, (¢) Métodos Cognitivos de Mo-
dificaciio do Comportamenio e;. (d) Métodos Cogniti-

vos .de AcCpselhgmento Educacional.

- Nos métodos comportam.entazs de modzfzcagao do
comportamento, referentes a. adultos e, nos metodos
comportementais. de aconselhamento educaczoml .Te-
ferentes. a criancas e ado‘lascﬂntes 1n.1c:1a 5€. 0. estudo
e a. prética, nnnumosa dos .vdrios . metodos e, proced1—
mentos eomportamentais. Tenta-se estxm_ulal_‘_ Aum
conhecimento essencialmente Fpra.u'rn.'i‘r,mo -familiari-
zando .0s. formandos  com ques‘toes de,, detalhe ineren-
tes a aphcagao de cada procedumento bem como a
sua adequablhdade a0s dlversos tipos,_de perturbagao
Proporciona-se uma baS_E_ de apgio. mf_a‘tOdolﬁglcQ,-P?”?f
ciso, . hem .como um espago de discussig de. expe-
riéncias. clinicas . diversas. -Aqui, . abordam-seg to:pmos
tais. compo, -no, referente a adulbos os fundamentos das
tera.mas comportamenta'ls .0 aconselhamenbo compor—
tamental- a . avaliagio .das dimensCes relacionais .
resultados terapeuncos, a desse-nmhﬂmagao sistematica,
a implosio e imersdo, efc.. No referente a criangas e
adolescentes,- sdo_topicos relevantes:. a introducio ao
aconselhamento educacional e educacional especial, os
procedimentos diddcticos .no aconselhamento de agen-
tes - educativos em meio famﬂxar, escolar e mstltucm-
nal, ete.. . -

Tambem nos metodos cogmtwos de modzfzcagao

do comportamento referen‘tes a - adultos €, - Nos Mmé-,

todos cognitivos de . qcon_selhamentq_gduc’aczoml refe-
rentes a ‘criancas e a adolescentes, tem.:lugar wma
andlise tedrica e epistemoldgica dos seus parimetros
¢ fundamentos. Pretendese, & semelhanca do que se
verificava com.0s métedes ji mencionados, estimular
0_conhecimento pragmdtico, ligaridoo 2 teoria sempre
que necessirio, para que, 0 formando. se, possa. fami-
liarizar com a aplicagdo detalhada de cada procedi-
mento terapéutico ¢ com os seus resultados diferen-
clais relahvamen‘be -a0s -vdrios tipos de perturbagéo
(Joyce-Moniz, 1982). Sdo agqui {tdpicos, no referente

a adultos, o condicionamento e modelagem imagina-.

dos, méiodos neo-cognitivos de fYreino assertivo, msé-
todos cognitivos de tipo comportamentsl, de tipo auto-

~ms‘hrugao etc.. No respeitante a criancas, sdo topicos

os para.d1gmas cognitivos -e metacognitivos de auto-
-regulacio verbal e nesolugao de problemas, os mé-
todos comportamentais e cognitivos de resolucio de
dificuldades e perturbagdes da aprendizagem, 08 mé-
todos comportamentais o oogmtlvos de resolugao de
dificuldades de adaptacio cocial,. ete.. :

Encontram-se os formandos, ‘depous deste 1° ano,
munidos de métodos e orientacdes teGricopriticas de
niveis e conteldos epistemcldgicos diversos, aptos. a
transitar para o 2° eno de formagdo. Pretendese que
este seja wma etapa de intensificagio . da 7pratica
clinica, privada e/ou instituciomal, de supervisfio. indi-
vidual ¢ colectiva, de aprofundamento das diferentes
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metodologias de inferven¢®o no sentido de uma opti-
mizagio e adequacio das mesmas 3 - diversidade e
especificidade das perturbacdes -clinicas, bem como de
acesso & novas metodologias.

Constituem idpicos relevantes deste 2° ano: =2
esfrufuracio e organizacio do processo terapdutico,
técnicas comportamentais e cognitivas gerais, novos
modelos de aptiddes de confronto (coping skills), a
estruturacio dialéctico-construtivista da infervengéo
cognitiva, perturbagbes e dificuldades especificas e
reexame de algumas metodologias de intervencio, o
aprofundamento do uso dos questiondrios de auto-
-avaliacdo, efc..

A supervisfio dos casos de aconsclhamento ¢ psi-
coterapia seguidos pelos formandos em pratica priva-
da e institucional ¢ também caracteristica do 3° ano
de formagdo, bem como a integragio do wdesenvolvi-
mental-.no clinicor. Aliada s esta perspectiva desen-

-volvimentalista, oulra preccupacio orients a -formsa-

cdo dos terapeutas da associacio: o ensino de es-
tratégias de infervenciio wvisando a modificagio do
comportamento nio s6 da crianga e do adolescente
mas, principalmente, dos conceitos e atitudes das pes-
s0as que constituem o seu meio sdcio-afectivo, peda-
gbgico ou recreativo. Inserindo-se, assim, numa pers-
pectiva comunitdria e familiar, grande relevo é dado
aos modelos educacionais que pretendem maximizar
o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais
e intempessoais dos sujeitos. Por exemplo, ©Os progra-
mas de resolucdo de problemas {oroblem-solving) inter-
bessoais para criancas, pais e outros agentes educatives,
tendentes e desenvolver as capacidades de ajustamento
psicoldgico, sio tema central de estudo e investigacio
dos formandos da -associagio,

580 tdpicos do 3 ano o reexams de nOVOS ‘mo-
delos de copfronto (coping) com criancas, novos de-
senvolvimentos dos modelos de -regestruturacio se-
méntica, os modelos de reestruturagio metacognitiva
com criangas e adultos, o exame dos ‘problemas de
acessibilidade cognitiva e resisténeia clinica, dimensdes
comporfamentais e cognitivas/metacognitivas na pre-
vencio e correcgio do insucesso escolar, e ainda o
treino de simulaciio dramsitica em terapias de orien-
tagho episternoldgica com recorrénéia a técnicas de
dramatizacio estruturada concebidas pelo Prof.. Luis
JoyceMoniz e dwenvo’lmdas na Umvea'mdade do Ari-
zona em 1984/5,

O .4° ano de formagio 6 estruturalmente diferente
dos -anteriores no respeitante a duas vertentes: (a) a
pritica de supervisio dos casos seguidos pelos asso-
ciados e -colegas de miveis. de- formagdo inferiowr;
(h) a elaboragio de uma fese correspondente ao- final
da formagio, O objectivo comum- a -éstas duas wver-
tentes & solicitar o formando para:uma. progressiva
autonomia e flexibilidade tedrico-pritica, de forma a
séntir-se capaz de . enfrentar com éxito cada novo
obsté.cmﬂo clinico. Pretendese que a  tese final ma-
terialize num primeiro momento todos os. desafios do
futuro, bem como a elaboragio em termos tedricos
¢ epistemoldgicos de cada nova experiéncia chmca enri-
queoendo—a e ennquecendo a dos Seus pares.

IV EWPMNTAGAO- KINSTITUCIONAL DOS ME:M
. BROS DA-A. P.-T. C. C e

Teﬁ&b-'a eformagao dos nossog assocwdos s1do
fruto de um estudo e reflexfio tedrvica visando sem.

25

pre a aplicagio clinica dos modelos comporiamental
e cogmitivo mediante uma base construtivista, sendo
nosso objectivo primordial o demonstrar, através de
acehes claras e inequivocas, que a Psicologia nfio s6
userven como € fundamental em todo o proecesso evo-
lutivo humsano e social, € natural que a pritica clinica
e a investigacio sgjam o foco constante da nossa acgio.
Daqui, nasceu a necessidade de uma formacio o
mais cuidada e continua possivel que, malgrado a
falta de meios, teniamos superar com a vontade.
Consideramos, entio, que ¢ enriquecimento profis-
sional s6 € feito através da discussio e anslise dos
problemas praticos e metodolégicos que cada. dia
nos surgem. SHE0-NOS, por isso, preciosas as .contribui-

‘¢Oes que wmh mimero crescente dos associados — es-

peramos muito em breve atingir os 100 elementos —
—nos trazem respeitantes A .sua prdtica profissional

Tentando dar uma ideia da implantacdo profissio-
nal, ©0s membros da associagio disiribuem-se da se-
guinte formsa: em msutmgoes de apolo a defidientes
mentais, tendo como funces —o atendimento de ca-
508, a formacgdo de pais, a rm;plmnentagao de ‘progra-

‘mas para a Telhor integracio do deficiente mii ‘socie-

dade —; em departamentos de atendimento psicold-
gico e educacmnal de _algumas - empresas; elementos
da nossa associagio trabalham, bamfbém em unida-
des pﬂo‘bo de orientacgdo educahva. em alguns colégios

_'pnva.dos -—apoiando educadores, pais e professores,

acompanhando criancas em Tisco, através de’ wma ava-

‘liagBo precoce de problemas de desenvolvimento e de

dificuldades cognitivas e comportamentais. -
Estamos igualmente presentes, embora ém niimeéro
muito reduzido, em instituicbes dos servicos sociais

-nas quais, além do trabalho eguiparivel ao realizado

nos colégios, um mais amplo leque etdrio & -abrangido

€ se estd a tentar efectivar um projecto- de cooperagio

numa equipa mbe'rdmoiphnar pmcdlbgo-educa.dorasm&
tente social.

A nivel da satde, comega.mos a tomar parte na
formagdo de equipas medico-psicslogo-enfermeira-assis-
tente social, e temos presenga em consulta de desen-
volvimento de um hospital, com ‘fungdes de avaliagho
€ mtervenga.o em consulta externa e, quando sokeci-
tado, com criancas em regime de internamento. Sio,
ainda, de asginalar as acgoes de Eormagao a educado
Tas, auxiliares de ediwacdio e equipas de enfezmagem

Vérios sdo, no entanto, os obstdculos que oS nos-
s0s - associados encontram na’ sua “pratica ’ profissio-
mal: a situscio comtratual (a prazo e, na maioria dos

‘casos como tarefe'lros) a falta de definigiio de . um
‘papel dentro das mstltmgoes O que leva, ma maior
“parte dos casos, a uma multiplicidade de funcdes ior-

nando psicdlogos em bombeiros; a resisténcia 3 pas-
wagem 20 real dos- projectos de mudanca que se en-
contram em-papel e; as mds. condigues de trabatho —

“— fisicas, materiais e psicoldgicas — tornam frequente-
‘mente impossivel -a concretizacio efective dog ohjec-
4ivos que se propéem hnmta.ndo a sua gratﬁlcagao

profissionsal. .
Devido, no en’tan'to, a dlversos -factores, a maio-

ria dos associados - trabalha a nivel privado. Em gabi-

netes olmmos € quase sempre eml PEQUENOS - grupos

i:ﬁormados por ‘dois - a quatro elementos que, embora

ftrabalhando . mdepen;den‘temen’ne -analisam de - forma

conjunta-os seus casos. -

E&peramos brevmnente, quer aﬁraves do Boletzm
da Associacdo, guer através de outras publicacdes, po-
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der divulgar estudos- de ©casos chmcos e reﬂegoes ted-
'noo—me‘bodolog'lcas fruto’ dessa mesma. prat.ma

: Pensamos Ser 1mportante‘d r uma 1de1a dos tmos
,de populagao casos chmcos e rpro‘biemas com' 0s qua:xs
malis frequentemen..e lidamos. Assmn de um ‘modo
geral podemos concluir’ que a nwel de criangas na,o
existe uma d;ferenga mgmﬁca‘twa do mtimero de ca-
S80S em . funciio do séko. POT sua vez, O nivel socml
€ essenma;]menbe medlo ou medno ‘elevado.

Q estrato etdrio em que. mcxdem um rnamr -
.mero das: nossas intervengdes situase - entre os & e
13 amos. ou:.seja, depois da:entrada, para & pnmana
-Tem-se, .o entanto,: verificado um aumento gradual
-de-inteérvencbes em idades. mais- precoces, O -que I0S
-parece ijraduzir um acréscimo, de - mformacao e preo—
,cupaga.o poT parite dos pais. .

~ 0 tipo -de problemas engloba funda.mentalmente
0s atrasos de desenvolvnnento séczo-cogmtwo -g - Mo~
tor e os ﬁproblemas de comportamcnto e aprendazagem

“Na mtervengao com cnangas e adolescentes pre-
'tende-se estaIbelecer uma :relagao estrelta entre os én-
smamen‘bos 0r1undos dos estudos do desenvolmment.o
.cognitivo e séclocogmtlvo £ 08 metodos cumporta
.menteis_ e cogmtlvos de avaha.gao e modmcagao do
comwrtamento 'Deste modo a perspectwa desenvol—
vunentls“t.a surge sempre assocmda a. ela'boraga;o e im-
'plementacao de programas. terapeu‘tlcos Q- educamo-
-nais, visando o oon‘trolé de reaccocs ansxogeneas com-
:pulmvas oun ou‘tras ou ainda a. e.stlmulaca.q oogmtwa,
.de criancas com dif uldades de aprendlzagem o

-As ‘estratégias utilizadas sdo .na maior’ partei:dos
‘¢asos. de- cariz -comportamental; no entanto, frequen-
‘temente recorrese & praticas cognitivas ocmo a. aubo-
“instrugio, a’ modelagem, o autoregisto ‘e a ‘resolugdo
-de: problemas, que tém sido usadas com sucesso em
problemas de aprendizagem (programas de’ leftura e
'de escrita) e pm’blemas de relamcnammto mtaerpes
-soal B A TR, . PR

oasos éﬂvém quase sempre, da fa:lta de empenho e
'u'eswtencla % mudang.a poT pame de ‘pais e, educadoA
n‘cs No en‘tanto os niveus de sucesm sao mmto ele—

;pnvado mas szm os aduJﬁbos numa
:Ea.axa. de idaJde compreend:r.da entre’os 16 e 65 a.nos e,

e rnan:mreza mmto dmemﬁca.da ca.'bmdo,__nb' en-
rttmto,a salnen‘tar 8s ; reacgoes depressl_\fas, _o_s mroble—

aizrmagao) .08, prob]gmas, oomugaqs e as dnsfungom
saxuaas e problemas psmosmnéhcos (dores de cabega,

P

sszmzagafo f-os‘" ”‘bra:bos oomportamen‘taas e & nnersao

‘Enfatizamos; “né-fentanto, a5’ Hécnicass cogmtwaé’ de
cariz comportaments), de aguisicio dé ‘aptidfes-e- ‘6
ssoltgdo de problemas:e defrreesmtum@ao‘ ;oogmmva

-or eshosoHdyn estiuo oy Dhrnin

sz ohastiv
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Todas estas metolologias. de -intervencio sio- entendi-
das numa -perspectiva epm:temoldgxco construtmsta na

‘gual & -as articulacBes- entre 0$ processos de: descen-

tracio e de compensacio -que se abribui o papel pri-
mordial em termos de exphcagato da  mudanca tera-
peu‘tlca,. .

. Tanto nas perturbacoes anteriormente refei‘idas
como em - pro'blemas de consumo excessivo (tabagw.s
rno " glcoolismo e obesxdade) fdblas, reacgoes obses—
sivo.compulsivas e  comportamentais psmdtlcos os ni-
‘vegis de sucesso s@o semelhantes aos o’btmdos nou‘t.ros
paises, nomeadamente os B. U. A.

Sentimos, & nivel terapéutico, como: principais di-
ficuldades . a resisténeia & - mudangea, principalmente
quando se verificam ganhos .secundarics com a per-

‘Wirbacho, a- dificuldade 'em reestruturar os esquemas

cognitivos - dos clientes pertencentes aos- estratos: etd-

-rios~ mais . elevados. e. As classes sociais mais. desfa-

vorecidas e ainda, o ro cumprimenfo -dos. «irabalhos-

. -decasan tio importantes nestes modelos: terapéuticos,

facto este 'que pensamos estar lipado & imagem-. do
modelo médico ainda . predominante nas representa-
gaes dos. cﬁcntes que-.pro-curam“ os noSsos -servigos

Perm1ta.'m qu.e fmalmemos a’ nossa mtervengao re-

,fermdmnos a oubro “tipo de dbstaculos, talvez de ma,lor

monta por emg'n'em um’ esforgo . colectivo 13 contmuo
& qu-e na. ma1or parte das vezes nos e exr,ermr .

e N munto : ‘d]:fmll-men-‘te se ‘conseglie’. trabalhar num
-pais ém- que existindo Faculdades de " Psicologia desde
-1976/77 mio existe, -ainda, uma’ deﬁmcao ‘do - estatuto
-do.. psicéloge. 'Em  que- o reoonhecunen’oo por en?tnda-
des oficiais—e ndo s6--do niosso papel na socie-
-dade e a definicio das nossas 'funcoes ’parecem amda
Ionge de ter sido encon.tradas . :

R multo dJ.f1c11 ser psmologo num - pals em que
“0s quadros dos. virios sectores. se encontram ainda
‘fechados & no's.sa mtervecncao, mtervnngao esta due acre-
d1ftamos ser precmsa ‘a varips nivéis. Referimonos i
Serde — nbs hospﬂtals &m consultds de desenvolwmen-
to em elqmpa.s méchcas tomando a cargo os prob’lenms
DSICOléglcOS do mtemamento 1as  consultas. extternas
“como ma:xs do que téenicos mba,’ltemos de dlagndsnco
enfmn, como pswoterapeutas “de pleno d:treuto nos
"Centros dé Cuidaxlos de Salide 'ané.nos. P

<-A.nivel.da Edueacio, questmonemo-nos sdbre quando
haverao psicilogos em: todas! as ‘escolsls & na: :I:‘mmacao
-profissional - de . técnicos . de”'educagao‘? quando” se-"bo-
:mard -a peito.a - necessidade. de 1ma detecca«o precoce
das oriancas em risco, dos afrasos de: desenvolﬂmen‘bo

-das -dificuldades: de. a,prendnzagem e “da formacao e
_-aconselhamento: dos pais? . - . i

Ta.m'bém e imalmemtne a nossa presenga e md‘is-
‘mensavel na- Asszstencza Soc-ial "Em oreche's nos in-
famténos, nos' lare-s e nas msﬁtm om', de atendnnen’m
h 'beroe,ra 1dade ) )

T

portamental e Oogmt.wa “frabalharemos para UM pro-
gresso contintio a nivel rbeénco-prétmo enﬁenden:do
-que 86 satravés’. de L yerddadeiro. es]

remos elevar os nossos Mdiceside sticéssos'e, ‘estamos
cerbos sde assim wnmbuu prara que o pszcélogo possa.
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: © ABSTRACT @

' THE PORTUGUESE ASSQCIATION OF
. COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY.

. The authors try to clarify wha.t the P.A.C.B.T, is in its
theoretical domain, type of training provided and institutional
settings occupied by its assoclates. ¥& is also mentiioned the
historical origin of . the. a.ssociatlun as_well as the kind of
philosophy of science adopted and the research made under
its tutorship The - was founded in 1934

. The main goal ol.' the Portuguese Association or Cogmtive-
lneh:wioral Therapy- is- the promotion, implementation, ‘and
development .of thé cognitive-behavioral 'therapies -in  theirs
theoretical, methodological and practical domains. Theoreticaly,
the Association adopis a position resulting from the integration
of Jean Piaget’s views on genetlc development and the cognl-
tive-behavioral tradition. The essential assertions of the adopted
model are: (a) tryadle reciprocity; (b) constructivism;-(¢) em-
phasis on a dialectle of egquilibratlon regarding not only human
internal and external interactions, but also the therapeutic
process and change; (d) the importance of the client's epistemic
status; (e) decentration and compensation as the most Impor-
tant mechanisms mediating change. The Associatlon adopts a
cometructivistic and non-justiricationlstlc perspecthe concernlng
philosophy of science 'I‘he research’ done’ under its tutorship
mainly consists on- dialectical studies  contemplating different
contents. The training prograin provided by the Association con-
sists._of four years post-graduated theoretical and practical trai-
nmg, Including the practlce of clinlecal supervisions cartlcd by the
last year trainees as well as the elaboratlon of a final thesls.
The ‘members of the- Association uccupy Wifferent: -private as
weil as .public’ Professional..settings. connected. . with. mental
health, working with adult and -child@ ‘populations,

RESUME

.

’ASSOCIATION PORTUGA.ISE DE THBRAPIE
"~ .COMPORTEMENTALE COGNITIVE

- IrAssociation - Portugaise - de Thérapie Comportementale
Cognitive a &té fondée en . 1984, et son but .est )la promotion,
I'implantation- et le -développement- des - thérapies - comporte=-
mentales- cogmtlves dans leur - domaines theonques, met.hodo-
logiques ct pra.tiques Theonquement, la posu:ion de I'Asso-
ciation integre ‘la ttadltion cognitivc comportementale et 1a
pcrspective du developpment genetxque de Jean -Piaget. " Les
théses les plus: importantes de- ce. modeleu sont: a) la récipro-
cité trladlque, b) Ie.. constmctlvisme,. 1) l'accent sur -une
dialethue de Péquilibration dans ce qui concerne les mterac-
tions humames intemes et externes, ‘de ‘méme que’ le processus
therapeuthuc et Ie” changement; d) “Vimportance ‘du status
épistemigue du client; e) la décentration et Ia compensa-
tion sont les méchanismes leg plus importants pour déclencher
le changement, A propos de Ia philosophie de Ia science,
I’Association se place dans une perspective consirunctiviste et
non-justificative. La recherche entreprise est surtout basée sur
des études ﬂlalecfiques dans diﬂerent domaines. Le Programme
de formation de l’Association se compose de quatte années de
formation théorique et pratigue post-maitrise, ¥ compris Ia
pratique de supérvision clinique .et 1’élaboration d'une thése
finale. : Les . membres ~ de- I’Association travaillent dans les
differents contextes de I’interventionen santé mentale, -sfoceu-
pant aussi bien des adultes gque deg enfants.
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ENTREVISTA COM...

Por MARIA DO CEU TAVEIRA (¥)
e ISABEL MACEDO PINTO (*)

O professor GEOFF LINDSAY Iecciona na Univer-
sidade e Sheffield, Inglaterra, e trabalha como psicélogo
educacional na Local Education Autherity (LEA) de Sheffild.
Tem-se ‘dedicado sobretudo 4 formacd ] sores e
ao estudo da probleméiica da intervencio em criangas com
dificuldades de aprendizagem.

Em colaboracie com o Professor Klaus Wedell tem
também realizado trabalhos de investigacfio sobre as for-
mas de intervenciio .em criangas com necessidades espe-
cificas 'de ‘educacie mas %reas da leitura e da escrita. £
alifs  muter e vérias publicacécs neste dominio. Desde. 1982
que tem hgagoes estreltas com Portugal 'tendo trabalha.do
no ISPA (Instituto Snpenor ide . Psicologia ‘Aphcada.) no
COOMP (Centro. de Observaciio e Orientaciio MédicoPeda-
gogica) e, mais recentemente, na Faculdade de Psicologia
e ‘de Ciéncias da Educacfo da - Universidade do Porto.

JP — meessor Lmdsay, gostanamos que nos fa-
lasse um pouco acerca 'do sen itrabalho.

GL—0O tra‘balho que -reglizo pode considerarse
de dois tipos parte da semana, trabalho na Universi:
dade de’ Shefﬁeld e outra parte trabalho em escolas.
Na Umversmlaade dou um curso de mesirado, com a
duragao de um ano, para formar psicdlogos educa-
c10na1s A formagio de um psicélogo educacional dura
um total de 7 anos, a.pés 05 quais os alunos obﬁém
o seu titule. O titulo. de. psicdlogos educacionais €
atribuido pela Autoridade Educativa-Local (LEA). Em
Inglaterra ‘exXistern cerca de 104 LEA que - diferem
substancialmernite quanto ao seu tamanho, Por exem-
plo, a2 Autoridade Wducativa de Lomdres agrega um
total de 80 psicdlogos, enguanto a Wutoridade Educa-
tiva de Sheffield possui cerca de 14 psicdlogos pars
500000 habitantes e 90000 alunos, dos quais 40000
sdo alunos do ensino primdrio. Os psicdlogos educa-
cionais .s8o preparados para trabalhar em escolas
infantis, primdrias, secundarias = em escolas de edu-
cagdo especial. Estes DSICOIOg0s trapalham com crian-
gas com problemas educacionais, intelectuais, emocio-
nais ou comporftamentais € 0 CUIS0 DrODOICIONAIHes
0 contacto_com técnicas de avaliacio e de interven-
cao naquele tipo de problemas. Trabalham. ainda, com
pais e professores de alunos com diffculdades. de
aprendizagem, com,_atrasos de desenvolvimenio ou_com
problemas de comportamento na sala de aula ou na
€scola.

e

‘(*) Assistentes da Faculdadé de Psicologla e de Cléncias
da Educacdo da Unlversidadé do Porto — Rua das Talpas, 6
— 4000 Porto.
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. JP—Como caracterizaria ‘o tipo de iécnicas que
ensinga aos seus alunos?

GL—A ahordagem bésma. que usamos € o gue
chamamos -de «abordagem de resplucio de problem_g;;»
(solving problem approach) e . consideroa. uma  gbor-
dagemn ecléfica porque. diz respeito a um conjunto
vagto de abordagens e nfio s6 a umsa técnica. Os seus
componentes principais sfo! 5 andlise do problema;
a andlise dos objéctivos a atingir; a andliss das fonfes
de apoio validas no -meio ambiente (na escola, por
exemplo). Em suma, usamos uma abordagem geral
dos prdblema!s que individualiza as solugfes consoante
os problemas.

JP — Gostariemos que mos esclargcesse quanio ao
trabalho desenvolvido com professores...

—Bom, cerca de metade do témp'o do curso
que: dou incide muito parficularmente no desenvolvi-

mento de formas de trabalho dos psicSlogos com oS

professores. Algum desse trabalho é dedicado a0 apoio
a- criangas com problemas especificos, por exemplo,
a0 nivel da-leftura. A experiéncia dos psicélogos diz-
nas gue os problemas desfas criancas nao est@o nas
proprias criangas, mas mgis npo modo como o prefessor
S ensma ou n¢ modo comg organiza gs suas gulas.
Isto permite que os psicdlogos trabalhem com os
professores essencialmente como consuliores e 0S
apoiem, Us dRNos 4o curso de mestrado, alem de
asSistirern a semindrios, conferéneias e - workshops,
na Universidade, dedicam parte da semama a trabalhar
fora da Faculdade, com as criancas, os professores

e s pais, sobh a supervisio de um psmdlogo educa-. -

cional.

JP— Qs futuros pszcdlogas educacionais sdo jid
professores?

GL—Sim. E obrigatério terem jd exercido a pro-
fissiio de professores em escolas infantis, primdrias,
secunddrias ou de ensino especial. Consideram alguns,
coniaido, que estes alunos mAo devemn ter mais do
que dois anos de experiéncia como professores pelo
Perigo que CoITeln de virem a nio conseguir despir-se
verdadeiramente desse papel € evitarem ser verdadei-
ros psicdlogos. Este tipo de formagio em Psicologis
nido acontece s6 em Sheffield mas em toda a Ingla-
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terra. Os cursos sfo basicamente os mesmos, com
ligeiras "diferencgas, muitas vezes devidas a diferencas
que ftambém existem nos sistemias legais. E o caso
da Escdeia. Existem 12 cursos em Inglaterra, dois na

"Escdeia- e um - no Pafs’ide ‘Gales. O processo de ava-

liagio dos cursos & feito pela British Psychological
Society, da qual fago parte. Alids, a terceira parte
do meu frabalho, voluntdria, € realizada nesta socie-
dade na avaliacdo curricular.

- JP—Os seus alunos tém faczlzdades de emprego
apos a sua formago?

GL—Sim. No nosso pais existe uma lei desde
1981 que enftrou em vigor em 1983 e que estabelece
que todas. .as . criamags. com problemas educacionais
devem ser avalindas por psicélogos. Ora esta lei veio
oferecer muito emprego aos psicélogos. Antes disso,

.cerca de 30% a 40 % dos psicdlogos. ficavam, no ime-

diato, desempregados, recorrendo frequentemente ao
ensino.

JP 'Repam'm'os' que usa o terfno Psicdlogo Educd—
cional (Educational Psychologzst) e wmio Psicologo
Escalar (School Psychologzsi) E mtenczonal?

et A E A designacéo de psmélogo educacmnal
tem. razoes Dbréprias. A primeira diz respeito ac .con-
texto de trabalho destes profissionais. Ao contrdrio
dos outros,. ndo {frabalham s¢ na escola; atendem
criangas, pais e professores que voluntariamente se
lhes dirigem fora da escola. O tipo de problemas que
os psicdlogos educacionais atendem podem ndo ser
também unicamente problemas escolares e os seus
clientes podem ser criangas vindas das classes infan-
tis ou até mesmo adultos com problemas de apren-
dizagem. Por exemplo, houve agui hi uns, am)s em
Inglaterra ums campanha de, ensino da le1'f:ura para
adultos e parte desse irabalho foi realizado pelos psi-

‘cdlogos educacionais. Outra diferenca ¢ que o psicélogo

educacional nfo faz parte do quadro de pessoal da

‘escola, Pertence & Autoridade Local, e esta atfonomia

face & escola parece-me importante, sobretudo gquando
€ mnecessdrio apoiar criangas ou pais ou até mesmo
professores que estdo em conflito com a escola.

Penso que é mais importante procurar de-

finir ou descrever a natureza dos probie-

mas de comportamento da crianca do
gue categorizG-los

JP—O Professor Lindsay tem trabalhado wprinci-
palmente icom crigngas com dificuldades de aprendi-
=agem e com professores. O que eniende por Learning
Disabilities oux ILearning Difficulties? Hd diferencas,
para si, entre estes dois termos? (1)

GL—H4. Em Inglaterra tendemos a nio utilizar
o termo Learning Disabilities e isto porgque nos EU.A.
os psicdlogos americanos procuram definir as Learning
Discbilities a partir de uma férmula que compreende
o QI, o rendimento escolar e cutros factores. Nds
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usamos o termo Legrrintg Difficulties como uma  cate-
goria comportamental muito geral para significar sim-

‘plesmente que a crianga tem uma dificuldade de apren-

Wizagem, sem especificar ou incluir nesta definicéo, &
sua causa. Nos evitamos aquela designagiio e optamos
por uma definigdo mais comportamentsl, Penso que, é
mals impontante procurar definir ou descrever a matu-
reza ¢os problemas de com'porbamento da . crianca do
que categorizi-los.

JP-—Portanto, na sua opinido, o grupo das crian-

“¢as com Learmm Disabilities ndo seriz um gmpo

szgmfzcatwo oU mem sequer e:mstma

GL— Bom néo podenios " negar Que hi muitas
criancas com Leammg Difficulties &as ‘quais ndo

"se pode atribuir um nivel intelectual geral  baixo
.OuU outros. factores que em geral estfo incluidos numa,

definigio "~ como a "dé Learning Disabilities. Mas
penso que o problema nio ¢ o de atribuir & crianca

_uma categoria de pertenca mas antes o de saber gue

acgdo fomar. Quando 'trabalho com essas ieriancas, nio

me Pregeupo com. categonas—magnéstmo—ma:s antes

em descrever 0 mais precisamente possivel o sei

_problema de forma a determinar a acgao a seguir.
Recorde-ge que em aigumas regides dos EJU.A., tais

ca'tegonas 580 necessiria§ — & necessdrio diagnosticar

0 'tipo de problema das criangas, e isto & muitas

vezes esita'belemdo a0 nivel legal. . S6 entdo se pode
iniciar a accdo com a crianga, — um programa. educa-
c1ona1 1nd1v1dua11zado .por exemplo

"y

JP— Podemos afzrmar entao; que ndo classzfzcam

as crzangas‘? -

GL— Bem ‘alguns psmologos fazemno relatwa—

‘mente 2 a.Iguns ‘problemas. Por exemplo, no caso da

dlslema Ahzis, gxiste uma cerba polém.lca. sobre este
assunto, Alguns usam a categona dislexia, en'quan'to

‘outros recusam o seu uso. Hd alg'Lms anos atrds era

titil classificar as criancas como disléxicas porque
este rétulo garantia-lhes wm tratamento especial.

JP—gual € o seu modelo- de trabalho com pro-
fessores primdrios que tém nas suas classes crigneas
com problemas de aprendizagem?

GL—Suponho que tento fazer duas coisas: se o
professor estd preccupado com uma crianga em par-
ticular, trabalho com o professor no sentido de ana-
lisar os problemas dessa crianca. Esta andlise pres-
supde que eu wveja e observe a crianga na classe e
fora dela, e pode implicar o uso de testes, material
curricular, efe. Outra parte do trabalho serd realizado
pelo professor o gual, depois de reunir comigo, anali-
sard a crianga. 86 depois decidiremos em conjumto
as proximas etapas de conceptualizagio dos proble-
mas daquela crianga. Este ftrabalho é sobretudo da
responsabilidade dos professores mas pode ser 1til,
em gualguer momento, eu realizar alguma consulia
com a crianga. No entanto, na maior parte dos caszos
este trabatho sera feito pelos professores, e muitas
vezes Inclul frabatho com os pais. Possuimos, atsd,
védrios programas de intervencio para pais, na abor-
dagem de problemas de leftura.
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A clentlf:mdade da ps;cologm ndo .ad-
vém. unicamente da capacidade de predi-
zer fenémenos.. O que interessa de facto
"e sermos ‘capazes de dizer o que a psi-
: ' coiogia tem pura oferecer -

JP—Grande parte o . trabalko, ke sobretudo n0s
anos 70, tem sido levado ¢ cabo no dominio e Detec-
cfio — Identificagio Precosp das Dificuldades de Apren-
dizagem. Considera esta winda uma questio actual?

' GL—Eu distingo entre Programas de Triagem ou

Despiste de Deficiéncias Profundas — por exemplo as
dJeficiéncias relacionadas com factores prématais ou
jnira-uterinos para as <quais existem programas ade-
qiiados — e Programas de Identificaciio de problemas
de aprendizagem menos evidenftes, que. podemos desi-
gnar 'por wmoderadosy. Um problema que existe na
_Idennﬁcagao Precoce de Dificuldades de- Aprendiza-
‘gemdiz” Tespeito aos dados de avallagko. Os instru-
':men’tos utﬂlzados nas avaliacbes n@o estio normahza—
j.dos ‘pelo "que  nio oferecem = dados mutto - fiis. Os
‘dados fornecidos por este tipo de instrumentos tém
normalmente um ~fraco valor prognéstico, excepto
para. oS casos _muito pesados (deficiéncias graves) ou
‘para’ as criancas mais capazes, relativamente aos
quais € possivel (ainda que dentro de certos limites)
emitir um progndstico. Preferimos usar 0s instrumen-
-tos como.meio de andlise da crianga naquele momento.
Os testes ditos de «identificaccio precocen sZo titeis,
nac tanto para prognosticar, mas mais para nos dar
uma ideia do funcionamento actual e geral da crianca.

O que nos interessa néo € saber se uma crianga
vai ter, du nio problemas dentro de 2 ou 3 anos, mas,
perante ‘o grupo de .erigngas de uma classe, ser capaz

de_identificar Areas fortes e fracas ao nivel do _com-
portamen’bo Jdinguagem, ete. O professor, por seu turno,
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_deve ser capaw -de. fazer programas gerais para a sua
.classe e programas - especificos para criancas ma:s_.@'-
_ticulares, Por sua vez, o trabaino do psSicologo nao
€ ianto o _de emitir progndsticos em relacio a futurcs

comportamentos da crianga; - cientificidade da psico-

;logia - nfc_advém unicamente da capacidade de pre-

dizer fendémenos. O .que interessa de facto € sermos
capazes de dizer: 0 que a Psicologia iem para oferecer
—uma andlise mais cuidadosa das criangas e, oca-
sionalmente, alguns elementos de progndstico a curto

.prazo; quando- o.sistema educativo € flexivel, faz me-

nos sentido associar cienfificidade com cq,pacidade de
progndstico.

: "JP - Que- importéncia -atribui a instrumentos do
tipo ‘de escalas de avaliacéio e 11s¢as de. ver1f1cagao no
conte:fto educa:cmnal‘* : : :

GL —'Penso que devemos ser realistas. Em Ingla-
terra, cada professor primdrio tem cerca de 30 alunos,
e seria impossivel pedirdhe para fazer um programa
mdmduahzado para cada uma delas, O professor deve
ser.capaz de €elaborar um programa geral, muito em-
bora - necessite de ter conhecimento das criangas; uma
das formas de o conseguir, é utilizar instrumentos como
o0s que referin. Eles permitem néo s6 a recolha rdapida

‘e fdcil de dados sobre as criangas, lteis ao professor
‘e a0s psiclogos, como ‘ainda ajudam -os professores

3 estruturar as suas conceptualizagtes sobre os proble-
mas. Em certa medida, podemos-considerar -estes ins-
trumentos uma ponte- enfire a -avaliacio -e a interven-

-¢ao. Para imtervir, contudo, & necessdrip um conhe-
‘cimento mais profundo das criangas.- :

NOTA

(1) QO termo Learnlng Disabilities corresponde em Por—

'tﬁgués a Difieuldades de Apréndizagem, o qual como se sabe

tern. referentes conceptuals amplamente documentados na litera-

.tura sobre o téma. Actualmente, muitos autores anglo-saxG-

nicos preferem o termo Learning Difficulties — que traduzirfa-
mdé' por Problemas de Aprendizagem — uma vez que este
termo Dnac acarreta tantos problemas conceptuals nem impllca—
cdes et.iolégicas
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OPINIAOC.

Por TERESA-ESTRELA (*)
e ALBANO ESTRELA (*)

A especializacio profissional tormou-se. nos nossos dias
uma necessidade imperiosa.-Com efeito, tem-se considerado,
4 luz do que acontece uoutros paises,. gue o mivel de for-
maciao profissional umversxtaria, a hcencmtura, nip garante
todas as oportunidades de especializacdo necessarias para
a intervencio de diferentes profissionais nos mifitiples sec-
tores de vida da- sociedade portuguesa. Em Portugal, sb
maito recentemente se fem evidenciado a preocupaciio
de garantu' estudos especializades no dominio. das. Ciéncias
da Educa.gao -

Até ao presente a formagido de técnicos especia-
distas de educagio & inexistente em Portugal. Se
exceptuarmos os professores cuja profissionalizagio
estd articulada a um sistema de formacdo, os outros
especialistas de educacio t8m estado condenados ao
autodidactismo e & aprendizagem pela experiéncia. As
carencms de formacio de e'spema,h‘a‘tas fazem-se sentir
em sectores unportante's da educagao COmMo, por exem-
plo, o planeamento curricular, a formagio de forma-
dores de professores, a formacio de adultos, a inves-
tigagdo educacional, a- administragdo e gestdo escolar.
‘A transformacio, em 1980, dos Cursos. Superiores de
Psicologia em Faculdades de Psicologia e de- Ciéncias
de Tducacio, ao mesmo tempo que oferecia um en-
qua!dramento mstltucmnal as jovens Ciénrcias da  Edu-
cagho, parecia constituir a resposta a venfmagao pelo
Ministério da 'Educagao, das caréncias. que. acabimos
de mencionar. Porém, tal nio tem acontecido e ne-
rhuma’ proposta de licenciatura em Ciéncias da Edu-
cacio conseguiu concnstlzagao em qualguer das Facul-
dades. No que diz respeito 4 Faculdade de .Psicologia
¢ de Ciéncias da BEducacio. da Universidade .de Lis-
boa, s6 -este ano lectivo #oi possivel iniclarem-se os
mestrados em Ciéncias de Educagdo (criados por por-
taria. ministerial em 1982), apds porfiados esforgos
por . parte. da Faculdade mo sentido de superar o pro-
blema. de falta de instalagdes. Ndo. podemos deixar
de lamentar que seg . temham perdido trés anos de
ensino e - de investigagio num sector- tA0  carenciado
como € o-da educacfo. . ..

Os mestrados em - funcionamento sdo nas greas de
«Psicologia da,_ Educagao» e de wAnglise e. Orgamzacao
do. Ensinon. 'O :que pretende distinguir estes mestrados
de outros rea'hza,dOS noutras Universidades € a sua
onentagao para. a . mvestlgagao @ .inovacdo. Os candi-

(%) Proressores auxlllares da Faculdade de Pslcologin. e
de GCiénclas da- “Educagido da ‘Umversidade de Llsboa — Rua Pi-
nheiro Chegas, 17- 1" — 1000 Lisboa.

'NOVAS PERSPECTIVAS
'PARA AS CIENCIAS DA EDUCAGAO
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datos ao mestrado foram seleccionados por -anilise
do curriculo, fendo side utilizada uma grelha pon-
derada em que, para além das habilitagSes académicas
e profissionais, se valorizavam os trabalhos e as activi-
dades desenvolvidas em varios sectores de Aambito
profissional. Pretende-se, assim, aproveitar a expe-
riéneia profissional dos mestrandos, alargandoa €
complementando-a. pelo rigor ciemntifico e pela atitude
experimental gue o teoria e a prética da investigacido
deverdc - proporcionar. A interligacio da experiéncia
e da investigacio deverd concorrer para a abertura
de linhas variadas de desenvolvimento curricular, a for-
magcho de professores, a andlise ¢ avaliacBo do sistema
educatwo

Consideramos, no entanto, que a abertura destes
mestrados correspondeu, om parte, & necessidades
circunstanciais, como a. formacédo de professores para
as Escolas Superiores de BEducagio ¢ ndo dd res-
posta - As mmiltiplas necessidades verificadas no campo
da formagdo de especialistas de educagio. Acresce
ainda 'que os educadores de inféncia e os professores
de -ensino primdrio nao tém acesso aos mestrados
por mio serem. licenciados. O que significa que a
forrnacgio destes agentes de ensino nas Escolds Su-
periores de Fducacho ird ser: feita, com raras excep-
¢bes, por pessoas gue ndo tém experiéncia de educa-
¢io-- infantil ou <de ensino !primdrio. BEsta situacio
constitui, a nosso ver, um risco que poders acarretar
consequéncias -extremamente graves na formacio -da-
queles agentes educativos. Pensamos, portanto, que se
impde cada wvez mais a criagio de licenciaturas em
Ciéneias da Educagio, as quais constituem uma das
voeagGes naturais das Faculdades de Psicologia e de
Ciéncias da Educagiio.” A Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagio da Universidade de Lisboa
apresentou em 1984, ao Ministério da BEducagio, uma
proposta. .de licenciatura em  Ciéncias.da BEducagio, a
qual ainda. n&o. foi aprovada.. O projecto fol conce:
hido de modo..a maximizar todos os recursos da
Faculdade, nfo implicando por isso. grandes  dispén-
dios.. O plano curricular €.extremamente flexivel, pre-
vendo: vdrias vias de- acesso de modo a poder reali:
zar-se a integracio. curricular. de profissionais de
ensino, incluindo os educadores de educadores de infan-
cia e professores do “ensino primdrio. Nao temos da-
vidas que a institucionalizacio de licenciaturas em
Ciéncias da Educagio poderd ser um factor de mu-
danca qualiitativa do sistema de ensino, abrindo pers-
pectivas novas & inovagiio e & investigacio. educacional.
Assim as entidades responsdveis o compreendam e nioc
adiem' mais uma solugao que ha mais de uma década
se:vem 1mpondo
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REUNIOES CIENTiFICAS

«SALZBURG SEMINARY: AS ESTRATEGIAS 'DE CONTROLO DO ABUSO DO ALCOOL
o "EM DEBATE -

BREVE NOTA HISTORICA SOBRE O
(cSALZBU'RG SEM‘INAR»

0 «Salz‘burg' Seminary ¢ uma institnigio sem fins
lucrativos, fundadd em 1947 por estudantes da Um-
versidade de Harvard e '‘tem por finalidade o estudo
a 2lto nivel de assuntos contemporineos de interesse
1n'temac:1ona'1 As sessbes, ‘com duragio’ de uma a trés
Semanas, realizam-se em Salzburg (Austma.) sendo a
sua condugdo asseg'urada. por personalhdades ameri-
catias ‘que se distinguiram nos respectivos dominios;
e ‘gue s80 recrutadds sm Un1vers1dades ou outras
mstltulgoes 'pubhcas ou privadas.

O objectivo inicial que presidiu 4 fundagio desta

instituiciio educativa visava, primordialmente, intensi-

ficar e -aprofundar :0 conhecimento e reconciliacio
entre. as nagbes, parficularmenie entre -os paises Eu-
ropeus ¢ 0s. Estados Unidos. da Ameérica. Recorde-se
que o «Salzburg Seminar» constituiu-se; formalmente,
em 1947, isto &, no. periodo do pdsiguerra, altura em
que se multiplicaram as iniciativas destinadas a pro-
mover um relacionamento pacifico -enfre pessoas e
povos _com . diferentes culturas e -sisternas politicos.

A cerca de 40 anos de distincia do fim da 22 Guerra
Mundial, o «Salgburg Seminar» adaptou'se as necessi-
dades e interesses de uma mova geracio. Os temas
abordados diversificaram-se e.a participaciio dos dife-
renfes paises alargou-se, tendo sido possivel reunir
35 mnagdes em 1985, incluindo paises tradicionalmente
pouco’. representaldos come a Coreia do Sul, China,
Nepal, India, Paquistdo e Irfo. O nlimero de sessdes
‘também -aumentou significativamente: em 1973 realiza-
ram-se  seis sessfes; em 1984 este mimere su'blu para
dez.;, .-

No corrente ano, ¢ «Sa‘ldburg Semmar» tem prevista
a organizagdo de nove sessdes, tendo jd sido realizadas
a primeira e segunda, designadas, respectivamente,
«Changing Patterns in European — American' Rela-
tionsr e «Abuse -of Alcchol:  Strategies Toward Con-
troln. Ao Jongo dos seus cerca de 40 .anos ‘de exis-
téneia foi esta a primeira. sess@o consagrada ao do-
minio. «dos estudos sobre o dlcool. .As consideragdes
que se seguem relacionam-se com estz. sessfio, em que
tivemos oportlm1da‘d\e Je paﬁhmpar.

ABUSO DO ALCOOL: DEFTN‘ICAO DO PROBLEH\&A
E M'EDTDAlS DE. CONTROLO g

As act1mdades desenvolvidas no contexto desta
sessio do «Salzburg Seminary - cenfraram-se,: como o
préprio tifulo indica; na andlise das™estratégias. cor-
renmtementte utilizadas para Tfazer face..aos: problemas
relacionados com o consumo excessive de flcool no
mundo. Subjacente a esta discussio, procedeu-se,
igualmente, a uma reflexfo critica sobre a eficdcia
diferencial dessas estratégias. A natureza interdiscipli-
nar desta andlise ficou bem mpatente, nio s6 nos
temas abordados, como na diversidade de perspecti-
vas e experiéneias profissionais dos seus participantes.
E dificil condensar em algumas pédginas as conclusGes

que se produziram ao longo de duas semanas de
dcbates. Por questSes de clareza de exposicio e and-
lise, 0s temas abordados serdo, no entanto, agrupados
em' duas - 4reas’ fundamentais: 1) _caracterizacio dos
problemas relacionados com o consumo de dlcool; e
2) medidas de prevencio e controlo do  abuso do
dlcool. " Estas duas dimensdes encontram -se ‘interrelacio-
n_a'a'a? j4&' que- 2 forma. -comio os “problemas relativos
ao consumo do dlcool sio definidos, implica, neces:
sarlamen'te uina ‘determinada perspectiva de- interven-
¢Bo. A distincfo apresenta, contudo, a vantagem de
explicitar perspectivas 'que 18m essencialmente 2 ver
com a descricio do problema e aspectos wque se
prende‘"n com estra*téglas especnflcas de mtervengao
sohre esse mesmo pro’blema :

CARACTERIZAQAO E DEFINICAO DO «PROBLEMA»
DO CONSUMO DO ALCOOL

As dificuldades de defn’ugao daquﬂo wque constitui
um f«prdblema» de consumo de #lcool, ‘sio ev1dentes,
quer ‘tomemos como referenma o :lnd.lVld'LlO ou os
grupos e as sociedarles. ) ‘

A mvel - individual, as d.1f1cul!da'des comegam a
manifestarse na prépria definicio do fenémeno cli-
nico conhecido por alcoolismo. 40 allcoolismo situa-se
num «contituumy. Nio pode ser comparado & gravi-
dez que, ou estd presente ou néo ests; assemnethase
mais " 4s doengas do coragdo, uma condlgao presente
em cada um- 'de nds em maior ou _menor grau» Ao
afirmar isto, Va1Hanrt (da. Damonth” Medical School),
chamava a a}tengao para a dificuldade em- reconhecer
a fronte:ra que separa wum behedor normal como
nds; - de um '’ aleodlico, como - elesy, Segtm:do ‘Vaillant,
esta wzona cinzentan & extremamente vasta e o pro-
Cesso  que mransforma um consurmdor regular num
aldodlico deve ser avaliado em termos de anos. Dai
a necessidade de efectuar ‘estudos 'long1tudmms, o
linico método que, no entender deste’ autor, sjuda a
corrigir as distorgbes perceptwas que  sio ongmadas
pela passagem do- tempo. A mvestxgagao Tongitidinal
conduzida’' por Vaillant € descrita’ no ‘seu livro «The
Nafural History of Alcoholismy’ r(I—Iarvard Umvers1ty'
Press 1983). O estudo abrangeu 660 individuos do ‘sexo
masculmo 0s qirais foram acompanhados de 1940 a
1980. Os sujeitos foram sucessivamente entrevistados
aos catorze, vinte e cinco, trinta e dois e quarenta
e sete anos, tendo sido wutilizadas diversas amedidasny,
entre as quais, uma avaliagio da wsatide mental glo-
bal», «sociopatian e wconsumo de 4glcoals. -Dos 660
individuos que constituiram s amosira, 110 desen-
volveram «problemas com a hebidan e 71 tornaram-se
«dependentes do dlcooln.

Nas conclustes deste estudo, Vazlla.nt refere qgue
os Tl homens diagnosticados wdependentes do dlcools,
comparativamente com os «behedores sociaiss, tinham
tendéncia a: situarem-se nas classes sociais mais bai-
xas (24% va. 2%); possuirem menos que dez anos
de escolaridade (42% va. 28%); apresentarem periur-
bacbes psicoldgicas (51% va. 24%), No entanto, ana-
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lisando -a. situaglo; .dos: dois -grupos- —:. «bebedores so-
claisn_versus: ¢dependentes: .do dlgool: — anies- destes
se Yersm dtornado: consumidores .de Adlcool, as dife-
rengas observadas sdo virtualmente -inexistentes. Na
‘opinido de-.Vaillant, 0. que os estudos transversais
nos revelam néo passa de uma ilusdo, a ilusdo de que
‘05 . problemas- -ndo . sfo. ‘causados, 'pelo ‘consumo 'de
4leool.

thp Cook pro‘fessor do Departamen‘to de Econo-
mia «da Universidade: de. Duke, detevese na anslise
de trés modelos, através dos. quais ‘o consumo de
dlcool temn sido definido: 1) o modelo de alcoolismo;
2) a perspectiva baseada no modelo de salde piiblica;
3) o modelo. dos custos sociais. -Enguanto que o mo-
delo do. alecodlismo sublinha, essencialmente, 'a neces-
sidade de reduzir o .mimero de ,alcodlicos, "a pers-
pectiva Jde satide publica seria ,ma_ls‘eng’lo‘bante, uma
vez gue 'toma._ em consideracdio -a morbilidade nas
suas diferentes formas, mio. se centrando exclusiva-
mente nas ‘doengas resultantes do wimpacto fisolégicon
do abuso do dlcool.- Finalmente, o modelo dos custos
sociais, forneceria um quadro- de referéncia ainda
mais .alargado, integrando nfo, s& as conseguéncias
20 nivel de saiide mas ainda outros custos sociais
associados no. consumg excessivo de dleool (diminui-
¢do; da, produtividade, acidentes de viacio, ete.). -

De segguida, 'Cook caracterizou: historicamente o
que, designou por wmovimento do alcoolismons, cuja
emergéncia nos ‘E. U. coincidiu com o periodo que
Se seguiu. 3 «Proibicion. O aparecimento. deste movi-
‘menito significou, segundo Cook, . a -aceitacio de que
Q. problema nfo . estaria -n¢ dlcool mas, no -gleoolismo,
uma doenca e em relagio A ‘qual.a maioria das pes-
5085 estaria Imune

Segundo Cook nio, exlste ewdencla -cientifica que
dé suporte, aos pressupostos ,em -que -se -baseia o
modelo: de algoolismo. Contrariamente, a perspectiva
de satide publica, considerada por .esie autor como
um - «antidoto» "do modelo de alcoolismo, tem vindo
a ser  confirmada através - de- diversas . investigacOes
ou. acontecimentos. A «Proibigao» nos E. U. e a ocupa-
¢io aleméd de Paris, foram duas - situagbes evocadas
por Cook para ilustrar a importincia crescents do
modeglo de savide publica para a compreensio ~dos
problemas relacionados com o consumo de dlcool. Em
amhos os casos, ter-sed observado umsa marcada re-
_duga.\o ido” mimerg de cirroses como. resultado de uma
diminuicio’ de «a;cessﬂbmdade» do dleool. © T

. Outro processo correntemen'te ut111zaado para deﬁ-
n1r 0s p"robiemas retlatwos ao consumo de. élc'ool
con51ste em corre‘.lamdnar 05 .miveis de. consumo de
‘dlcoo]l com indices de problemaJs re’la;cmnados com O
seu sbuso. Embora g anafhse de dados desta naﬂ:ureza
deva efeGWarse com exitrema precaugao, pare-ce no
en‘tamto, 1ndlscut1ve1 que esta ml‘ﬁarmagao penmte deh-
as tendéncias e consumo de’ alcool em d.lferen’bes
‘paises. Possibilita, ngua.‘lmente uma re'ﬂexao sobre
questoes que podem constntmr domuuos potenmazs
de” mveshgagao ou- mesmo de” mtervengao

md P ra,
“anc- 2000w), apresen'tou dados réferoites s vmte'e nove
paises da «Regifdo Europeiay e ao perfodo compreendldo
entre’il981 4 1983:08m. ;que se compara 0 consumo
de dlcoo]l wper capitar com um determinado mimero

3

de windicadores de satiden, Os indicadores correlaciona-
dos com o consumo de. a.lcool mclun'am entre outros.
05 seguintes: . 1) a:cxdentes de viagdo; 2) mortaﬂldaxie
devida a cirrose no figado; 3) doengas do’ coragao
4) suicidio. .
Os dados referentes a Portugal podem ser assnn
suma.nza:dos a).. 0 : CONSUMO médlo em htros ccper
capita» Toi de 18 73, valor 80 ultrapassado pelo Lu-
xemburgo -cujo. consu.mo de . alccvol atmgm 21 96
by O numero de ac1den‘tes -Gde viagio por 100. DDO ha~
b1tantes foi o.mais elevado en’tre os 29 paises a que
este -estudo se reporta 31 46 A correlagao entre. este
«mdmador» eo .Cconsumo de dlcool & estatisticamente
s:gmfmatwa ¢) A mortalidade . orlgmada por cirrose
‘no figado atmgm 2006 “individuos por ecada 100. 000
hablban”ces do sexo ‘masculing, cifra que s6 € supe-
rada .pela Itaha (214,2). A rélagio entre consumo de
'alcool e esta’ condicdo € altamenite mgmﬁcatwa
d) Relatwa‘mente ‘aos dois ulrlumos «mdma,dores de
savides. — doengas de’ cora@ao K} su1cxd10 — o8 dados
fornecldos coloca.m 0 nosso pals entre as magdes
eu.ropems @m que éstes’ pro’blemas assutnem - propor-
¢Oés ‘menos preocwpamtes A taxa de su1c1d10s, por
‘exemplo, € das. maxs baixas  no conJunto dos. -paises
abrangidos por este estudo: 10.38 individuos por 100.000
habitantes contra 45.38 n= Hungria, . pais que detém
v} md.lce mais elevado de smmdms N‘otese no entanto
que a mcldencla do suicidio aparece hgelramen?t‘.e
'correlacmnada com 0 consumo de élcool e ‘que, em
relagido as doengas ‘o coragao venflca -5€ . mesmo uma
ligeira: correlagao negartlva. com os mve:s de ocmsumo
de dlcool kper capitany, _
‘ A mtenpretagao desta 1nf0rmagao nao facﬂ nem
'deve processar-se de forma linear. No entam'to dados
‘como agueles que apresen’bamns em reﬂagao ao nosso
pais, poderio evenrtualmente eshmuiar a procura de
solugdes, que mdluam, por: exemplo medldas desti-
nadas a contrdlar os precos das bhebidas’ a'lcodhcas, a
regu]ar a produgao e vends de alcool ou 1mplementar
programas . de educagao nesta area '

'TRATAMENTO E PTE,EVEN(}AO DOS P.ROBL‘EM:AS
R;E'LACIONADOS COM 0 CONSUMO DE AL‘COOL

- Este ponto ird- ‘incidir’ sobre as dﬁerentes estra~
tégias deé “controlo do -abuso do -dlecol. Por _gestra-
tégias de conirolon deve entender-se, quer as activi-
dades correntemente denominadas de wprevencio pri-
mérian, quer as intervengdes que visam o tratamento
de dependéncia em relagio ao dleool e/ou os proble-
mas relacionados com ‘o seu ‘CORSWMO. ‘Para cada. um
destes doriinios rgeraas de 1ntervenga0'; tra‘tamento e
prevengao pmnéna — serdo sumalnamen’te descn'tas
as prmmpals 'conc‘lusoes rd@barhdas :neste semmérlo

S

Tmtamento'- ‘

AL nog.a.o mais’ mmstenbemente repetlda acerca -do
tratamento  do " gleeolismo, dirante ‘esta Sessao, ‘foi,
1alvéz, & dequero tratamento Gonduzide por- profis-

sionais. &, .dum’“modo “geral, ‘iriéficaz” e que a grande
@gperancay “reside nos:: 05 de- vanto-ajudan. A este
“proposito; Vaillant’ dew’ g -conhécer um con_]unto de
Anvestigages:'em “quese: demonstra;” -por exemplo que
‘umr tratamento--com &> duragio de seis ‘meses hio €
‘necessariamente’imais - eficaz ques um’ més -de trata-
‘maento:iiou ‘que 2:500 horas’de psicotérapia: junto de
vinte ¢ seis alcodlicos @6 terd revelado sucesso num




&

BHeRS AR s S HiRGhb 72 tferhgfﬁ BRIHVIOTISEA T Sufds
Mﬁs%raiﬁ%afmdag%xﬁ 2R G170 2 &R
R re!am%w%?ﬁestﬁd&swé! RAGW-

QEFHR SRR MR e ten 6P 881 s188r S UBmb (&HIGE
bem sucedidps. Existem, no entanto, md’cwoé"zqtre
lgahithn GG A3KRES G5IIeEERE AR aoP cos.
788 S6H affism O B3 HniSHE2 9 Ant  Srediiinedes Sor
'éS(TerHIB‘iB' %5339 T 4R et dos 2Hdasuss D
Bl W2GHS jAORHEMOY reIERERD e%’luira A EATGHE-
“SERERPY! ¢ IOHedteRs ket aaeﬂ%d@f rétoRHAIEE B b
séﬁhsﬁzﬁoat?soc(i‘alua%ﬁs}oé‘emﬁd‘d alp <?c‘t1ra» Qdo 1686T15Hb
aiﬁ?esﬁfﬁ’nﬁs?aﬁ'é'sooaﬁaﬂ b‘a§ con’%6  consiimb®de’ ta-
d08 c%%“'ﬁhﬁ‘o Uembbra* ~TLItos
o &%Sﬁ&n‘tﬂﬁ‘edﬁ{” vté vs} (o)\’l.JJ)uJ.J.LL G[d

[1h,. 00bagil (,n
uents ao 'fratgmen 0 L%1'%)3;;1:a.men;i'}e ,—31“,?9’ r?fgu pre

52
orﬂlﬁasnode s'ﬁ'ﬁfggbﬂs%z PR, W TP T
] a,a.galgcic armerr ard_ 05" AlCOBIIEOS dpi’rﬁ'ds
= Y EEY e M
A3 que, na. Opini ap o mais 1mporbante K gqsvemr
& £ 3 £XTL PP AT
Lo i, & "Tangiine T s
como 0s «Afcog‘l Ancrmmo 7, ;:n:I de
: 1319 EISC{ Q20 c.C}C qaﬁ'l '[
0dend 5 %"‘
-logorg ST arsms 014, 26189 f ?:[5 oma
uatre ;ﬂ gssenc jal ? g
3) 'm.ra [:] 1}. i C\msm oam a:xv
controlo " ext ~3) um supere ou

asamcr ac;‘,}la) oJm 5[103 %Eﬂ?eifxgg ésu 251 )

0%%.& T0qQ éoubwmrn emmﬁ%s?'?ﬂas 'x%gvg'gnff.?g:%ﬁs

m%‘:‘ie e‘Hn ?mce;? srglgq.rﬁlm %i sﬂré?o a%mr' xU.’*'d

31‘:3 3 0T ,,92- .201] : svﬁs BISM %:)m 0»

§f

=3

BEER §
SHEom
‘sﬂl

S ﬁ‘ﬁm*"’“% b Bt
s V) ORI B RONSEIST TN
.ﬁy ard &{r@i%cgm ?sagg?)lx 11‘13 sestgas%q‘gcsgggs Th & “JBpEIST
SR, obdersenvo Vimenio Y31 OB "&g' LASnCee
efac‘azeé’ capazgsnﬁae l%.en 151c*3r a?féocfvﬁ:ios [«1.1101
BIECRD T80, 16008 S0

Io-

S ﬂe A 92-TEZe9CQTId  8Ve
4  um_ cancro

0 pe & gue m._ (3
0Z200 ﬂ L aomnmqaam n 2slgliby QILCo
Qd%‘r% éc)réies 'ngf ngés 3%%%&‘?{5;1&15(?\:9 oz:fsﬁ%%bsﬁgggl

g% 1 19& o); idﬁ? rm,mo'lr .agﬁ;_,;ﬂ%

1?"!11 t?}%ﬁ 19'6)61 08(?5%15’!0! qs]ngDO n.éo.slzvg}ég%?fﬂs%\nz
e Lo, 8k

%Epsorinoo.g 2 acpe ao -~rgf§(’§uﬁs§;‘:§&%?§

q&gf"" o*mr Iooage 9 o_: cifPisy e Ry el G:??

‘ndsdo e%gm cmn cOB, I ! msgg: n,

no entanto, que 3 sunﬁef. Wersao da definicao c're
alcoohsmo ?,'b,]ecgvoodler,trat d‘“

%%ﬁ'“ﬂ o
{I el\ ‘g(iltéq?o gffqugao aﬁJbeﬁdé gon

s{ﬁ% am‘?ﬁ%‘ﬁﬁs A Wprqivel,metlice; social e, psicolo-
gl ?gé}) %8%11}38 1 o ge W%a‘}&?ﬁmhﬁ ,__“EQB
n‘??gn dégm?ér}p SLz1shasing aveh woloiinoo ab a2Epipsy
-1 osgnevmq» sh =zpbsoimonsk eimsciginatroo s308h
0traBYENENCE0 rrpziv sup 2oBonovisint 28 Teup wabLir
-sidoxa zo uo\s loosik os oBoslet rms silombdbazgobh sb
oy BOSS t?ifgqn%arﬂ%e 25 megdidas, preventivas Jt6m
s”ﬁ‘;?sn&,f{'%m“m%?}?ﬁsjﬂmw%@ sonsmmo medio
14 : 1T, +2 580, oS  problemas
relacionados £om, 0. Consumo ol. . Noi entanto,
a manelra como diferentes sociedades controlam o
uso de bebidas aleodlicas, depende RAG. 80 da efi-
cdcia dessas medidas, mas da prépria definigiio cul-
duraly &y ssigmifieado o doméleooli-nessasnsodiedades, O
Jesulladoqpratico dassaccdesmraventivasiestard,cassim,
‘SmyrlaTEey medidagceondicionade; pomiuma; wavakiagio
Jealista pdgposicaopultunalisdoodleaokmnas Hiferentes
Sosiedadasy ; Terdasido esta-umandasicocbesncentrais
gsfendida, ot rSullgmencéde SosialicResearctoiIistitiute
Sip %@Q&%ﬁ%@%am&ﬁmmmm@smsq@
P gilgopl4faz - marie dasgriden de dedosopsrdiags) serd
maly  diffeibjusificany ceriags restTigoes ca0sieonsumo
dke grebidas sleadlicas.sfnyersameniie, o5 paisesizm

e czeaauz obslover Biod bz 2o0ildbools aisz s siniv

JORNAL ‘DE-PSICOLOGIA; 1986, 5, 2

‘fue’ 6 dlcool” desempenha, essencialmente, o. papel de
q1ima~ drogh, ¢ domum oObservarse 0 - estabelecimento
-de divérsas médidas ‘de controlo. O consumo de &lcool
‘edtaria- -ginids -associado, na viragem deste séoulo, 2
%itiergdneia de -hovos ~significados sociais (o dlkcool
‘éhpianto stmbolo de «competéncia social» ou wagente
‘de sociabilidade») de que resuiltaria wma situagio de
wenirepia culturals: diferentes formas de utilizacio
-85 4leos] - mférpenetramse e cobfundem-se. Paralela-
»meﬁlte Bisté §émipre wm' argumento. que legitima o
‘eonsuma de @lcoolisddndo  origem a0 que Sulkunen
désigrion por > wafeito’ da’ camuﬂagem» 0 consumo pro-
"bIamanco'Jpade ser fa.cﬂmente «ass1mllado» a pa;droes

’b‘egimdo-- Sulkunen ‘gubstituir a necessidade de uma
Ftengdo Lerescente ~dds! poderes’ publicos relativamente
-Bpizvproblemdn 'de” dléool. Essa -¢atencion : pode tra-
wigzitieciem  goghes - ‘especificas diversas. Cook, por
w¥eniplo; ~demonstrou -‘\quie ‘uma subida no prego das
Hebidagigltodlicast podé  produzir um efeito bendfico
oL aeidentes de viacko e na imortalidade por cirrose
doicffgado: Mascus Grant, por seu lado, deul a conhecer
Hlgirrias eﬁm“:lusﬁes ode um - rélatdrio - da Organizagio
Mundialo defiSatide;> a-publicar brevemente, onde” se
ddentificam Tmedidds> qie "8 expenencla, révelou terem
#ido alpimiisiidessolr Btiquanto que hio estd provada
sspeficaciy das r«cs;,n'xparm:a.s puMmtanas» uma inter-
-vengioissdbre o ipreblenias “especificos’ - (por *exemplo,
eoldenites Bdei viagho), pode ‘ter efeitos positivos; espe-
«cialiientés sense tratar- de uma questao que a opmlao
publicaconsititre importante.

Finalmente, Walsh (da Boston University) subli-
mbrowcaliveeessidade  dé seidvaliar ¢s efeitos das estra-
ddgiasenpreventivas, Membrando as conclusées - de um
wstudo: rerente, - Segundo- & qual sdo. as  investigactes
apED wndidesigns iais pobre que Telatam resultados
ahals favordvsisi s’ acordo com Walsh, «o que esses
estadoscmedenss nalauséneia de- adequados grupos de
-coritrolo, 9. Tndls aim processo de au!bo-selecgao do que
'os._ereitoseodatmtervengao» . S
oD "jnaoee'xd slon&linr o0 s

g, | ocial " e cultura.l é ac‘tualmaente mais
ir'vor%vel } m}g‘l etnltagao de’ diferentes medidas de
preventgao ;;; cotitrolo” do - «probleman dg  dlcool. Esta
-BERA6Terd D eonstitl do, em si ‘mesma; " tm * mdics!dor
éi‘es’ta)nf danga*ejef ique como algu'ém sahemtou a sua

£ e e

cbi'dbl teimi- vmdo a configurar-se nesté domimo
é?ﬁnc%ﬁ&bes déifasiado’ restritas, como’ as gie se ba-
%ﬁzﬁ“’no modelo umténo do- dlcoolismo, v&o progres-

iviinents GAhdo Eugar a perspechvas mais englobantes,
Ceriraridd'ss “i4 #H0 num “Mimero_limitado’ de “walcod-
HebEE %35‘ ’ﬁo con,}unto da. popu]agao consum:tdora
«nonnal». CEQLSTLL

foisd nionbioloi :

as ;: ’ggsas _estrabégms precomzadas no decm'rer
o@{;ﬁt&'& terao 4 _Nosso.ver, ampla.mtmte rerﬂec‘tndo
£sta ,I‘e,dﬁﬁnnga o. dos pro'blemas assoc.tados ao uso do
Aleool,. e T T

LTthe r - «_-‘!'
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|- ENCONTRO INTERNACIONAL E |II NACIONAL DE—FORMACAO—PSICOLOGICA

A Unidade de Ciéncias da Edu-
cagio da Universidade do Minho,
vai realizar nos préximos dias 28,
29, 30, 31 de Maip e 1 de Junho
de 1986, na cidade de Braga, o
FIRST INTERNATIONAL MEE-
TING ON PSYCHOLOGTCAL THA-
CHER EDUCATION» & o «II BEN-
CONTRO NACIONAL DFE FORMA-
CAD PSICOLOGICA DE PROFES
SORESHY.

Estes enconiros tém como ob-
jectivos reunir especialistas nacio-
nais e estrangeiros de reconheci-
da competéncia cientifica wvisando
a divulgacfio e anilise da investi-
gacdo, teoria e priatica-da forma-
¢cdo psiceldgica de professores,
bem ‘como das experiéncias em
curso no vpais e no estrangeiro;
analisar e discuntir as necessida-
des de formacdo inicial e em ser-
vigo, tendo em wvista o estabeleci-
mento de prioridades para o de-
senvolvimento, investigaco e inter-
vencido na drea da formacgdo psi-
coldgica de professores, nos dife-
rentes dominios e niveis de ensi-
no; ¢ proceder 3 andlise dos pro-
gressos e dessnvolvimentos mals
recentes da investigacdo e interven-

cio em ‘temas e itdpicos de parti-

cular importdncia, e com eviden-
tes implicagbes praticas para a
formacdo psicolégica de professo-
Tes. :

A Comissio (Cientifica nacional

do Encoatro inclui os seguintes
especialistas: Agostinhc Ribeiro,
Albano Estrela, Artur Mesguita,
Aura Montenegro, Bartolo Paiva
Campos, Inés Sim-Sim, Joaguim
-Bairrdo Ruivo, Jorge Bento, Luis
Joyce-Moniz, Manuel Viegas Abreu,
Maria de Fdtima Segqueira, Maria
QOdete Valente, WNicolau. Vasconce-
los Raposo, Rita Mendes Teal, Por
outro lade, de entre os mais de
trés dezenas de especialistas es-
pecialmente convidados encontram-
-se¢ jd confirmadas as presencds de
G. Landsheere '(Bélgica),. W. Me-
Keachie (E.UA)), A. Tvey (E.MA),

G. Mialaret (Franga), K. Wheldall -

(Incfla.terra) N, Sprmthall (E UA )\

DE PROFESSORES

SAHUTIA

A. Carron -(Canada), Vandenplas-
-Holper (Belgica), M! Stitherland
(fnglaterra), D. Mateson  (EXFAD,
J. Bermudez (Esparnhd); S: Ionesei
(Canadad), Fuente Rocha {(MExicoY,
C. Kyriacou - (Inglaterrd); M. L&
ranger «(Canadd) - e "M.- Bene_det
(Espanha), entre outios.’ 70 70
‘Além disso, de entre as- “deze-
nas de comunicagbes j& recebidss
até ao momento, e para aldém de
umsa elevada representagdo de.es-
pecialistas nacionais e espantidis
(cerca de duas dezenas), salienta-
-se também a presenca de Outros
especialistas provenientes de ﬁal-
ses como a [Frangs, Aﬁemanha
Noruega, Estados Unidos, Cariéiiﬁ'
India, Japio, Trlanda, Conwo In
glaterra, ¢te. :

O Programa Cientifico dests
importante reunifio cientifica, cuja
Comiss#o Organizadora mteara Ar-
tur Mesquita, José Fernando. Cruz
José Manuel Azevedo, Fétima, S@a
queira e Mdrio Jorge Freitas (da
Universidade do Minho), inc*luirai,
para dlém de conderéncias . por
especialistas nacionais e estran-
weiros convidados, virias mesats-
-redondas, painéis, «posters»nng,-
comunicagbes Tivres, .subordinados
a temas com relervantes lmplm
coes praticas para a. formagéo de
professores de todos os ,mvg]s nde
ensino e dos diferentes domlmos
cientificos. Serfo abordados,‘,enti-e
outros, temas como: apréndizagern
e motivagho, desenvolvimento fipsi-
colégico, métodos . &7 modelos “de
ensino, stress. ¢! ansiedade; 2avalia-
¢io . educacionzl,’ dindmica tde>grn-
pos, “consulta. e " Heonselhdmento
psicoldgico, ensind cdacepsicolosia,
relacio < interpessoal;Somiddificicao
de . comportamento;iZediicacio ke
xual, mrodelosids To¥macio; TnovEs
tecnologias; metodoloeiyedas inves-
tigago, supervisic,; delirmuéiciEe
toxicodepandéncia, s&td) fPorisbutid
lado; e ng tehtativa-de araligar
e diseutir rascnécensidadescézs i
pacto-dizformagio psicoltgios nos
diferentes :domirios Gientificos} al
giuns paingigoabordario 1A 8iibds
imiplicaghes iy 2iensinG [(Enaprendi-
al aoeb rnoileouhd oo sidrsdosH
ey gizbizacs 1oius o sup ushaod
-23108 eip 8 — aoizen olesborow
sipgitocmi o OnUMOgO aonsiigines
8 ezorohsptiasval  2oroResicic —
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-0 eerd! =syp [idr Isitefam oBistd
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26, 27 e 2B de Maio, realizarge-80
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LEITURAS

LARECHERCHE EN EDUCATION ‘
DANS LE I\IONDE

Gzlbert de Landsh;eere Pans
iPresses Un1ver51ta1res de France,
1986 400 pags

- D"a,': _autorid de G. de Landsheere,
director .do Laboratdrio ‘de Peda-
gogls. Experlmental da Umvers1-
dmde de Tiegée hd 25 amos e ‘con-
su'.ltor junito das 'grandes orgam-
za.goes Internacmnals dedicadas "3
mvestlgagao E: a0 estudo dos pro-
blemas "em’ educag.ao,\ esta. obra.
tenta’ fazer um balango de 100° anos
de mvest1gagao experlmental em
educagao no mundo, “sendo este
pamorama dado através do recurso
aos traba'lhos de mails de 800 “in-
Ve .tlgadores as contnbulgoes dos
prmmpam centros expenmenﬂ:als e
as mterrvengoes das’ grandes orga-
n1zagoes mternacmnals

Aproxunando e a PedagogIa Ex-
pern:nental do" seu 1" -século de
exxstencm toma-se oportuno, se-
gun'do o autor, reconstruir o seu
passado Iusténco so’bretudo 0s
seus momentos: mais ‘altos e os
mais ‘importantes 1mpu151onadores
E refazer todo um percurso atra-
ves do musndo da pedagogia ‘e 'dos
meandros da mvestlgaga.o neste
domlmo o -

Trata-Se na' realidade’ de uma
tentativa de balango -universal,
através do qual Landsheere apre-
senta  consideragdes - gerais ' figa-
das ‘a esta problemdtica, nomeada-
mente filosdficas,” sécio-econdmi-
cas, politicas, gntropoldgicas e todo
um historial da evolucio da m—
vestigagdio ' em  educagdo’ com as
diferentes etapas e caracteristicas,
de que ressalta .0 mimero consi-
derdvel de valores que o mundo
pedagdgico pde em causa e a com-
plexidade de - Tactores. que fem
acompanhado toda - a histdria da
investigacBo em. educagio, desde
0s problemas da relacio entre a
investigacio e a pritica educativa,
a formagio e evolugio do estatuto
do proprio professor.

Porgque razdo certos paises se
dotam de estruturas experimentais
complexas, investem grandemente

na investigacio e outros néo?: De-
iém  hoje .certos paises, que fo-
ram o berco da -pedagogia experi-
mental,- um ~papel suficiente? Por-
qué os resultados -da investigacio
ndo penetram suficientemente na
pratica educativa?  Estas. séo,. en-
tre. outras, algumas das quesifes
que "s@io levantadas.

A (}br'1 1mcm se com uma 1ntro~
dugao weral, énde € apresen’tada
a prc'nrla defmlgao de pedagogia,
experimental e Sua especmmdande
em relagéo aos “outros ramos da
pedagogm e os grandes permdos
hlstoﬂcos que’ 0 autor d1v1de em
cmco )

Elst.rutura -Se depois' - trés
grandes partes, onde sio anahsa'
das na Parte ‘1, 08’ percursores
esnemaimenl:e -5 peuodo do- fun
do séc. XVIIL ao flm do séc. XIX;
nd ‘Parte II, o nascumento Ho fim
do sée. XIX, e 0 uran’de desenvol—
vunen'to que se “seguiu; nha parte
1L, que abrange a segunda metadé
do sée. XX, ¢ focado o desenvol-
vimento de Institutos de Investlga
¢ho em diversos palses & cnagao
das grandes orgamzagoes ifitérna-
cionais (‘U‘Lnesco OCDE, Conselho
da Europa, Con-ussao das Comu-

'nﬂdades Europelas) o ‘desenvolvi-

mento do estu*d'O de- certus SIUpOs
particulares, como’ a educagao préﬁ
‘primdria, a educagao esoec:a’l etc

Apesar de todo 0. percurso Jé.
realizado, apesar-de mos ulthmos
anos se assistir: & criacio de nu-
merosos Institutos de Investigacio
por -fodo o mundo, grandes difi-
culdades se .colocam neste campo.
A--investigacio em -educacio con-
tinua a ndo dispor na maior parte
dos paises dos meios suficientes
Ppara’ prosseguir:e realizar os seus
objedtivos, "a imvestigacio experi-

mental continua a ter dificuldades

em ser reconhecida como parte
do sistema educativo, a formacio
e recrutamento de investigadores
€ insuficienfe para assegurar e
dinamizar a ‘imteraegio «de todo
este : complexo  sistema. Em «La
Recherche en Education dans le
Monde», que o autor considera um
«modesto emsaion — a que acres-
centariamos oportuno e importante
— professores, investigadores e
alé responsdveis wpoliticos encon-
irardo maferial 1til que thes po-

derd -servir -também - de reflexio,
andlise e incentivo. nesta drea tdo
importante mas’ -tio- carenciada
como. é-a da mvestlﬂ'agao em edu-
caclo. s

Natalza Ramos

NG REING B DE XANTUM . -
— 0S JOVENS E 0 CONFLITO- - -

DE GERACOES

, ;-Eumco Fzguezredo Bibliobeca
..~ -das -Ciéncias..do I—Iomem Porto,
-~ Bd. A‘frcnta,mento 1985, 226 pags

.850300

'Sobre-»-um demsa gue € sempre
actual (a adolescéncia, a. juventude,
o -corflito entre as geracgdes), mas
também . scbre. o..qual ji -pratica-
mente nada ;. de novo. hd  a dizer,
Eurico. Figueiredo relembra as prin-
cipajs contribuigGes- ida psicandlise
para: g explicacio desse fendmeno.
Fi-lo . porém- com .engenho,. recor-
rendo, &, literatura, através. da tra-
gédia . classica Grega, as Efosiacas
de. Xenofonte, 20 Romeu e Julieta
e, ndo sei se para dar um iogue
patridtico, ao. Amor . de Perdigio
de Camilo, acabando. iﬂOS Seques-
trados de Altona, de -Sartre. . Dai
resulta que,.0 que & partida pode-
ria. constituir. 0 solene desfiar de
twdo o que ja foi dito sobre o
assunfo e nada mais, adguire um
novo- félego _com a brisa da-litera-
tura. Mas como-em ftudo ou gquase

tudo, ‘nio hi bela sem sendo. Le-
vado nio sabemos por que impulso

(s2. calhar de uma adolescéncia
conflituosa) teima o autor em re-
meer para o fim de cada -capi-
tulo 'as respectivas notas, obri-
gando o leitor a um constante
vai-esvem com o 'consequente mpre-
juizo para o fio da leitura. Ou
entfo, num arremesse de sentido
préftico, ignoram-se as notas, g lei-
tura segue ‘e certo mimero de in-
formagbes correm 0 risco sde dei-
xar de ©-ser.

Gostariamos’ 1gua1meﬁt‘e de sa-
ber algo mais sobre o inquérito
de que o autor faz -eco gquando
aborda o0s bindmios autonomia/de-
pendéneia, obediéncia/deschedién-
cia e idealizacbes/desidealizactes
na explicaciio do conflito de gera-
c¢bes. Talvez noutro livro.

Rui Abrunhosa Gongalves
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VARIA,

JORNAL DE PSICOLOGIA
NO FORUM .
INTERNACIONAL ~
DE PSICOLOGOS
“Por- “iniciativa da publicacio
«Le Journal des Psychologuesn, re-
wista mensal francesa de indole
profissional, realizar-se-d em Pa-
ris, em 26 de Junho de 1986,
o Ter Forum International des
Psychologues, antecedendo a - rea-
‘lizagdo, em 27, 28 & 29 de Junho,
‘do 4drhe Forum Professmnnel des
Psychologues e do 28me Forum de
la Psychologie, Trata-se dum con-
Jjunte ‘de iniciativas que visam di-
namizar ¢ divulgar a adtividade
dos psicologes ‘franceses, levan-
do-0s a confacitarem ‘com o0 que
se passa noutros paises — através
do Forum Internafional, ecom o

-gue’se passa em Franga — através

do Forum - Professionnel, e"'a ~ex-
porem ao: piblico e geral o que

.fazem — ‘através:do Forum de la

Psychologie, espécie de Feira da
Psicologia, 'com stands, exposicdes
e conferéneias . que qualgier es-
pectador pode visifar, depois da
prévia aqulslgao dum b1lhete de
ingresso.. -

Convidado, . pelos orgamzadores,
0 Jornal de Psicologia far-se-d re-
presentar: no Forum Intefnational
através do seu - director, gue apre-
senfard wuma comunica¢do sobre
«A Evolucio .da- Formacio & da
Prética Psicoldgica em -Porfugaln.
O programa preve ainda 2 apre-

sentacio de comunicagbes por psi-
célogos de Franca, Bﬁlglca Thadlia,
México, Suica, E.  U. A; Luxem-
burgo e R. P. Congo.

ISPA PUBLICA REVISTA EUROPEIA DE PSICOLOGIA . .
DA EDUCACAO

European Journal of Psychology

of Educa’tlon é o titulo da nova
revista intemmacional — em lingua
inglesa e francesa — cuja publica-
¢io o ISPA vai infeciar, com g

saida do ne 1 prevista para Abril

de 1986. O programa de publica-
cio do EJPE prevé um wolume
por ano, com cerca de 400 pdgi-
nas, compreendendo cada volume
quatro mimeros.

A iniciativa, 'gue resulta da
cooperagao de personahdades e
instituigdes de vérios pafses, visa
intensificar os wcontactos interna-
cionais entre os especialistas de
Psicologia da Educacdo na Furopa,
e '¢ subsidiada por: Université de
Provence, . University . of Bristol,
Université de Neuchétel ¢ Technis-
che Universitdt Berlin. O  Editor
€ Michel Gilly, da U. de Provence,
auxiliado pelos Editores Associados
Augusto - Palmonari (U. Bologna),
Frederico Pereira (ISPA), A, I,
PerretClermont (U, Neuchatel),
W.. B. Eobinson (U. Bristo) ¢ R.

K. Silbereisen’ (T. U. Berlin). O

Editorial Board € constituido vor
eSpecxahstas de Franca, Reino

Unido,” Sufcs, - Espanha, Bélgica,

Gréria; Dmamarca Poléma, Hun-
grla, R. F. Alemanlba,r -, Ale-
manba Holanda, Suecm Irlanda,
Canadd, . Iftdlia, <Checoslovaquia,
Austria, Romeénia, Finlindia e
ainda, de "Portugal, Joaguim: Bair-

Yo Ruivo (U. Porio), Sérgio Niza
“(ISPA‘Lishoa) ¢ Margarida Alves-

Marlting (ISPA: Lishoa).

O Jornal de Psicologia congra-
tulasse com o lancamento desta

. publicagfio, nio sé por resultar

duma intensa ¢ooperagic entre
nurmneroses psicologos educacionais
da Europa — no seu esforgo por
‘desenvolverem uma  identidade .
cientifica e cultural face a ‘tradicio-
nal hegemoniag norte-americana
neste dominio, © que passa pela
criagio de revisitas europeias de
qualidade — como pelo facto do
ISPA ter assumido a responsabili-
dade executiva da publicagio “da,
revista, o que muito prestigia o
ISPA, e fambém a Psicolopia Edu- -
cacional em Portugal no ‘seu con-
junio,

WORKSHOP
.SOBRE HIPNOTERAP!A
ERICKSONIANA
- Organizadas ‘pela - Associagio
Portuguesa de Liteneiados em Psi-
cologia, decorreram -nos passados
dias 14 e 15 de Margo e 17 e 18

" de ~Margo, res.’pectwamente em

- Lisboa--e .Porfo,- dias workshops "

orientades pelo Prof. William J. &~

" Matthews, da Un1ver51dade de Mas
- sachussets:

. Especialista no- é.m’bitQ; c_ia - p_-'si-"

© coberapia e psicologia clihica, o

e
e

. R

T
T

ao

ASSINE, HOJE- MESMO 0 .

- Jomdde . .
- PSICOLOGIA |

F

Igag

e o n° 3 do vol. II--1983

.. Esgotados o ne 1 do vol.

U.s. . $6.

1

400$00; Instituigdes, -500$00. Espanha: 500 pesetas.

do portuguesa (Brasil e Africa): U.S, #

Europa: U.S: $5; US. §7.
- Outros; paises: -U.S. $7; U.8. $10. -

Pessoal,.

" Numeros atrasados (até Dezerabro/85): 70$00; .(posteriofes): 100$00.
«Jornal de Psicologias, Rua das Taipas, 76 — 4000 Porto.

 REDACCAO, ADMINISTRAGAO E PUBLICIDADE: -

~ Paises de' expross

ASSINATURA ANUAL (5 nimeros):
' Portugal
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Prof. W. Matthews  fez “incidir as
suas accles de formagéo principal-
mente no dominio da hipnose se-
gundo Milton Erickson, enquadran-
do-a num " modelo de intervencgio
sistemadtica. Os participantes tive-
ram nio s§ a oOportunidade de
contactarem com .uma modalidade
psicoterapéutica wpouco divulgada
no fiosso pals, como ainda de wtes-
tary» a sua e‘flcama exercltando-a
entre si.

Personagem 'Iendéiria "da ‘psico-
terapia norte-americana, . Milton
Ericksson, psiguiatra por. formea-
¢io, tornou-se conhecido pela ori-
ginalidade "das suas estratégias
psicoterapéuticas, e principalmente
pela flexibilidade e criatividade
que caracterizavam a - sua aborda-
gem dos pacientes 'que ajudava.
Pouco preccupado em criar dog-
mas, Erickson ndo ¢riou uma wes-
colan ou um modelo cldssico de
formagio em psicoterapia, interes-
sando-se mais por promover nos
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seus ~discipulos a auitonomia para -

lidar com os pacientes da forma
mals a.pro'pnada Uma, Fundacio

com © seu mnome, em Phognix,

Arizona, permite aos psicoterapeu-

-tas - inspirados pela - «Ericksonian
-Approach» manterem o contacto

e drocarem experiéricias entre si,
através da realizacido de congres-
sos. e da publicacio dos «Erickso-
nian Monographss. -

PUBLICAGOES
RECEBIDAS

REVISTAS

e Apunies de Eduacacion, 1985, n.° 19,
Outubro-Dezembro; 1986, n.° 20,
Janeiro-Margo (Madrid).

¢ Apunfes de Psicologia, 1985, n.° 15,
Novembro (Sevilha).

® Espaces Temps — Refleclnr les
sciences sociales, 1985, n.o- 31/32
(Paris).

¢ Futeboli em Revista, 1985, 4. Sé-
rig, n.° 15, Setembro-Outubro.

® Guia del- Psicélogo, 1986, mn.° 37,
Margo (Madrid).

® Informacié Psicologica, 1986, n.° 25,

" Janeiro/Fevereiro {Valéncia). ~

‘® Intermational " Psychologist, 1986,

Vol. 27, n“ 1, Fevereu'o (Madison,
EU.A).

* 0 Medlco, 1986, Vol 114 n° 1775-
-1782 . (Semanal — Porto).

¢ Papeles del Colegio. Psicblogos,
1986 Vol. IV, n.° 24, Janeiro (Ma-
drid).

_® Psychology News & In Mmd 1985

n.° 43 (Londres)

' Publirsa, 1985, ne° 12, Outubro-

-Dezembro (Bruxelas).

. Quinesia. — Revista de Educacién

Especial, 1985, n.° 4/5, Dezembro
(1985). :

® Revista Portuguesa. de Psicanalise,
1985, n.* 2, Dezembro (Semestral
— Porto).

LIVROS

¢ Maria Manuela Brazette, «28 So-
netosn. Lishoa: Edigoes Turen, 1985.

CALENDARIO

NINTH ANNUAL SCIENTIFIC MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF POLITICAL PSYCHOLOGY — Amesterdam,
Holanda, 29 de Junho a 3 de Julho de 1986 — Informacbes: Prof. Rosaind A. Lorwin, Execulive Dlrector, ISSP — Psy-
chology Department, San Diego State University, San Diego, CA 92182, E. U. A. .

EIGHTH INTERNATIONAL CONGRESS OF CROSS-CULTURAL PSYCHOLOGY — Istambul: 6-10 de Julho de 1986 — Infor-
macdes: Cigdem Kagitcibasi — Psychology Department — Bogazici University — P.K. 2 Bebek, Istambul — Turquia

FIFTH PRAGUE INTERNATIONAL CONFERENCE — PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT AND PERSONALITY FORMATIVE
. PROCESS — Praga: 7 2 12 de Julho de 1986 — Informagdes: Fifth Prague International -Conference,' . Institute- of
Psychology, CSAV, Husova 4, 11000 — Praga 1 — Checoslovaquia

44th ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISTS — Tel Aviv (Israel) 8 allde
Jutho de 1986 — InformacgBes: ICP Secretariat, 4805 Regent ST, Madison, W1 53705 — US.A

INTERNATIONAL CONFERENCE ON EASTERN APPROACHES TQ SELF AND MIND — Cardiff (Inglaterra) i1 a 14
de Julho de 1936 ~— InformacGes: Davxd Fontana, Department of Education, 66 Park Place, University College, P.0.
Box 18 — Cardiff — Inglaterra

7th ANNUAL MEETING OF THE SOCIETY OF TEST ANXIETY RESEARCH — Jerusalém (Israel): 113 de Julho de 1986 —
InformacBes: Dr. Henk Van Der Ploeg Stress — Groed Leiden Rhijngeesters Traatneg 13 — Postbus 1251 — NL-2340 BG
— Qegsteest — Holanda.

21ST INTERNATIONAL CONGRESS ON APPLIED PSYCHOLOGY — Tel Aviv (Israel): 13 a 18 de Julho de 1986 — Seccretariado:
International Association of Applied Psychology — P.0. Box 5006 — Tel Aviv 61500 — Israel.

FIRST CONFERENCE OF EUROPEAN CLINICAL PSYCHOLOGISTS — Canterbury (Inglaierra): 18 a 22 de Julho de 1986
InformagGes: Ms. Chris Arundell — British Psychological Society — 48 Princess Road East — Leicester ‘Le 17 DR
— Inglaterra .

EURGPEAN PSYCHOLOGISTS FOR PEACE — Helsinquia, 8 a 10 de Agosto — Informactes: ECPP — Congress Secretariat,
P. 0. Box 189, SF-00171 Helsinki, Finlandia. o

(CONTINUACAO)

THE IX INTERNATIONAL SCHOOL PSYCHOLOGY COLLOQUIUM — Nyborg (Dinzmarca), 11 a 15 de Agosto de 1986 — Informa-

coes: IX ISPA Colloguium, Dansk Psykologisk Forlag — Hans Knudsens Plads, 1A, DK-2100 Copenhagen J, Di.namarca

XI éme CONGRES DE L’ASSGCIATION INTERNATIONAL DE PSYCHOTERAPIE DE GROUPE — Zagreb (Jugoslama) 4 a
: 29 de Agosto de 1936 — Informagdes: Claude Pigott, rue Edmond Gondinet, 75013 Paris, Franca.

BENEFITS OF PSYCHOLOGY — lrst CONFERENCE ON EUROPEAN PROFESSIONAL PSYCHOLOGY — LAUSANNE:
10 a 12 de Setembro de 1986 — Informagoes Psychological Institute — TUniversité of Lausanne, 3-5, Rue Guiller-
met, 1005, Lausanne'— Suiga. ’

WORLD ASSOCIATION FOR SOCIAL PSYCHIATRY -WORLD CONGRESS — Rie de Janelro. (Brasil): Novembro de 1986
— Informactes: John Carleton — 737 Las Alturas Del Sol — Sta. Barbara — Califérnia 93103 — US.A.. .

THIRD INTERNATIONAL CONGRESS ON ERICESONIAN APPROACHES TO HYPNOSIS AND PSYCHOTERAPY — Phoe-
nix, 37 de Dezembre de 1986 — Informacgfes: The Milton Erickson Foundation — 3608 N. 24th St. — Phoenix,
Arizona 85016 — E.U.A. '

IXth BIENNIAL MEETINGS OF ISSBB. Tokyo 12 a 16 de Jelho de 1587 -— InformacBes: The organizing Committee for
the IXth Biennial Meetings of International Society for the Study of Behavioral Development. General Secretariat.
~ Department of Psychology. Tokye Woman's Christian University. 2-6-1, Zempukuji, Suginami-Ku Tokyo 167. Japdo.
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CALENDARIO

NACIONAL

SOCIEDADE PORTUGUESA DE PSICANALISE — II Colfquio. «Motivo Estético — O Inferesse pelo Belo e pela Aries
—Lisboa, 11 e 12 de Abril de 1886 - Informacfes: S.P. Psicanilise — Av. da Reptblica, 97-5.° — 1000 Lisboa.

I Reurifio Cientifica da SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEXOLOGIA CLINICA — A Formacie em Sexologia Clinica —
Coimbra, 12 de Abril de 1986 -—- Escola de Enfermagem Angelo da Fonseca (Enirada livre).

I ENCONTRO NACIONAL DE PSICOLOGIA MILITAR, organizado pelo Estado Maior General das Forcas Armadas — Lis-
boa, Escola de Servico de Saide Militar, 9 e 10 de Maio de 1986 — InformacgBes: Centro de Estudos Psicotécnicos do
Exéreito — Avenida de Berna, 26, 4.°—1000 LISBOA.

Encontro DESENVOLVIMENTO DA ADOLESCENCIA E PROCESSOS EDUCATIVOS — Lishoa, 1618 de Maio de 1986 —
Informactes: Instituto Piaget — Zona J de Chelas, Lote 544 — 1900 LISBOA.

III JORNADAS DE PSIQUIATRIA S. JOAO DE DEUS. <SAUDE MENTAL E INSTITUICGES PSIQUIATRICAS — QUE FUTURO?»
— Lishoa: 21 a 29 de Maio de 198 — InformagGes: Casa de Saide do Telhal — 2726 Mem-Martins

Semingrio «ERGONOMIA DAS ACTIVIDADES MENTAIS» — Porto, 26 a 30 de Maio de 1986 — Informagbes: Secrefariado
do GEPTO — Rua das Taipas, 76 — 4000 Porfo.

FIRST INTERNATIONAL MEETING ON PSYCHOLOGICAL TEACHER EDUCATION — II ENCONTRO NACIONAL DE
FORMACAQ PSICOLGGICA DE PROFESSORES — Braga: 29 de Maio a 1 de Junho de 1986 — Informagbes. Secre-
tariade F. I. M. P. T. E. — Apartado 302 — 4073 Braga Codex

I SIMPGSIO DE TERAPIA COMPORTAMENTAL: Fobias — Coimbra, 2021 de Junho—1 ENCONTRO IBERICO DE TE-
RAPIA COMPORTAMENTAE — Porio, H. Magalhdes LEMOS — Porto, H. Magathdes Lemos, 20-23 de Novembro—In
formagbes: Associagho Portuguesa de Terapia de Comportamento — Unidade de Terapdutica Comportamental — Hospi-
tal Magalhfies Lemos — Estrada Interior da Circunvalacéo — 4100 Porto,

I ENCONTRO NACIONAL DE PSICGLOGOS CONSELHEIROS DE ORIENTACAQ ESCOLAR E PROFISSIONAL — Coimbra,
24-26 de Julho de 1986 — Informagdes: Apartado 3062 — 3000 COIMBRA.

INTERNACIONAL

4éme CONGRES INTERNATIONAL DE PSYCHOLOGIE DU TRAVAIL DE LANGUE FRANCAISE — Montreal (Canada): 5 a
7 de Maio de 1986 — Informacdes: Association de Psychologie du Travail de Langue Frangaise. — A/S. H. Alain Ron-
deau, Professeur. Ecole de Hautes Etudes Commerciales 5255. Avenue Decelles, Montreal, Quebee, Canada, H57 1 V6.

§th INTERNATIONAL CONGRESS OF POSTUROGRAPHY: Amesterdam: 12 a 16 de Maio de 1986 — InformacgBes Congress
Service. Urije Universiteit. Postbus, 1161.1007. Mc Amesterdam. Holanda.

VI INTERNATIONAL COLOQUIUM ON BRAIN AND AGRESSION — Sevilha, 15-16 de Maio de 1986 — Informacfes. Martin
Ramirez — Departamento de Psicobiologia, Universidade de Sevilha, Calle San Fernando, 41001 Sevilha, Espanha.

INTERNATIONAL CONGRESS OF FRENCH-SPEAKING PSYCHOANALISTS — Liége: 16 a 19 de Maio de 1986 — Secretariado:
Dr. Beurubi — Societé Belge de Psychanalyse — Rue du Chateau Manart, 29 -- B-4000 Liége — Bélgica

XI CONGRESSO INTERNACIONAL DE ONTOPSICOLOGIA: POLITICS AND EDUCATION — Roma, 23 a 27 de Maio — Infor-
macdes: Associagfio Internacional de Ontopsicologia. Secretaria Geral do XI Congresso Infernacional de Ontopsicologia.
Piazzale Clodio. 12.00195. Roma (Italia).

XIéme CONGRES MONDIAL DE L’ASSOCIATION INTERNATIONAL DES TRAVAILLEURS DE L’ENFANCE INADAPTGE
Tel Aviv, 26 a 30 de Maio de 1986 — Informagtes: P. Q. B. 394, Tel Aviv, 61003 Jerusalém.

JOURNEES FRANCOPHONES DE THERAPIE COMPORTEMENTALE — Les troubles de la communication et son approche
comportemeniale — Nantes: 6 e 7 de Junho de 1986 — Informagtes: Madame Jarcousse — 20, rue Mercoeur —
4400 Nantes — Franca .

INTERNATIONAL CONFERENCE ON MENTAL HEALTH AND TECHNOLOGY — Vancouver (Canada): 8 a 13 de Junho
de 1986 — InformacgGes: Maureen Fleming — Conference Seccretariat International Conference on Mental Health and
Technology, 204-660 — Beathy Street, Vancouver B. C.VGB 2L3 — Canada.

CONGRES DE L*ASSOCIATION INTERNATIONALE DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANCE ET DE L’ADOLESCENCE — Paris,
%11-26 de Junho de 1986 — InformacGes: Prof. C. Chiland. Centre Alfred Binet. Avenue Edison, 76, F—75013 Paris,
Tanga.

12th INTERNATIONAL ROUNDTABLE FOR THE ADVANCEMENT OF COUNSELING — NEW ROLES FOR MEN AND
WOMEN IN TEE FAMILY AND WORK -- Lund (Suécia): 22 a 26 de Junho de 1986 — Informagfes: Derck Hope,
Secretary JRTAC — Brunel University — Uxbridge —Middlesex UBS 3PH — Inglaterra

5th INTERNATIONAL CONGRESS ON FAMILY THERAPY — Jernsalem (Israel): 22 a 25 de Junho de 1986 — Secretariado:
P.0. Box 3378 Tel Aviv 61033 — Israel

Iére FORUM INTERNATIONAL DES PSYCHULOGUES — Paris: 26 de Junho de 1986 — Informacgdes: Le Journal des
Psychologues — 61, R. Marx-Dormoy — 13004 Marseille — Franca
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