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EDITORIAL.

OPTIMISMO PARA 1986

O primeiro wimero do «Jornal de Psicologia» wiu
a luz do dia em Marco/Abril 'de 1982. O director da
altura, Francisco Fontes Moreira, assinava um Edi-
torial intitulado «Even things that are frue can be
proveds, frase da autoria de Oscar Wilde. Em 1982 o
«Jornal de Psicologiay ndo tirou mais nenhum nimero,
e entretanto Francisco Fontes Moreira abandonou a
equipa. wedactorial do jornal.

Houve gue ‘encontrar um mnovo director, e assim
Leandro de Almeida (hoje também afastado do jor-
nal, por motivos profissionais), lassumiu a lideranca
do <Jornal de Psicologiay que, verdadeiramente, sé
iniciaria @ sue actividade regular em 1983. O Edito-
rial do primeiro mimero de 1983 — logo, do segundo
ntimero do jornal — tinha o sugestivo titulo de «Parar
para reflectir, yreflectir para avancars, onde o novo

director dava conta das dificuldades que haviam per-

turbado @ sequéncia mormal da publicagdo, Leandro
de Almeida dirigiu o jornal durante dois proficuos
anocs, (a0 longo dos squais a ‘equipa do <«Jornal de
Psicologia» foi ladquirindo a ‘experiéncia necessdria
para planear um produto redactorial mais elaborado:
as mpessoas foram-se rotinande nas diversas tarefas,
o jornal passou a ter distribuicdo nacional, fizeram-se
initmeros contactos com publicacbes congéneres e com
associacdes ligadas 4 Psicologia, aumenton significa-
tivamente o nimere dos assinantes, enfim, criaram-se
raizes. O «Jornal de Psicologioy manteve a perioci-
dade prevista de cinco mimeros anuais, (embora
saindo com wum atrase de cerca de dois meses em
relagdo & data da capa), impondo-se .como a Unica

publica¢do periddica ‘portuguesa na drea da Psicologia

que mantinha o plano de ‘publicagdo previsto.

No final de 1984, foi decidido avancar para um
novo formato, um move grafismo, deizando o «Jornal
de Psicologia» de aparentar ser um jornal para se
transformar maquilo que ma verdade é: uma revista
especializada. Na transicdo do formato, operou-se nova
mudanca de director, cargo que em 1985 foi assegu-
rade por Jorge Negreiros, que assim intitulou o seu

primeiro Editorial: «198¢ — Um ano de exzpansdos. .

Se 1984 fora um ano de expansdo, bem se poderd
dizer que 1985 foi um ano de grande expansdo: o
nimero de assinantes cresceu em 50%, o niimero de
‘pdginas publicadas (tendo em conta a mudanga de
formate) aumentou em cerca de 33%, o niimero de
artigos publicados passou de 14 em 1984 para 21 em
1985 e ampliou-se significativamente a difusdo do jor-
nal fora do pais. L :

Tal como acontecera com Leandro de Almeida,
motivos profissionais levaram Jorge Negreiros a aban-
donar a direccdo . do «Jornal de Psicologias, tendo
sido eu o nomeado para o desempenho do carge em
1986. Algum optimismo me leva a considerar que
1986 serd, para o «Jornal de Psicologias, ainda melhor
‘que 1985. _ '

Na. verdade, as condicdes para que o jorndl possa
‘aumentar a suq periccidede de 5 para 6 mimeros anuais
iparecem favordveis, e em breve serd possivel fazer
uma opedo definitiva, O nosso paciente trabalho de

" (Continua na pdg. 28)
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O JORNAL DE PSICOLOGIA & uma publicacio des-
tlnada A dlvulgacio e discussio de temas e assuntos nos
diferentes dominlos da Psicologla e clénclas afins. O seu
principal objectivo consiste em encorsjar e facllitar o
desenvolvimento da Psicologla em Portugal, contribuindo
asslm para © seu avango como cléncia, como bproflssioc e
como um melo de promover o bem estar humano.

O contelido do JORNAL DE PSICOLOGIA abrange
diferentes freas e dominios. Para slém de artigos e estudos
de carficter teérico, revisdes da Uteratura, documentos e
artlgos de discussdao de préticas Inovadoras, regularmente
aparecem secgdes especlals. Uma seccio de «Opiniaow 6
dedicada & discussao de aspectos actuals relacionados com a
pratica da Pslcologim, criticas, répllcas ou pequenos artigos
apresentando ldelas e/ou perspectlvas de cardcter inovador.
Além disso, a secgio «Entrevista com...» visa apresentar
a5 ldeias, o trabalho e ¢ contributo, para o desenvolvi-
mento das Pslcologla, dos melhores especialistas haclonals
¢ estrangeiros. Seccbes especials sio também dedicadas a
revisbes e comentérios a Hvros e ouiras publicagoes, bem
como_ a informacgdes de carfcter geral e .a noticlas sobre
reunites clentificas naclonals e Internacionals, Finalmente-
exlste uma secgio de «Internacionaly dedicada & apresenta-
gdo do estado actual e .dog recentes desenvolvimentos da
Psicologia_ em dlferentes pafses, particularmente o ensino,
a formacdo, & Investigagio e o exerciclo protissional em-

diterentes dominios. )

T
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DEZ ANOS DE PSICOLOGIA NA UNIVERSIDADE

‘DO PORTO

BARTOLO PAIVA CAMPOS (*)

Por ocasiio da aberinra das comemoragies do décimo aniversirio do
ensino da Psicologia ma Universidade do Porto, .‘refere—se qual foi até ao
presente @ evolucdo do ensino, da investigacio e da prestacio de outros
servicos 4 comnnidade na ‘Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Edu-

cacio da Universidade do Porto. Enunciam-se ainda as linkas previsiveis
o8 desejiveis do sen desenvolvimento futuro.

O ano lectivo de 1985-86 € o décimno em que fun-
ciona na Universidade do Porto um curso de Psi-
cologia que fol criado como bacharelato, em 1976,
durante .0 VI Governo Provisdrio e, logo a seguir,
em Janeiro de 1977, transformado em [Licenciatura
pele T Governo Constitucional. Este artigo situa
em tragos largos qual foi até ao presente & evolu-
¢io do ensino, da investigagio e da prestagio de
outros servicos & comunidade no dominip da Psi-
cologia na Universidade do Porto e enuncia as 1i-
nhas previsiveis ou desejdveis do desenvolvimento
futuro.

DO CURSO A FACULDADE

Institucionalmente, o Curso de Psicologia foi
criado e comecou & funcionar na Faculdade de Le-
tras, embora com uma Comissio Instaladora au-
tonoma constituida por docentes daguela Faculdade,
€ das Faculdades de Ciéncias ¢ Medicina. Assim fi-
cava patente 0 empenhamento global da Universidade
airavés das Faculdades cujos dominios do saber man-
‘tém maiores afinidades com a Psicologia e onde esta
disciplina ji se ensinava, integrada mnos respectivos
planos de estudo. A curfo prazo, a tarefa da Comis-
s#o Instaladora era desenvolver a Licencistura em
Psicologia 'pela qual se vinha Iutando na Universi-
dade, nomeadamente na Faculdade de Letras; a
médio prazo, tratava-se sem divida de criar condi-
gbes para 2 insfitucionalizacio de uma Escola prd-
pria. Nos dois primeiros anos de vida do Curso,
a prossecuciio destes dois objectivos ‘correu perigo;
nio vale a pena fazer neste momento & histéria
desse perfodo, alé porque os factores negativos
entdo em ‘jogo acabaram por ndo levar a melhor
e hoje em dia a sua forga €, na maior parte dos
casos, diminuta.

Ngo obstante as dificuldades iniciais, o Curso
nfo sogobrou. Alguns meses depois j& funcionava
em instalagbes préprias e poucos anos apds a sua

(*) Professor da Faculdade de Psicologla e de Clén-
clas da Educacéo 'da Universldade do Porto. Este artlgo ba-
sela-se nag palavras proferidas pelo autor, na qualidade
de Presldente do Conselho Clentifico da mesma Faculdade
na sessdo de abertura das comemora¢Ses do décimo ano
da Psleologla na Universidade do Porto, em Outubro de
1985,

criacio nio s6 diplomava os primeiros Licencizdos
em Psicologia, como passava a2 desenvolver-se ‘em
Escola prépria, juntamente com as Ciéncias da
Educacfo, ‘gque assim enconiravam ‘tamfbém uma
Escola vocacionada para ¢ seu desenvolvimento na
Universidade do Porto. Isto aconfeceu com a cria-
g‘a"o da Faculdade «de Psicologia e de Ciéneias da
Educacio em 1980, faz agora cinco anos. e

A FORMACAO

© Passando do enquadramento institucional global
aos projectos de formacfio em desenvolvimento na
Faculdade, verifica-se gque a Licenciatura em Psico-
logia ocupa neste ecapftulo o oprimeiro lugar. Até
hoje terminaramuna cerca ‘de 330 estudantes. Uma
boa parte destes encontra-se a trabalhar e, quase
sempre, como psicdlogos ou. em profissdes cujo
exercicio fica certamente valorizado com a forma-
¢80 psicoldgica. Quando exercem como psicdlogos,
trabalham nos varios sectores da actividade eco-
némica e social: em empresas ‘téxteis, nas tele-
comunicac¢des, nos bancos, nos seguros, nos trans-
portes colectivos, mos servigos de satide, de segu-
Tanca social, de planeamento regional, de educs-
Gio, de formagfo profissional, de emprego, de jus-
tica e de administracio autdrquica. Os emprega-
dores tanto s80 empresas e servicos do sector pu-
blico como do privado e cooperativo. -

Se nem todos os diplomados se encontram jd
a frabalhar no dominio da psicologia, nio é por-
que nio existam necessidades, mas porque estas
ndp se itraduziram ainda em oportunidades de em-

‘prego, seja devido a crise econdmica. seja porque
‘05 poucos anos de existéncia da formagio de psi-

célogos - nao deram tempo a que se patenteasse
de maneira convincente a relevincia da interven-
¢io psicoldgica em sectores alargados da actividade

‘econdmica -e- social. Pode acrescentar-se uma ter-

ceira- razfio: estes poucos anos nio tornaram ginda
possivel a qualificacio de psicélogos na variedade
de dominios ¢ mniveis indispensiveis para uma
oferta mais adeguada & procura social.

A Faculdade nio tem descurado o seu papel
no fomento da procura social de psiedlogos: con-
sidera, no entanto, que a estratégia que mais se
coaduna & sua natureza situase zo nivel da quali-
ficacio profissional da oferta. De facto, em seu en.
tender, a Licenciaturs em Psicologia nio se destina
unicamente a formar conhecedores e iransmisso-
res da produgdo cientifica meste dominio ou inves-
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tlgadores capazes - de . participar nesta produgiu.
Destina-se primordialmente & formacio de profis-
sionais da interveng@o psicologica no ‘coniexto das
vdrias actividades sdcio-econdmicas. Este objeciivo
de formacioc profissional de mnivel universitdrio €,
a0 contririo do que pode parecer & primeira vista,
“mais dificil de alcangar do 'que o primeiro, tanto
mais ‘'gue, compreensivelmente, nio hd fradigdo
s6lida da intervencio psicoldgica no nosso pais.
O que j4 se zlcangou neste campo tem sido possi-
vel gragas & colaboracio de algumas instituigdes
onde se pratica a psicologia e & criagho de servi-
gos proprios de intervengio, na malor .parte dos
casos em colaboragio com instituigbes da comuni-
dade.

No sentido de melhorar a adequagio da Li-
cenciatura em Psicologia aos objectivos da forma-
¢io profissional, o plano de estudos desta 'foi re-
centemente reestruturado. O novo plano entra em
vigor meste ano lectivo e caracteriza-se pelo agru-
pamento, nos dois ultimos anos, de um conjunto
de unidades de créditc a volta de cada uma de
cinco grandes- dreas de estdgio ‘corespondentes aos
principais grupos de ‘problemas e/ou contextos em
gue 0s psicélogos tém vindo a exercer a sua acti-
vidade: instituighes e desenvolvimento e educagio
das criancas, dos jovens e dos adultos, dispositi-
vos ligados ao commportamento desviante, servigos
de salide e empresas. '

Considera-se, no entanto, que um primeiro nivel
de qualificacBo profissional universitdria, corres
pon"dente & Licenciatura, ndo € bastante como qua-
lificagio da oferta, dzda a.especificidade dos mil
tiplos sectores em que a intervengdo do psicélogo
pode ser socialmente 1til e o grau de especializa-
¢cio que certas intervencgbes exigem. E por isso que,
& semelhanca - do que .acontece nouiros paises, a
Faculdaide, para além das actividades de apoio 2
formacio- continua dos Licenciados em exercicio
que j4 comegou e fenciona incrementar, propos
recerltemente a criacio de um Mestrado e de um
diploma. de Especializacio Poés-graduada em Psico-
logia, que espera poder iniciar-se em Outubro -de
1986. -Com efeito, nfo sO se .estima que a qualifi
cacio oprofissional correspondente 34 . Licenciatura
nio ¢ bastante para .formar os psicdlogos de que
o Pais precisa, .como se defende que cgbe & Uni-
-versidade, - nesfe . ¢aso, & Faculdade, . assegurar .o
complemento:de qualificacdo profissional do nivel
pds-graduada. - Isto contraria, alids, certas posigbes
o omissGes recentes ‘do  Sindicato dos Psicologos,
a ‘quem oporfunamente a Faculdade deu a conhe-
cer 'a .sua posicio; espera-se que esta seja devida-
mente considerada np Ministério, do Trabalho, ao
gual - tarnbém - foi enviada. No entender da Facul-
dade esta posigdo-€ a que melhor garante, a mé
dio.prazo, a qualidade. da iormagao dos psmélogos
€ das escolas umv_ersrtanas de Psicologia. -

A INVESTIGA(}AO

Um dos fundamentos desta. posicio, embora. nfo
‘0 linico, §- o facto da. formaciio profissional-de ni-
vel universitario, ¢ fortiori-se se i{ratar de uma es-
pecializaciio, nAd poder” estar deslipada . da .investi-
‘gacho; - significando éesta nio 86 compreensio e ex-
plicagdo dos' fendmenos -ou sistemas; mas: também
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aumento. da capacidade de intervencio nestes. Em

- interaccio com & formacho, a investipacio €, de

facto, a outra dimensio dos projectos da Facul-
dade no dominio da Psicologia. Como para aquela,
também para esta nio se pode, ao fim de nove
anos, ser excessivamente exigente; parece legitimo
verificar, no. entanto, que o que estd construido
€ g garantia de futuro promissor. Se o maior contri-
buto da investigacio realizada até agora tem ido
no sentido da formacho -de docentes/investigado-
res e, nalguns -casos, docentes/psicologos/investi-
gadores, também € certo 'que algo ji fol realizado
com vista & colaboracio na solucio de alguns pro-
blemas sociais.

Uma parte da investigacio realizada ou em
cursc ‘tem-se efectuado ineviiavelmente com a co-
laboraco de cenfros estrangeiros (suicos, france-
ses, ‘belgas, ingleses e americanos) mas mesmo esta
quase sempre se debruca sobre problemas contex-
tualizados na nossa regido. Uma oulra parte ji se
insere em projectos de investigagio da prdpria Fa-
culdade, sem gue isto seja impedimentio da cola-
boracio de centros estrangeiros. Num caso, mes-
mo, a Faculdade representa Portugal num vasto
projecto internacional no gqual participam mais de
vinte paises e que fem a duragdo prevista de 10
anos —itratase de um projecto no dominio do de-
senvolvimento e educacgio da crianga.

A investigacio realizada ja proporcionou a c¢inco
assistenfes estagidrios a apresenfacfo de provas de
aptidao cientifica {(nivel de mesirado) e a quatro
assistentes a defesa da tese de doutoramento., Os
docentes da Faculdade tém apresentado comunica-
¢fes em reunifes cientificas nacionais e publicado
livros e artigos no mnosse pais. Em menor quanti-
dade, mas com tendéncia para aumentar, comeca-
ram a-fager -parte de sociedades cientificas inter-
nacionais e a publicar em revisias estrangeiras.
Alm de alguns docentes 'fazerem parte dos conse-
Thos -de redaccfio de revistas e de comissdes or-
ganizadoras de reunides da especialidade, a Facul-
dade j4 iniciou umsa publicacio especializada, tem
no prelo o primeiro mimero’ duma revista e:orga-
nizou -duas ‘reunibes cientificas 'de. &mbito nacional:
espera, - além. disso, acolher dentro de alguns ancs
a organizacio de um-congresso de uma. assoclagao
internacional. .

Para assegurar as . actividades de investigagdo,
além das wverbas para pessozl inscrifas no orca-
mento da Faculdade, tem-se’ contado entre outros

ecom o apoio do INIC, nomeadamente. através de

um dos seus centros sediado na Faculdade, ‘da Fun-
dacio Calouste Gulbenkian & dos centros estran
geiros onde os docentes tém estdgiado. Torna-se
urgente, a ‘curto prazo, o tdo falado financiamento
‘basico da investigaciio ‘nscrito mo -orcamento da
Faculdade; guando hotuver um mimero  substancial
de docentes/investigadores formados serid indispen-
sdvel poder contar com mais pessoal dedicado a
investigacio " e - candidatar-se” com ~mais “projectos
as vdrias fontes de financiamento.

-Acerca dos . estimulos. & .investigagio seja-me

,permmdo um desabafo:. um antigo - docente ofere-

cell & Faculdade 200.000$00: anuais para premiar a

'mvesngagao ein’ tPsmologla feﬁ:a por Portugueses e
até hOJe passad\o ano ¢ melo am‘da .nfo fo1_bb“mda

awl:onzagao superior para aceitar o rprenuo1

‘ em ngua. Portuguesa

) L
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SERWCOS DR’ PRATICA fPSICOLOGIGA E DE
EXTENSAO CULTURAL : S Dl

el P A

Como fo1 re'fen'do a formagao e-a mvestlgagao
igem’ o desenvolwmento de ' servigos de - prdtica
psicolGgicg o-que’'ge “tem’ realizado atraves “de-Hdma
consulta psicoldgica externa assegurada ‘Yor docen-
tes nas insfalagbes da Faculdade ou aPtra.vés da_in-
tervengao 'também de docentes, em"” mstltuxgoes

1mp1ementagao ‘de. serwg:os pubhcos em expan—
sao ou; a.n‘tes memsten‘tes como, por-. exemplo es)ta
2. aconrtecer com 08 servxcos de psxcologm. e, omen-
tacéo.. escolar e proﬁssmnal num gra.nde numero
de escolas secundanas da Regmo Norte reahzam—vse
tlpo de, servu;o com o qual a Faculdade estana
aberta. -para colaborar serla um serv1go de apo10
psxcologlco X1 populagao umversﬂté,na, Como, - eXIS'te
na :maijor- parte (das un1ver51da‘de.s estrangeuas (0
Au'tor destas lmhas Jtrabalhou mmi desses servi-
¢S na, EBelglca) e ja fiuncmna. nu.ma. Faculda.de da
Un1ver51dade Nova de. L1s'boa,. Aqu1 fica a .sugestao
a0 .8enhor . Reltor e aos. Serwgos Sociais da. Uni-
ver51dade e e Ce e

~Neste sector:da’ prestagao de serv1gos, para
alem,_ da necessidade de.instalagBes: adequadas;e de
regulamentacio due. autorize a- contribuicio. finan-
ceira: dos utentes, compensando -assim. algminas des-
pesas indispensdveis - para o seu funcionamento kcom
methor. ‘qualidade e criando. oportunidades de espe-
cializagio daqueles:ique. oS 'prestam, torna:se ne
cessério dotfar. a- Faculdade com o gquadro. Técnico
Superior de 'que -ndo dispde: 0s servigos- indispen-
sdveis para -a formacdo e -a investigacio ndo po-
dem ser assegurados ‘com o-tempo que:o0s docen-
tes d1spoem para Thes’ consagrar Lo r.

COLABORAQAO COoM OU‘I‘RAS FACULDADES
N e ‘
Até agui falou-se do desenvolwmen’to de pro-
jectos proprios da Famﬂdade no dominio da Psi-
cologia. Mas a Faculdade nfio s6 tem recorndo a
colzboragio de outras Faculdades para  realizar
aqueles projectos como iambém tem colaborado
«com.- outros estabelecimentos de - ensino:-superior
na' docéncia- e desenvolvimento: das componentes
ps1colég1cas e pedagdgmas dos respectlvos CUTS0S)
(cxtamos as competencms da. Faculdade segundo o
Decreto-Lei que a criou). Destase a.- colaboragio
em curso com a Faculdade de Ciéncias para asse-
gurar (junto de cerca de 130 alunos por ano) as
disciplinas (1 anual e 3 semestrais) de indole psico-
pedagdgica das respectivas - licenciaturas'‘de forma-
gao de mprofessores dos ensinos prepara*tdno € se-
cundsrio; no ano. Iectlvo que agora se iniciou, co-
1aborar—seé. com a Facﬂdade de: Letras garantindo
algumas’ unidades de- crédfto !do respec‘two Mestrado
VA CE‘aculdade, ass1m como tem recormdo & ou-
tras para as disciplinas-que néo estio no seu am:
bito, continua também aberta 4 colaboragio com
estas para assegurar disciplinas no dominio da
Psicologia e das Ciéncias da Educacio dos respec-
tivos planos de estudos, de formagio de professo-
res ou de ouiros profissionais. Seria estranho que
a Universidade do Porto recorresse a outras Uni
versidades sem anfes se certificar da possibilidade

de resolver-. o problema dentro das_ suas portas.

Em’bora este artigo. seja dedicado aos dez anos
de ‘Psicologia na vUn1ver51dade 1o Porto,: permita-se
uma  breve - referéncia - inps projectos. no:-dominio
das Ciéhicias-'da ‘Educagio, onde o  desenvolviménto,
exceptuada "a ‘drea- da Psicologia da. Educagio, [tem
§ido “mais’lento. Para - além~da proposta- j4 .ifeita
de Licencigtura no'"dominio da :Educagio - Infantil,
que’ estd ‘a ser- reelaborada, e ‘A “qual:podem :sg-
glir-se”outrds cque: forem ‘julgadas necessdrias, e
para além’de cursos:.de especidlizacio’ pdsgraduada
gite ‘ven'hamn a ser: criados, é no sector. da formagio
inicial e-em servico de: professores. xue o:Decreto-
Leide: - criagio da Faculdade .the' atribui - funces,
séja, -‘como foi referidoe, .colaborando. tom _outras
Faculdades na docéncia .dos respectivos' cursos,. se-
jal prganizando «cursos -complementares. de. Ciéncias
da “Educadcio - para’ Licenciados :ou .bacharéis: ‘tendo
em vista a qualificacio . profissional para .0 .exer-
cicio: da -docéncian.: Ora, até hoje, s6- funcionam na
Un1ver51dade do. }’ovto ]‘.acenc1aturas de formacdo
de professores na Faculdade de Clenclas {estdo
propostas - ou‘tras DATa. . funcmnar no Instituto Supe~ :
rior de. E'duca.gao Fisica); a qualx‘flcagao proﬁssmnal
de licenciados e bacharéis, por seu turno, tem sido
assegurada pelo chamado esquema. de’ «pro‘ﬁssm
nalizagio em. exercmm» reahza.do Ez margeni -rdas
mstitmgoes umversﬂ:énas Como é sabldo o, Mm1s—
bério .criou. recen'temenFte um novo esquema onde
atrlbm tal tarefa Bs. [E:scolas Supenores de Edu—
cacgao, excep’to nos dlstntos oncle hd, Umversuia—
des Novas. Que se saﬂb& as Umversxda.de 015.531-
cas nao foram’ consultadas; ‘pelo’ menos “esta Fa-
culdade néo foil A Faculdade aler*tou em dev1do
tempo a- Un'ivers1dade ‘e o Ministério para o pro-
blema decorrente - da- exxsténma no mesmo- ‘distrito

. de uma ESEE: e de’ uma- Faculdade de Psmologm e

de C1énclas da Ed:ucagao- até ho,]e a respos‘ta. foi
apenas a EPortana que - ignora o Decretolei que
criou 8 Faculdade. A !E'acuidade nao dencaré. de par-
ticipar ‘na mowmenftagao que se desenha na Uni-
versidade- ftendenbe a garantir que a formagao inicial
e em servigo dos' professores do ensino Secundd
rio (pefo menos) seja por ela assegurada. E & pre-
ciso ter presente gue os professores do ensino se-
cunddrio sfo os professores de Letras, de Ciéncias,
de Tecnologias, de Economia, de Educacio Fisica,
de Desenho, efc.

RECURSOS HUJMANOS E MAT‘ERIAIS
ESTR.UTUERAS DE nAPOIO 'E DE GESTAO

O desenvolvimento dos projectos de- ensino, de
investigacio e de prestacdo” de: outros' servicos a
comunidade no dominio da psicologia-e: das cién-
cias 'da’ educacdo mnao Se' fez sem -0 recrutamento
e'formagio de-pessosl, a- atribuiciio de instalagles,
a aquisigio ‘de equipamento, & progressiva estru-
turacio -de servicos- de ‘apoio e de orgaos de ges’tao
de projectos e de recursos,

Neste - momento, ' a Faculdade conta Jé com' 9
professores 'doutorados (trés obtiveram o doutora-
mento na Faculdade, e gquatro a eguivaléncia de dou-
toramento obtido no estrangeiro), com 9 assisten-
tes (8 dos guais equiparados a bolseiros para pre-
parar o doutoramento), 10 assistentes convidados
(6 dos guais g ftempo parcial) e 11 assistentes esta-
gidrios, O mimero total de membros do pessoal
nio docente eleva-se a 22.



As instalagﬁes de que . dispde foram, ao- que
parece cmmderadas em tempos nnprdpnas para
o énsino -secunddrio. Tem-se 'procura;do conserva-
das no.melhor estado possivel e aproveitar ao mé-
ximo. ‘a sua " itilizacior S&o- insuficientes para” os
projectos -actuais, sobretudo se se. Aiverem . presen-
tes . as" actividades “'dos . alunos.- gile,: ndo- sejam a

assisténicia “As -aulas ‘e as: actividades . de investiga-

¢io e de prestagBo de outros servigos; se se -‘consi-
derarem. 0s projectos .a desenvolver no futuro; Pro-
ximo, a-sus insuficiéncia € ainda. mais patente. De-
pois. ‘da. slaboragdo . do .programa preliminar. na
qual - aFaculdade - participou e .foi entregue em .14
de Fevereiro.de 1984, € urgente que seja- desbloquea-
da a adjudicacdo :do_projscto.oun entfo.-é € preciso
encontrar uma alternativa. Entretanto, é urgentis-
stmo gque ‘seja autorizado o aluguer de_ ms‘talagoes
complementares, para gue hi coherl:ura orgamerftal
o que Jjé foi solicitado hd uns meses.’ .

. A reahzagao dos vanos [[JI‘OJ&C’tOS da Faculdade
nao ‘seria posswel sem os' semgos de apoio glohal
(e respectwo eqmpa.mento) ‘assegurados - pelo - pes-
soal Péenico, admuustratwo e auxiliar; de enftre €s-
tes sahentem—se a secretana a biblioteca, a tes‘to-
teca a reprovrana o servigo de mformé,tma, de
mdeo e outros audlowsuals Também j4 foi-possivel
1n1c1ar & aqu151gao de efquﬂpamenfto necessdrio para
a ocenc:a, mvestwaqao e servigos em- algumas dis-
cxplinas espe*ciﬁcas, sendo de sa‘hentar aq:.u os La-
bora,tdnos “de Psmologia Expenmenta:l de Psmorfl
smlogm e de Esta. 'stlca e Informé:tma o

" Enquanto 0. umco orgie de. gestao no 1111010 do
Curso era a. Gonnssao Instaladora com a .criacio
da Faculdade, g 5. anos foi msti.tucmnahzado um
Conselho, Directivo Provisério . constltuido Por. no-
meagiio. e 8 furicionar, conJun'tamente ¢om um Con-
selho C1entit1co (8. um Conse!]ho {Pedagdglco Ha
trés angps, a Faculdade propos a0 Ministério que se
passasse ao sxstema corrente de gestéio nas ou‘fras
esgolas da Umversmade, 0 'que veio a acontecer com
a- eielgao da. Assembleia de Represen'tan*tes e .do
Conselho Directivo. O Conselho Cxentifmo, entre-
tanto passou..a .ser constltu:do apenas por doce‘n—
tes da, Faculdade.

E/E‘LAGOES COM A COMUNIDADE

Do que ficou difo transparece j&.que a Facul-
dade nio se tem desenvolwdo em sistéma :Eechado
ndo apenas porque 'as suas possfbﬂlﬂades sdo deli-
mitadas - por-varios ‘factores externos; de que se sa-
lientam- ¢- orgamento que Ihe € aftribuido e, as nor-
mas de-funcionamento da sdministragdo piiblica e
do ensino -superior, mas mais porque tem procurado
activamente” estabelecer relacbes com o exterior,

dentro e- fora da, Umvers1dade Além do que ja ﬁcou‘

referido, é-de salientar que ultunamente comegou._ a
falar-se no interesse que teria -para a vida da Fa.
culdade, em -termos de. sistema aberto, -em- direccio
a . niveis supenores de quahdade a cons*t:tmgao de

© assim., a nossa oferta estara.

- c1ar esta\ultlma
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um ~Conselho -Consultivo que -dinamizasse de modo

- mais sistematico e finalizado as indlspensa.vem in.

teracgﬁes permanentes entre a Faculdade e as-ins
tituigGes econdmicas g sociais.da Reg1ao Norfe. S6
4 -altura .da procura
social, sem que isto: exclua a hlpotese de 1nf1uen

CON-CLUI'NDO

Ao longo desbes dez anos a Escola 1mp1antou-se,
e prestagio’ dé"'c')utros servigos a comumdade ‘so-
bretudo no dormmo da - !Pszcologla, constmnuse
um - corpo de’ pessoal docente téenico, adzmmstra-
two e auxﬂlar adqulnram-se 0s espagos ‘e eqmpa-
mentos rmmmos, estruturaram-se os servicos ba-
s1cos “para’ ‘realizagfio- dagueles pro,]ectos ¢ garnha-
ram CcOTpO 05 Orgios de gestao a semeflhanga. do
que existe noutras Escolas da Universidade. - :

" Mas a Psmologla € ainda uma cnanga ‘na Uni-
versidade do Porto: o mesmo se d1ga flas Ciéngias
da Educacio. Vem ai a8 promessas cnatwas da
adoléscéncia e Juventude ¢ sem duvxda as respectl-
vas crises. Ao ‘mesmo tempo que'é preciso desen-
volver os projectos de ensino, os previstos (0 Mes-
trado e ¢ "Diploma de Especializacio. Pés-graduada
em “Psicologia; a Ticénciatura em Educacio Infan-
til; a colaboracio na Formacio de Professores) ou
outros; é.indispenssdvel conseguir as.instalacdes ade-
quadas-para o efeito ¢ para.os projectos. de inves:
tigagdo. e de outros.servicos a.comunidade;: estes
necessitaro ainda do -respectivo  apolo finanmceiro
basico: e de- técnicos - superiores ‘qualificados, A in-
fancia ‘da ‘Faculdade, -cuja - evolugio : acaba .de ser
apresentada, € sem diuvida garantia de que enfren-
tard criativamente:a crise: da adolescéncia. Conta-se
com o desafio ¢ apoio das instituighes: que a ro-
delam ¢ com o .exemplo vivo das Escolas mais an-
tigas, ‘que servird de guia’ ao’ desenvolvimento da
Faculdade durante o préximo decénio.

H - Ans:macr

TEN YEARS OF TSYCHOLOGY IN THE UI\IVERSITY
. OF oron’ro o
- At the -moment- when' the- School of Psychology and
Sciences of Education. of the University of Oporto is. com-
memorating its 10 th anuiversary, the author -refers wath
has been done until now. in “the fields of teaching, Te-

search- and services rendered to the comimunity. The pro- -

bable or. desirable guidelines for its future - developmentz
atre-also mentioned. . !

RESU]\IE

DIX ANS ‘DE. PSYCHOLOG}!E A L'UNIVERSITE DE PORTO

Au moment de Pouverture des commémorations du
dixidme anniversaire de 1a «Faculté de” Psychologie et Sciences
de PEducation’ de - P'Umverslte de Porton, lauteur référe
comment s’est déroulée au cours de ces années lévolution
de Yenseignement, de la reeherche el des services rendus
4 12 communauté par la Faculté en” questlon, tout en
ennongant aussi les lighes prévisibles - ou- souhutables pm.u'
son dévelopbement dans le futur.
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HISTORIA IA PSICOLOGIA EM PORTUGAL (VII)

A L

ANTECEDENTES DAS FACULDAIES DE
-_f—}PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCAQAO

MARIA ISOLiNA PINTO BORGES( )"

.5.,' R T e

Neste artige, é"féita' 'iﬁiéihhjaehte uma referénciz prev'e !1, merspectivéés’iu, ]
“do tema mo contexto socio-politico das twltimas décadas, chamandosse a - . - - v

.

atencho para’ alguns -dados epistemolbgicos - e metodolégicos gue wyio ter . -
gran%e l?:ﬂuencia na criagfo ‘das Facunldades Me Psicologia. e de Ciéncias . . i
da Educagiio. Neste sentido evidenciaram-se algumas linhas de acciio que T »
_caracterizaram -preocupacoes ligadas a areas da Psicologia, pondo em re- .

. levo as_razies da.-criacio e evoluciio do lpstituio Superior de Psicologia -

o Aphcada, da Soc:edade Portugnesa de Psicanélise e da Socledade Portuguesa -

‘IV‘ ..'..-_., ,r 2 . ‘I. ‘Vl. -7

- = : - . . t

- Estenosso corijunto ‘de artigos que pretendeu
introduzir- ao- estudo da Histéria da- Psicologia em
Portugal ¢, em grande parte, feito de abordagens
histéricas ‘mais ou’ menos esporadicas, que nos pa-
recem - oportunas- em funcio das repercussfies no
nosso tema,

- Bfo igualmente feitas referéncias que ‘traduzem
uma certa preccupagio de reflexdio’ epistemolégica.
Da -interrelago: desle tipo-de gbordagens, que ex-
cluem, numa introducfo, a wutilizacio de método
especifico, .decorrem- entretanto - dificuldades tais
como repetigfes nominais- e wma ineidéncia com
pesos diferentes em alguns aspectos socioculturais.
Suzpomos gue -as inftrodugoes 8 temas vastos e com-
plexos como- este, daeclosiio ‘cientifica numa drea

que -abrangeé fodas as - manifestagbes culturais de

um -povo, ndo se libertam daguela dificuldade a nio
ser depols de ultrapassada a introducio ensaistica.
Deixamos assim mais uma vez salvaguardada, nesta
fase -da introducio 3 Histéria da Psicologia em
Portugal, - a “necessidade de referenciar um fluir e
refluir-- 'cor;s’lzantes de factos e reflexfes. Uma vez
adguirida a respectiva historicidade, no futuro; po-
derfo, 'guanto a nds; constituir fonte de apoic e
de incentivo para um estiddo aprofundado.

. Temos _vindo -assim- a  fazer um apanhado ge-

nenco do _contexto , sécio-politico, para um melhor
enquadramento do avango da Psicologia em . Por-
tugal. No gue se refere .a este periodo, a. dados
1nternac1ona1s de relevo correspondem cronologica-
mente e de modo mais premente, por mais, proxi-
mos, dados nacionais importantes. Faremos apenas
referéneia pontual a algumas das incidéncias. que
nos barecem Inais significativas; _sem a- pretensio
de conhecer 0. seu_ significado retro -e prospectivo.

': Competlré. como_ temos, dito, .20 historiador,.
tecer as’ necessanas correlagoes, algumas das. quais,
ja amplamente desorx’cas e conhecldas Isso nfo nos.
unpede de comec‘h.xrar so’bre 0. que nos «unpres-;

‘

(%) Pmressora assoclada’ da - Faculdade de Psicologia’

e de Ciénclas da Educagio ~da Universldade do Porto. "
A autora exprime o8 -geus- agradeclmentos’ &  Vasco

Roxo Csabral, da Socledade .Portuguesa de. Pslcologia, .a-
Pedro Luzds; da Socledade Portuguess de Pslcandlise e a

Frederico Pereira, do ' Institufo Superlor de’ Psicologla Apll-
cada, pelas informacoes dadas.

de Psxcologia. e

sionan, -na medida em que mos. diz experiencial-
mente respeito ¢ revela o caminhar para condigbes
socioculturais  portuguesas que permitem o avanco
das ciéncias {gquer. estas .se fundamentem no -indu-
tivismo, quer se fundamentem -num. racionahsmo
critico daquele indutivismo).. v -

" E: pesse - avar¢o confrontamorios nio 36 com
as_dificuldades da institucionalizagio da ngcologxa
mas -também, ¢ ainda,-<¢om alguns aspectos™ da
definicdo de uma ciéncia que tem encontrado sérios’
obstdeulos, nic tanto no. gue se refere &: funda-
mentagio- 16gica ou’ a- metodologia neste ' periodo
histérico, mas no-que se refere 4 consisténcia- epis-
temoldgica, que ‘por sua.vez mnio . deixa de repﬁr
ques‘tues metodoldgicas (Gilliéron, 1985). - :

"Comegamos deste modo por chamar a atencgfo’
para alguns dos -muitos. factos significativos que
culminam-‘ no confinar da.mossa situacio geogrdfica:
bésica. Apontamos, -a titulo .de. exemplo, ©: post
guerra e -a agitacio politico rsocial' em Portugsal,
e a -nossaientrada na NATO -(significativa de um.
certo revigoramento ‘do regime salazarista. — re:
forgado  pelo Primeiro Plano "de Fomento e pela
Lei Orgénica do Ultramar — 1954). o

- L4 fora, a posi¢do de Khrushchev face -ao ésia-
linismo, a revolia da Humgria (1958), a subida de
De Gaulle.ao poder (1958), e os movimentos. dos
paises. colonizados com ‘handeiras desfraldsidas em
Bandung '(1955), pontuam wm perfil politico..carac
terizado, sobretudo, pelo que vai ser uma sucessiva
criacio de novos paises na Asia, Africa e outras:
partes do mundo. Nesta linha, verifica-se também a
insurreicio -de Angola em 1961: no mesmo ano, Goa,
Damio e.Diu sfo invadidos pela Unido Indiana.
Portugal ird comecar .a confinar-se " as dunensoes'
que. possuia antes dos Descabnmentos ’ .

Em 1968 Salazar adoece e Marcelo Caetano ei
nomesado Primeiro Ministro; diminuida a repressio,
regressam 80 ‘pais algumas personalidades -de certo
peso- Dolitico "social e religioso até entio no exilio.
As primeiras reunides intencionals no sentido da
mudanga, reéalizadas pelas Forcas Armadas, verifi-
cam-se em 1973. Em *1974 0 reglme era derrubado
(Cortesdo, 1982).

Muitas alteractes se verificaram a vdrios m-'
veis no ‘contexto portugués, incluinto necessana—
mente a Bducacio. -



iRecordamos que- a Psicolegia,-como jé foi dito, , - :
‘- igico da Gaga’ Pia~ de 'Llsboa dmgxda por An‘ténio
Ciéncias da Educagao tendo um percurso complexo :

auareceu em 1910 ¢oio: elemento subsididrio das .

a ‘fazer até & sua mstﬁucmnahzagao Realg.aremos
aspedtos desse’ mpereiifso considerando a estréita’ -
relagio da Psicologia e. das.Ciéncias da Educagdo

artigos referencidmos como marcos-— hxstoncos da:,

BE
quele caminhar, nfio exactamente ‘conotado’ tom a’ o

perspectiva «Psicologia e Ciéncias da Educacion.
Segundo Rogérip Fernandes ('19'79) parece de-

da Psicologia como uma- das 'bases da pritica peda

gogica. Em 1875 foi elabora'do um’ pro_]eoto em - -que !
se conjecturava uma’ dlsclplma 'de :Pgleologia e

Ciéncias dag Educagao Retomado postenormente

esse projecto, aguela disciplina parhclrpava na. m‘te --.' H

¢io de ltransformar o entdo Curso Supenor d
Letras numa Escola Normal para docentes do ensmo
secunddrio. Em «Ensaios da filosofia actuals, o
pensgdor lde ‘tendéncia - tomisia Deusdado  Ferreira
reurira uma. &érie de -artigos nesse sentido ei:ini-
clafe  em 1889 .um’' curso de .Psicologia. Aplicada -a
Educag:ao Mas aqueld reforma do-Curso Superior de
Letras 56 se cemicretizou em 1901, e ai ai:Psicologia
surgia como especializagio de.Filosofia; entretanto,
a cadeira de Pedagogia: continha matéria de indole
psicoldgica  ligada % Bducacho. Neste contexto se
ocupou Adolo Coeltho (Borges,:1985) da Pedagogia:
as.suas preocupactes. giravam & volta;-do facto:de
nestas dreas nio se uItrapassarem 05~ aspectos ted-
ricos, faltandodhes carscter experimental. A.renova-
¢ao dos aspedtos pedagdgicos-levou ao decreto de
1907, onde se -exprimia a:necessidade de uma reforma
da instrugfio publica implicando o co_nhemmen’to da.
experiéncia pedagdgica (da.dépoca), no -estrangeiro,
aparecendo -bolsas para os paises da Europa mais
avangados nesse  dominio. Ainda segundo:-Rogério,
Fernandes; partiram- enffio ‘docentes portugueses:
como ~Jofio. de: Barros (Espanha, Franga,. Belgica:
e Inglaterra), Antdénio ‘dos Reis: Silva Barbosa . (Ale-
manha), José Jilio Betiencourt Rodrigues (Bélgica);
Luis Cardim (Inglaterra, Alemanha) Alhano Rama-
Iho (Bélgica e Franca): . Lo =

Apds a proclamagao da Repubhca em 1911,
surgiram em Lishoa e Coimbra as Faculdades de
Letras e as-Escolas Normais Superiores. Como ja.
referimos, o curso -de Filosofia aparece entfio com
uma ‘cadeira de Psicologia- Experimental (Borges;
1985); :laboratdrios anexos . deveriam servir - quier
os estudos -em Filosofia quer & respectiva formacio
pedagogica. ‘No curriculs- do ensino normal prima-
rio aparece a Pedologia ¢, tambsm, laboraidrios de
Psicologia Experimental e Pedologia. Realizaram-se
cursos -tedricos de- Psicologiz ma . Escola Normal
Primdria de Lisboa e fol nesse contexto que -An-
ténio Aur€lio-da Costa Ferreira deii, respondendo
a estas necessidades pedagdgicas, Pedolopia e eur-
sos de Psicologia Experimental -para 0s professores
primdrios. A:pedido da Liga Nacional de-Instrucio,
em 1909, - também . Fana de Vasconcelos foz -um-
Curso de Pedagdgia e Psxcologm 'Expenmental jd
an‘benormente mmwtrado na Universidade de Bru-.
xelas. Alves dos Santos refere que &8s 'instituictes
ligadgs estreftamente & pedagogia expenmental (para
além. da . Escola, FPreparatoria de Rodrigues Samgpaio,
dirigido por Adolfo Coelho) e algumas j& referen-

cio, 1973),
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ciadas por..n6s. (como o Instituto Médico Pedagd:

Aurélic da Costa Ferrelra) se orientaram no sen-
tido da- pedaJn'ogm. experimental "¢~ pedologla, salien-
‘tando-se’-neste- am’b1to a- Sociedade de ‘Estudos. Pe-

-, dagdgicos assim como 0, Laboratério de Ps'1colog1a
no nosso -eontexto, no. qual Hesempenham “papel . de,., i
relevo algumas ‘das personalidaides ue nos 1iltimos

Experimental da. Faculdade de Letras de’- Coimbra,
‘de que era Director o prdprm Alyss d6§ Santos
(Fernandes 1979)

’ Em 1921 a’ Univers:dade Popular exprimia a
clara intencfo de ter um laboratdrio de Psicologia

;. EXperimental, .
ver-se a0 'Curso Supenor de Ixetras a«pa.rtlclpagao i BED :que, abrangeria. a Psicologia profis

smnal e outros . ramos -.da. ;Psicologia~ Aplicada

~(inchindo®a- crxagao de um- consultorio de orien-
= tagao pedagdgma) - _‘ SEREI

Talvéz" néo- wparecesse vtao dflcma a importancia
das repercussoes sdchpolfhcas da educacio portu-
guesa ‘s’ nao ‘fosse con'hedlda a obra de Anfdmio

T Sérgio (1888-1965). Colaborador da Renascenca Por-

tuguesa e posteriormente da Seara Nova, lutou por
uma escola reformada como um fenomeno, de:res-
surgnnento Sem a qual nfo se deflmra a 1dent1dade
naclonal em cnSe A escola do traba.lho substmuna
reforma prc_)funda. 'daé mst1tu1goes escolares (Gra.
i Podemos conjecturar ‘que a: extensa obra‘ ﬂéstes
pedagogos e psicologos: pioneiros . exige. uma. andlise
que ulfrapasse:o Ambito destes “artigos: e ‘que: tein’
vindo a ser feita, ‘como o demonstra aobra sobre
Faria de -Vasconcelos,cuja edicfo pela Fu.ndagao
Calous‘te Gulbenklan estd em curso.

. Assun, entre nos como noutros |palses 3 'hga-
gao en‘tre 8 Psmologla e as Cmnmas da Educagao
faZJse sent:r em . fungao das nece!sszdades uned_ta.-
tas da’ resolugao de questdes da Educagao em con-,
textos politicos mam ou Menos ag‘xtaados implicando.
op(;oes -em xelagao a0s modelos psicoldgicos -da:
época Isto explica, até certo ponto que, - COMOo,
corpo ‘tednco conS:sten‘te conmderando limitacGes:
de varms 'tlpOS a Pmcolog:a se. tenha -mantido: en-
tre. nés subsndiana. da Pedagogia e 6. tio recen'te-
mente rl;enfha _obtido. os seus - proprios, e‘statutos

Enftre’tanto como ciéndia e refenndo modélos
base, a Psmologm evoluiu ‘de modo a poderem de-
limitar-se as caracteristicas essenciars a0 saber clen.
tifico: —part'xmpar do pensamento ldgico, conside-
rando que este & o estudo das condlgoes forma:s
da verda,'de & ter a metodologm especlﬁca e um
contexto eplstemoldglco préprio, poxs é nesse con-’
texto ique a Psicologia Cientifica assume’ os limites
que ‘a diferenciam das outras ciéncias afms Houve
pericdos ‘da Histéria da Psmolona em que as pPreo-
cupacdes se idertificavam com a gplicabilidade do
metodo experimental. U'lbra.paSsada ‘até certo ponto,
essa fase (em que se mantém o pressuposto de
que o método exiperimental constitui uma co'ndu;ao
necessitia do saber), delimitaram-se tendéndias em
Psicologia considerando que es'ta condicio além de
ser mnecessdria seria suficiente, o gue levava 8té
certo .ponto & Identificagio do . experimentalismo
com o empirismo. No enfanto, a Histdria' da Epis--
ternologia diznos que um experimeritador ‘pode ser
ou nao empirista, realgando o Tacto de que o em-.
pirismo na ‘Epistemologia & € uma.- das wvarias formas.
de abordagens possiveis. No . caso gspecifico da

e
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Psmo’log*:a nao" ha uma. identificacdo’ ‘completa ao
modelo empirista —- ‘gbmo <o ‘prova 0O cognitivismo
. g'é esta 4 diménsio que foriiece a-Psicologia a
sua- "especificidade - epistemoldgica. Aquela identifi-
cagilo traria a Psicologia o pengo da auséneia de
dmtﬁ:ncm entre- modelo e método, "que- -nio. pode
ignorar- se, urha vezr ‘que-a- expenmentagao se n#o
pode reduzu- ‘&’ leitura - «inn’ 1060w, ‘pois - ‘comportsd
nao s6-a° sintese da: a'ctm-dade do -experimentador
— que também 6 -siljeito’ — mas também 4 inter-
pretagio’ dos dados fomecxdos por es’ce (G1111eron,
1985). © -

" Este “dado — me'todologm -c1ent1‘f1ca., anedade
de ‘modelos < neéessdrio & definigio da 'Psicologis,
fornecehe - caracteristicas prdprias.. A existéneia
actual ‘das Faculdades de Psicologia™ ¢ Ciéncigs da
Educagao simuitaneamente Telacionando ‘mas - sepa-
rando -os' dois - @émbitos, tem ‘a sua razio de ser
nésta ‘perspectiva; de certo modo, a’' identificago
da Psicologia com © modelo empirista permeabili-
zaria :a-sua 'fusdo com ciéncias de cardcter eminente-
mente 'pratico -de: dreas. afins, como. a Pedagogia.
Mas: & na diversidade’ essencialmente explicativa .e
intervencionista dos comportamentos humanos, .e,
simultaneamenie, mo rigor experimental, ‘que, neste
momento, . a - Psicologia consohda & 'sua fundamen
tagao

* As’ preocupacdes- resultan'tes wda delnmtagao des-
te‘s parameiros estavam bem patentes nas jornadas
de L’Association. de Psychologie Scientifique de Lan-
gue Francaise, realizadas em Lishoa em Setembro
de 1985, Sfo preocupagbes 'que tém acompanhado
a Histéria da Psicologia e que eclodiram:na década
de 1960.a 1970 -em Portugal com veemeéncia, tradw:
zindo os rdesejos’. e as - expecta!twas rela‘tlvamen‘{:e
a.es'ta. ciéneia, i v . . . o

2 Do .ponto dé«rvis‘ta institucional, na. legislacio
do- decréto. n.* 18344 de ‘Maio de 1930 e n.° 21472
de-Jilho. de. 1932, a Psicologia inclui'se mos planos
de estudos.da seccdo -de Ciéncias Histéricas, Geo-
grificas. e Filosdficas e das Ciéncias Pedaglgicas
das .Faguldades .de. Letras de Lisboa e Coimbra.
- No . dmbito das Ciéncias. Histéricas e Filos6fi-
cas, @ Psieclogia. Geral e Psicologia Experimental
aparecem respectivamente mo 1.° & 4° anos do cuz-
so, ‘como cadeiras ‘anuais. No Ambito das Ciéncias
Pedagdgicas, a cadeira «de Psicologia Escolar e Me-
didas Mentais faz parte de. um conJun‘to de dxs-
cxp]mas que abordam a E'ducagao S S

- Par- decre'to n* 41341 de Outithro de 1957 e 1.
48627 de Outubro de 1968, & m'tegrada na nova L1-
semciatura de Filosofia. Passa a haver, no 1° ano,
Inrtrodugao Psicologia com duas horas de aulas
tedricas e duas horas de aulas prdticas"semanais,
& no 4° ano a Psicologia ‘Expenmen‘ta,l ‘com igual
numero ‘de aulas. O alunos que desegassem pre-
parar *tese ge Imenma}tura em Ps1colog1a. deveriam,
np 5° ano, ' frequentar o Semindrio de Psmologla
com o Professor e assistentes de Psicologia. TUm
laboratério de Psicologia funcionava -anexo 3 Fa-
culdade de Letras.

De um modo geral, os docentes responsdveis
possmam formaciio -‘em ° Fﬂosoﬁa “tendo também
-adquirido dormaglo especifica em Ps1colog1a e Pe-
dagogia, muitas vezes em contacto guer com Cen-
tros naecionais quer com Centros eéstrangeiros: A’SSHII
i esta fase preliminar da Faculdade -de Psicologia
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e~ de’ Ciéricias da® Educacio, . correspondem -inferes:
ses:‘bem ¥vincados, . demarcando-se :0s docentes: que
ifiafd ‘tef papel.de_relevo na estruturacio. daquela
Faculdade. Porquea 'sua actuagio foi' tdo . decisiva
nessa estruturagacrcomo em cfases -prévias, - SUpo-
mos ‘nio ser 0 momen‘to oporiuno de:lhes 'dar o
destdgue.cque “thes ¢ devido' e-a que. brevemente
nos reportare‘mcrs e S AP R

Entretanto a, par da evolugao ms‘tftubmnal
vanos FIUPOS . mteresSados na.. Imp'lementagao da
Psicologia - *tweram um- papel domman‘te na formah-
zagio desta: 8 Socxedade Portuguesa de Psmanzi-
lise, -0, Ins‘t1tuto Supenor de . Psacologm Aphcada
ea Some'dade Portuguesa. de- i.E’swcnlogm, es‘ta numa
perSpectlva -diferente na medlda em que a1 se’ pu- 7
seram . questdes, de deﬂmgao de fungoes, de. en-
quadramen‘to proﬁssmnal e respectwos problemas
praticos. . ..

SOOIEDADE EE’ORTUGUESA DE PSTCANALISE

Concretlzando o pendor para as:pebtos d‘ma
micos da. Psmologm Z[-Iumana e dando & Psicold:
g1a em Portugal umsa importaneia significativa de
preocupagoes especmcas a Pswané.‘hse fezse sentir
desde o '1n1mo do’ século com Egas Moniz (1874
21955). Antes da ﬂesco‘berta da’ angmgraf:a 'cerebral
e leucotomia !('1915-1929) Egas ~Moniz pufbhcou ¥4
rios aﬂtlgos 'sdbre 'teorla e métodos de Psmanahse,
tratou neuroses r«no dlva», 'a‘traves 'da associagdo
hvre e anéhse ﬂos sonhos (Va'lle M. A M.; Santos,
0 . Alvim, Ty Luzes,P 1970,

Tam'bém So‘bral Cid, proffessor ‘de Psiquiatria
da. Umversrdade »de Lishoa :(‘1877-19411)"‘c0m menor
repercussao ‘na Psmanéfhse urt1hzou, -na lm’na de
Bleuler, alguns ‘conceftos’ psicanaglfiicos.

Mas esta perspectwa tem porventura. entre nds
raizes mais fundas do ponto de vista histérico. Se
se considerar gue © hipnotismo teve ‘4 .sua impor-
tancia em experlenmas com doentes histéricos a
que EE'reud ass1st1u em Viend e~ em- Paris, umi por-
t'ugues - Josg Custdfd'm de - Faria 1(1756:1819); ‘teria
desempenhado um papel de' relévd na mtrodugao
da psicoterapia ‘e- na téenica psma.nalﬂtma ‘e, por-
tan‘to na -préopria hisitéria da ‘Psicandlise. Nascido
em Goa e tendo' estudado Teclogia ém Lishoa e em
Romg; -assistiu - em Paris ao periodo agﬂ:ado da
Revolugao -Francesa. Discipulo de Mesmer- e :Puysé-
gur, afastou-se dos pressupostos defendldos poT ague-
les -desmistificando a magnetizagio, que seria um
fenémeno mnatural exigindo apenas causas - predis-
positivas, causas ocasmnais ‘e causas mediatas. Bern-
heim, Liébault e Janet valonzaram o5 seus pontos
de Vistd, expressos por “Faria' no livio «De la- cause
du sommeﬂ lucides, demonsirando um avango sig-
niflca.‘two neste domimo em relagao a época. w(tLuzes,
1982) :
“Diogo - Fu:‘ta.do 1(1190641963) mteressa,do em’ Ps1-
canéhse,- aperce‘beuse que era - necessdrio enviar
pessoas ‘ad es:trangelro pare fazer o tremo -anali-
tibo em ‘centros nos Jqua1s a Psicandlise estivesse
em: degtaque. Genebra € o centro escolhido pelos
médicos - Francisco Alvim-e Pedro Luzes, 'que, com
alguns psicanalistas espanhéis, fundam em segmda
a -Sociedade “LusoEspanhola de Psicandlise, aceite
pela Associagiio Psicanalitica Internacional (API)
como Grupo de Estudos em 1957 e como socleda!de
componente em 1959 Joio dos Santos, com forma-
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¢i0 - em ‘Paris; “"juntou-se . a . -estdl Sociedade, que- se
Tepartiu em:. 1966, .originando ein ,Porfugal o -Grupo
de. Estudos Portugués;.e em Espanha a Sociedade
Espanhola -.de Psicandlise. A .evolugio. do grupo
Portugués. teve comio fruto.a-:Sociedade: Portuguesa
de  Psicandlise, ‘reconhecida:: em 1981 -como - socie-
dade” componente: pela- A..P. I. Entretanio, em Es;
parha, os psicanalistas madrilenos - -abandonaram;
em 1973, a Sociedade Espanhola de Psicandlise,
criando a3 Associagdo Psicanalitica de Madrid, -tam-
bem~ reconhec1cla como socmdade com:ponente -pela
A P. 1 em 1881. O primeiro encontro 'de 'psicana
11stas poﬂ;uo'ueses e madnlenos veio ‘a ter ﬁugasr
em Lxsboa em 1980; em 1981 segum-se o' primeiro
encontro da Sociedade Ps1canaht1ca Espanhola: e
da 'Assocxagao Pswanahnba e Madrid (Luges, 1982).

‘Re‘fenmos 4 a unportancza ‘da Mefucma e da
Ps:qulatna na’ Psxcdlogm em 'Portugal ‘assim como
a. ligagiio da especialidade da Psiquiatria com mo-
delos - hoje - considerados.. bdsicos _em Psxcologla
Freud foi médico e a maior " parte dos” seus’ dis-
cipulos e contmuadores foram médmos COm Yaras
excepgbes, Também em. Por‘tugal a. Soczedade de
Psicandlise foi e € 'centro prwileglado para médicos
que- se. sujeitem . a. ardua formagao ‘exigida a um
psicanalista. Mas 0§ seus fuzfda.dores como_.nao
podia deixar. de ser .nio excluuam outras especla-
lidades, de base e as portas abnram -se._também &
Psicologia. Hd necessa.namente um - espago a ‘deli-
mitar, em 'termos préticos, mas_ nio delxa de ser
para o domlmo da - Pswolngla um espago pr1v11e-
glado o) pa.pel daqueles | funda'dores e de ou‘tras
figuras . de mérito darquela socreda'de seré, posto
em relevo —.com. to'da a con’trovérsm ique a _Psi-
canahse sempre gerou — quando refenrmos o es-
tatuto actua'l da Psmoloaia entre nés

]}NSTITUTO tSUPERIOR DE. RSICOIDGIA -

. 0 ‘Inst:.tuto Supenor de Psmologla .Aphcada
(ISLP.A) foi. erla'do por: iniciativa - ‘duma confederagio
de congregacdes - religiosas, no, penoclo de- 1962/64
e-desde o ‘seu-infeio é.caracterizado.por. uma clars
abertura .aos  modelos- europeus -do  mesmo 'hpo

; Ha - vénas verten”ces a.:por em re]eVO no -, que
se, :refere~ & criaglo, ﬂura’b111dade e caractenstmas
deste iInst:tuto uma  das, quais €. a sua, evolugao
desde o aparecxmen‘to até a- unplementagao legal
e deflmgao ;do -respectivo, estatu‘l:o evolugao reIa—
tivamente Tenta e dlﬂcu’ltosa

Fcu ‘reconhecido. por Vexga Sim&o como Curso
Supenor, por despacho, ministerial de Margo de
1973, meses a'ntes da. mudanga de Tegime; a segmr
a-Abrd de 1974 .passou._.a. ser gendo em. .termos
1den‘tlcos -a0s de institui¢des , congéneres. Eni 1976
tudo parecia indicar que as Faculdades de Psmo-
togia, teriam-ali o seu-bergo, mas tal nio se veri-
f1cou Poi homologaﬂo en‘t;re‘tanto, em 19'77 0. Curso
de Psmoiogla nas Umversxda,des de Llsboa, Conn—
bra e .Porto, passando a CO&X.IBt]I‘ hcencia.dos ~De-
laJs Unwersmlades e 0§ d1p10mados pelo ISPA es‘tes
ultlmos Com - Imenos - fo:rga legal sobre'tudo pelo
facto de, a parinr de 1979, . ser necesseina a lmen-
cla.tura como conchgao 'de acesso Ez carre1ra supe-
rior da tEungao pu'b’.lma Em 19'78 tra;ba]ha:dores
docen‘tes € nio ‘docentes do LISPA 1n1c1aram esfor-
gos para s. rewsao da deﬁmgao do estaﬂ:uto genénco
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bdsico; contactando ora -¢ Ministério..da Educag.ao
0ra:;as.; ordens re’hgmsas funda'doras -toma - entép,
em; 1982/83 & forma- de: uma, Cocrperatwa, .dela se
tendo desllgado as: enft1da,des fundadoras da ante;

No perlodo de- 1932/83 f01 aprova}do o0- regula—
mento do - estabelecimento,: sendo este dotadoﬂ.de
uma_ estrutra e funcionamento - seme‘lhantes As. dos
estabelecimentos do Ensino - Superior ofmial Bm
1984,: o Pres,lden'te da‘_Re‘plrbhca Rama.lho Eane's
e o Mlmstro da Fducagio . José._ Augusto . Sea:bra
assumem posiches de apoio 4 equiparacio a hcen-
clagtura do ensino ministradg. no ISPA, serrdo no-
meada_uma comissio, de especmhstas para - apre.
ciacBio do assunto, cu_]o parecer, . favordvel - serviu
de fundamenio a um - -despacho-:do Secretirio de
Estado do Ensino Superior -de Dezembro de 1984
que confere-a titularidade de um diploma de lmen-
clatura; aos: formandos pelo actual- Plano. de estu—

"'Esta:.-vertente, 'que trag‘a‘_um camirrho com :'obs-.
tdculos; parece-nos, no.. contexto- ‘geral da immple:
mentacio - da Psicologia em' Portugal, nfo ser mais
importante do que-c aparecimento do’préprio or:
ganismo:. Néo podemos -esquecer -que, com-ele, apa-
rece, pela primsira’ vez -no nosso -pals, a. mtengao
clara de preparar psicdlogos. ke i

>Desde "0. seu infcio: 0. curriculo- do_-ISPA- -pers—
peciivase.nas interligacbes da formacio -da- inves:
tigacBo, tedrico-pritica. Sabemos; pela. histéria da
ciéncia e pela . experiéneia recente- das Faculdades
de Psicologia e.de Ciéncias da: Educacio; que esta
perspectivacio 8. diffcil de concretizar e ~que . uma
certa, tendéneia tedrica se ‘fez. semtir-nos primeiros
anos: Seria -de -estranhar se 'tal nio acontecesse, e
pomos mesmo a questfio dessa plataforma ser ne-
cessdria, em geral, numa 'primeira fase de expres-
sdo - clentifica. O- curriculo do-ISPA na alturs de
1967-1368 . (comportando trés graus:: formacao geral,
especializacio. e~ pods-graduagio), nio. podig - deixar
de ‘reflectir;;essa - tendéneia e g consequente ‘multi-
plicidade--de interesses interdisciplinares, ‘incluindo-
Se:mesmo, no seu curriculo, matérias: ‘de-; Teologia
e "Psicologia- Religiosa.: ‘A -vastidio dos objectivos
de trés especializagbes — — Psicopedagogia, - Psicolo-
gia Somal e Psicologia: Aphcada ag Trabatho— apa-
recia  compresnsivelmente. amblclosa e- de ‘conere-
i:lzagao pouco facik: . - ST D L L :

. Com todas as lacunas de Jum, curso cque come-
gou com dificuldades, -pensamos .que, dada a. Pro-
mrmdade de 1n‘tengoes e objectivos das ‘posteriores
hcenc1a[;uras em, Psxcologm Jfoi de . fadto uma ini-
cxatwa :l:‘undamental na H:stona da Psi‘cologla do
nosso pam A prova, disso estd. na qualidade. da
rewsta do ]JSPA ernal‘Lse Psmolégma» lancada -em
1977 'De fa.cto est‘,e Instltu‘f;o correspondeun-, a- um
deseJo 'generahzado e 1mphc1to das Ciéncias Huma—
nas, também expresso nos. Cursos -de - Clencms Pe-
dagdgrcas, nas. ca.delras de Psmologm Geral e Ex—
penmentaﬂ das hcenmaturas em, Fﬂosoﬁa e na ca-
delra de Psmologla Médlca nas Faculdades de Me—

dicina.

) S1gn1fmat1vo daquele deseJo 'ro1 . cnagao 'da
Socledade Portuguesa de Psmologla, Os pnmelros
estatutos desta. Socledade foram aprovados -por
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‘despacho do Subsecretarm de Es’cado da Educagao
em; 15-121960 tendose reah "do 2 pmmen‘a =Assem—
blexa Geral em 1961' na sua reformulagao, ;em:1963
estdo bem expressos os interesses acima referidos
s considerarmos a sua deﬁmgao e gbjectivos. De-
finindo-se como wuma “associacio constituida por
Dess0as;- de..» nacionalidalde .. portuguesa Ou,. estran—
geira : gue: cul‘twem 8 *Psmoﬁogia propée- sef entre : OU-
tros objectivos;'-fomenfar - em "Portugal o interesse
pelos estudos da Psicologia, facultando o infer-
cémb’;lo de 1dezas e de tra’balh_os er}tre 0s’ psmdio
gos, em qualquer actmda,de 2 que se dedlquern
.20, MESmo: tem‘po,i pmcurar est1mular 9 mvestlga-
‘GEO- p&smoldgma meﬂxante con'ferenc:as .sessoes clen-
‘tificas,” “golgquiios "' mterd1sc1p1ma.res . publmag.oes
premlos bolsas de estudo’ ou" qualsquer ‘outros
mems oderiam 'sér mem‘bros t1tulares 08 md1V1~
duqs” i .‘fossem hcencmdos em Clénmas Hlstd-
-ricas: e, Fﬂosdﬂcas ou em. EE‘ﬂosoﬁa pelas Umve,rs1
-dades: portuguesas; e.itivessemi- a,presentado..dlsser-
tagio em Psicologia‘ oil'-possuisseni 6" Clirso- dé
Ciéntias Pedagdgicas; que tivessem uma licencia-
tura e possuissem cursos actuais de Perito Orien-
tador pelo Instituto de Orientagio Profissional, ou
do Instituto Aurélio da Costa Ferreira e o curso
de Ciéncias Pedagdgicas; que fossem médicos psi-
quiatras ou psicanalistas reconhecidos pela Socie-
dade Internacional de (Psicandlise, ou psicoterapeu-
tas de orientacdo reconhecidos pela Sociedade Por-
tuguesa de Neurologia e Psiquiatria; que possuis-
sem uma licenciatura ou uma especializa¢io em Psi-
cologia por uma Universidade ou Escola Superior
periuguesa ou estrangeira; que tivessem exercido
relevante actividade investigadora ou aplicada nos
campos da Psicologia; ou publicado obras nesse
dominio reconheecidas a mnivel cientifico. (Estatutos
da Sociedade Portuguesa de Psicologia, 1969). (1)

Compreendese que licenciados que preenches-
setn estas condigbes fossem solicitados para tra-
balhar em Psicologia, sobretudo para participar
como psiedlogos clinicos em equipas mpsiquidtricas.
Por um Ilado, comegava a ser reconhecido, a partir
do vontacto com estrangeiros, sobretudo de paises
de lingua francesa, o papel do psiedlogo em equipas
multidisciplinares; por outro lado eram os licen-
ciados em Filosofia que, em principio, tinham re-
quisitos considerados Jninimos: wquanto mais ndo
fosse por estarem vocacionados e possuirem uma
certa fundamentagio legal,

O n-° 1 da Revista Portuguesa de Psicologia,
orgdo da Sociedade Portuguesa de Psicologia, sur-
giu em 1967 e continha trabalhos até entio reali-
zados por alguns dos seus membros, com destague
para a sessdo inaugural das actividades cientificas
da ‘Sociedade Portuguesa de Psicologia e para a
sessdo de homenagem & memdria do Prof. Delfim
Santos,

Néo podemos deixar de referir que nessa pri-
meira reunigo cientifica houve participacio de ele-
mentos de Lishoa e Porto. A partir de entdo foram
muitos aqueles que, com interesses multifacetados,
tiveram oportunidade de expdr os seus trabalhos
de investigagio ou as suas preccupagdes em rela-
¢80 A Psicologia. Até a0 aparecimento das Facul-
dades de Psicologia ¢ de Ciénecias da Educacio a
Revista evidenciou as preccupacfies e interesses
dominantes relativamente & Psicologia, com maior

1

presenga ‘dos - psicologos -de Lishoa, em'bora tarnbem
com partxclpagao de Corm‘braePorto P

A figura reIevante de Baraahona Fernandes estd
sempre presente com ‘trabal'hos de ménto sobeja.-
mente corhecido.. ML L g e

Dada a lmporta.ncm da Somedade ‘na - I-I1st6r1a
da Psicologia portuguesa, parecenos ser 'de refe-
renciar os nomes dagueles.;que compuseram as
suas geréncias desde a sua constituicio: Armanido
‘Cardoso, - More1ra’ de’ ‘-Séy Franeisco “‘Alambre -dos
S?antos ‘DeMinm Santos‘,'_ Hennque ‘Barahona - Fer-
nandes, Victor Fontes, J. Scfrmeemerger de Ataide,
‘Maria -Irene Leite -da - Costa, Manuel. Breda; SlmOES
J Ferreira Marques, Aura Mgptenegro [ R
-, Salientamios ainda . alglimas -inigiativas da’ ¢
ciedade- Portuguesa de - Psicologia;: para- além,. da
sua actividade - éorrente-de -promogio e’ reahzagao
de reumoes mentiﬁcas ciclos de palestras e cold-
q1u105 : s BVt srons vt oony .

b

£tk

" 1976'3—'Coldquxos 1nterdlsc1phnares sobré as Ye-

lagdes entre a Psicologia e a Psiquiatria.

1971 — Discuss@o da reforma 'do ensino no que
se refere & Psico’logla

1972 —TUm curso de fundamentos wmultidisci-
plinares da Psicologia.

1973/74 — Horizontes actuais da Psicologia (pa-

lestras).

1975 — VIII Semindrio Internacional da «Asso-
ciation International QOrientstion Sco-
laire et Profissionnel».

1977 — Desenvolvimento da Personalidade, ini-
ciativa conjunta com a Sociedade Poriu-
guesa de Psicandlise.

A Sociedade Portuguesa de Psicologia tem, des-
de 1982, delegagbes regionalis no Porto e em Coim-
bra, Conta actualmente com 180 membros efecti-
vos e 28 associados. As condigfes de admissdo para
membro efectivo foram alteradas na revisdo dos
Estatutos da Sociedade em 1978.

Pensamos que os vectores aqui abordados fo-
ram antecedentes imediatos das actuais Faculds-
des de Psicologia e de Ciéncias da Educacgdo e -
veram um significado indiscutivel na sua institu-
cionalizagio universitdria. Propomonos em proxi-
mas abordagens reglear dados e personalidades que
ndo tivemos oportunidade de mencionar neste ar-
tigo.

NOTA

(1) Estatutos da Socledade Portuguesa de Psicelogla
{1969}, Lisbs:a.
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4 ) T i
HISTORY OF. PSYCEOLOGY lN PORTUGAL ANTECEDENTS
OF THE SCHOOLS OF PSYCHOLOGY AND SCIENCES OF
EDUCATION T -

< In. this® paper, .a~ brief reference is. imtiauy tmade; to
the framing of the: subject in the social. and political
context ot last deeaﬂes The author stresses the influence
‘of * some epistemological Cand’ methudological data ‘$n the
éteation’ of “thé Schools® of - Psychology and ‘Sclences . of
Education: in ‘the.> Universities - of - Lisbon, - Coimbra \gl_lﬂ
Oporto., . ...-.. A iToa .

Typicai ot the interest shown l.'or the dlﬂerent area;
of Psychology, is the creation and development, in the
early sixtles, of the Institute of Applied Psychology, the

JORNAL ;DE. PSICOLOGIA, 1986, 5.1

,_Portuguese Psychoanalytieal . .Soclety and , the Portuguese

Psychulugycal Society. what the author cunsiders ‘to be
ma]or trends In -the development o[ psychologlcal sclence
in t!us country PEERNN ; ) 3 )

[

" BESUME . .

' HISTOIRE DE LA PSYCHOLOGIE "AU" PORTUGAL: -
ANTECEDENTS DES FACULTES DE PSYCHOLOGIE ET. DES
‘SCIENCES :DE LEDUCATION ¢ _ ii¢, »~"

Dans cet article, on - tait une rererence introduetoire
ila ‘perspectivation du thime dans le comtexte soclo-pon-
thue des demlers decenies, faisant appel ‘4 quelques don-
‘niées ‘epistermologiques et methodologigues gui -auront vne
grande influence “dans-la création des Faculiés' de -Psycho:-
logie et - -des Sciences ~de L'Education ,‘des . pniversités ‘d_e
Llsbonne, Cnimbra et Porto.

. et .
3 Dans ce sens, sont aﬂdenclées guelques lignes d’aetmn
qu1 ont characterise des soucls li#s aux domaines de 1a

Psycholog'ie, en ‘mettant en relief les raisons de“la” créatlon

e

‘aux ‘années solxante ‘de - PInstitut’ “Supérieur de- Psychologie

Appliquée, “de- la- Socleté . Portugaise de: Psychanalyse et - de
la. Socleté, Portugaise de- Psychologle....; - . £ .

JORNAL DE PSICOLOGIA, 1986, 5,71, 13-17
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A SIMBOLIZAQAO NO TESTE DO DESENHO
... DA FAMILIA

'FRANCISCO DE _QASTB‘Q ‘CARNEIRO (*)

S

Lo ' Apés”ter “adininistrado o teste do desenho’ da ‘familia a a.dolescentes psicé- -

ticos, o amtor constata o apareelmento de vé.nos casos em fue ¢s-elemenios
da familia sde representados, ma sua totahda.de, mmbohcamente, -afraves
de animais on ‘mesmo de objectes. Perante’ tal facto- e apés: relembrar as
¢ontribuicses dadas por oniros autores sobre ‘o _assunto, € emitida a hips-

T . tese de que este tipe de, procednnento reenvia A pripria estrutura da psi-
cose (negar o real para o recriar 3 medida dos desejos narcisicos do sujeito).

s

INTRODUGAO

.S8o .numerosos os. estudos efectuados com_o
Teste do Desenho da Familia. Mas, poucos deles
abordaram ‘o -desenho da -‘Ffamilia -efectuado: por
sujeitos” psicSticos. E € também reduzido o ntmerd
dos wque ‘se debrugaram- sobre- o tema da simboli-
zagdo. Tanto duanto € do nosso-conhecimento, todos
os estudos que se referiram a wm ou a ouiro destes
dois temas fizeram-nio de forma muxto 1nd1recta -ou
fragmentada., -

Quanto aos autores gue trataram o desenho da
familia de sujeitos psicéticos, Hulse '1/(1952) foi o
primeiro a fazélo. Ele apresentou e analisou wvdrios
desenhos "da’ familia de pacientes psicéticos, mas
sem gue. se possa realmente  falar em caracteristi-
cas proéprias desses desenhos relacionados. com a
psicose. '(Hu]se, 1952 pp, 72 e ss)

B

‘ ‘BorelliWVincent (1965) por séu lado, pﬁs em foco
as- «dmsocmgoes» a mivel ‘da coesdo estrutural - da
répresentaciio do corpo, ‘e diz que elas- -podem* ser
observadas nos desenhos da familia de criancas
psicoticas (Borelli-Vicent, 1965, p, 57). |

Porot, nesse mesmo ano, partitha a opinifo de
Borelli-Vicent no que diz respeito s anomalias
indicadas por esse autor (Porot, 1965, p. 190).

Amda swbhnhando a perspec‘twa da nogao de
esquema corporal na anslise do desenho da ‘familia
surge o artlgo de Crocq e Suzwt (1968, onde’ sao
exammados uma ‘centena de desenhos da famﬂ:a
de criancas referenma.das como tendo perturbagoes
caracteriais; - neurdticas’ on 'mesmo pré-psmdtlcas

'(Cro'cq Suzmt 1968, - . 37) Finalmente,” Gendre,

Ghetrrt e Dupont (1977, pp: 244-245) apmando-se em
400 pro‘toccrlos do desenho da famﬂla enire’ 0s quals
esta.vam rsferencmdas cr1angas pré~psxcdt1cas ten
tam dar- corpo a uma a.*bordagem psﬂcomé’tnca. des‘ta
temé»“tlca.

'(*) 'Assistente da Faculdade de- Pslcologia e de cién-
clas da Educacio da Universidade do Porto.. ' ; -

No que diz respeito a simhbolizagho, as referén-
cias encontradas -sdo também escassas. Todavia,
antes mesmo de as indicarmos convém esclarecer
este ' conceito. ‘Designamos por simbolizagio, neste
contexto, todas as formas de represenfacao indirecta
ou. flgumada (formagoes su‘bsh‘tutwas) no  desenho
da. ifarmha, ‘resultantes de um deseJo inconsciente.
A s1m‘bohza.gao func;ona assim coing um mecanismo

de defesa do eu, “permitindoihe o atravestis sob
uma espéele de- midseara, de. umia tendéncia inter-
dita, jamais deixando transparecer a identidade
do"'seu au’coi' (Laplanche e Ponta‘li‘s,- 1967, p. 476).
Este modo de rapresen“tagao pode afectar unica-
men‘te uma ou “outra nersonagem do desenho em
cerrtos casos, ‘ou mesmo a tcvtahdade dos seus ele
mentos noutros casos

ol Borellvacent (1965) faz alusao, em certa me-
dida, a esta temdtica: quando refere—a exemplo de
Ada Abraham (1963) gue distingue irés aspectos no
desenho da figura humana—o - caracter adapta-
tivo ‘desta prova: «Cerias-criancas propdem-se.dese-
nhar umsa familia de animais-e perguntam se ial
¢ permitido. Mesmo tendo em. conta o papel da
imaginacio e da literatura infantil nesta transpo-
sigab, € preciso ver ai coin frequéncia uma fen:
tativa de fuga perante o malestar provocado por
uma’ evocagdo - mais directa. e !personalizada das
imagens familiaresr (Borelli-Wincent, 1965, p. 97).
Esta particularidade nio € contudo, neste artigo,
atribuida a criangas psicéticas.

Para Corman «a& simboliza¢ié é rara no. desenho
da ' famflian-- (1967, p. 97) e «quando ela ocorre a
crianca simboliza as suas pulstes -hostis no «de-
senho por um animal selvagem ou agressivo (lobo,
lefio, vibora, c8o, gato) (1867, p. 65 ¢ 97). Este autor,
que refere nio ter enconfrado mais do. que: vinte
casos, observa gue «.,. em tais casos o sujeito mio
se representa a si proprio no seu desenho» (Corman,
1967, p. 97). Corman refere ainda (1967, p. 166) que
este procedimento seria mais frequente em -rapa-
Zes do que em meninas. Todavia, convém ‘notar
que embora 08 seus resultados se apoiem em’ 1200
casos (800 rapazes e 400 meninas), 4 amostra- con-
siderada ‘comporta - apenas sujeitos normais, sujei
tos com perturbaches  caracteriais  pouco acentua-
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das, débeis mentais *ligeiros e neurdticos (Corman;:
1967, p. T @ i e 0T

Minoja Zani (1969) alude a esta mesma proble--

méitica reservando a palavra usimbolizagon- quer.

para designar familias de animais (gabos, pintai-
nhos, coelhos, pdssaros, ...) N0 seu meio habitual,

quer para familias de animalis - «persomflcados» o

1T

(p. ex., gatos em posiciko eree*ta e 'osténtando gra‘
vatas) (ManJa Zani, 1969, pp. 264-265). Relembresse
que a cada um dos 474 glunos que serviram e base

a este estudo, o autor ‘pediu para executar, sucessi:. .

vamente, dois desenhos_de familia, -0, primeiro -se- .,
eundo a férmula wDesenha uma familian (Versao
Imaginidria) e o segundo -mediado. pela. instrucdo ;.
«Desenha a tua familian (Versio Concreta) (Minoja,

Zani, 1965, p. 222). Todos os ctasos de ,s;m'bo,hz_egep_, . :
4 excepcio de um unico, foram obtidos com.a . .,

«Versao Imagindrian, muito embora, segundo o pro-
prio autor, o seu nimero tenha sido muito redu-
zido (Mmcqa Zam, 1965 PP, 258- 259)

'Segundo Rlvas Martmez, Bana.res Vazquez e
Perter,]o, a --presen(;a de animais {gato, cdo; dragio,
Iobo) € elementos fantasmagéricos (fantasmas, ro-
bots) € um mdmm de agressmdade nos desenhos
da. ‘familia dos su3e1tos que compdem a sua amos-
tra Tals . que1tos sao descrltos £0INo crlangas aban-
donedas: ou colgcadas sob regime de tutfela (Rw_ee
Martlnez Ba.nares Vasquez ePertem 1969) '

mealmente, Freud (1968) hav1a Ja. chamado a
atencao ppara 0 papel do-animal na atltude da cnenga.
em relagic &- sua tfannha «A crianga néo ex-
perimenta amda nada dagquele orgulho proprio a0
adulto civilizado que traga uma linha de demar—
caciic nitida entre ele e todos os outros represen-
tantes do reino -animal. ‘Ela considera sem .hesita-
cdo 0 animal como um seu igual; através do reco:
hhecimento franco:. € sincero das .suas - necessida-
des, a crianga sente-se’ mais proximsa do animal do
qué’ do ‘homiemi: gdulto. que considera sem diivida
mais -enigmdticon (Freud, 1968, p. 147). O desloca-
mento’ sobre um-animal serig, alnda segundo Freud,
0 resultado «... ido ‘medo- experim_entado diante de

*dos pals» ‘(Ibld p 148) ' :

’I‘endo recollrudo vérlas dezenas de protocolos
de' desenhos da-familia -de. adolescentes psicéticos
do sexd ‘thasculifio, ¢hamounos’ a-‘aténglio. a exis-
téncla, entre eles, de um mimero considersvel de
casos - apresentando - simbolizagdo (toda a familia
aparecia. ai -simbolizada), facto que nos levou a
efectnar este estudo. - ’ C
POPULAGAO- . =~ 770 "

. No'quadro - pods- verse, do lado esquerdo, a
dlstrlhu1gao por: 1dades ‘do -eféctivo total de =ado-
legcentes psmétmos que foram submetxdos ao tesrte
do desenho da. fa'rmlla & no-lado du'elto sao refe-
renciados, de aeordo‘com a mesma d;strlbu;gao, (o]
cd80s em . que  aparecérami . simbolizagGes.

v.or JORNAL DE PSICOLOGIA; 1986, 6,1

QUADRO 1.

-~Distribuicdo do efectivo tolal de adolescenies psi

- c6ticos e dos casos de simbolizacdo,

. o _- Sujeitos Simbolizagdc
IDADE N % N %
wmaNcs’ e .1 3 1,1
TI3ANOS: T 14 T UIES 3 11,1
av0s T hoa0 519
‘15ANOS . 13 153 3 11,1
16 ANOS 8 9,4 2 74
17 ANOS 0 - 118 2 74
TOTAL 85 100 100

RV

Todos estes adolescentes estavam mternados
para. tra:tamento essenc1a1mente psmoterapeutxco no
Institut Réglonal de cPsychothemple et de Réedu-
cation de: Longuell-LAnnel (Olse-Franga) e provmham
na sua -‘guase -totalidade, dos -frés depaﬂ,amentos
geograflcos Jlimitrofes.(Aisne, Somme €.0ise). Eram
ainda ‘caracterizados por pertencerem a um meio
socio- econémmo rural medlo e m‘fenor

MATERIAL E lPRDOEDIlVI’El\TTO
: ,A cada SI.IJBltD era fornemda uma :Eolha de papel

branco (210x270 mms) apresentada horizontalmente
e ‘uma caneta. - : . - g

O teste foi a'dmi'nisnado'individuaimeﬁte' e fazia
parte. de- uma -bateria - de .testes de papel e I4pis
que inchiia.a Garatuja, o Teste de Goodenough,.a
Dame; -de - Fay, o Tesie, da Arvore, uma pagma. de
escrita, etc.. B T S

Para todos os “sujeitos  foram respeitadas as
mesmas condigbes, de administragio.
INSTRUGAO .. , ...

A nossa. instrugfo era idéntica 4 de .Corman
(1967 P 18) «Desenha uma familia.. Imagma. uma
farmlla e desenha ap. Se o sujeito aparentava. al-
guma, - 1ncompreensao ou “admiracio perante o que
lhe era pedido,’ acrescentavamos de seguida: «De-
senha, tudo o que gquiseres: as spessoas de uma fami-
~11a, ou ammals obJectos ete.. Tudo o que Q_‘IIISB-
r Uma famlha» Nao "havia, limite de 'tempo
para. a reahzacao do desenho Dlscre“tamen[:e era.
anotada. a. Ordem de apangao dos d1versos elemen
tos ) comportamento mamfestado .no decurso da
prova. ‘assim cOmo o tempo necessdrio & suz execu:
¢ao. Acabado o desenho, era pedido ao adolescente
para identificar as personagens pelo seu nome,
sexo, idade, posiclo social, ete.

Seguia-se entio uma espécie de entrevista com
o objectivo de. gbter, mais mformagoes sobre 0 de-
senho efectuado. Assim;, e : e .

JORNAL DE PSICOLOGIA,-1986,.5,:1

: -«.—Podes falar comigo’ acerca. desta fam111a. que
0 desenhaste? Sy S

. Lo

| "V,-——Onde estao eles‘? B

— Gue estao a fazer‘?;_._ ‘

v —Como se chamam? -- - -

- —Imilcame 0 5eX0. ¢ & 1dade de cada um
L-—Qual € o -mais s;mpatmo de todos‘? Porqué?
‘—E 0 menos 51mpa.hec|‘7 Porque‘?' ‘

—Quem € 0 mais alegre‘r’ Porque?
—Bo menos alegre‘? Porque‘?

L —Se tu pertem:esses a essa famlha quem gos—
, larias de ser? Porque‘? _
Etc " ' !

iﬁrlESthTADOs

- _' a)—Reportando-nos ao Quadro I venﬁca se que
a. percentagem de casos. em 'que surge a 51mb011-
zagao representa Cerca de 1/3 do total da amosd:ra
0. que deixa antever que o recurso .a este procedl
mento ‘nido € tio.escasso como o que os estudos

ci‘tados dezxam ‘branspareeer ps

Embora a d1str1fbu1g:ao por 1dades nao se,}a
homogenea pode verificar-s¢ que nio, existem . dife-
Tencas. sxgmfmatlvas en‘tre 08 va'lores .dos . grupos
etdrios do efectivo total e . 08 . do suh-grupo que
representa simbolizacdes (Xz—= 2,18, p=.29, gl.=bh).

Perante este facto pode-se afirmar que a sim-
bolizagdo no desenho da, famflia ocorre na nossa
amostra independentemente do factor idade, no-
tando-se no en’tanto que se dlwdn‘mos o nosso efec-
tivo total em 2 grupo_s (12, 13 e 14 anos dum. lado,
e 15, 16 e 17 anos do outro lado) a proporcaoc
do aparecimento de simbolizagbes aumenta no grupo
dos mails jovens em ,relacio ao grupo dos mais
velhos.

P XA R PR BRI

QUADRO 2. . . ., ...

Dzstmbmgao e especzizczdade dos elementos
DT o Skmbolizados

_ Elementos simbolizados = - ..

stk Anpdmais oo . Ouiras
selvagens B " categorias

! Ammazs
famztmres
e domésticos .

Veados. 1 Ossos

" Elefantes 1 Chdvenas

Linces 1 Total.

‘To‘tal 3w LT
1 .

L R

Cavalos
Cies ~
Vacas
Patos’ Rea1s
Camelos
Cabras .
Caracdis. -
Gaivotas
iansos” -
Galinhas "~~~

H

A'HHHL'HHHJNMTMN(&,&%,

Total . . 23 - -

%

o0

[y

o
!
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b) —No Quadro 2 & efectuada uma divisio dos
27 casos em tres categorias de acordo com o tipo
de eIementos sunbohzados Ass1m retivemos’ 22 _ca-
s0s &m qu.e. esses elementos eram animais que,
por- serem-priximos. do- convivio humane, englobé-
z'rlos na eatetrmia wAnimais familiares e domésticosn.
Sefruldamente surgem 3 casos em que a fam111a.
€ represen..ada por animais do tlpo selvagem, ou
por ouiras palavras, animais que se afa.s‘tam do
_(':ontacto,com 0. homem, chegando por vezes a pér
em perigo a ‘sua existéncia. Finalmente, surge uma
;erceira categ'dria_ gue representa, em certa medida,
?.lm caso extremo de distanciagio em relagio ao
tema famili_a,:- aparecendo esfa simholizada, num
£aso pOr 0ssos: e noutro por chdvenas. (Fig.. 1).

" Figura' I = Uiila fainilia “de ‘chévenas

"TFacil "é° verificar 'que “a categoria «Animais Do-
ésticos e Famlhares» se evidencia  de .forma alfa-
mente’ s1gmfmat1va em -relacio as Téstantes (xz=
= 2822, p=.99999, pl =2). Dentro desta catego
ria as preferéneias por este ou aquele animal so
incaracteristicas ainda que o coelho se destaque
11ge1ramente 'dos res’tantes

€ oiaa B Sl .

Esia 'tendenma para a representagao de -ani-
mais nao selvagens reflecte uma oposn;ao em re-
Iagao as af1rma§oes de Corman pelo 'facto de o
anunal selvagem ou: _agressivo; ser; claramente re-
jeitado ‘em - fungao de. outros mais préximos do
convwm_'huma.no Parece 'pelo contrano haver umsa
conﬂuenela de opmmes entre os nossos resultados
eos de Mmo,;a. Zarm

e)——iNo quadro 3 estao presentes, para cada
quelto : .mimero de eIementos que compoem a
«Familia- Imagmérla» (FI) por eles desenhatla en
nimero’ real “de. pessoss. que efectivamente com-
poem o seu «Grupo Faml'uar» u(GF) 1 Ver1f1ca-se

assun a ex1sten01a de uma d1ferenga altamen‘te gi-
gmrhcatlva en‘tre ‘as duas d_lstnbulgoes (X2—41 8,

p_ 99999 gﬂ =. 1) Se atentarmos na.s mechas obiti-
das -para -’ cada uma-das dzstnbmgoes const;atamos
que el s s11:ua ao redor de 3: elemen‘tos na: Fl en-
quanto 'que no GF o sel valor sé’ apromma de 6.
Tais resultados deixam entrever o dESEJO "destes




16

"QUADRO 3 - ¢ o
Distribuicio dos 27 casos de simbolizagdio

Sujeitos . Familia Grupo

" Idade Nome . Imagindria jomilior
12 ANOS  Ch. B.. 4 Coelhos . 11
12 ANOS. Ch. P. 5 Ovelhas = . 11
12 ANOS = E. D. 2 Elefantes 6
13 'ANOS  ©h. B. " 2 . Cavalos 5
13 ANOS - M. L. -2 Costhos 3
13 ANOS . Ph. B.- e 3 . Patos Reais -5
14 ANOS  Ch. N. 4 . Chavenas 4
14 ANOS cl..J. .3 Cabras .9
14 ANOS D. D. 4 ‘Gatos 5
14 ANOS E. D. 5 Gatos - 4
14 ANOS F.F 2 - --Ovelhas : 6
14 ANOS G.- M. CL3 .{(zalinhas 4
14 ANOS J. F. 3 Coelhos 5
14 ANOS J. W, 3 Veados 4
14 ANOS M. D. 3 Vacas 4
14 ANOS M. F. 1 Vaca 6
14 ANOS M. T. -3, Linces’ 4
14 ANOS - P. +H. 4: Coelhos | 3
14 ANOS ...P. K. 2 Cies 8
14 ANOS Ph. B. 4 Caracois . 4
15 ANOS J. D.. 3 Ovelhas 4
15 ANOS I S. - 4 - Gansos | 9
15 ANOS 8. P. 2 Cées 5]
16 ANOS -+ -G. O.- 8 Ossos - 5
16 ANOS" M., 3 . Cavalos. ., 6
17T ANOS P. T. 6 Gaivotas 8
17 ANOS Ph. R. 3 Camelos 4
TOTAL 91 159

. 34 59

adolescentes de .possuirem: uma - famiha redumda
4. sua expressio mais e_st;'xta..r(pal_, mie e apenas
um filho).

DISCUSSAO

Da andlise dos resultados emergem tres ‘con-
clusdes:

—0 recurso av proced1mento da sxmborhzagao
fio teste do ‘desenho da familia aparece’ com
‘umha ‘frequéncia assinalivel em <desenhos de
adolescentes . psicéticos. Embora 2 nossa
amostra seja. maioritariamente composta por
adolescentes de 14 anos, nio hd nenhuwma
contnbmqao especﬁwa de um ou oufro grupo
etario para o aparecimento de s1mb011zagoes
Estas parecem contudo ser mais afectas aos
adolescentes “mais novos '(12, 13, 14, anos).

_.é registada uma preferéneia - inequivoca pelo
" desenho de ‘Animais do tipo familiar e do-
méstico sem uma opgio especifica em rela-
cio a- determinado animal. Saliente-se toda-
via a existéncia, ainda que mnfo significativa
do. ponto 4é vista xuantitativo, de dois casos
em ‘que houve recurso a umsa simbolizacio
através de seres desprovidos de vida, facto
que, por si s6, mereceris um estudo clinico.

—ga familia simbolizada tende a reduzirse ao
seu estddio mais arcaico (familia de 3 ele-
mentos).

"com o respectivo dossler administrativo.
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O facto de estas caracieristicas, nunca, terem
sido referidas por outros autores — Rivas Martinez,
Bafares Vazquez e Pertejo (1969, p. 772) constataram
o grupo que lthes serviu de controle uma auséncia
total ide familias simbolizadas e apenas dois casos
em gue aparece o cio como-elemento simbolizado
JSDladO — leva-nos a consxderar a s1mbohzagao no
vante da estrutura psmotma. Note-se contudo- que,
e contrariamente #s afirmagdes de Corman, ndo
se trata de projectar a agressividade sobre @nimais
ferozes, mecanismo ‘que & muito mais proximo da
estrutura neurdtica ou caracterial, que glids carac-
teriza a amosira 'desse autor (Corman, 1967, p. 7).
Trata-se sim de encontrar, através de: um conjunto
de elementos inofensivos, uma familis “compensa-
toria denegando a familia real sem todavia a eli-
minar por complefo. Enquanio que o comporta-
menio neurdtico se caracteriza essencialmente pela
vivéncia de ums angustia o psicStico prefere dis:
sociar-se do real criando um mundo apa.rte que
de alguma forma ihe sirva de’ compensagao Mais
do que exteriorizar agresswrdade em ‘relacéo a um
ou outro elemento daterminado,’ intéressa aoc psk-
c6tico criar & sua volta um mundo idedl & miedida
dos seus dese:;os narcisicos. "AsSim se compreende
a insisténcia numa famiflia tnangular comiposta de
elementos inofensivos. Recria-$e uma realidade —
a familia — mas asseguram-se desﬂé*lb‘go' as -condi:
¢hes para que o' circuito- afectivo se’ estabelega em
torno de um- 86 elemento ' B

(1) Consldcramos «Grupo Famlham -0 conjunto . de
purentes do adolescente que . com “ale coabit.am. de acorde
{. f LS
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. ABSTRACT

SYI\'IBOLIZATION IN THE FAMILY DRAWING TEST

The present study deals with symbols in the ramily
drawing test. The analysis is based upon 27 cases of
symbolization that proceed from a group pof 35 psychotic.’
adolescents who were in a’ psychiatric institution attendmg
psychot.herapeutlc treatment.

After recalling the prlnclpal cuntmhutmns about thls i

subject, £he author reaches the foilowing conclasions:

— the resort to the procedure of symbolization. in

the family drawing test doesn't seem to be rare in

psychotic adolescents and ‘Its _appearance is not

related with the age of the suhjects

— gnce psychotic tend io symbolize they prefer, ge- C

neraliy, the tepresentation of ramxlxar or _domestic
animals. !

— the symbolized family  tends to be redaced to its .
moest archaic state. .

The author argues tha(;“f.he'process of symbolization: - -
is a mean of recreating.the world: of the, psychotic,.provi- -
dirg him with a family.of harmless individuals where his

narcisist desires are fulfiiled.
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RESUM#

B LA SYMBOLISA'i‘ICiN .DANS LE TES"T DU DESSIN
DE LA FAMILLE
La présente é&tude trai't,e. de la .symﬁolisation ‘dans- .'le
test du dessin de la famille. Sont ici analysés 27 cas de

©  symbolisation issus ' d'un effectif @e 85 adolescents psycho-
© tigues. .internés pour .des -buts psychotherapeutiques dans
une institution psychiatrique.

Aprés avoir.tappélé lres‘ principales contributions i ce

sujet, ‘Panteiir s’engage -dans -A'analyse des 27 - dessins Bhour

en faire ressortir les conclusions suivantes:

— le recoutrs au procédé de la symbolisation dans le
test du dessin de la famille n’est pas rare chez
ies . psychotiques &% . sembie fonectionner indépen-

- damment de ige. -

— lorsque les adolescents psychotiques optent pour
la sym‘bolisatwn ils sont enclins a dessiner, presque
toujours, des animaux familiers et domestiques.

— la’ tamille symbolisée a tendance i &tre représentée
dans: son état le .plus  archaique.

5. . Le psychotigue, en représentant la famille compensa-

.toire sous’la forme d'éléments inoffensifs, «construity ainsi

_un_monde ideal & la. mesure de .§es propres désirs marelssi-

ques
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'REGRESSAQ, IMAGEM DO CORPO E
IDENTIFICAQAO PROJECTIVA COMO ELEMENTOS
- DIFERENCIADORES ENTRE O PROCESSO
ADOLESCENTE E PROCESSO PSICOTICO

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

RUI PAIXAO (‘) e CARLOS AMARAL DIAS () - <

' Os autores estudam neste trabalko a regressio do Eu, g fmagem o corpo’ ‘

e a identi_fiéagio projectiva como elementos: susceptiveis de um :processo

.- ... diferenciador / indiferenciador, entre o desenvolvimento -adolescente e o~

I

Se a «dementia praecoz» deixou de estar em
uso no jargio e nosologia psiquidtricas, o card-
cter insuspeitadamente verdadeiro da ligagio dos
dois termds, “ests. longe de ter sido completamente
esclarecido.

Obviada a dimensdo «obrigatoriamenter demen-
cial das “psicoses (e referimo-nos aqui em particu-
lar & esquizofrenia), ficou por resolver o porgué
do seu infcio num pericde relativamente precoce
da vida Humana, e a eventual ligagio entre as
duas situagbes.

Este problema €, a nosso ver, central na mo-
derna investigacio psicopatoldgica. Nele se contém
dquestdes que se prendem directamente a4 Preven-
¢80 —sobretudo priméria e secunddria. Nele, a
clinica psicolégica, encontra talvez mais do que
nunca a encruzilhada do desenvolvimento com a
psicopatologia, o normal com o patoldgico(5).

Assim, ainda hoje nfo estio completamente
esclarecidas as seguintes perguntas:

—Em que medida o processo evolutivo na
adolescénecia pode ser ou nfo directamente res-
ponsdvel (naturalmente que em condigbes peculia-
res) pelo eclodir da psicose?

—Como diferenciar os episddios psicdticos tran-
sitorios na adolescéncia, de uma verdadeira evolu-
¢io psicdtica?

—Quais os critérios de observagic que nos
permitem operar a distingio entre a evolucio ado-
lescente (que se contém em si elementos progre-
dientes (i7), contém também elementos franca-
mente regressivos) e uma situacio cujo cardcter
psicopatoldgico seja de suspeitar?

A estas (e outras questdes), procuraram nu-
merosos investigadoras dar resposta. Por exemplo,

(*} Asslstente de Investigacio da Faculdade de Psi-
colégla e de Ciénetas da Educacio da Universidade de
Colmbra.

{**) Professor convidado das Universldades de Coim-
bra e do Porto.

Director do C.E.P.D. — Centro de Estudos da Profilaxia
da Droga-—de Coimbra.

- : eclodir psicitice muito - frequente meste ‘periodo -etirio. Pretenden-se. a
propésito [de cada’ um ‘deles mostrar quais- as- caractenstlcas e a plastia -
" asswmida, quer numa guer noutra ‘evolacio — procéssual ou desenvolwmental‘ (

certos trabakhos (4), parecem indicar que as con-
dicies de regressividade imanentes ao processo
adolescencial, ‘favorecem, de per si, a eclosio € ©
florir psicdtico.

Por outro lado, desde 1929 gue autores tais
com¢ Kasanin e Kaufrnan (12}, mostraram que o
diagndstico inicial de esquizofrenia no adolescente
poucas vezes coineide com a situacéo psicopato-
Idgica real. Em 21 casos ditos de esquizofrenia (ida-
des compreendidas entre os 1415 anos), somente
seis mantiveram g posteriori o mesmo diagnos-
tico; outros autores (1), (23), descreveram no ado-
lescente verdadeiras psicoses reactivas, isto &, uepi-
sodios opsicéticos reactivos a uma situagio de
stressy (5). Kesienberg (14), mostrou que em ca-
sos idénticos a perda (ou ni&o) dos limites do Eu,
constituirira um elemento preciso no diagndstico.

Neste contexto, n8o € de admirar que haja
mesmo quem pugne pela impossibilidade de efec-
tuar correctamente um dizgndstico de esquizofre-
nja, em Ppleno periodo do desenvolvimento adoles-
cente (10).

A nossa contribuicdo, wprocurando essencial
mente ajudar a responder & terceira guestdo ante-
riormente levantada, coloca-se essencialmente numa
perspectiva preventiva. Com efeito, evifar a emis-
sio de progndsticos e diagndsticos destruidores(7),
parece-nos ser de uma particular relevancia neste
periodp de desenvolvimento (8), pelo que o dia-
gnoéstico diferencial pode ser agui um verdadeiro
acto de Satide Mental.

IT

Colocado entre a préadolescéneia e a juven-
tude, o wprocesso evolutivo adolescente assume-se
como uma fase normal de conflitos, em que os
modelos de angustia e depressio (7), garantem
a especificidade face &s estapes anferiores do de-
senvolvimento. Verdadeiro organizador do psiquis-
mo (13), contendo mesmo momentos organizado-
res {(6), a adolescéncia enquanto tal é também um
verdadeiro rectificador normativo, relembrando o
passado em funcio dos estimulos do meio. Este
ultimo papel € de particular importincia na cli-
nica.
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Com efeito, e na compreensio desie pProcesso
gue a assuncho 'de uma observagao correcta €
primacial, a fim de evitar 1ntervengoes pretensa-
mente - terapéuticas, as quais -podem bloguear ou
mesmo destruir toda a potencialidade adolescente.
Certas defesas especificas, entre as quais pontifi-
ca a identificagio projectiva, facilitam €& certo a
confusdo. Porém, a salvaguarda -dos perigos refe-
ridos, s6 se pode fazer na destringa do gque € de-
senvolvimento, e do que é efectivamente patologia.

BSem duvida gque a dificuldade discriminativa
entre estes dois tipos de manifestagdes (adolescén-
cia e psicose), advém do facto fundamental de em
ambos, encontrarmos no ntcleo do processo, uma
regressiao topica. . : .

Bste fenomeno, tido por alguns como especi-
fico da psicose (na.neurose a regressfo seria essen-
ciaslmente libidinal), assume-se no entanto na ado-
lescéneia como tarefa do desenvolvimerfo, permi-
tindo o futuro avancar elaborativo e deixando sem-
pre (ou quasé sempre) intacta aquela parte do
Eu que faz a ponte com a realidade, exercendo
por isso uma funcio auto-observadora. Na psicose,
pelo contrario, este regresso conduz ao aniguila-
mento macico e progressivo das defesas mais ela-
boradas, que cedem o seu lugar a um permanente
arcaismo defensivo.

Por outro lado, -as: ﬂutuagoes da robustez do
Eu no adolescente, sio- selectivamente reversiveis
e caracterizam-se por wuma abundancia de ener
gia acessively, gue embora revitalizande uma an-
gistia adormecida, detérmina também novas e mais
amplas fungles do Eu na busca e exploragio de
outras oportunidades objectais {(%1);. na psicose a
fraqueza do-Eu caracteriza-se por uma auto-perpe-
tuagio da crise,” pelo desperdicio crescente -dé
energia defensiva e pelo progressivo isolamento vsi-
co-social, ' consequéncia - da falta de verda.delro co-
mercio o’b;ectal

A segunda caractens‘tlca evenbuaflmente midu-
tora de confusio entre processo adolescente e
psicético, mas servindo simultanesmente - (quando
bem compreendida) como elemento diferenciador,
€ a transformacio raplda do corpo aquando da
entrada na adolescenc:a

Com efeito, se 0 investimento conporal durante
a infincia, e as modificacdes progressivas do as-
pecto que acompanham o crescimento, sio facil-
mente integradas na imagerh geral que 4 crianca
faz do seu préprio corpo, nesta inverséo causada
bela, preadcﬂescencm o ritmo da transformagao ace-
lera-se de tal modo que necessita de uma ‘revisio
radical desta imagem.

Assim, neste remvestnnento que o pré-adoles-
cente’ faz do seu cofpo, ‘a actualizacio de uma

nova imagem passa por um tempo, onde =z . indi-

ferenciacic e a confusfio dos espagos internc e
externo introduzem todo  um conjunto de mani-
festacles .proximas .daquelas descritas - e identifi.
cadas nos estddios esquizdides, como desperso-
nalizaglio, sentimento de estranheza corporal, vi-
véncias do corpo fraccionado, ‘ete.; da1 a facilidade

com que o] c'hmco menos a’tento possa confundir.

um. fenémeno de desenvolvunento com a sintoma-
tologia psicdtica. Porém, estes processos estao lon-
ge aqui de serem idénticog.

.. Pdra além da distancia qﬁanmtatwa. que se-'

para’ estas duas’ manifestacoes - (de facto. &€ a in-
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tensidade destes dois fendmenos que fundamental-
mente - 0s diferencia), um outro factor extrema-
mente importante joga ‘aqui o seil papel: se, como
¢ sabido, o adolescente apresenta, tal como o0 psi-
cdtico, toda a gama de manifestages corporais
atrds referida, contrariamente a este 1ltimo man-
tém .sempre  a . represeniacdo unjldric do corpo
ndo. werdendo ‘wunca a lHgagdo- funcional .entre as
diferentes parites. No psicdtico, pelo confrario, a
«Spaltungy ao nivel da imagém ‘do corpo leva-o
2 uma destruturagdo tal, que .as diferentes partes
perdem a- ligagdo com o todo, fornando-se in¢lu:
sivé (e por isso) representantes desse ‘todo.” (*)
A Identificacio projectiva representa a via nor-
mal pela qual o addlescenbe integra a imagem uni-
ficada do corpo, bem assim como a do prdpno
self, (¥*) - o
" Na verdade, € agindo os' seus prdprlos con-
tetidos (elementos ) tanto do 'corpo vmdo ‘como
da pulsionalidade sentida (ambos nfo compreen-
didos e am’da ndo mentalizatlos), —no objecto con-
tinente que os elabora {(elementos a)—que 0 ado—
lescente os vai tentar integrar e mentalizar de for—
ma unificada, num analogon do que teria realizado
na pr:men"a infAneia. S6 que aqui nio se trataria
de o ob,]ecto primiric ou da capamdade de #ré-
veries, ou ainda de um continente usimples», mas
de um meio hastante mais vasto onde entra a di-
ferenciagfio valorativa de cada continente, ¢ ‘onde
fundamentalmente . nfio € s6 um contetido que é
projectado, "mmas um conteddo-continente’ (?5 a)
Por oufras palavras, & dlferenga 'dos estados
psicdticos, a identificaglo projectiva nos adoles-
centes € feita com um objedtivo estntamente de-
senvolvimental, pois que assegura a éla’boragao
do o'bJecto interno do Eu projectado. Pelo ton:
trdrio, nas psicoses;’ como vimos, éla‘ assime-se
com um azfague constante ao self ddtermmando
a muhlagao e o esgotamento progresswo a que
s30 sujeitds as principais actividades mentais. Pre-
dominam entdo a inveja e voracidade e 0 seu’ frm
serd-a’ criagio de um mundo dest1tuLdo de au‘l:o
nomza e em ultima andlise de significado. (3) (11)
Assun, a 1den‘t1f1cagao projectiva; mesmo quan-
do se rapresenta com aquelas caracteristicas per-
secutdrias, € funciio no adolescen‘te essenc:a.lmen:
te do crescimento, pois que o seu f1m é ela'bora
tivo .(****) ¢ de vinculagdao ao meio. : -
Muitos outros aspectos dltferenclam obwa.‘_
mente um processo desenvolvimental, como é o
processo adolescente, desse outro que.é& a. psicose.
Parecenos no entanto que os {rés mecanismos fo-
cados - sdo - aqui de capital unpor‘tancla, sobretudo
quando 0 processo adolescente, por razfes pecu-
liares, se exprimiu de uma forma mais especta.-‘
cular ou aparentemente mais ca‘tastrdflca 4 !

5

NOTAS

(1) A lmportanecla deste preblema revela-se na aten-
¢Ao que grande ntimero de autores tém . dado a- -estas
vlvénclas de despersonn]izagao corporal e ‘do’ corpo frac-
clonado, no dlagnostico de psicose: «Man grado ¢ nitnero
de desconhecimentos que femos . sobre a origem possivel
do, sentlmento dg corpo dividide, pensamos- que este cons-
tit o niicleo da pelcose e permite -dlstinguir: radicalmente
a estrutura pslcdtica dos outros modos de organlzacio pa-
toldglca...» {16); note-se. também que a. outros niveis, auto-
reE comgp Federn e Nacht (18) véem no abalxamento do
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thvestlments do Eu corporal — e também do Eu psicolégico
— & orlgem dos processos psledticos:- o diminunir do inves-
timento do EBu provoga o gsentimento de despersonallzagéo,
0 deslnvestimento das suas fronteirag. o sentlmento de
estranhezs, Dprimelro tempo - de desreallzagio pslcdtics e aa
frrupeio " na congcléncla dos desejos e fantasmas recalea-
dos,..» (18).

(2) As Investigacdes mals recentes sobre a" identifi-
cagao projectiva mostram-na come um mecanismo funda-
mental na relagic de objecto. Allfs, segundo Odgens (20)
u ldentificacio projectiva pode ser:

— Um tipo ‘de defesa Dpela qual & possivel dlstanciar-
-5¢ duma parte do self, que ou & ndo desejada pu sentida
interlormente em- perigo, mantendo simultaneamente essa
parte avivan em imag‘inacao, no interlor de outra pessoa.

—'Um modo de comunlca;'.ao que consiste em levar
o outro a sentir sentimentos semelhantes nos seus.

~— Um tipo de relagio de objecto na qual o gue pro-
lecta reconhece aquele que receben a projeccio como sendo
suficlentemente indiferenclado, para poder manter a 1lusio
de partﬂhgr un; sentimenlto particular com outrs pessoa.

—.Uma via de mudanga psicolégica pela qual sen-
timent.os semelhantes agueles de que © proprio pretende
ubert.ar-se sﬁo pmcessados por outra pessoa, Assim c pro-
jector pode em segulda Identificar-se’ com o processo de
elaboracao da’ Ieceptor dos sentimentos que nele engendrom.

i (3) Re(erimo -n0s evidentemente a0s conceltos de Bion
EXPressos a_o longo da sua cbra. Sintetlcamente, éstes con-
‘celtos, . organizadog ' semelhanga dos modelos fisicos e ma-
teméticos, estruturam-se basicamente em termos de funcdes
articuladas com a utillzacio do modelo,

Dentre - destes 1sola o modelo -da relagio : continente
(%) contefido {4). que fazendo a estrutura .continente-
contedo {4 4). O modele (8p-D) abstrafdg da teoria

da integmgao das poslgoes esquizéldes {(Sp) e depresslvas
(D)‘ ’

; Nn teoria dag Iungoes abstrat a rungéo g & a fun-
Ccao B «operacional:lzadas» em termos de elementos.

i

Por outras palavras, a tungao o Seria uma Tuncao
da persqnalidade de que operarla sobre as impressdes sen-
gorials e emucionais percebldas, transtormando-as em ele-
mentos’ OC “de modo-a poderem ser utillzadas noutros pro-
cessos ,'de transformacio. OS .elementos o serlam pols aque-
las - Impressdes sensorials e emoclonalis, transformadas . ém
1magens visuais._ audltivas, olfactivas, etc, no dominjo .do
mental signlficativo Serlam ut.ﬂizadas para a Iormag:ﬁo
de - pensamentos - onfricos para o ¢pensar 1nconsc1ente de
vigillan, sonhos, recordacies, e¢t. Por outro ladgy as 1mpres—
sdes. sensorlails e. as experiénclas -emoclonals nfio transfor-
madas const.it.ulriam o8 elementos B Estes ‘elementos nao
serlam ‘apropriados para formar sonhos, recordar ou exercer
tungdes ' Intelectuais, -Serlam’ elementos vividos como  «eoof-

sas-em-slm-mesmon, como glgnificantes desfasados de ‘qual-
quer. elgnificado. (3) "(11).

Gostarfamos alnda de subunhar esta via de Investi-
gagdo, pouco explorada, e em gue o ‘contcelto de moratéria
psicosocial de- . Erickson nos aparece squando ¢o DIOCESS0
adolescente como. um verdadeiro continente externo, & se-
melha.nca da mae arca:lca, para as anghstias pré-genitals
do- atoléscente. Nesta via serld alnda- de Investigar as Hea-
¢oes entre certas fungdes econdmicas do relaclonar objectal
(sobretudo os famosos Elstemas de Dara-excitacio) com a
fungic de container nss suas diferente ressonénclas.

(4) Modelo + (& 4 ) de Blon.
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ABSTRACT _
ADGLESCENT DEVELOPMENT AND THE PSYCHOTIC BREAK

The .authors 'study the [Ego regression, 'body image
and projective identification as elements under a ‘differen-
tlation/indirl’erentlation process, acting between the adoles-
cent development and ithe ‘psychotic "break %0 fregquent at
this age gronp.

To each- concept, lthe Futhors show the charactheristics

and the ‘shaping ln both evolution — processua} and deve-
lopmental.
RESUME
DEVELOPPEMENT ADOLESCENT ET L'ECLOSION PSYCHO-
; . TIQUE

Les auteurs étudient la régression du Moi, I'image du
corps et l'identiﬂcéition projective en tant gqu’élements
suscepilbles dmn -processus ‘de ‘differentiation/indifferentia-
tion,” entre ‘le “développement .adolescent et Péclosion [psy~
chotique trés fréquente dans ce ‘groupe .dige. '

A propos de chacun de ges -concepts, les autenrs ont
montré les caractéristiques et la forme qu'lls prennent an
cours de Ieur evolution, soit au mveau du’ 'processus, soft
alt niveau du développement.

4
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CONTRIBUIQOES PARA UMA PERSPECTIVA

UNIVERSD)ADE DO PORTO

S

St T s

T Neste artlgo r)roeuré. e ilustrar a importancm dos processos cogmtlvos."_'_"_:'*
“ma’ formagao tlos professores. _Z_E‘. !defendida. a’ idela. de que 05 programas' :
“'da ‘foriacgio psxcologlca de professorm deverao SEr pnontariamente‘

* ‘intencionalizados . para h_alteragap flas atitudes e cognicoes. S0 apresen- -

" iadas’ algumas das mpﬁcacoes para a formacio de professores, da onda’

" Cognitiva que ‘tem vindo . a_atravessar a_psicologia. Sao ‘ainda refendas""'

o algumas crengas ‘e atitudes irracionais dos professores em formagdo, bem

como estra.teglas para & sua confrontagao.' o

‘Eplcte‘to, antl‘go ﬁlosofo 1ns:p1rador dos cogm-
_tmstas,- defendia  que n&o -reagimos.-directamente
20s . acontecimentos -mas -sim &s representagbes que
fazemos desses acontecimentos. Ainda. bem recen-
temente tivemos oportunidade . de assistir.a’. um
exemplo bem -caricatural deste principio. bdsico.
Encontrava-se. 0 Nosso ex-primeiro . ministro. em
digressio eleitoral pelas - terras -do:norte de Por-
tugal, Na chegada a uma deferminada localidade
foi a comitiva governamental - surpreendida - pela
auséneia do tipo habitual de . ajuntamentos  que
costumam engajanar estes acontecimentos, -Com efei-

_to, -somente & disténcia: se. ‘conseguis  visluthbrar

am ,.ou outro operdrio olhando ' desconfiadamente
,en‘tre duas ganfa:das de um . almoco. rapido em:dia
térrido de verdo. Perante a atrapalhacio e o “em-
.barago de.teda & comitiva, foi o prépric primeiro
ministro. que reformulou cognitivamente a situacgio,
ao - afirmar: - «Isto estd a methorar, a APU ji nem
consegue mobilizar pessoas para me virem apuparls
. Esta situagdo ilustra exemplirmente "o pres-
supo_stb bdsico das perpectivas cognifivas. Os nos-
508 ensamentos, cogniches, crencas, ou I4l0go
Jfransformar um fracasso em vitdria, e uma- derro-
ta_em oportunidaide. No enfanto, e para nosso in-
felicidade, e'les 'também ‘sdo wcapazes do comnfrario.
Sgg"' tamwm §§ NOSSAs distorgbes cognitivas -e as
nossas ‘crencas 1rracmna:s, um dos- factores res-
ponsavels ‘pelo nosso -dessjustamento e ineficdcia.

Com o presente trabalho procuraremos  ilus-
tra'.t a un‘portanma dos. processos - cognitivos - dos

‘professores na deferminacgio da sua eficacia peda-
gbgica. Ma1s especificamente, serd defendida a ideia
de que 05 programas de formagao psicoidgica dos

plmaqoes deste movunento para a. fonnagao de pro—
fessores. - ‘Finalmente, serfo. apmen'tados algu.ns
exemplos de atitudes e crengas 1rraciona1s dos
professores em formagao.

e

' Todos -0s dormmos da psik:oldga pratlcamente
sem’ qua‘]iquer excépgao tém vmdo ‘& ser- atravessa
dos por uma. “onda cog‘mmvist A recusa’ do- inter-
nahsmo que caractermava ‘3 forientacio’ compor-
tamental mals radlca'l deu Tugar a’ uma pPreoctl-
pacao ‘com ~ 68 “processos’ internos ou cobertos ‘do
fmclonamen'bo psicoldgico (¢, £ Hilgard, '1980; :Pér-
vin, 1985); Trés' pré:supostos basicos, ‘sumarizados

‘por Ma‘hone): C197'7) de'fmem esta con_c_gpqao cgg

mtwmta. B

.._'. i) o orgamsmo ‘humano- responde prlmordlal
S* U mhénte “hs’ reptesentacdes  cognitivas “sobre ‘o
sen imeio, e nio directamente ao-meio per
Coo@BTUTET DI ChUralin .0 e oy
‘— 2) “‘Hstas' representactes cognifivas encontram:
~.-.ge funcionalmente relacionadas com:08:pro-
v . gessos e parametros da aprendizagem.
"3} A maior parte da- aaprendmagem humaeana
™ . é mediada cognitivamentte, .- o
—. ' 4) * Pensamentos,.. sentimentos. e. ccrm'portamen
e .'tos sao causalmen‘te mtermctlvos. (pp '78)

3 1 -

ST 'Assn'n e. de acordo ‘com esfa perspeohva, a com
preensio do. comportamerito. humano ' néo podera
ser ccompleta. sem :uma -referéncia aos_ Processos

10016 icos: m‘temos que medelam entre os esli-
:-Bem- cedo” este movimento cogni!tms‘ta. fez sen-

tir 0 peso -da:sua influéncia no dominio da inter-

professores deverfio ser priorifariamente intencio-
‘nalizaldos para a alteragho de atitudes e cognicGes.

Iniciaremos com uma breve TEVISAD acerca da
onda cogmtmsta que tem vindo & atravessar a
psicologia. - Segmdamen‘te serao apresen‘tadas as im-

'

(*) Comunlcagao apresentada a0 encontro 0Os Jovens
e a Escola, 'I‘omar. 2 de Novembre de 1985

T (x¥}) Assistente da Faculdade de Psicologla a. de Cién-
clag da Educagao ds TUnlversldade do’ Porto ‘Membro .do
Servico de Consulia - Peicoldglea e Orlentagho Vocaclonal.

.vencio psicolégica. Alberf- Ellis (1971) refere.o pa-
‘pél. das crencas e pensamentos”irracionais . na .ori-
gem dos comportamentos perturbados. De. acordo
‘gom . Ellis, ao longo do nossosprocesso de desen-
volvimento, super-aprendemos determinadas cren-
¢as., Algumas desias crencag 'sfo .irracionais, visto
que -.carecem de evidéncia. empirica. A4 Exma—!%a
cional Emotiva @e Alvert Ellis tem por objectivo
desafiar__egias  crencas’ irracionais, confrontando o
cliente .com a auséneia de validade empirica e per-
mitindo o desenvolvimento de formas alternativas
e_mais . adequadas de conceptualizar as eéxperién-
cias. De modo semelhanie, Beck (1976) sugere c¢o-




P74

mo_objectivo:: prmordxwmm__xmgm& ‘

tos
desa]ustados. De acordo com Beck algumas dis-

‘torqoes cogm‘hvas, taxs como Ta abs‘tracgao selec-,

tiva e a inferéncia’ al‘br[:réna ‘constituem'-a causa
fundamental das perturbag¢bes do comportamento
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-cacionais das--Universidades - cldssicas -ndo fizeram
‘wina opgao " inicial - pela fungao ‘docente. Antes pelo
contrdario, foram para ai levados dada a escassez
™ de oportumdades a0’ nivel” das” ‘dreas c1ent1f1bas €
‘tecnoldglcas Ah'&s 6 bern-’ conhecuio pelos psxcd
logos conseiheiros de orientagic que a opgdo pela

Perspectivas semelhantes &s de Beck eZEllis, i tém " DyfungAo’ docénte raramente aparece ao nivel do es-

vindo a ser defendidas, entre outros, por Mahoney
O

(1980) e Meichenbaum (1977).
Tamb@ém no dominic da formacgido dos profis-

slonais de psicologia.se. tem yindo a fazer senhr -

o] efexto des‘ta preocupagao cogmhva Amda nao

o desenvolvimento é a alteragao de atitude om
efeito, uma série de mvestlga.goes reahzadas -BOT
Stone e Kelly (1983) verificaram 'a ‘duséneia’ de”
e¢feitos de programas de desenvolvimento de com-
pe’téncias na_alteragio de atitudes dos participan-
Efeltos seine]hantes forar “encontrados -por
nés ;prdpnos em’* “estudaiites de- psmologla (Gongal
Yes & Campos. 1985);--¢ © & : :
Dadas as limitagbes de vim erising u‘nicam‘en‘te"oen-
:tradoccno rensino;-das. competéncias  para- alterar
-dimensdes- cogmtwas e; desenvolwmentals
-805;iautorestém rvindo-a sugenr a, necess1dade de
-desenvolver-novos. ob;ectwos 8 me'tox:lologms
-gramas .de: ;formagao (e. g4 Gongalves 198 _ Schr
cmidt; ;;1979; -Stone; . 1980) Por exemplo, __§c£hmidt
(1979}~ chamgz a -atencéo parara ems’tencla. de; esta-
oS- emocmnals -dmpeditivgs, .no - terapeuta 2 PTT ci
piante, -de- uma - eficacia mera’pm
S&0 descritas como Tesultando de Uma -série, de
crengas irracionais acerca do processo de a;uda
-Assim; - Schmidt salienta.a necessidade, de, na su-
(pervisio, - serem - tomé.dosﬁ—_r_e'x‘n .consideragio estes
ProCessos cognitivos. . ~-m o - .

LR

Jolaiz

Um processo seme'lhan‘te tem vmdo a8 experi-
-mentar.:0 :dominio. da formacio.: psicolégica de
-professores: 7A- semeManca. do [que- aconteceun com
a formac8o:-dos psiclogos,. também - a formacio
dosprofessores  foi: durante largas décadas infuen-
ciadda por modelos  comiportamentais. Segundo estes
-madelos, 0~ objectivoide [formagio -deverd . consistir
‘ex¢lusivamente na aquisigio " de: competéneias com-
portamentais especfficas (c. f., Carkhuff, Beren-
-son; &, " Pierce,: :1977; . Ivey &« Roliin;.'1974):::Nfo ne-
.g&ndo a.importincia - da formagio: em competén-
.cias . comportamentals, parece-nos.-no.:entanto -ser
-gvidente a sua limiacio emy: preparar. integralmente
o professor para & totalidade das tarefas com’que
-terd cque: se’deparar :na:isua. pratica’. profissional.
-zir.De alguns: anos.a: esta parte ~que..temos vindo
-& colaborar na’ formacdo :psicoldgica:de. professores
-dos ‘Ramios cEducacionais: . da: Faculdade- de Ciéncias
«da;~Universidade-do: Porto. Nosdecurso: destes anos
-temos aeflectido -por: vdriass vezes:isobre. o' melhor
- modo de ~coneeptualizar; ésta:formacio . (Gongalves,
«Soares; Liemos; | 1983; Gongalves: & :Cruz,1985). Este
-tratbalho -representa: mais uma. etapa, por cerrto nao
definitiva,-neste processo de: reflexdo.
o 0Q:facto de trabalharmos com- a’Iunos de Clen-
.-_0_18_.5 ~pde-nos problemas especificos ~que :mais ‘ainda
nos reforcam: a--ideiaacercada. necessidaderde  con-
-ceber-a formacho - em ~termos ccognitivos. -Grande
-parte-dos alunos:'gue freguenfam s ramos . edu-

tudante secunddrio quando confrontado com as

Jdrliguas ‘escothas.

Deste modo, grande parte dos alunos que «de-
. saguam» nos ramos educalonaxs tém um perfil de

lrttere‘sses cxentfﬁcos e teenoldg-lcos que s¢ dificil-

PR R
oaduna com 8§ caracteris‘tmas eminen-

Ty
te;pean;e socuns da fungao dooente E assim com

a’lguma descon‘ﬁang.a e ‘nio- menos resisténcia que
_‘es aflunos enfren‘tam tpe‘la pnme:ra vez a forma-
o psxcoldgma A relevﬁnma. ‘desta formacio ¢ @i
flcﬂmente encontrada para quem durante alguns
“ands “foi ' eriando umsa. orientagio cognitiva mais
compativel eom os ambientes laboratoriais e tec-
nolggicos. Cabe ao formador levar ¢ aluno a waban-
-donar».tos ambienteimpesséal do - laboratério;. pre-
‘parando-c.iparz.i o’ -mundo - interpessoal: da - salla
~de aula, ‘Terdvele .que perceber -que, -a partir-de
agora o sew dinstrumentosideixard” de” ser a ‘proveta,

o-bisturi;.on-a calcmaﬁdora”e passarid a:ser-'a rela-
.gRo interpessoal: <h.oon LT ITiu oo 4 s
L Bipoistreste” conJunto de™ factores ‘que’ nosile-
-vain & defender‘ que” a_.m_Q_difmm_Imnﬁna_de_
‘yerda ser g - as’ Sem esté tra-
hHalho, 0s. 'a!unos nio-:estarfo de modo algum mo-
divados,reiras “poucas competéncias gue eventual-
-mentesSejam . aprendidas (sé- dificilmente’ serdo- ge-
‘nerglizédas para‘assua pritica educativa.” _As anlas,
«de-:formacio " psicoldgica: deverfio” provoear  interi-
:¢ionalmente '.noxestudante uma - dissonancia cogm~
-twau(Festmger“fI%?) ~iactor - necessdfio -para’ que
88 processe .a ~alteracdo. de- crencas ‘e atitudes” desa~
.Justadas. Algunsialiinos TeleTem e a0 Seu GomnfT
inicial. cofn. este .tipe .de’ aulas ~como ‘wchoeantes,
e um: colega referia ‘que’ 08 glunds ‘ksdg: “dbanados»,
-0 _grande:desafio que se 'pde. é fazer com ‘que este
-ghandd e -choque dai lugar &’ constri¢io " dé” no-

vas: atitudes, cogmgoes e creng.as, pre’ferencmhnen‘te
‘maijs eficazes, -~ .+ B L -

[0y

-ifrgcionais -que” maig frequentemen‘te tenho 'énco‘n—
trados A apresentagao destas crengas seré acom-
ipanhada - da sua con‘frontagao a seme}hanga. ah:is
-do  que “fazémos-nas’ ‘aulas!- Hstas™ e outras crengas
-s80 ~objecto de uma dzsputa recional que Se vai
-fazendo & fiedida oquié os leBI'SOS conteudos e
-eompeténcias” sdo ensinados’ ® fundamenrtal que
-0 “formador - pr1v11egle~ um - espago para a dzsputtz
‘racional,” lifha vez" que 1n1claﬁ1nente e mals dls‘so
rque os alunos neceszcam - :

o Algumas das crencas 1rraclonaxs que referu-e-
-Mos- de segmda. dizem " respeito & formagao ao
‘passo’ que Qu*tras dizem j4 regpeito a pratnca peda.-
~‘-g6gma “Umas' e ‘outras parecem—nos 1m'porta,ntes
“num processo de formagio dé proféssores.

/ 1. Pare gue eu seja bom professor basia que

eu sejo__competente . na. imatéria. que-voy -ensinar.
Uma das crencas mais generalmadas en‘tre 08 pro-
‘fessores em’ ’formagao € a.**de que a mestrxa nos
conhe'cunemos ‘dd sua dlsmphna 3 conldxgao neces-
séna e’ su'flclente para uma pratlca pedagc’fgma
eﬁcaz Tal crenga nao corresponde ev1den"bemen1;e

-6 Det-séguida - frei refenr aIgumas das___grengas__

—
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a re‘alidade ‘Se bem que~ se_]a megavel a unportan-
podera ser conmderada.%c_o_mo _s_uI;men’tAe._ _A_ ,fu_nge;o
docente, :dadas: ras -suas: caracteristicas infterpesso-
ais, -exige umsa preparacio--psicoldgica e social. O
professor, ao contrario _do. cientista, nfio.se limita
ao ambiente impessoal das--bibliotecas- e, laboratd-
rios:-0O seu objective’ deixa.de ser.. . organismo, o
_ mmineral,i0 composto.quimico,;ou - 1ivro, para, pas-
sar;.a. ser. o-individuo humano - na..sua. . existéncia
psico-seeial. O -bisturi_e..a proveta- terao que: dar,
luger a..um -dos unicos: instrument:.s: da, pratlca
pedagoglca—a relagio_interpessoal.-.; . ... .

- 86 deste modo se: percebe o- facto de grande’s
l;eoncos e -investigadores- serem por-wvezes peda;
gogos: pouco . eficazes. -E que,--por. vezes,. alunos
menas brithantes, -acabam - por._se: tornar-em- pro-
fessores de reconhecida competénecia. Todos -nds
temos ' intimeros . exemplos . disto.::806, assim alids
se; ex.'phca a _importéncia . crescente da-: formagao
psicolégica dos professores. - ., - - L e A

Resumindo, e como corolano desta dmputa
racional, "deverd_ resultar a- condlusao de que o
obijecto da. pritica pedagogics -6: 0 glunc. e o, e: que. o
instrumento. desta fpratica é a8 relagdo - ngegessoal,
dai “que .0 conhecimento da- disciplina, ' sendo ~emn;
bora condiclio necessdria, hio represente de .modo
algum condlgao suficlentes ~ -0l L0 Liniisiiom

i Bl O ser ‘bom"lprofessor & -umas caracterzstzca

inatd:‘No seguunento ‘da antérior: crenga— irracionial;
uma ‘segunda frequentemente aparece.. Fstal assen:
ta ni :ideia 'zeneralizada- do’ wtér jeito para*fserppro-
tessorh, € encontra-sé espelhada ’em afirmacdes: dd
dia"'zi‘"dia tais conio: - «X ‘nascei - para proifessor»
#€nfo tenho jeito para ‘dar sulasy, ete.n . TR LLT 0

E certo que esta crenga na%ce a partlr -da
constatagao:’ ‘digrid “de que” determinados professo-
res “se relacuonam mais Tamlmente com’ os”alunos
80 passo. que “outros,- ¢ apesar.do ‘esforgo dispen-
dido, dificilmente o conséguem. Com efeito, as
oportunidades educativas ao longo do nosso de-
senvolvimento psico-social, dentro e fora da es
cola, ‘forammnos - capacltando e ‘motivando para. di-
ferentes 4reas. da gctividade, pro‘fissmnal Adrmt:r
isto, nio & de modo algum equwalen‘te a. aﬁrmar cko
professor nasce ensinadon.ou «wensinar € uma. ques-
téo de -jéiton. Seassim fosse, pouco’ ou nenhum-
sentido faria o dispéndio de verbas na formagao
de professores - -

“A”crenga do professor ma’to const1tul uma un‘
portante fonte de Stress para. 0 pro'fe’ssor que se
inicia, As pnmelras ‘aulas ‘transformam-se -em, Jabo-
ra'tdnos para. o teste .da- hipdiese -jeito para ensi-
nar;- Dadas ‘as - expenenclas negativas a que’ por
vezes a pratma inicial cohduz ra.pldam\ente o jo-
vem professor conclul da .sua falta de’ jeito, “aban-
donando ou deixando de investir na sua- profissio
ou: formagao Despreza-se -assim 8 - Thais--€lémentar
ra.cmnahdade de que - mnguém ’nasce en'smado e
que 56" ‘uma aprendmagem prolongada antes e

durante, ¢ servigo, -poders fazer. urm . bom, professor-

= 'Como: corcldrio desta dlsputa. devera resultar
a- oonclusao d

diza; m TR T GRS S

fo. Uma - téréeira " crenga ' desta’ vez & relacm

/ gl O bom professor tera que e mostrar per-
fei

23

nada com :a-pritica pedagogica, € -a-de; que- 0. Pro;
fessordevers . ser-um -exemplo de perfeigao Pren:
dewse -esta 1dela -com &, concepgao meidieva‘l de um
mesire escola,- samarrtano e, exemplo de pureza
no seu dia a dia eno seu passado s e

22 v Tal perffeccmmsmo constltm fre'quentemente
uma defesa conira a acgio. E a‘onbmda_‘_a_ -Freud
a-imagem- de:certos individuos; se encontrarem cons-
tantémérite .a Mmpar: as. Tentes: dos:iseus; 6eulos
para.que  possam ver: com-toda :a nitidez. E .exacta:
mente \poriesse’sguerer: ver sempre: perferto que
mincad’ichegam:'a wver..coisa alguma. -0s ;;aconteci;
mentos  apanham-nos sempre. desprevemdos na lim-
pezaldos SeUS.IGCUlOS. .0 .o.ai s il il Lieengin
g apresentagao do 'professor como algu.em que
mmca €rTa “e”téra “que sabe? ‘turdo,” lerdbra” as ima-
gens ‘miticas” da infanéia em qae ‘o médico. & visto
como-imune i -doenga e mesmo-até’ 4 .morte: Admi:
tir que o meédico pode morrer, dquivale a.‘admitir
gué" o professor podeé nio ter “tesposta para.tudo.
Muitos ' candidatos a prdfessores estio” capazes .de
admitir%a ideia- de que- o médico - poderd” morrer,
mas- &~ ideia’ de- que- o ‘professer. pode. nido ‘ter res-
posta para tudo’ oontmua‘ as pefturba Ios e a: wcnar-
lfhes grande’ ans1edade B A IR ACEE W

B perfe1tamen‘te u'rea'hsta nio’" cormeter erros,
saber tu‘do e 'ser pex‘felto ’I‘al 1deaﬁ1smo despreza
ahas & _nogao de que 0s- ensa:os e erro‘s represen—
fam und 1mportante componente da nossa aprendl-
zagem, O apeﬁfelgoamento 86 se podera’ fazer ‘A
cirsta’ de numerosos erros, da sua. percepgao e con-
séquen‘te correcgao Nega.r o erro -3 negar \uma

adequaﬂas plara a aprendmagem vxcanante. Antes
pelo contrano, tendemos a a;prender meEhor ‘com
a‘queles ‘que, Comd  nds; “foram ultrapassando ‘ten
tativamente os obsticulos. Os mode‘los de perfen;:ao,
por‘que demasxado hafas'tados da “nossa” reahdade
cnam d1tf1cu1da'des de 1den’tliicax;.ao .

O professor ao contra'.no do’ ,‘ér61 mﬁ:mo,
devera mostrar como errou como passou por pro-
cessos semelhan‘tes aos do‘s alunos‘_e como fm capaz
de - ultrapassa}r ‘as’ suas dlflculdades A ace1tagao
€0 sornso perante ‘08 nossos prépnos erros g a
capac1dade de os corngzr sao talvez algumas ‘das,
aprendlzagens mazs Ticas que po‘demos passar aos
nossos .alunos Compartﬂhar BoT: Yezles as nossas
fralqu', ms €, a0 contrano do que multas vezes se
pensz,” uma, cara,ctenstlca da” pessoa segura e nao
da pessoa 1nseg'ura Utﬂlzando uma 1magem do

......

pron‘to a corngxr e a mel'horar i
Como corolano des‘ta dlsputa racmnal deverei

resultar o prmciino de que o pex‘feccmmsmo é
: i zica. 'O professor de-
-"—-——..—,,____——-

vera ver cada uma das suas accoe.s co;ggv mg

i ‘ : carmnho a segun' Perfe:gao
¢ umideal “inatingivel,” enfao porque tenta lo'-’ o

o~ 4. .0 bom professor. & aquele que - mantém os
alunos -disciplinados -e. em - siléncio. : Iguahnen‘t;e di-
vulgada, estd--a -ideia- de ‘quer o “bom professor. &
aqueler, que € capaz de manter; o3 . alunios— dﬂ;mph
naidos e em siléneio. Tal. ideia prende-se .com’uma
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concepgao ultrapassa.da acerca do ‘ainbiente favo:
ré.‘vei kY aprendizagem ¢ -degenvolvimento ‘dos " alt-
nos. “Os- alunos’ qle’ freqirentam as ‘nossas escolas
prepara‘tdnas e secimdé.nas, dadas- as Stias idades,
possuem um nivel- ‘de ‘energiz ‘que ‘of 'irmpede” de
estar -em"- s1lenc1o e macgao por largos periodos
de ‘tempo. - BN A

'—-—suAmeagado» pe’lo excesso de energla dos alunos,
tentd " debalde -o professor: levdlos ao siléncio..e
inaccdo - forgada,: recorrendo . por vezes .4 atitudes
excessivamente “autoritdrias que.chegam .ao extre.
nio - dg agressio: fisica.. Com .3 sala-em. siléncio;
iliide-se ©-"professor’. acerca. da- aprendizagem . dos
alunos. Antes pelo conirdrio, este clima contribui
para - & passividede ;dos alunos, inibidos--que ficam
até. na colocacio de ques’toes.JQuesze educar. para
a .independénciace. autonomia e colocam:-se 08 a’lu-
rios - em ~'tamanha 31tua<;a0 de. dependenma e, pas—
sxv1dade.,,

- 0ra_.o desa.fro 'que se coloca ao professor _é
precrsa.inen‘te .0 inverso. Cabe ao professor g _reorien-
tagdo da.energia. dos alunos para 0S objectivos
da pratica pedagdgica. Em. lugar. de conter a ener-
gia dos alunos, deveri. o, . professor - utilizar . esta
energia para uma aprendlzagem activa, -

. Resulta como . coroldrio 'que o professor devera
produzn' actividade e vida na sala de aula, devi-
damente orientada para a consecugdo xos objecti-
vos da wsua . disciplina em particular, e do desen-
volyimento do aluno em geral.

. .B. O bom. professor devera ser aprovado por
todos 08 alunos .a todo ‘o momento. Uma outra
crenca Jrramonal ‘nasce a partir daquilo, que E]hs
chamou a_ tirania. do ter wue ser aprovado a tocio
o momento pelos ‘outros. Esta crenga tem como
base a percepgao de que o nosso “yallor como pro-
fe'ssores ou como. pessoas depende a 'todo o mo-
men‘l:o da a‘preclagao que os outros fazem do nosso
comportamen‘to. . , .
.H_Mumdo desta crenga, parte 0 professor para.
& sala de aula busca'ndo a aprovagio dos alunos,
a todo o momen‘to. Se num grupo de 30 alunos
mteressaﬂos exxste um que nfo “demonstra “inte-
re*sse lo‘go 6 ooncluido, por wn processo de hiper-
generahzagao como | um indicativo de meﬁca.cia'
Adlclonalmente, esta crenga conduz 2 uma leitura
excesmvamente critica, por vezes cancaturahnen‘te
parandlde de tudo o que 5@ passa denitro da sala.
Se um aluno segreda. algo para um colega. logo
é toma.do como e'sta;n.do a refenrse ao pro‘.t'es'sor.
o sorriso de um_aluno € facﬂmente confundldo
com 1roma acerca do professor.

Serd que :uds pro‘fessores, na nossa. v1da dlé-

na, aprovamos continuamente todas as pessoas que.

connosco interagem, mesmo aqueles de quem so-

mos mais Intimos, ou quem mais admiramos?

Qus.ndo criticamos um comportamento de um. ma-
ndo/es'posa ou fitho, serd gque o esta.mos a con-

denar a0 afastamento e .desprezo? B certo que,

néo, Entao como poderemos nos ir ao ureaLsmo
de fazer. depenkier 0_nosso wvalor, au'to-conoerto e
eﬁcé.cm, das reacgoev ia.voré.vms de todos 08, alu
nos a todo o momento?

H. . evidentemente importanie -analisar as reac-
coes dos alunos como fonte de feedback: necessdria

a4 monitorizacio da pritica pedagdgica. Levar isto

ao  ponto de. . compromefer a nossa avaliacio em

funciio.de um nico aluno € irracional.
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ol Serid’ poleo - gdequado s um -cientista:’fazer
depender a confirmacio: das suas-hipdteses:de.100%
de’ comprovaghes, 'do ‘mesmo” modo que -seria: irra:
cional - reclamai de qualquer  médico. um sucesso
comd - 100%:> dos “doentes. -Pela mesma’ ordem .de
ideids ndo-poderd 0. professor esperar a aprovacio
de 100%- dos -alunos em 100% das:situacOes; .
"Comd' coroldrio, por mais eficaz’ que Seja;a
nosso priticalela 'nunca:ird- agradar-a (100% dos
alufios. H4 ‘que:rser "realista ‘¢ -ndo supervalorizar
& -hipergeneralizar ‘com ‘base em “casSos - limitados,
dentro. do' principio“proverbial 'de" sabedoria popu-
lar de que «uma  ahdorinha:nfo. faz ‘a-Primaveran.
. Estas 580 pois~algumay’ das crengas que ‘temos
vindo 4 encontrar.nia formacdo. de professores de
Ciénecias.” Muitas oufras se -poderiam apresentar:
O formador -de: professores deverd:estar particular:
mente atento a todo o tipo:de crencas que poderio
a‘parecer para. ‘que  possa de “imediato ~organizar
um ~ processo de! disputa racmnal semelhante ao

] que anm exemphﬁfmémos. Tl

-

A 1dera cen‘f:ra.l que esta na base deste tra!ba-
lho & a de que a eficdcia dos programas de:for-
magio de professores:fem. sido limitada pelo -facto
de .ndo tomarem como objectivo a necessidade de
procurar a - alteragfo ~de ~varidveis ccognitivas. A
psicologia tem vindo a provar .a- importéncia dos
aspectos._cognitivos - na - determinagéo «dos ~compor-
tamentos,: Assim seudo, -0s - programas de . interven-
¢l psicoldgica, -dos quals & formagao dos profes-
sores € um exemplovpartlcular, terdo gque. tomar-em
linha de conta -estes -processos. Sem  isso, a - for
magdo de professores correrd .o risco de continuar
a ser vista pelos formandos como dotada-~1de- pouco
sentido e relevancia. - - .

- 'Parafraseando Mahoney (-1980) d11'1amos que as
grandes revolugdes- a fazer sdo revolugles pessoais,
e estas ou sfo cogn,i_tivss ou.nio.sdo revolugdes.
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= ABSTRACT . .

a0 L e o

A COG\TITWE APPROACH 'IO TEACHER’S TRAIN!NG

In the /present article 'the importance-of the cognltive
factors in teachers’ training 'is addressed. It 1s™ défended
the idea that training Programs ‘should “be focused on the
transi’ormation of attitudes and cogmtlons a

Some - implications are drawn :trom the cog‘nltive revo-
lution 1o Yeachers 'traimng, Flna.lly some examples of
common irrational beliefs are provided, aiong with strategles
for their- confrontation PRSI R m AT ST S R

Dans ce travail on s‘efforce pour"‘déﬁ:o'ntrér'l\’imporf-‘:
tance des procdessus cognitifs dans la formation des profes-
seurs. L’ideer lselon Iaquelle- les- Programmes; de; forma.tion
psychologiq_ue des.,ptotesseurs devra.ient étre com;us aya.nt
comme ‘:premier ob.]ectit l’alteration ‘des attit.udes “et des
cognitions, ‘et défendie ‘Sont-«:lci présentees"quelques-unes
des“implicatious Apour.Ta formation ‘de ‘professeurs,”. - dtapris
1a’' vague cognitiviste ‘qui ‘est ‘en _¥rain.'de iraverser:la psy-
chologie. Sont, encore réferdes des’ cruyances et des atti-
tudes frrationelles présentes dans la imajorité des proi’esseurs
en forma.tion}' ainsi ‘que les! strategies”poun les iconfronter.




Intervengao
Pszcologzca
na- Educagao

- A andlise dos progressos e desenvolvi-

“meéntos reécentes da’investigacio ‘e da

intervencio psmoléglca em contextos
educa'twos.

MaIS de cmco dezenas de comumcagoes
. ab ¢l Encontro Nacional de Intervengio
. Psmoldglca na. . Educacion . a.presentadas
- por-..cerca de. sete 'dezenas . de. especm-
T hstas nac10na1s e estrange1ros.

,,Um .:documento « vivo -da "psicologia em
Portugal e um instrumento ttil para
todos agueles que fazem da psicologia
- e da. educagao 0 seu campo de activi-
dade proﬂssmnal ou de estudo.
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- Reahzou seem 15 de Novem-
bro tltimo na Faculdade-de Psx-
cologia e C. da Educag.ao “de
Lisboa, uma’ Jornada de- Psmo'lo

gia- Chmca orgamzada pelo De- -

partamento de Psmdlogla Chmca
daguela’ Faculdade, dmgzdo des-

de 1979 pela Prof Dra Mana-

Rita Teal'’

< Esta’ Jornada 'que reuniu a
quase totalidade dos ji licencia-
dos pela’ FPCE "de Lisboa pos-
Suidores- désta préespecmhzagao
destinoulse - -a” reflectir - sobre -8
identidade - 46 . pisicélogo ~ clinhico
face a. outrds: prcﬁssmnafs e-0
seu modo -de- msergao ‘@ tinter-
vengao nos virios. campos  em
que-seja indicado o uso das suas
técnicas psicoldgicas - especificas:
prevengdo ‘e salde mental, ‘edu-
cacho,  reabilifagdo, problemas

instifucionais; . nomeadarnente.

- De -entre as conclustes é de
realcar a necessidade de os psi
¢0logos;-clinicos ise constituirem
como: - grupo profissional, com
identidade- & projectos especifi-

cos,_tendo. em _vista_a sua for-.

macio cientifica continua e o
estabelecimento de regras deon-
tolégicas no exercicio da psmo-
logxa cliniea.

=" Foi ainda refenda a urgencxa,

de -ser " feifo ., um levantamento
das. possivefs dreas de interven-

cdo do psicdlogo clinico na rea-
lidade social-e instifucional por. -

tuguesa (servigos de  saiide, es-
rcolas; instituigbes de . reabilita-
gdo, etc.) com vista a promover

a colocagdo de psicdlogos com- :'.

esta formacfo.

PRIMEIRO CONGRESSO |

. MUNDIAL _SOBRE ..
‘_DROGAS E ALCOOL
" Tel-Aviv, 15 a 19
de Dezembro “de 1985 -

Orgamzado pela VWJA.P.D.A.A.
(World Association for Prevention

of Drug.and Alcohol Abuse), de- - .

correu em Tel-Aviv (Israel), de

152 19 de Dezembro de 19é5 o

I Congresso Mundial sdbre Dro- .

“gas.e, AICOOT A reahzagao deste, .
encontro marca o elﬂminar -de -

53,0“ : _tgstqmu_t_rhp a. : orgar},lzagao-
em 1981 e 1983 de dois congres-
s0s infternacionais sobre -drogas .

€ dlcool.

um cunho verdadmramente in-
naclonal A531m entre os pmses
euroipeus representados refu'ase

a. presenga. da. -Suiga, ESpanha, )
Port‘uga’l Franga Reino ,Unido, -
Suécia, Holanda, Ausma Romé-

nia, Itdlia e Repu‘bhca Federa.l

da Alemanlha Ko} contmente ame-..
rmano contou .com- a partlclpa :
¢ho dos EU.A Canadda e Argen-r
tina, tendo- 51do ainda - apresen-.

fadas- comumcagoes do. Equador,

Botsuana Nigéria, Repuiblica da-
Aus'tréha Indla,
e Israel. De notar ainda 2 signi-
flcatwa. representagao de traba-

Afnca do Sul,

Ihos origindrios -dos EU.A bem
como 4o pais. an‘f:trlao (Israel)-

e, (o que, nos - deixou algo -Sur-

presos), o mimero aprecidvel de
comunicagbes (sete) da autoria
de paftlclpantes indianos.

Os travba.'lhos _eXpostos _repar-

tiram-se por um conjunto de te
mas globais, de que convird des-
tacar: Alcool — Prevengio e

. 4ratamento; Drogas e - dleool —
Questoes -psicoldgicas e progra- . -
. mas;- Avaliagio e
- sobre drogas; Programas de as-
sisténeia - a4 -empresas; Consumo - -

ipvestigagdo

de -drogas em diferentes. «set-
- tings»; Tratamento G0 . consumo

de -drogas;-- Persona.h‘dade e uso- -
de drogas. Do programa men‘tl-_ .
ﬁco constou ainda a. reahzagao .
de cinco mesas—redondag, as.quals .
... incidiram_sobre o0s_seguintes as-.

suntos: 1) SIDA (Prof. I. Astore
— Itdlia); 2) Tratamento da de-

. pendéncia face as drogas — abor- _
dagens multidisciplinares -e orga- -
; nizacionais;” 3).. Ceéntros : de . tra-

tamento para toxicodependentes;
- 4), -Classificacio . diagndstica: dos.
consumldores,,abuswos de. glcool
e drogas; 5) Politizacio do tra
tamento dos consumidores de
drogas. Outra’ mesa-redonds, nio
subordinada a um fema especi-

No que se refere a este pn-:
melro COnZresso mu.ndml é de.
sahenta,r a prmreméncm bastante .
dwersﬁmada . dos congressus‘tas;
presentes, os qua1s Ihe conferiram

“em . OxLFord (Inglaterra)

- psicologos  que

. lise ‘Transacional,-

fico penmtm amda ;) d1scussao
e relato de gxperiéncias e- mve&
.bigacbes, - j& - rpahzadas ou em
‘CUTSO, pelos dwersos part1c1pa.n
tes. o

A— encerrar Q- congresso reu-
niu-se. a assem’blexa geral da
WA.’P.D.AA que. sublinhou a ne-

) cesszdade de . Seprogseguir o de-_

bate e anahse mu1t1d.tsc1p11nar
do fenomeno do consumo de
substancms psmoc‘twas tendo
marcado para 1987 a reahzagao
do II
cqng;esso mundial. . .

Ma ! ) B .

7 - Jorge Negreiros -

REF R R R

- GRUPQ. .DE» ESTUDOS f

- DE PSICOLOGIA -
DO TRABALHO E DAS
ORGANIZACOES

W0

Por 1n1c:1at1va dc)\ Prof Jose'
Miguez  da - FPCEUP, estabelece
ram-se - contactos - comn .os psice-
logos que, no norte-do pais, exer-
cem a sua, ac'l;nfldade na -drea-
do traba‘lho e em‘presas Como
resultado destes - encontros, que
tem_@e‘cor;’id_q na FPCEUP, foi
criado. o Grupo de - Estudos - de

_. . Psicologia do Trabalo e das

Organizacdes, inserido nos Gru:
pos: de interesse da APIP, tendo.
por objectivo a acthalizagio dos
.trabalham-. na-

- quela grea. e -
-AS actnudades deste grupo
desenvolvem-se em_.‘var';os pon--
-tos. Assim, estd. prevista. a rea-:

- lizagio de' uma série de -«Confe--

-réncias 'de fim de tardes, com

- datas a divulgar -oportunamente,

cujos temas. sio: - Symlog, "And-
-Psicologia e
Marketing, O Poder nas.Organi-

. zagdes, .Job . Satisfaction . e..Ciren-

los de Qualidade. Estd: iguaimen- .
te prev:s‘ta a reahzagao no- final
_.do_ano, de um Encuntro Nagcio-
nal subordlnado ao tema. «Novas

- Te'cnologms»

'Por ‘outro - lado encontram -5e

" "a desenvolver trabalho os seguin-

"tes grupos de dlSCUdeO ‘Forma-
¢ido (Andlise " de NeceSsmades
Aspectos Pedagogmos e Avalia-
-¢do), Anglise dos Postos de Tra-
balho, Psicologia ¢ Marketing e
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‘Im'pacto de Informahzagao de
Servigos.

. — Finalmente . estd0._jé prepara-...

dos dois semindrios, sendo o pri-
méito-na 4rea’‘'de ‘ Psicossociolo-
giaidas” orgamzagoes' ‘(Modelo
Séeiotéenico e~ “ingtrumentos de
mtervengao) ai'fealizar em: 24-28
de Fevereiro (Mdédulo Propedéu-
tico com-José Miguez da UP e
Adelino Gomes da UC) ¢ 711 ‘de
Abril - (Mddu‘lo .Avangado -Gom
Michel” :Bonaxm Umversﬂ;é Lou
vame) e} seg'undo semmérlo na
drea’'d&” Ergonomia - I(Ergonomla
da. Carga Menta’l) realizd‘se'em
1721 de Margo (Mudulo “Prope-
déutico -¢om’ José' Mlguez -8-outro
professor a desighar) e 26-31-de
Maio (Mddulo Avangado com José
Gaussin. da- Umversmade Catdlica
Louvaine).

Trata-se com efeito de uma
iniciativa que mnerece & nossa
a’tengao, nio &6 porque perm:tte
a’zctualizagio dos “psicslogosiaue
trabalham nesta drea, através de
- experiéneias- (1sto ¢ os primeiros
passos 4os recém- hcencmdos no
mundo “do trabatho, ‘face’ & 'for-
magao recebida durante a licen-
clatura) como também € -um
dos ‘poucos’ meios de formacgo,
néste momento, ao- alcance dos
profisionais ligados & Psicologia
do 'Trabalho e das Organizaédes.
© Como um dos meios de res-
posta #s’ ‘solicitagbes’ da comu-
‘nidade’ empresanal -as “activida-
de*,s propos‘tas rpor esate gmpo de

—profissionais. nelas.-envoividos.

_estudos sao no mlmmo uma de—
monstracéo da preocupagao dos

Durante longo tempo o silén
cio -cobriu esta ‘4
em’’ Psicologia’ Hiragora ‘possivel
diaghosticar™ ‘o5 problemés que 0
exercmm da prdns‘:,ao acarre’ta

dade " que’ nos leva~ frequente-
mente ao uso da dicotomia «ted-
rmo/prétmbo». ‘Dé-fdcto’ a - conver-
géncia destas duas wclassesy pro-
fissionais’ f(oS"’é(rtédr’mos»S 8 -08

«pré‘tmos») perm1te perspectivar;
de’ uma forma:: algo diférente -
qual 0 *papel do psmélogo na"—

empresa. ou na. orgamzagao

‘Se por- um “lido- o “«praticon”
n#o “pode’ refug‘xar-se nUMA - éx

penencla sem-- atender* &- neces-

sidade -de Tormgao tedrica, tio

pouco ‘0 «'tednco» pode despre-

Zar 4 “prética; -conio se a Ainica”
respon'sa.'blhdade de uma. Possi"
vel mio - efichcia V¥ do  psicSlogo -
fosse a'sua Lfalf:a ﬁe competencms*
para - adap‘tar ‘o’ aprendldOJ
que ‘tem; déve ou preclsa de fazer:

- neste sen'tldo -que” todo o
trabalho do GEIPTO .58 aﬁgura-‘-

aportino e necessarlo ‘E tam-

bém como- vemulo ‘de actihiiza-

cao que ele’ se apresenta ji que
resulta do” mtercambm -destas

duas - »componen‘tes " livremente
cam‘bxadas a «teénca» ea «'przi-“

tican. -

L

IR A AR eiY
"7 " José Baldaia

féa, ‘de‘trabalho’

o u\,o PSICODINAMICO
“‘DE_FANTASIAS -

NO PROCESSO
TERAPEUTlCO

A ‘convite ‘da Associagio Por-
tuguess, de Licenciados .em ;Psi-
cologia, o Prof.' Lioyd Siverman
orienton no més de Janeiro,

‘Acgoes de Formagao 0. Amblto

da. Psmoterapla. e Psmologla ‘Ch
mca.—
Estas acgoes ‘ de form’ziga.o

(de 9 horas) reahzadas no Poﬁto
e em las‘boa, e suhordma;das a0
tema «O uso pszcodmamtco de
fastaszas no processo terapeutzco»

p_rgf_essor,_. myest.lga:dor, e psica-

nalista-de. - New York University

e _do.New York Administration

Hospital. Conhecido. como utn;dos

mais; destacados defensores..da
necessidade -de Investigago dos
,pressupos‘j.os-;psic,ana,liti_qos,—._-Lloyd
Silverman_'tem-'desenvolvido wvas-
ta-investigagdo,~nfo. 56 no:labo-

ratério ‘mas também na . pritica
clinica, no dominio da Activagdio
Inconsciente de Fantasigs. '
Da sua vagta obra € de. sa-
lientar o ‘conhecido:e controverso
artigo. «Psychoanalitic Therapy:
The.-‘reports “of -my’ death. are
greaily. exagerateds, publicado-em
1976 -no «American Psychologisty.

EDITORIAL

dwulgagao tem atraido wara @ leitura do jornal’"

(QEQNTEINUAQAO)- T

“'benkian, supmndo assim o desmteresse ou a mefz—

muitos novos leitores,-incluindo um grande numero' “- cdcza de certos organismos oficiais vocacionddos

de “estudantes ‘de Ps'z'colcigia, ‘0 \que permite antever -
o surgimento de uma nova’ geragiio de psicélogos -
com hdbitos de leitura de publicagbes periddicas; -+

“para o opoio das publicagdes ‘cientificas. - Enfim, @
organizacto interna .do wJornal de ‘Psicologiay. mos-
“trase sdlzda, capaz de assegurar umritmo elevado

existem indicios positivos” quanto ¢ um atmento de produgao sem prejuizo da gualidade ‘de contendo.

das- receitas de publicidade, -qiie se iém revelado - - -
escassas moutros anos; a- distribuicdo- do jornal a -
nivel ‘wmacional - melhorou szgmﬂcatwamente. ‘conti- -
nuamos @ -contar com:o apoio da Funddgdo 'Eng';r.
Antdmo de Almexda. e da Fundagao Cm.ouste Gul

B por todos -estes  motivos que “encaro - -1986
" com” grande optnmsmo certo de que serd’ possivel
“manter - 'a’ evolucio quantzmtwa & qualztatwa ‘do
i «Jomal de Pmcologm» .

'Pedro tho :

CALEN DARIO

(CONTINUAQAO) -

BENEFITS OF “PSYCHOLOGY -— Irst CONFERENCE ON EUROPEAN - PROFESSIONAL PSYCHOLOGY = Lausana:
10 a 12 de Setembro de 1986 — Informagoes Psychulogxcal Instltute — Umversxté of Lausa,nne. .35, rRue Guil-

- Jermet 1003, - Lausanne — Suiga.

v

‘ ERTEA

‘WORLD - ASSOCIATION “FOR " SOCIAL PSYCHIATRY WORLD CONGRESS Rio de Janeu-o- (Brasﬂ) Novembro de
. 1986, — Informagoes John Carleton-—737 Las Alturas Del Sol--Sta Barbara — Caht'orma 93103 — VSFF
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LEITURAS

ARROTEIA (J), Atlas da Emi- -

graciao Poriuguesa, Forto, SEE,
1985; 600500

Publicado pelo Ceniro de Es-
tudos da Secrefaria . de Estado
de Emigragio, foi recentemente
publicado o Atlas da Emigracio
Portuguesa, de autoria 'do Dou-
tor Jorge Arrcteia, Professor da
Universidade de .Aveiro.

Abarcande como periodo de
referéncia os anos de 1855 e 1974,
este trgbafo inchui uma carto-
grafia exaustiva da extensio do
fenémeno emigratdrio, por wpai-
ses 'de destino e concelhos de
origem no Continente, Acores e
Maldeira, ¢ apresents na sua par-

te final um anexo estatistico com

os wvalores globais, por concelho,

referidos ao periodo de andlise.

Um estudo actual que segundo
o seu actor se jusiifica, nio s6
pelo «intenso movimento de’ sai- ‘
das e aos seus mnmiltiplos refle-
x08 sobre a economia e a socie-
dade portuguesan, mas ainda pela
sua «difusio em ‘todo o territs-
rio ‘portugués, assumindo a for-
ma de um verdadeiro éxodo des-
de a segunda mefade da década
de sessenta até aos primeiros
anos do decénio seguinter. B que
apesar de todos os contratempos,
nao deixa de persistir na actua-
lidade.

Féliz Neto -

LANCAMENTO DE NOVO LIVRO DE EDICOES

Dia 21 de Fevereiro, pelas 1830 horas, realizar-se-d, na Funda-
cio Eng. Antdénio de Almeida (2 Rua Tenente Valadim, 231), o lan-
gamento do movo livro de PFélix Neto «Jovens Portugueses em Fro:nga
— Aspectos da sue adaptacdo psico-socials.

Diversos especialistas participarfio numa mesa.-redonda sobre -

temas da emigragdo.

PUBLICACOES
RECEBIDAS

REVISTAS

e Arquives Brasileirogs de Psicolo-
gia, 1985, Vol. 37, Julho/Setem-
bro.

¢ Balletin of the British Psycholo-
gical Society, 1985, Vol. 38, De-
cember.

¢ KEducation — Noticias de Educa-

" tion, Ciencia y Cultura Ihero-
americana, 1985, n.° 5 Novem-

~ bro/Dezembro (Madrid).

 Fuiebol em Revisia, 1985, 4.» S¢-
rie, n.° 15, Novembro/Dezembro.

‘e Guia del Psicologe, 1986, n.° 35,

Janeiro e n.® 36, Fevereiro (Ma-
drid).

‘s Hospitalidade, 1985, Ano 49, n.°

193, Outubro/Dezembro.

-« Informacio " Psicologica,” 1985, I~~~
época, n.° 24, Novembro/Dezem-

bro (Valéncia).

- La Educacion. — Rev:sta. Inter-‘,...

americara de Desarrollo Educa-
cativo, 1985, Ano 29, 1.° quadri-

mestre (Washington D. C)

» O Médico, 1985, Vol. 113, n.° 1766-
-1769; 1986, Vol. 114 n.° 1770-1774,
(semanal).

e Revisia da Universidade de Avei-

ro — Série Ciéncias da Educagdo, =

1982, Anc 3, n° 2, 2.° semestre.
e Salud Mental, 1985 Vol. 8 n.° 4,
Dezembro (Mézico D. F.). :
s ‘femas — Teoria' e Pratica -do-
" Psiquiatra, 1984, Ano 14, n.° 27,
2. semestre (Sdo: Paulo).

MONOGRAFIAS

® Ekstrand, L. H. — Questioning
some popular beliefs about im-
-migrant.. children’- contemporary
problems and practices ‘in . S#e-’

den., in Educational and Psycho- '

logical Interactions, 1980, n.® 71,
April (Malmd).

& Ekstrand, L. H. & Petersen, B.
T. (Eds.) — Ethnic minority and -

‘immigrant research: proceedmgs
“from the first c1rcumed1terranean

md, Junho, 1885, in Educational
‘and Psychologieal Interactions,
1085, 0° 83, June (Malme). |
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INSTRUCOES AOS AUTORES
i 1. Devem ger enviadas trés coplas (incluindo o
origlnal) do manuscrito, para o Director, Jornal de
Psicologia, Rua das Taipas, 76 — 4000 PORTO.
© 2. Os manuscritos nao devem, ordinarlamente,

ultrapassar as 12-15 péglnas, dactilografadas a 2 espa-
¢os.' Todas as péginas devem ser numeradss sequen-

clalmente. Deve Incluir-se um -resumo.em portugués, - -

o titulo do artigo em Inglés e em Irancés, um re-
sumo em inglés (abstract) e em francés (sommafre);
os resumos deverm ter aproximadamente 150 palavras.
Quadros, figuras, .resumo, abstract e referéncias biblio-
graflicas devem ser dactilografados em pﬁginas sepa~
radas.

3. Da pﬂmeim pégina. do manuscrito devem cons-
tar as seguintes Informacdes: a) Titulg do ariigo; b)
nome(s) e afiliacho(Ges) Instltuclional{als) do(s) aun-
tor{es); ¢) morsda actual do(s) autor{es).

4. a) Os quadros devem ser numerados. sequen-
cialmente e devem ter titulo. Cada quadro. deve
constar de Iolhas separadas, e a sua locallzacAo apro-
ximada deve ser Indicada por uma lnha do texto
transcrita em separado {por exemplo: «O Quadro 1
entra aproximadamente depols da seguinte linha...»).
' b) GQGréficos e outras flguras, também transcritos
em folhas & parte devem ser nOmercos sequenclal-
mente {(ex.:. g 1, flg. 2, etc}), e a sua locallzacho
deve eer Indicada de forms -ldéntica & dos quadros.
As figuras devem ser desenhadas a tinta da China
e culdadosamente legendadas.

¢} Nos ©as0s em Que se justlﬁque, o Jornal de
Psicologia poderd sollcitar ao(s) autor(es) uma com-
participacio nos custos de reprodugio de pgravuras.

5. As notas de roda-pé, dactilografndas em sepa-
rado, devem ser reduzldas ao minimo, e numeradas
sequencialmente, sendp publicadas ne finel do texto.

6. As referénclas devem ser citadas so longo do -

texto (e n&o em roda-pé), constando do nome do
autor{es) seguido do ano da publicacko entre parén-
tesis. Por exemplo: «como Piaget (1964) fez notar..»
ou «Krohne e Laux (1981) conclulram que...».

A lista de referéncias bibliogriificas deve ser
organizada alfabeticamente, tendo o culdado de subli-
nhar, respectivamente o: a) Titulo da revista onde
fol publicado o ‘artigo; b) Titulo do Uvro; c¢) Titulo
do lvro onde fol publicado o artlgo; d) Titulo da
comunicagio. Exemplos; . ’

a) Artigos de revista
- Abrami, P, Leventhall, L., e Perry, R. (1982).
Educational Seduction Revlew of Educationsl Re-
search, 52, 446-464,

b) Livros
QGarber, J., ¢ Sellgman. M. (1980). Human Heiplw—
sness New York: Academic Press. - '

c) Artigos em Ilivros

‘Dunkin, M. (1985). Research on teachlng In higher
education In M, €. Witiroeck (Ed.} Handbook

of research on teaching (3 rd ed.), New TYork:
MacMillan.

d) Comunicacdes

Margh, H., e Owverall, J. (1979}, Valigity of stu-
dents evaluations of teaching, Comuﬁagﬁo apresen-

tads no Enconiro Anual da American Educational
Research Assoclatlon, San  Franclsco.

Em cago de divida, o5 autores deverdo consuliar
o APA Publishing mannual, 3rd editlon (1283).

7. Bao gratultamente fornecidas ao(s) sautor(es)
duas cplas do nimerp do jornal em que salu o
respectivo artigo e dez separatas do mesmo. Outras
relmpressoes dos artlgos sio formecidas ao Ppreco de
custo mals encarges postals, se forem requisitadas
quande o manuscrito &€ publicado.

8. Qualquer manuscrito que nao obedeca as Ins-
trucSes aclma referidas, & passivel de ser devolvldo
para a necegsfria rTevieho antea de ser publicado.
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JOVENS
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EM FRANGA:

ASPECTOS DA
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Gom o apolo da 7
Fundacdo Eng. Anténio de Almeida
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CALENDARIO
NACIONAL

II JORNADAS DE CONSULTA PSICOLOGICA — O DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO DOS JOVENS — Porto: 3 a 5

" Abril de 1986 - Informacles: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio — Universidade do Porto — Servigo
de Consulta Psicologica e de Orientacfio Vocacional e Centro de Psicologia do Comportamento Desviante — Rua das
Taipas, 76 — 4000 Porto

III *ORNADAS DE PSIQUIATRIA S. JOAO DE DEUS, «SAUDE MENTAL E INSTITUICGES PSIQUIATRICAS — QUE FUTURO?»
— Lishoa: 21 a 29 de Maio de 1986 — Informacles: Casa de Salide do Telhal — 2725 Mem-Martins

FIRST INTERNATIONAL MEETING ON PSYCHOLOGICAL TEACHER EDUCATION — H ENCONTRO NACIONAL DE
FORMACAO PSICOLOGICA DE PROFESSORES — Braga: 29 de Maio a 1 de Junho de 1936 — Informacfes. Secre-
tariade F. I. M. P. T. E. — Apartado 302 — 4073 Braga Codex

INTERNACIONAL

TENTM CONFERENCE ON PORTUGUESE-AMERICAN EDUCATION Anameim (E.U.A.): 20 a 22 de Marco de 1986. Infor-
magdes: Luso-American Education Fondation C/0 Elliot School — 18 415 Cortner Avenue, Artesia, California 90710 - E.U.A.

i5th INTERNATIONAL INSTITUTE ON THE PREVENTION AND TREATMENT OF DRUG DEPENDENCE — Amsterdam:
6 a 11 de Abril de 1986 — Informagdes: l.e, Sweelingkstraat, 25, Amsterdam — Holanda.

INTERNATIONAL CONGRESS ON RAPE — Jerusalem (Israel): 7 a 11 de Abril de 1986 — Informacdes: International
Congress on Rape, P. 0. B. 334 — Tel Aviv 51003 — Israel

XTI INTERNATIONAL CONGRESS OF THE INTERNATIONAL ONTOPSYCHOLOGY ASSOCIATION — Roma: 1620 de Abril
de 1986 — Informagdes: XI International Congress — General Secretariat — Piazzale Clodio N.° 12 — 00195 Roma —
Italia :

INTERNATIONAL CONGRESS OF PSYCHOMOTRICITY — LE REGARD EN PSYCHOMOTRICITE — Nlce- 1 a 3 de Maio
de 1886 — Secretarindo: Garard Hermant — 74 Avenue Kléber — F-75116 Paris — Franga

INTERNATIONAL CONGRESS OF FRENCH-SPEAKING PSYCHUANALISTS — Liége: 16 a 19 de Maio de 1986 — Secretanado
Dr. Beurubi — Societé Belge de Psychanalyse — Rue du Chateau Manart, 29 — B-A000 Liége — Bélgica

JOURNEES FRANCOPHONES DE THERAPIE COMPORTAMENTALE — Les iroubles de la communication et son approche
comportamentale — Nantes: 6 ¢ 7 de Junho de 1986 — Informacgtes: Madame Jarcousse — 20, rue Mercoeur —
4400 Nantes — Franga

INTERNATIONAL CONFERENCE ON MENTAL HEALTH AND TECHNOLOGY — Vancouver (Canadd): 8 a 13 de Junho
de 1986 — Informagdes: Maureen Fleming — Conference Secretariat Internaticnal Conference on Mental Health and
Technology, 204560 — DBeathy Street, Vancouver B. C.VGB 2L3 — Canada.

12th INTERNATIONAL ROUNDTABLE POR THE ADVANCEMENT OF COUNSELING — NEW ROLES FOR' MEN AND
WOMEN IN THE ¥AMILY AND WORK — Lund (Swvécia): 22-26 de Junho de 1986 — Informagfes: Derek Hope,
Secretary IRTAC — Brunel University — Uxbridge —Middlesex UBB 3PH — Inglaterra

5th INTERNATIONAL CONGRESS ON FAMILY THERAPY — Jerusalem (Israel): 22 a 25 de Junho de 1936 — Secretariado;
P.0. Box 2378 Tel Aviv 61033 — Israel

Iére FORUM INTERNATIONAL DES PSYCHOLOGUES — Paris: 26 de Junhoe de 1986 — Informacfes: Le Journal des
Psychologues — 61, R. Marx-Dormoy — 13004 Marseille — Franga

EIGHTH INTERNATIONAL CONGRESS OF CROSS-CULTURAL PSYCHOLOGY — Istambul: 610 de Julho de 1986 — Infor-
magtes: Cigdem Kagitcibasi — Psychology Department — Bogaziei University — P.K. 2 Bebek, Istambul — Turquia

FIFTH PRAGUE INTERNATIONAL CONFERENCE — PSYCHOLOGICAL DEVELOPMENT AND PERSONALITY FORMATIVE
PROCESS — Praga: 7 a 12 de Julho de 1986 — Informactes: Fifth Prague International Conference, Institute of
Psychology, CSAV, Husova 4, 11000 — Praga 1 — Checoslovaguia

44th ANNUAL CONVENTION OF THE INTERNATIONAL COUNCIL OF PSYCHOLOGISETS — Tel Aviv (Israel): 8 a il de
Julko de 1986 — InformacBes: ICP Secrefariat, 4805 — Regent ST, Madison, W1 — 53705 — U.S.A.

INTERNATIONAL CONFERENCE ON EASTERN APPROACHES TO SELF AND MIND — Cardiff (Inglaterra): 11 a 14
de Jutho de 1986 — InformacBes: David Fontana, Department of Education, 66 Park Place, University College, P.O.
Box 18 — Cardiff — Inglaterra

7th ANNUAL MEETING OF THE SOCIETY OF TEST ANXJETY RESEARCH — Jerusalém: 13 de -Jutho de 1936 —
* Informagfes: Dr. Henk Van Der Ploeg Stress — Groed Leiden Rhijngeesters 'I‘raatneg 13 — Postbus 1251 — NL-2340 BG
— Qegsteest — Holanda.

Xl INTERNATIONAL RORSCHACH CONGRESS — Sip Paulo: 13 a 17 de Julho de 1986 — Informagtes: Prof.® Latife Yazigi
Departamento de Psiquiatria — Escola Paulista de Medicina. R. Botucato,. 740 — 04023 S50 Paulo S.P. — Brasil

iNTERN{iTIONAL CONGRESS ON APPLIED PSYCHOLOGY — Israel: 13 a 18 de Julho de ‘1986 — Secretariado: Inter-
national Association of Applied Psychology — P.0. Boe 5006 — Tel Aviv 61500 — Israel

FIRST CONFERENCE OF EUROPEAN CLINICAL PSYCHOLOGISTS — Canterbury (Inglaterra): 18 a 22 de Julho de 1986
Inflomllzicoes Ms. Chris Arundell — British Psychologizal Soclety — 48 Princess Road East — Leicester Le 17 DR
— Inglaterra

INTERNATIONAL SOCIETY FOR COMPARATIVE PSYCHOLOGY — 3rd INTERNATIONAL {CONGRESS — EVOLUTION OF
BEHAVIOR — Zambia: Julhe de 1986 — Informagbes: Prof. F, D. Machonga — University of Zambia, P.. Box
32379 Lusaka — Zambia, o

(Continua na pég. 28)




