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A FUHMAI}Aﬂ PAHALELA EM PSI[:I]LI]BIA

dzrezto inaliendvel - de qualquer cidaddo. Ndo serig conira
este principio.-bdsico que redigiriamos qualquer amntamento
Ao . mesmo tempo, cada um deve poder escolher,le- é
selutar a existéncia -de vdrins alternativas, onde melhir
investir 0 seu dinheiro, ocupar o seu tempo ou aprofundar
os seus conhecimentos tedrico-priticos, E pois perfeitamente
vidvel e necessdrio que psicologos, projessores e médicos
. {para citor intencicnalmente apenas estes) encontrem em
instituigoes publicas ou privadas — faculdades, institutos,
.centros, . agsociagdes, . imprense, elc. — UmMa formagéo
continua, comm cardcter complementar ou actuglizante no

e sentida nos nossos digs como essencial dado’ o ritmo
acelerado das inovagdes cientifico-tecnoldgicas e o convicgdo,
cada wvez mais acentuade, da impossibilidade de um

interdisciplinar dos assuntos.

Do que jfoi ditc ndo se deverd de;preender que
designemos este tipo de formagdo de «paralela», dado o
seu cardefer intrinseco a qualquer prdtica profissional gque
se prelenda eficaz e adaplada as ezigéncias, cada vez em
maior numerc e em maior compleridade.

Sociais, etc.) e possuida num dado wmomento, apenas
representa um arcaboigo dos individuos e da sociedade,
a ser utilizado wna codificacdo e estrufuracdo de novos
conhecimenios.

Ndo nos alongando nesias comsideragdes,
dizer com «formag@o paralelas. Em primeiro lugar, e
um certo distuncigmento, alheamento ou até confronto com
aguilo que jd pode ezistir em termos de oporiunidades
de jormag@o e de servigos num determinado .dominio,
E evidente que a sua implementagio traduz um gasio

aspecto, é que esta formugdo pode fer em vista, mais que

o redefinicio de fungbes ou a crie¢do de novos papéls
para wm determinado grupo profissional,

Adnalisendo a siluagfio poriuguese, poarece: nos | ser
errénec e, alids, wm desgaste suplementar dos ‘poucos

implementar em paralelo com as Heenciaturas em-Psicologia,
formuacGes mnesla drea para profissionais a  reconverier
profissionalmente tendo em visia o desempenho de tarefas
gue, a exemplo de outros paises, estdo atribuidas aos psicd-
logos. Pensar nesia eventualidade em termos de servigos ou
entidades privadas serin ji de lamentar, pelas razbes apre-
senfadas; ver esta sitwagdo alimentada, e com perspectivas
mesmo de se alargar, ao nivel das instifuicfes ou organismos
miblicos parece-nos pura e simplesmente absurdo. Devemos
caminhar para o situaciio em que, naquilo que se reconheca

0 respectivo ezercicio profissional. Sem divida, gque o alar-
gamento da formacds psicoldgica a outros profissionais e
ao publico em geral se mostra necessdrio (veja-se o Gmbilo
deste Jornal), itil e condicdo de bem-esiar e de desenvolvi-
mento (como alids acontece com a Saude, com a Econonid,
ele.); contudo, tal néo deve ter nunco subjacente a prepa-
ragdo para o erercicio profissional da psicologia, enquanto
passwel de ser isolada dos dominios afins,

LEANDRO ALMEIDA |

A educagao é tomada, n0s NOSS08 dms como umj‘

sen dominio de actividade ou de interesse. Esta formagfio

‘completo-aproveitamento de recursos, sem wma perspectiva

E bem
verdade que a formacdo adguirida (Familia, Escola, Grupos'

pademos. |
referir duas caracteristicas gue, caraclerizam o gue queremos

pegando na propria terminologia, ela pode guerer significar ..

desnecessdrio dos recursos malericis e humanos que, no .
nossa saczedade, hd gue saber rentabilizor, Um segundo ’

um aperfeiconmento da pritica guotidiana dos individuos,~

recursos do Pais gue somos, mantermos ou Procurarmos:

desde logo ser alribuicdo dos psicélogos, a eles pertenga
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emite parecer sobre delzmztagao de acthdadeé Lo

Emitido em Junho de 1983, foi recentemente publlcado na Revis-
ta da Ordem dos Méadicos (Maio de 1984) o parecer sobre a delimi- .
tagio de actividades entre médicos psiquiatras e psicSlogos que a.
Direcgdo do Colégio da Especialidade de Psiquiatsia -glaborou, em-
reésposta a uma sohcltag:ao do Consetho Nacional Executive da Ordem

dos Médacos

Dada a 1mportanc|a de que se reveste ta! parecer para todns
aqueles que directa ou indirectamente se preocupam com o exercicio
profissional da psicologia, transcrevemos aqui, com a ‘devida véma
algumas passagens do referido paracer. i .

Assim, depois de fazer Teferén-

cia 3 delimitacdo de actividades
entre médicos-psiquiatras, ao «pa-
pel do psicdlogo nas suas possiveis
retuacdes junio dos doeniesy e a
situacgo de conflile gue se fem
verificado «em fodos os paisesy no
que se refere a «actividede clinica
independenter do psicdlogo, o pare-
cer analisa «o problemas que se
vive em Portugal e que «s6 adqui-
riv dimensdo aprecidvel desde hd
2/3 anos, quando os recém-licencia-
dos, porque ndo enconirapam em-
prego doutra forma, pensdmos nos,
dum momento para o outro se
auto-consideravam aplos para ja-
zer lerapia, comegaram a montar
weonstltdriosn, abrir wolitticass e a
wfazer tratamentos» parg os quais
nidoc estéo manifestamente prepa-
rados, numa lgeireza de atitudes
que deizg estupefactos 0s seus pro-
prios colegas mais responsdveis e
sem gque isso até hoje lhes tenha
sido contrariadon.

Na opinjio da Direcglio do
Colégio da Especialidade de Psi-
quiatria «o erercicio ndo tutelado

%

PSEEGLUGIA

DIRECT!
Lrandto Almelda

DIRECTOR-ADJUNTO!:
Marta de Céu Tavelra

CHFEFE DE REDACGAO:
José Fernando Azevedo Cruz

REDACLAO;

Jorge Negielros, Blarla de Sio Luls
Castro, Oscar Gongalves ¢ Rul Abro-
nhosa Gongalvey {Porta}y Carlos Pires,
Aua Gabriela, Margarida Barreto, Mi-
rlo Slmbes e Natilla Ramos (Colmhra);
Rul Barrate, Indcio #ladslro, Luis Neto,

BManuel Geada c Rita Calado (usbul)

SECRETARIADO:
Anténlo Alves, Camlila Valverde, Moarla
do Céu Afachado e Panlo Machado,

COLABORADORES;
Alres Gamelro (LIsboa), Aura Monte-
uegro (Colmbra), Amaral Dlas (Colm-
bra), Anna  Bonbeir (Louvaln-Bél-
rlca), Artur Parreira {Pgrto), Anne M-
tl= Fontalne (Forte), Birtols Campus
(Potto), Bracloha Vielra {Lisboa), Bri-
glite Cardoso e Cunha (Porto}, Clande
Prevost  (Paris-Franga), Eleanor Ga-
lenson {ME. SInat-EUA)Y, Georges Meu-
rigs  {Unly, Catholigue dé Louvaln),
G\mnar Kﬂén (Eslmolmo-suécia). Ha-
fa}, Iso-
lina. Borges (Porln). Joanne Steuer {Ca-
litérula-EUA), J. Balrtio Ruivo (Por-
t0), Lois Thies Sprinthalt (North Ca-
rollna-EUA), M, Madalena Pltelra (Por-
ta), Mauriee Heuchiln {Faris-Frauga),
Nicolaw Rapose (Colmbra), Norman
Spdnthall (Norih Carclina-EUA), Patrl-
cla Fontes (Irtanda), Peter Merenda
da (Rhode Island-EUA), Stephen Larsen
(Austin-EUA}, Vasco Farnandes (Porto},

ou de tipo psicoldgico, exige ma
‘Mossu T Epocaurma - preparagido  for- -
mal em conteudos bdsicos que sO
o curso de medicing pode forne-

ne su@ preparaghio especifica que
36 o pos-graduacdo em estabeleci-
mento’ idéneo pode correctamente
pmporczcmar. Esses estabeleczmen-

H :
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Faculdade de Psmologla
de Lisboa toma p081ga0

Na sua reuniio de 7/6/1384, o Conselho Cxenunm aprovod a scg'tunbe resg-
lugdo, transmitida de imediate ao Minisléric da’Saide, Ministérip do Trabalho,
Secretaria de Estado da Sadde, e Reilor da Universidade de Lishoa, com conheci-
lnente para Associacdo de Licenciados em Psicologia, Associagho de Esiudantes,
Canselho Pedagdgico e Faculdade de P.~.1colagla e de Cléncms da Educagﬁo da
Universidade de Coimhra ¢ Porta.

«Tendo conhecimento de que ostio n ser tomadas lmciut.lvas no sentide
de eventualmenie ser preparada legislogdo pondo em causa a actividade dos
psicélogos, em pariicular no que se refere o ulllizagio aulénoma de modelos
Isicedigicos em  Psicologin cliolen e psicoterapin, o Conselhy Clentifico desta
Freuldade desde ji chnmn a atengfio de V. Exa. para os seguintes aspectos:

v L Faculdade de Ps:colugm e de Ciénclas da Educacho, - que ‘deve sor

. vuvida sobre o assunto, pede dar um’ contrthoio Imporiante para a
discussiio das questdes ligadas & furmagao de pslc&lo;o.s e ‘clarlflcagio .
de competénelns.,

2. a Faculdade de Psicologin ¢ de Cn.lu:ms da Educachio, através dn
Conselhe Cientilico, esta upta a fornecer Informacho relevante e nctun-
lizadn sobre o tipe de formagdo c[enulicn e tecnlea assegurada nesses
cnmpes € noutras paises pelas uniy oes clentiflcas
idéneas.

3. constitni ema simplificacie manifestumente lnr:xncta Impotar sem mals
nos licenciades em Psicologiz o excrcnclo abusive de prétiea clinlen no
contexto da consulta psicelégica.

A Faculdaxde de Psicologia e de Cigneins, da "" ¢do dn Uni idnde de
Lishoa, relterando n pesigfio de que o utlllmgaa de modelos psicolégicos e de
muneirn  aulduomu te qualificados, colocase &
disposigio de V. Exa. pam o cmnplelo esc[arecimcnln deste agsuntor.

tos séo ha;e apems os Hosp:tazs

‘duma, actimdade c;imca cientifica,
seja ela qual jor, de_tipo orgdnico
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Faremos referducla neste Jormal » l!—
¥Igs, dendo estes per

erftica ou referénela especial, cnnforma .

dos mesmos hos sefjam enviadsy dols
ou mals

Deselamos  estabelecer Intercdmoblo com
outras pubtlen

Nous souhaltons établir £change aved
dautres publications

We  wish 1o establish exchange with
other publecations

Psiquidtricos, os Centros de Smide

Mental e os Servigos de Psiguiatria ‘
e Psicologia das Faculdades de Me-
dicina que possuam Gabmetes de

Pgicologias.
Apgs mencionar ‘que’ «no que

‘@iz tespeito as  teropéuticas de

erclusiva intervengdo psicolégica,
as psicolerapias, nas stas diversas
formas (...) as necessidades bdsi-
cas de formagdo pare que alyuém
se enconire apfo ao seu ezercicio
s@o também as da Medicing em
principio (...)n, o parecer especi-
fica entre outras, a que nao faz
referenc:a as seguintes funcdes
para 'as quais o psicélogo  estd
qualificado: «realizar observagaes
psicoldgicas, quer atravds de baté-
rias de testes propiciadores de ele-
menios utilizdveis em orientagio
profissional, por exemplo, com in-
disentivel valor como auxiliares
clinicos de diagndstico psicoldgico,
guer airavés "de ‘entrevistas gue
prosseguidas correctamente podem
ter valor psicoterapdutico. Este
facto, acrescentq. o parccer, asso-

ciadg g.p__se_y .cbnhecimento;da nor-
malidade psicoldgica, pode ser uti-
lizado na pralica lerapsutica com
determinados- tipos -de doentes, e
tem-no sido, sobretudo na prdtica
mst:tuc:oml com “resultados qie

“cer e, além" dissc, -uma experiéncia-~ ndo. deizam. “margem-para duvidas

desde que real:zados em czrcuns-
tincias adequadas» 4:‘ SRS
Fmalmenbe sao apre;ent&daa as

seguintes conclusoes- b

it y

ah b - agaou e a.va.liagao

duma psicoterapia s6 ao
a0 mémc.owpsxqmatra :node
‘ compem-

b)—4 sua execugdo pode no
entanio ser levada o efezto
~Bor um licenciado em psi-

- cologia desde: que o médi:
co-psiquiatra por ele se
+ responsabilize g supervi-
sione a -sug prossecucao;
¢) —Isso s6 poderd acontecer
quando ao psicologo tiver
-.s Sido recomhecida a cape-
cidade tecmca para o f&w

zer,

d) — Essa capacidade téenica sd

pode ser adguirida em esid-

fdio pos-graduagdo e zmpl:—
ca aprendizagem reconheci-
da para o tipo de psicote:
rig a usar, além dum ne-
cessdrio comtacto com
doentes, realizado diaria-
mente em estabelecimento
iddneo, inserido numa equi-

plunprofzssional dirigi-
da por med:co-psiqmatra,

em peﬂodo mo inferior a

3 anos;

e)—0 reconhecimenta dessa ca-

! pacidade serd feito pela
Direcclio Clinica da Insti-
tuigdo, onde o treing foi
realizado, apds avaliagdo;

) — 86 eumprido isto o psicd-
logo poderd. intitular-se
psicdlogo clinico e poderd
acompanhar doentes com
finalidade lerapéutica, em
regime institucional ou pri-
vado, sem prejuiza do con-

. tido nas alineas a) e b);

g) = Devem ser elaboradas dis-
posigdes legais baseadas
nestes principios, com
requiamentacdo adequada
que contemple tlambém
normas de iransicio con-
siderendo os, antigos «psi-
cdlogos | clinicosy existen-
tes anles de hover licen-
ciatura em Portugaln

e

!

Posteriormente, : uma errata
‘publicada na mesma Revista, viria
a «chamar a giencdo para as ali-
neas f} e g)n das conclusfes do
Parecer do Colégic da ¥specialidade
de Psiquiatria jd mencionadas e se-
gundo a qual-ae palevra sclinicop
deve ser elimipade a seguir ao ter-
‘mo Psicdlogo, jd que a Ordem dos
Médicos entende que o termo «cli-~
nicon se deve aplicar apenas a licen-
ciados, em Medicinay.,
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F a ansiedade uma resposta emacional condicionatia?

O presente artigo tem por finalidade questionar as ieoriaz de
condicionamento relativamente 3 sua concepgio de ansiedade. Dados
expanmenta:s, bem como terapduticos, em contrachgao com aquela
concepgio, sio sumariamente descritos.

Ao longo do artige, o autor defende uma concepcio de ansiedade
derivada da teoria da aprendizagem social de Bandura. -

PRIMEIRO ACTO

Ap fim de vdrias pesquisas,
5. Bchachter (1964) conclui que
para acontecer um estado emocio-
nal especifico (ex; ansiedade) sao
nacessiarias duas condi¢des: 1) Um
estado de activagho fisioidgica in-
diferenciado e 2) A presenca de
wrétulos» cognitivos que tornem
possivel a orientagio desse estado
de activagio auténoma na direccio
de uma emocho definida (ex: an-
siedade). A cognigio &, no entanto,
o factor determinante na diferen-
ciagdo dos estados emocionais.

SEGUNDO ACTO

Em 1965 R. Lazarus e ¢ol. reali-
zZaram ums experiéneia em.que es-
tudantes universitdrios {os sujei-
tos) foram distribuidos por trés
condigdes ou grupos experimentais:
1) Coatrolo; 2) Negacao; 3} Inte-
lectualizagiio. A fonte geradora de
angtedade ‘era” 1n filme sobre acl
dentes de trabalho, Na condicio
de negacgiio 0s sujeitos eram prepa-
rados {(antes da projecgio do fl-
me) para considerarem os diversos
Ppersonagens ¢omo actores niao ha-
vendo, ha realidade, ferimentos, Na
condigio de intelectualizagio era
chamada a atenc¢do dos sujeitos pa-
ra pormenores técnicos/fartisticos.
Na condi¢gio de controlo, finalmen-
te, ndo era feita qualquer tentativa

eliberada de fornecer defesas
cognitivas aos sujeitos,

A andlise da ansledade fisiold-
gica {(GSR e HR) no decurso da
apresentagio do filme revelou que
as respostas autdnomas de ansie-
dade foram significativamente re-
duzidas nos sujeitos das condi¢Ges
de negagdo e intelectualizacfo.

TERCEIRDQ ACTO

Nos principios de 1982 A, Ban-
dura e col. realizaram uma inves-
tigagio intitulada «Micro-andlise do
impulso de acgdo e medo como
fungiic de diferentes niveis de per-
cepgio de auto-eficdcian, Os sujel-
tos eram Idbicos rigorosamente se-
leccionados na base da intensida-

de do seu comportamento fdbico.

Esta pesquisa gue consistiu em
trés experiéncias separadas, com
avaliagio de vdrios padrdes auto-
nomos de ansiedade (hatimento
eardiaco & tensiio arterial) demons-
trou que o comportamento ansio-
so dos sujeitos estava associado a
diferentes niveis de expectativas de
auto-eficdeia.

(*) Unidade de Psicologin pifegencial
da Faculdade de Psicologiz e Ciéncins da
Educagip da Universidade de Coimbra,

Qual a linha comum 15 estes
atrés actoss do progresso do co-
nhecimento psicolégico sobre an-
siedade? Facilmente se "depreende
que € O postular-se uma mediacio
cognitiva da ansiedade.

No entanto, tradicionalmente, a
ansiedade tem sido concebida em
termos da «teoria dos dois facto-
Tesy de Mowee que postula wma
sequéncia de duas fases na aguisi-
Gio e manuten¢io do comporta-
mento ansioso, Na primeira fase
dd-se a associagio entre um acon-
tecimento aversivo e um saconte-
cimento neutro’ {condicionamento
¢ldssico), resultande um impulso
de ansiedade fisiologica que (22 fa-
se) leva 0 organismo a emitir com-
portamentos defensivos de evita-
mento ou fuga redutores desse
mesmo estado de impulso desagra-
ddvel (condicionamento instrumen-
tal). Esta redugdo, por ouiro lado,
teforge o comportamento defensi-
vo do estimulo aversivo condicio-
nado: isto é, o comportamento de
defesa € provocado pela existéneia
de um estado de ansiedade e é man-
tido pelo sucesso mna sua reducfo,

A concepgio de ansiedade como
resposia  emocional condicionada
{REC) implica, por conseguinte,
uma activagio fisiologica desagra-
dével que se mantém até que res-
postas de defesa sejam emitidas.
Além disso, a teoria dos dois fao-
tores obriga a que ansiedade fisio-
légica e comportamento defensivo
estejam intimamente ligados de tal
forma que, para que respostas de
defesa aparegam, ¢ absolutamente
necegsiria a pré-existéneia de an-
siedade. Por outro lado, os aspec-
tos cognitivo-verbais sio considera-
dos meramente reflexos (epifend-
meno) das circunstincias ansiogé-
nicas em que o mdxviduo se en-
contra.

G

pressuposto, geral e universalmen-
te aceite & este:' o comportamento
<defensivo é emitido para evitar ou
reduzir estados ansiosos. Por exem-
plo, um agorafébico evitard espa-
¢0s abertos para nio se sentir de-
sagradavelmente ansloso,

A forma como Bandura aborda
a ansiedade pode considerar-se
epistemolopicamente diferente das

abordagens anteriores, incluindo a -

de R. Lazarus. Embora existam wvi-
rios pontos em comumn emn Bandura
e Lazarus, no que concerne 4 teo-
rizagdo da ansiedade, a perspectiva
de Bandura abarca maior quantida-
de de varidveis bem como uma me-
Ihor operacionalizagfio [‘(ipara mais
pormenores ver Lopes Pires(*}].

"De facto, na sua teoria a ansie-
dade mBo '¢é central ao comporta-
mento '(perturbado DOr exemplo).
O que é central sBo as expectati-
vas de eficdeia pessoal

L T T N T
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mento que vai sendo emitido nas
mais diversas circunstincias. Ban-
dura considera a activagio auténo-
ma 0 principal indicador de ansie-
dade '(para o sujeito) e, consequen-
temente, como afectando & percep-
¢io de encécda pessozl, por razies
evidentes: grande parte das pessoas
aprende que a activagdo fisioldgi-
ca se costuma acompanhar de baixo
rendimento, Mas parg aqueles em
que uma certa ansiedade estd asso-
ciada a bons resuliados, entio a
ansiedade constitui informagio po-
sitiva de auto-eficdcia, A influéneia
«da ansiedade € por conseguinte,
indirecta e grandemente  varidvel
em funcio de diferencas individuais
em experiénclas prévias (ver fig. 3).

by

Expectativas
Amenga — &
" Auto-eficiefa

.Compprt}-ment,o Defensivo
s Cognigles de auto-

*  «pregeupagdes <
| Activagio emocionel
(ansiedade vegetativa)

Figura 2 — Teoria de Bandura em!quc respostas de

tednd, s &

mater sie ©o- efeltos da amenga medlada pela uuto-eﬂcacia

Podem enunciar-se algumas di-
ferengas entre a teoriz de Bandura
€ a generalidade das abordagens
da ansiedade como REC {ver fig.
1 e 2),

Uma primeira diferenga reside
no estatuto que Bandura atribui ao
comportamento defensivo e & acti-
vagdo [fisiolégica. De facto, entre
eles nio existe qualquer rélagao di-
recta: ambos sio o resultado do
aparecimento de uma ameaga cog-
nitivamente mediada por expectati-
vas de auto-eficdcia (ver fig. 2).
FEsta teorizacio de Bandura permi-
te integrar alguns dados conflituo-
s0s de vérias pesquisas, conforme
Veremos m.a:§ adiante.

;e

Ameaga Ansiedade

— Vegetaliva T &ﬁpﬂzﬁmen}? PR
(auténoma) .
Figura-}'— Modelo - tradiclonnl~ de P como Fespost Tonal -1 1onad

Com maiores ou menores varia-
¢bes, tende a aceitar-se um ou outro
dos postulados bdsicos da teoria
dos dols factores (Wolpe, 1978;
Lang, 1971; Borkovee, 18776; Def-
fenbacher & Suinn, 1982; Eysenck,
1978). Por exemplo, ima das abor-
dagens actualmente mais difundida
€ a que concebe a anhsiedade ex-
pressando-se em trés sistemas
{cognitivo, fisiolégico, motor). Em-
bora nesta abordagem mnio seja in-
tegralmente aceite a teoria dos.dois
factores, ¢ igualmente aceite gue a
ansiedade (manifeste-se ela de for-
ma fisiolégica, cogniliva ou mo-
tora) ¢ uma resposta condicionada
a um estimulo aversivo {Rachman
& Wilson, 1980; Lang, 197I; Def-
fenbachher & Suinn, 1982, Um outro

Ums segundae diferenga: as exX-
pectativas de eficdcia pessoal s80
continuamente influenciadas pela
informagio proveniente da activi-
dade fisioldgica e do comporta-

e Gognigﬁ&s ansiosas

Estas duas caracteristicas (an-
siedade e comportamento defensi-
vo sio co-efeitos de expectativas de
auto-meﬁcéma perante a percepgio
de ameagas; ‘a activaghio fisiolégica
anslosa influencia o comportamen-
to pelas gualidades informativas
que constitui para’ as'expectativas
de eficdeia pessecal) 4da conceptua-
lizacdo de ansiedade por Bandura,
demarca-0 claramente 'das teorias
de condicionamento. Mesmo nas
versbes mais recentes da teorla dos
dois factores, como sio 0s casos
de BEysenck e de Borkovec, postu-
la-se uma fase de aquisicio de an-
siedade por condicionamento clds-
sico, uma associagdo automitica
S-R. Como pode verse ne fig. 4 (es-
quema. baseado em Eysenck, 1978)
a cognigio € sunplesmenbe um epi-
fenémeno o

w2 AN

Na verdade ] ﬁwtor central as
diversas teorlas do condicionamen-
to cldssico (incluindo o modelo de
incubagfio de Eysenck) & uma asso-
ciago entre estimuilo aversivo e
estimulagio auténoma desconforid.
vel. Isto conduz a que as feorias do
condicionamento sohre sansiedade
apresentem - diversas dificuldades
na exphcagao de virios factos ex-

(CONTINUA NA PAGINA 9

Situagio —r Expectativas de Ansiedade —7
S efichcia pessoal )
|- - - Informagao
v
Comportamente,
consequente
1))
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Ansiedade: resposta emocional

CONTINUACAO DA PAGINA 3

perimentais e terapéuticos funda-

mentais, Vejamos alguns desses
factos: .
EXPERIMENTAIS

" —Q comportamento de evita-
mento no pode estar sob controlo
auténomo visto que:

a) as reacgbes auitnomas le-
"7 " vam mais tempo a activar
que as respostas de eviia:
mento;
frequentemente, o evifamen-
to & emitido na ausénciq de
activacGo auidnoma;
as respostas de evitomento
podem persistir mesma mui-
to depois das reac¢des au-
ténomas a estimulos condi-
cionados lerem sido extin-
tas;

a anulagdo por cirurgia da
capacidade de feedback au-
ténomo tem pouco efeio na
agquisicdo de respostas de
evitamento;
deprivagio do feedback au-
tdnomo em animais, depois
de aprendizagem de respos-
tas de evitamento, ndo fa-
cilite a sua elzmmagao

b)

c)

a)

e)

posias de evitamenio foram-

medidos duranie o Iraia-
mento ndo suportom a hi-
potese de que é o redugdo

de ansiedade que causa @'
modificagdo cla camporta—

mento;

Qs padrbes de mudang:a na
aclivagdo auidnoma durun-
te a terapia de imersdo nao
se correlacionam significa-
tivamente com mudgneas
comportamentais;

O factor tempo de exposi-
¢lo nio se correlaciona sig-
nificalivamente com 0. nivel
de mudanga de comparta—
mento; . .

Lo

Pela natureza genérica deste ar-
tigo, furtamo-nos & citacio emcta
das pesquisas que baseiam estas
concluspes. O . leitor inderessado
pode encontrar rtevises em Ban-
dura «(1978), Lopes Pires (Nota 1).

Estes factos podem ser ilustra-
dos muito rapidamente pelo caso
de uma paciente com fobia a falar
em piblico (neste caso, apenas em
aulas) que tratamos recentemente,
e que se desorientava completa-
mente quando era instruida a ler
na escola {gaguejava, nic via as
loiras, perdia a voz e finalmente
desencadeava reac¢des de panico).

Cs CR

cvitafn[:ntajf uga

expectativas de fracasso
1 A

Figura 4

TERAPEUTICOS

— A resisténcio & extingdo evi-
denciada pelos fébicos ape-
sar da.exposigdo nfio refor-
¢ada aos estimulos evoce-
dores de gnsiedade;

— Qs efeitos da exposicdo dos
sujeitos (como grupo) sdo
demasiado varidveis para
poderem ser explicados por
extingdo da reactividade fi-
sinldgica,

— Estudos em que padroes au-
tdnomos de ansiedade e res-

'
PR

de terapia a paciente entrou diver-
$3s vezes em pinico e foi' neces-
sario gue o autor se interpusesse
entre ela & a porta de saida da re-
ferida sala. Olhando o graf. 1 1al
sucedeu nos momentos 1 e 2. Den-
tro do vparadigma tradicional de
condicionamento, o factor funda-
mental sobre o gual se deveria
actuar seria o da relacio tempo/
Jdiminuigio de ansiedade. Porém,
aguile que fizémos fol um bocado
diferente: o objectivo de cada ses-
sfio era ler mais linhas que na ses-
sdo anterior; nesse sentido, em casa
Quando comegAmos com as Sessoes

e
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M 0 que ‘esth “representodo 'graficamente sio
uuu nilp carrespoudem exactamente 'n dlrerenles dlns

e el

praticava imimeras leituras que ter
minavam sempre em’éxito (ex: ler
um periodo sem gaguejar), Parale-
lamente, foi ensinada a fazer con-
trolo de respiragic pana leitura
oral. Conforme pode ser observado
no graf. 1, entre, o 22 e 0 30 mo-
mentos, a -paczen'te mediata.menhe
antes da sessdo,' garantiv-nos gue
seria capaz de ler sem gaguejar oy
entrar em pénico {mantinha deivi-
das, no entanto, em relagio 2 lei-
tura em aula), acontecimento re-
gistado como aumento das expecta-
tivas de auto-eficdcia. Como no dia
seguinte ia haver uma aula em gue
iria apresentar um f{rabalho oral,
foi feito um treino intensivo de mo-
delamento particlpado até que a
paciente era capaz de desempenhar
a tarefd completamente & vontade.
Pode ver-se no gréfico (momento 3)
que ndo houve diminuigio geral dos
padrdes autdnomos. Apesar disso,
a paciente. nunca gaguejou, nunca
tentou sair da sala, nem referiu es.
tar especialmente nervosa, De fac-
to, a anlz no dia seguinte correu-
-lhe bem e nunca mais aconteceram
epizddios fébicos.

" Relativamente a 'este caso fdbi-
¢o, dols aspectos serfio de ‘subli-
nhar: 1) A independéncia aparents
entre pulsacgio e ciclo respiratério;
2) A’ diminuigio da puisagio ape-
nas sucedeu ‘depois das expectati-
vas de eficdcia pessoal da paciente
terem subido substancialmente.

De {facto, a técnica conhecida
mais eficaz no tratamento deste ti-
po de desordem & a exposicio (ver
por exemplo a revisiio de Rachman
& Wilson, 1980), que tem por base
tedrica a extingdo. Isto &, acredita-
58 que $¢ lma pessoa permanecer
ng sitnacho fdbica um cerio tem-
ro «{(45-180 minutos) e for impedida
de emitir respostas .de fuga, ocor-
rerd uma habituagfo fisiolégica tra-
duzida pela extingdoc da h:pera.ﬂtl-
vidade  simpadtica.

No entanto, as coisas nio sﬁo
assim liquidas, Para além da falta
de: apoio experimental a esta hi-
nétese exisi:eI & evidéncia  eclinica.

Q.

Ly

A FORMAQAO DE HECURSOS HUMANOS
'@ CONSULTADORIA EM’ OHGANIZACAO
y E GESTAO DE EMPRESAS T

RUA ALFREDO CUNHA, 255-SAlA Q
TELEF. 930010

Por exemplo, ¢ caso f6bico que aca-
bamos de descrever nunca fez ver-
dadeiramente wexposigior. O que,
na realidade "fez, foram experién-
clas de’ efucacla pessoal que nem
sempre se’ corre]ac:ona:am com a
activagio fisioldgica. Com efeito, de
acordo com Bandura (1978) uexpe-
riéncias que aumentam as expecta-
tivas de eficdcia em controlar acon-
tecimentos potencialmente prejudi-
ciais diminuem a activagio de medo
e aumentam o comércio com agui-
lo que previamente era evitados
(pp. 241). E claro que se-poderd ar-
gumentar- que-na literatura da es-
pecialidade (ver Rachman & Wil
s0n, 1980; Jansson & Ost, 1082) os
tratamentos s&o conduzidos na base
de urna explicacio tedrica de extin-
¢io. Porém, .a questio que tem de

- Ser r%pondlda -&-«Porque aconte-

ce'a aextmgao»? Por outro lado,
tal teoria nic explica devidamente
& medificacio de resposbas de evi-
tamento.

‘Quais as vantagens da feoria da
auto-eficdeia-em todo este contexto?
Serd que acomoda satisfatoriamen-
te os factos experimentais e elind-
eos discordantes :das ' abordagens

i

As’ teorios do, condiciona-
mento opresentam diversas di-
ficuldades na explicagito de
vdrios factos experimentdis e
terapéuticos fundamentais. ..

do condicionamento? A resposta
parece ser, efectivamente, afirmati-
va (ver Wilsson, 1978).

Na verdade, os factos expen
mentais referidos neste’ artigo sio
bem enqguadrados’ ‘pela’ teoria da
auto-eficdcia na megida em que a
activacio auténoma e os comporta-
mentos de evitamento sio co-efei-

‘(CONTINUA NA PAGINA 8)
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Evolugao do pensamento portugues de Luns Anlomo Verney a Sllvestre thelro Fér;e}

Referimo-nos no 1ltimo artigo
a Luis Antdnic Verney. Dado gue
chegamos a este ponto com gran.
des wpassadasws histdricas, porme-
norizaremos entio alguns aspectos
da filosofia aristotélica — escolds-
tica das iltimas décadas do
séc. XVIIX ¢ primeiras décadas do
sée. XIX, pois é um passado que
nos diz respeito ¢ que, no seu
paroxismo, revela aspectos notd-
veis no que se refere A4 pesquiss
filosifica do saber escoldstico. Di-
Zemos paroxistico porque corres-
ponde finalmente entre nés a fase
final da domindncia daquela pers-
pectiva, tormandose finalmente
possivel a implanta¢io definitiva
do pensamento moderno. Deixe-
mos, assim, de momento 0 enqua-
dramento histérico e abordemos
alguns aspectos da problemdtica
da Filosofia portuguesa. Diz Frei
Jodo Ferreira: eexistem, por isso,
de direito, e de facto as filosofias
nacionais e também a filosofia por-
tuguesa,.. Nela incluimos os zuto-
res escoldsticos, pois como j& re-
feriu Joseph Vries, a variada indole
nacional, manifesta-se também na

. prépria  filgsofia escoldstica de
cada naggo.., Existe, pols uma fito-
sofia portuguesa, isto & uma pre-
senga portoguesa ma chistéria do
pensamento  filosdfico universals
(Nota 1), .

Neste sentido, voltaremos a al-
guns nomes ji citados mais na
linha de andlise de conteido do
pensamento portugués do que
numa perspectiva meramente his-
tdrica.

Para Verney todas as ideios
vém dos sentidos e hd nos
seus escritos o intencdo de
provar que ndo hd ideias ina-
tas. As ideias seriam tanto
mais claras quanto mais e me-
lhor fossem percebidas pelos
sentidos.

Coneretizando assim o que foi
referido nas primeiras linhas, sa-
liente-se ¢ periodo que medeia entre
Luis Anidnio Verney (1713-1792) e
Silvestre Pinheiro Ferreira (1769-
-1841), ministro de D. Jodio VI, que
pode ser considerado parg a his-
téria do pensamento e cultura por-
tuguesa de particular interesse,
com incidéncia em conceptualiza-
¢bes em 'que, pelo menos do ponto
de vista terminoldgico, a Psicologia
jé fazia pante. ¥ de facto, um pe-
riodo de viragem fundamental no
pensamento portugués, e ndo dei-
xaremos, por isso mesmo, de sa-
lientar alguns nomes ainda ligados
as penrspectivas escoldsticas que, do
ponto de vista tedrico, se opdem
a Verney. Destaquemos: Gregdrio
Barrsto de Cantanhede (1685-1727),

(*y Professora Auxiliar da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias dn Edueagio
da Universidade do Porto.

' a

" autor Ga ob'fa' Nota Logica, na qual

3¢ poe em relovo as obmas de Pedro
da Fonseca (cujo pensamento foi
de facto notdvel dentro do contex-
to escoldstico) e de outros conim-
bricenses; Bento Macedo, e quem
a obra Dialética se publicou em
1720; Anténio Cordeiro «(1641-1772),
autor do Cursus Philosophrcus Ca-
nimbricensis. - -

Eniretanto, na origem de umsa
posigac vivamente critica face a
Escoldstica, Manuel Azevedo Fortes
(1660-1748) dedica ao Infante de
‘Portugal ‘D. Anténio a obra Ldgica
Racional, Geoméirica e Anglitica,
em 1734,

Distingue na Logica Racional, as
seguintes operacbes de pensamen-
to: perceber, julgar, discorrer e
ordenar, Seguindo um cerio ecle-
tismo, este autor critica a Filoso-
fia até entio ministrada, e usa a
lingua portuguesa para abonrdar te-
mas normalmente expressos - em
latim. Nestz linha, sublinhemos
Jacob de Castro Sarmento, mome
que citamos em artigo anterior,
formado em Medicina em 1717, Sai
do pafs possivelmente para méio ter
dificuldades com o Tribunal do
Santo Ofieio, Chamamos, mais uma
vez & atengho mara o facto de aqui
encontrarmos de novo a Fllosofia
e a2 Medieina juntas com afinidades
bem significativas na-cultura por-
tuguesa, B atribuida a Jacob Sar-
mento a tradugdo da ohra de Fran-
cisco Bacon assim como de notas
explicativas da mesma obra. Alguns
criticos de Histéria pdem em di-
vida s publicagio dessa tradugio,
mas parece nédo haver divida de
que Jacob Sarmento foi encarre-
aagdo dela, inielou-a e enviou as pri-
meiras pdginas a ©. Jofic V. Tam-
bém nio deixa diividas a elahora-
c¢io de um trabalho «Proposicdes
para imprimir as obras filosdficas
de Francisco Baeon,..», em gue era
salientado a necessidade do conhe-
cimento do Novo Orgido das Citn-
cias, 0 que & deveras immortante
para & Epistemologia da Psicolo-
gia, pois antes de mais é um colo-
car face a face 0 primaido da obser-
vagio dos factos e as formulagdes
de sabor metafisico. De facto, a
obra de Francisco Bacon (1561-
-1526) coincide com mudangas pro-
fundas dos movimentos filosdficos
¢ cientificos europeus, insistindo
numa metodologia para -a-ciéncia
«os factos. Na linha de Demdcrito,
parte do principic de que sé os
orgics dos sentidos s8o garante
inabaldvel dos nossos conhecimen-
tos. Sem deixar de respeitar o pen-
samento escoldstico, considera a
inducio experimental como hase do
progresso da ciéncia, e df inicio &
esoola sensualista, que vai fer re-
percussbes sérias entre moés,

Na linha de Jacob Sarmento,
saliente-se a obra do Padre Indcio
Monteiro, 'que professou na Com-
panhia de Jesus em 1738, Autor da
wFilosofia Livre ou Eclélican, fazse
al sentir o influéneia de fildsofos
modernos como Bacon, Deseartes,
Leibniz € Pedre Gassendi, dando
panticular énfase aos pressupostos
da corrente sensualista cujo pri-
mado, nunca € de mais repetir, ¢ a
observagio dos factos alravés dos

érgaos dos sentidos, base da_meto-

dologha expenmenhal e das unph-
cacdes filosdiicas e cientfficas que
chegam a0s nossos dias.

Segundo Lopes Pracga, Joido
Baptista de Castro que entra para
a ordem de &. Filipe de Nery em
1724 é tamhém um representante
da Filosofia Modenna embora a sua
“‘obra,sé chame «Philosophia Aristo-
télica restitute e illustradax. Defen-
dendo de certo modo a Filosofia

aristotélica, exprime a necessidade.

de a enrigquecer ¢Om «nNOVOs Tacio-
cinios e experiéneias.,.» como que
subtraindo & ohra aristotélica =zl

guns . aspectos estéreis, utilizando -

um sistema actual para @ €poca,
gue mada tinha de comum com ©
entdo utilizado mas nossas escolas.
Finalmente, femos Luis ' ‘Anténio
Verney 1(1713-1792), arcediago de
Evora, doutor em Teologia e Di-
reito, representando, sem deixar
diivides a Filosofia Moderna entre
nds, ¢ de guem recordamos, pelo
menos de nome, o Verdadeiro Mé-
todo de Estudar,

i(III)

: SR RS

pelos sentidos o' gue revela sobre-
tudo, a influénecia de ;’.noclne e Con-
dillac. Entretanto no capitule II do
livro 3::da Metafisica, explica co-
mo se podem ‘adquirir as' primei-
ras verdades ou axiomas: pela
consciéneia, pelo senso intimo e
pela razdo, O saber que existimos
é dado pela consciéncia e niio neces-
sita dos sentidos, mas ‘o saber que
seé umap&ssoaenﬁoduasdepen
de dos sent:idos .

Na senda de Verney Iembremos
Teodoro de Almeldsa ji citado por
nds i(1722-1804) e entramos no sée.
XIX! Na sua obra Recreacdo Filo-
sdfica, observa-se uma certa inde-
pondéncia em relagio i escola sen-
sualista, pois pbe em divida que
todas as ideias vemham dos sentd-
dos e distingue a «fantasiay que
faz parte do corpo e reside no cé-

“Com Silvestre Pinheiro

Ferrelra "o termo Psicologia

aparece pela primeira vez tratado numa obra isolada que
consta de duas partes: classificacdo das c:encius psncologicus

e psicolagia. geral. .

. oo
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Na sua extensa obra foram tra-
tadas ern separado das outras ma-
térias a Ldgica e a Meigfisica; da
ecosmologia e da alma trata na Fi-
sica, abordagem em dez volumes
dos quais no décimo se refere ao
Homem. E exemplo da influéneia
dos empiristas da época o facto de
Verney referir a inexisténeia da
Cosmologia na medida em que $o
desconhece «as leis porgue se Ter
gem as vérias partes do mundos.,

Interessarnos-d, particularmen-
te, 0 que se refere ao Homem.
O décimo volume acima referido
estd dividido em trés partes: umsa
qua trats do corpo humano, outra
da alma humana e a jerceira da
unigo da alma-corpo.

Lopes Praga diz que ua Psicolo-
gia de Verney era hoje completa-
mente insuficiente para satistazer

—as-exigénelas do ensine da Filoso-
fia Ractonal. Nao obstante € tnui-
to digna de ler-se pela hoa deducio
das matérias e pelo espirito de
observacho... que juntamente com
a clarezs - minguém contestard aos
discipulos da Escola Sensualistay
{Nota 2). Nessa parte & dedicada
a0 Homem, ¢ criticada a Metaffsica
tradicional, referindo-se muito pou-
¢co, na opiniio de Lopes Praga, ao
que diz respeito a nogdes ontoldgl-
cas i(nio esquecamos que Lopes
Praca faleceu em 1820), Considera
que pouco s& sabe da unifo alma-
-coTpo pois mio sé se conhece a
sua verdadelra natureza como nido
se conhecem as suas propriedades.
De¢ facto, para Verney todas as
ideias véem dos sentidos e hd nos
seus escritos a intencio de provar
que nao hi ideias inatas. As idelas
serism tanfo mais claras guanto
mais e melhor fossem percebidas

rebro, do wentendimenton, origem
das ideias. Aborda =a Psicologia
tentando caracterizar as diferencas
entre a alma do homem da dos
animais, concluindo pela existéncia
inequivoca das diferengas:'a alma
dos homens que se desenrola atra-
trés da inteligéncia, da reflexfio, da
liberdade e da escolha 6, por isso
mesmo, espirifual, ap contrdrio do
Que s& passa cOm 05 animais, gue
nio tém nem inteligéneia, nem -
berdade, nem escolha. Muito suma-
sriamente - podemos - destacar em
Teodoro de Almeida a influéneia da
filosofia cartesiana e consequentes
preocupagdes tilosdéficas da época.

E chegamos a Silvestre Pinheiro
Ferreira (176941846), {fildésofo e
publicista. A sus obra ressente-se
positivamente do amplo contacto
havido com o contexto europeu.
Escreveu Nogdes Elementares du
Filosofm que contem bem destaca-

cou‘rmm NA PAGINA 8
AT AR
“PROMOCAQ
DO DESENVOLVIMENTO

PSICOLOGICO
.DOS PROFESSORES

Uma <gralhar ocorrida no artige
intitulado Promogio do Desenvolvl-
mento Psleolégico dos Professores, da
autoria -de Lols ThiesSprinthall, e
publicado no ne 2 (Margo-Abrilsgd),
alterou completamente o sentido do
texty. Assim, nhas tllimas ‘linhas da
primeira coluna, onde se W «Esta Glti-
ma mudanga é um salio quantitativos,
dever passar & lerse «Esta dlifma
mudanga é um salto qualilativos. Acs
leitores e A autora, apresentamos as
nessas sinceras desculpas.
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Avaliagio da imagem piblica
dos lideres mternacmnals”‘

Mo inicio da década de sessenta iniciou-se um projecto de

PETER F. MERENDA (**)

" & Estatistica da Universidade de

investigag@o interessante, que continua ainda presente. Por alturas

de um programa da televisio americana gque mostrou pliblica e
claramente o comportamento de Nikita Khrushchev nas NagGes Unidas,

ou seja o incidente em que ele bateu com o sapato na mesa,
ocorreu-me a idefa de conseguir uma percepgio desta transmissiio
clara de uma imagem poblica. Pauco tempo depois deste incidente,
obtive dos meus alunos um perfil guase undnime da Khrushchev

que se comrelacionava negativamente (—.23) com o perfil esterio- . Tmagen(g) Pablica(s) Pals + Amostra Autor{es) At
tipado da upessoa perfeitan, dado pelos mesmos alunos. Estes resul- :
tados foram posteriormente validados com uma amostra indepen- i )
dente de estudantes universitirios americanos e seriam depois publi- (1> Khrushchev EUA. Estudantes ‘ Merenda 1964
cados num artige que se tornaria o primeiro de uma longa série de (2 Self ideal ) Universitdrios - - - N
trabalhos sobre o tema geral que aqui se discuts e que tdm conti- Presidente dos E.U.A. E.U.A. Estudantes -* Merenda 1964
nuade até hoje. . Univeraithrins . . '
(1) Khrushchev EU.A - Estudantes - ©° Merends ¢ | -1085
U o T () Selt ieal - Universitheios 117 v o
O artigo foi lido na india pOr o Self Bdsico — o modo coma & (1) Nehra i N tadia ‘Estudantes ¢+ Mevenda & 1066
um professor e mvestlgadOl_‘ unl- pessoa acredita que Tealmente &; ° (2} Solf ideal ' Universitarios Mohan
versitdrio indiano que se viria a o Self Social — o tipo de pessoa Professores tipicos E.U.A. Estudantes " Very & 1966
tornar o meu primeiro colabora- que tenta ser (o uselfs que é trans— do «Colleges Universitirios ; Dye
dor, & wma primeira puhhcaggo mitido aos outros). . ‘ Ul:‘ﬂmfes_sgqs R ‘
conjunta apareceria dois anos de- o , i . niversitarios )
pois. Desde entio, um grande mi- g ﬁ A‘{,A éf‘ kdesem'c‘mda PO () Netry - fndia . Estudontes - Merenda & 1067
mero de estudos similates tém mgu:;_ a1 quear o o psicdlogo () Ahastri , Universithrios Mohan .
. undou uma em- () Mahatma Ghand - fngi Estuduntes ., , Merenda &
vindo . ser condundes om Gle  press'ce cnaiadons sooispen ) B Come i e, dggas
vendo virias e diferentes personali- Lore OIBAMzagdes mo ostado de (1) Lyndon Johnsan EUA.  Eleflores Inscritos ~ Merenda & 1968
v ? P Rhode Island, em 1948, De 1957 (2) Barry Goldwater (ndo-estudantes) Clarke
dades reais e qmaglnér_wsé EStI?; a 1978, ano da morte de W. Clarke, Self ideal Al Federal Estudant Merenda 1969
ba P P vabialin - ’ . ey studantes - . ,
tQTSE{?II'IQmT estlo sumarizados el t‘we. o_pmwlégm de ter sido o ’ Universitirios Clarke,
. seu principal colaborador para a Shulz,
Sumarizando todos os estudos investigacio, particularmente mno ~ Strehse,
efectuados em vdrias culturas,’ gue se refere 4o desenvolvimento b Hb ) . Winneke
durante as ditimas duas décadas, de formas melhoradas da AVA e E23 R?@%Hﬁiﬁgln’my Indin Estudantes Merenda & 1970
verificamos a existéncia de cinco & validagio da utilizagho deste SRR ;o Universitarigs , Moban |
grupos distintos de imagens pi- instrumento em decisdes ma drea Self ideal. . . o Al Federal? . Bstudantcs Merendz, 1920
blicas que tém sido percebidas da gestdo de pessosl relativamente P oo B versitarios © e,
pelos sujeitos que responderam_ao & selecgo inicial, transferéncia, ' Strehse,
instrumento de medida que era promog¢do e reforma de emprega- - © Winneke
uma achecklists de adjectivos dos em todos os miveis de quali- (1) Reza Shah Irdlo * Membros de Departa- Merenda & 1971
conhecida nos Hstados Unidos ficagho de organizagdes. (2) Lyndon Jobmson mentos Universithrios  Shapurian
como wAndlise do Vector de Acti- ‘A escolhs de modificar a AVA (1) Reza Shah Irdo Estudantes Merenda, 197
vidades WuActivily Vector Analy- pera utilizagio em projectos de 9 Selfideal Universitérios Clarke, - ‘
sisn) ou simplesmente AVA, investigacio transculiural sobre a R éhah ! ] Shapurian
: a ibli eza vie ~ Membros de Departa: . Merenda, 197
A AVA & uma lista de pounco ¢Fercepgdo Publica dos Lideres In- o) proo s Nivon iversithrios . Bassiri.
menos de 100 adjectivos compor- ternacionaiss foi minha, como Ji (3 Lyndon Johnson manlas Universitérios iShapurian,
tamentalmente descritivos, Opera- LV¢ oportunidade de explieitar (4) Self ideal . . Clarke
ciomalmente, & largamente ugilio anteriormente. A modificagio efec- (1) Primier Kosygin . fudia Estudentes © | Morenda, 197
zada nos Estados Unidos no do. tfuada consistiu simplesmente em (2 Chairmon Mao - ' + Universitérios . Mohan,
minio das Organizacdes e da In- dar instrucbes nos sujeitos para (3) Wallace ' . B Clarke”
diistria, A AVA 6 um instrumento ¢@ssinalerem aquelas palavras que E‘;; Eharles DeGaulle : -
de avaliagfio do auto-conceito ela- sentiam ser descritivas de......... w). (6) Indirn Gandhi . : [ .
borado para medir os trés tipos de Veltaido movamente acs ¢ineo (7 Radhakirshma
wselfp inferenciais que foram assi- BFUP0s de Imagens publicas atrds (8 Wilson
nalados no esquema de John Ma- mqncionadas, apresentam-se de 'Se- (1) Yaha Khan fndia Estudantes Merends, 1973
sefield: guida os resuitados globais destes (2} Myljibur Rehman Universitrios ~ -+ O'Brien,
vinte anos de investigagdo: @ Z. A. Bhutto .
. . . (1} Richard Nixon + - Inglaterra Estud, Merenda, 1974
«Havie um homem que ia pela @ Gearge McGovern e Universitacios | Shapurian, .
[estrada  Grypo 1. : C .. Clarke
. 48' pela estrada ia : ) Primelm Ministro Hoath - Inglaterra Estudatrjﬁtes- et 'sm 1974
homem gque ‘eles viam ™~ s 3 {2) Self id . Universitarios . punan .
O homem que ele era . LIDERES NACIONAIS Pms1dente dos EUA E.U.A. " Adultos ;;Iarruav. 1974
, £ o homem que ele gueria Ser» «(Variagio das correlagdes inter- - v 8{:3: :,
-perfis: .90 a 1.00). ira G : -~ :
Os trés wuselvesn referidos no g; é’;‘lif"ﬁjg‘lmdhi India U;is:;lfsaintét;'sus Mse;;r;ﬁa, .. 197
poema (e para os guais Raymond Khrushchev, Reza Shah, Lyn-  (3) Lider ideal . Mohan
Cattell chamou a atencio, no seu don Johnson, Richard Niron, Alexr (4} Professor ideal . ‘
livro sobre Medida do Personali- Kosygin, Mao Tsé Tunmg, George (5) Lider da Organizacdo : '
dade, escrito em 1950) sdo, por Wallace, Bhutto & Khan of Bangle- (1) Primeiro-Ministro Movayda Irdo Estudantes Shapurian & 197
ordem, & I'magem — o modo como desk, Primeiro-Ministro Heath de (2 Self ideal Universitirios = Merénda
a pessoz ¢ percebida pelos outros; Inglaterra e o Primeiro-Ministro (1) Gerald Ford E.UA, Eleitores inseritos Merrow . 1977
Hovayda do Irgo. (2) Jimmy Carier (ndo-estudantes) .
(1} Jinmy Carter - E.UA, Universitirias Gelineau & 1978
(2) Self ideal Estudantes Merenda
(*) Texto de uma conferdncia promo- Grupo II: (1) Jimey Carter - EU.A. Universitarios Gelineau & 1830
vida pela Associngdo Poriuguesa de Licen- {2 Ted ngeﬂ] Estudantes Merenda
ciados em Psicologia {Delegagio Norte) e {3) Presidente i
realizada no Centro de Formagio de Jorna- P R_ESIDENTE IDEAL/ 1 Ji ; 1 EUA Universitarios Gelircau & 1981
listas, Porto: Junho de 1984, /LIDERES NACIONAIS @ R‘:;‘Ig‘lﬁ CmReaman oM Beradantes Morona
Tradugio de José Fernanda Azevedo Cruz. 8 . do Bs Vanderwiele & 1982
(Variagio das correlages infer- L. 5. Senghor Sencgal . Ecludantes do Becn- NV er e
(**) Professor de Psicologin e Estatis. perfis: 89 a 1.00). : as Secundar.
tica no Departamento de Psicologia e no (1) Diouf Senegat  Kstudantes de Esco- Vanderwicle & 1983
Departamento de Ciéncin de Computadores A percepcio do Presidente (2) Kaddati las Secundarias Merenda

Rhode
Island (EULA).

Ideal, Senghor do Senegal, Abra-

Figura 1. — Sintese dos estudos sobre a Imogem Piblien: 19641934
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ham Lincoln, Ted Kennedy, Charles
DeGaulle, Primeiro-Mitistro Wil
son, and George McGovern.

Grupo Il

SELF IDEAL/
/PESSOA PERZEITA

(Variagio das intercorrelagbes
dos perfis: 69 a 1.00).

Nota: os perfls que constituem
este grupo foram obtidos s partir
de seis correlagbes separadas de
.69 resultantes da «particion dos
grupos qa Alemanha Federal —
tinica vez em que tal se verificou.

Grupo IV:

PRESIDENTES RECENTES
DOS BUA.
E CORONEL KADDAFI

(Variagio das intercorrelacdes
dos perfis: .79 a 1.00).

Jimmy Carter, Ronald Reagan e
Kaddafi.

Grupo V:
VARIAS INDIVIDUALIDADES

(Variacio das dntercorrelacdes
dos perfis; 86 a 1.00).

Mahatma Gandhi, Hussein, In-
dira Gandhi, Filésofo Radhakirshnal
da fndia, Rehman do Benladesh, e
Diouf do Senegql.

As descrigdes da personalidade
dos esteredtipos representados pelo
pf:rﬁl central de cada um destes
cineo grupos sho as seguintes:

Grupo I

Segure e firme nas suas opi-
nifes, esta pessoa € um lider e
um orgamzador natural, Preferindo
ums sérle de situagdes dessafia-

N —

doras € um administrador adapid-
vel que trabalha melhor ma orga-
nizacRo ou elaboracgdo . de plancs
de longo alcance. Devido a um
desejo de dominar os outros, deve
estar numa posicio de autoridade
¢ responsapilidade, Xste tipo de
pessoa € um oportunista que toma
acgbes decisivas sem hesitar e é
um pensador independents; no en-
tanto, revela flexibilidade para ver
o ponto de vista da outra pessoa.

Grupo II

Optimista e entusiasta, esta pes-
soa tem a auto-confianca e o equi-
librio social gque lhe permitem fa-
cilmente ganhar e fazer amigos.
Devido ao sen profundo interesse
pelas pessoas, sente-se mais feliz
numa situagio onde se encontra
em contacte com os outros. Do-
tado de simpdtia espontanea e ta-
lento para a fluéncia wverbal, esta
pessoa € muito persuasiva. Exi-
bindo um grande poder de inicia-
tiva, lidera pela persuasio € en-
tusiasmo. B vigorosa e firme nas
suas ideias e opiniGes mas procura
sistematicamente influenciar os ou-
tros de uma forma agraddvel.

Grupos Iff eV

Esta peéssoa funciona melhor
em situagbes onde se valoriza um
rendimento continue € mregular.
Estd pronta a ajudar o5 ouiros e
procura promover ldefas e projec-
tos deles e de si prépnia. Funciona
excepcionalmente bem através do
contacto pessoal e. da persudsdo.
Com =2 sua facilidade de contacto
e .atracgdc para com umsa grande
variedade de pessoas, este dipo de
pessoa é muitas vezes o elo de
unifio que toma a chefia de um
grupo social. Dispde de uma série
de contactos socials influentes e
pode facilmente chegar a panhar
a coniianga da pessoa wcertan. Po-
liticamente astuto, tem também
capacidade para levar os outros a
adoptarem © seu ponto de vista
através do seu wcharmer ¢ entu-
stasmo,

Coléquio Internacional
de Psicologia Desportiva

Com o objectivo de promover a
Psicologia Desportive e proporcio-
nar o encontro de especialistas que
trabatham de forms isolade neste
dominio, bem como sensibilizar ou-
tros profissionais ((Professores de
educacio fisica, treinadores, médi-
¢cos, ete.), nesta nova drea profis-
sional, realiza-se nos préximos dias
15 ¢ 16 de Novembro, erm Madrid,
Espanha, wm «Coldguio Internacio-
cional de Psicologia Desportivay
que contard com o apoio, entre
outras, de organismos espanhdis
como o Colégio Cficial de Psicdlo-
gos, Conseltho Superior de Despor-
tos, Instituto Nacional de Educagio
Fisica e Sociedade Espanhola de
Psicologia.

A parte tedrice do Coléquio in-
cluiréd conferéneias, comunicactes,
mesas-redondas e versard, entre
outros, os seguintes temas: téeni-
cas de detecciio de despontistas e
avaliegio do treino, dinfimica de
grupos desportivos e ustressn e
ansiedade nos desportistas.

Por outro lado, gurante a par-
te prdtica proceder-se-d A apresen-
tagho e andlise de instrumentos uti-
iizados meste dominio da’ Psico:
logia.
Este Coléquio contard com a
presenga e participagio de ‘vdrios
especialistas provenientes da Bél-
giea, Canadd, Franca, bem como
alguns membros do Instituto Supe-
rior de Educagfio Fisica de Lisboa,
gque apresentardo trés comunica-
goes: wEvolugiic dos fempos de
reac¢do — estudo comparative em
criangas praticantes e ndo prati-
cantes de desporioy (Drs, José Al-
ves, Iolanda Figueiredo e Luisa
Branddo); «Contribuicdo para o
estudo da personalidade de jogado-
res de basquetlebol de alig compe-
tiggon (Dr! Urbela Fernandes); e
«Psicologia Desporiive em Poriu-
gals ((Prof. A, Paula Brito).

Gs interessados poderio obter
mais informagdes junto de: «Psico,
‘Rua Luis Pastor de Macedo, lote 29
— 1700 Lisboan,

Grupo IV

Esta pessoa estd sempre alerta
¢ muito consciente do que se estd
a passar. Possui um poder de ind-
ciativa considerdvel, trabalhar bem
sob pressio e ¢ impulsionada por
uma forte ambicic. A medida que
0s acontecimentos ocorrem, pre-
fere a acgio em vez de os aceitar
passivamente, e prefere agir e
actuar para além dos limites de
um ambiente ou contexto restri-
tivo, envolvendo-se em actividades
e acgbes por inlclativa prdopria.
Firme nas suas opinifes tem um
desejo moderado de dominar os
outros; elém disso € am pouco um
pensador independente gite, no en-
tanto, pode ser marcadamente in-
fluenclado ®0 prestar atencho e
amalisar o5 pontos de vista dos
outros. Dai que esta pessoa tenha
poucas probabilidades de tomar
atitudes e acgdes sem hesitar ou
impulsivamente,

Descrever finalmente um perfil

adicional ' que ¢ a percepgio -
blica do presidente Jimmy Carter
Obtida durante a sua candidatura
A reeleigio © ap6s o fiaseo no
desarto do Irfo e a indecisio per-
ceblda ‘de Carter depois da ocupa-
¢ido da embaixada dos EUA. em
Teeréo,

Esta pessoa & altamente depen-
dente dos outros no gue se refere
2 conselhos, sepuran¢a e direcgdo
a tomar. Tem dificuldade em to-
mar decisfes de forma indepen-
‘dente e trabalha melhor guando as

L
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mstrugoes e directnizes saao espe-
cificadas e/ou exigidas. ,

E uma pessoa ansiosa com
grande tendéncia a ficar preo-
cupada, espacia.!men“be quando se
trata de accdes jd efectuadas. Nor-
malmente & o tipo de pessoa que
wdiz sim» e que se sente mais
conforidvel a fazer e exscutar oOr-
dens dos outros, do gue & assu-
mir wm papel de lideranga, E
cautelosa na abordagem & resolu-
¢A0 de problemas devido ag medo
de optar pela solugio erradia. Sendo
‘hasicamente uuma pPessoa CONSErva-
dora e conformista, tende a assu-
mir ums atitude diplomsdtica e a
actuar com tacto na sus-relaghio
com colegas e subordinados, € mo-
tivada por wm sentido estrito de
exigéncia e lealdade e procurs ser
aceite pelos outros através do seu
empenhamento em cumprir as re-
gras estabelecldas e em fazer
aquilo que- considera ser moral-
mente correcto,

PR

ABSTRACT

The author reviews data concer-

* plng twenly years ' of cross-coltural
research on the «Public Perception
. of Intcroalienal Leaderss.

A summary of all ihe stodies
condutcted In a varlety of cultures and
involving many different persoualities

~ both real and imaginary, as well as
the five distinet closters of poble
images ihat. have emerged, ls pre-
_sentend. ., .
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Reuniao
de psicélogos
desempregados

Na sede da Delegagic Norte G0
Sindicato Nacional dos Psicélogos
decorren nos comegos de Novem-
bro uma reunidgo de psicéloges de-
sempregados, Esta reunifo, cuja
iniciativa coube ao Sindicato Na-
cional dos PsicSlogos, permitiu
chegar a algumas concluses Tres-
peitantes & situagdo econdmica no
nosso Pais e que se prende com a
existéneia simultinea da necessi-
dade dos Servigos de Psicologia e
de um considerdvel mimerge de
psicSlogos desempregados, Para
esta situagdo contribui, grande-
mente, quer a falta de estudos
operacionais das necessidades, quer
a situagio de emprego dos profis-

sionais de Psicologia. Assim, foi
deeidido proceder-se a um levantia-
mento de um e outro aspecto, cujos
resultados serio conhemdos em
Janeiro proxmo. .

Parz jd, € mo que respelta a
intervengao dos psiedlogos no con-
texto educativo, foi referida a falta
de um trabalhg continuo ¢ forma-
lizado destes profissionais ao mivel
da formac8o de Professores e Edu-
cadores e, ainda, exigida a revoga-
¢Bo da legislagio gue mnao con-
templa a Licenciatura em Psicolo-
gia para a docéncia mo Ensino Se-
cundério.

Os presentes expressaram a ¢on-
vicgdo de gue parte dos problemas
agora existentes ao'nivel da Saude,
da Assisténcia Social, da Educacio,
da Reabilita¢go e do Trabslho nio
podem ser convenientemente redi-
mensionados e resolvidos sem o
recurso a equipas pluridisciplina-
res e onde o Psicdloge tem eviden-
temente, algo a dizer.

Histéria da
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das a Ontologia, a Psicologia e a
Ideologia. Nao se tratava realmente
de Psicologia, até porque € na Ideo-
logia que surgem as faculdades de
perceber e pensar ou entendimento
e inteligéncial

E de novo importante para nds
o relevo que este filésofo d4 i Filo-
sofia sensualista. Para ele a sensa-
¢i0 que se mantem no espirito de-
pois da acg¢do d0s 6rgaos externos,
€ 8 ideia. Escreven ainda entre ou-
{ras Obras que versaram matérias
Hgadas a Direito, as Prelecefes Fi-
losdficas e o Ensaio sobre Psicolo-
gia (e ¢ a primeira vez que o termo
Psicologia aparece tratado numa
obra isolada) que consta de duas
partes: uma em que trata da clas-
sificagio das ciéncias psiceldgicas,
€ outra que trata da Psicologia Ge-
ral. Abordando, sobretudo, o racio-
cinio e a linguagem considera que

a Psicologid, na medida em que as -

ideias sio Imediatamente adguiri-
das através dos ¢rgos dos senti-
dos € uma ciéncia empirica, comns-
tatando-se, todavia que em fungio
do conhecimento dessas aquisicdes
(por composigio, abstracgao ou ra-
cioeinio) também se pode consi-
derar uma ciéneia racional.

—

Psicologia

Estamos ainda longe (estare-
mos assim tdo longe?) da Psicolo-
gia positiva e objectiva, € a meta-
fisica, tal como fol referido por
Silvio de Lima, Mas parece nio ha-
ver difvidas de que com Silvestre
Pinheire Ferreira, iniclamos um
periodo de relevo, da histéria do
pensamento portugusds, com desta-

que para a Psicologia. o

NOTAS T

(1) Frei Joao Ferreira — Existéncla ¢
fundamentagio geral do problemz da fileso-
fin portuguesn. Braga: Tip. Edlhl‘l&l Fran-
ciscana, 1965, p. 3%,

(¥) Lopes Praga — MHistéria da Filosofia
em Portugal. Guimarfes & C.* Editora, edi-
¢ao preparada por tharanda Gumes, 197,
p. 235, '

ABSTRACT __
Ty

This paper deals with the portu-
gucse phylosofical roots of Psychology,
in (ke last years of the cighiecnth
century and the begining of ibe nine-
icenth century.

We focussed on the conlents ihat
influenced the emergence of the Psy-
chology as an auiopolious aren of
knowledge, without this framework i
scems difficult to undersinnd nowa-
days the psychological fleld.

s .
Indicacodes

* JORNAL DE PSICOLOGIA publicara
artigos 'sobre temas das diversas arvens
da Psicologia e das Ciéncias da Edu-
cagdp, incluindo igualmente artigos
de opinifio ou de interesse informa-
tive geral.

Os originais devem ser enviadoes, em
duplicado, para <JORNAL DE PSI-
COLOGIA», Rua das Taipas, 7% —
4000 Porto, divigides ao Chefe de
Redacgao.

Os originals, que nao devem ultra-
passar as 6-7 paginas, devem ser
dactilografadas a dois espages, em
falhas brancas de tipe Af4. Na pri-
meira pigina deverdo figurar o ti-
tulo, nome do aulor, instituigio efou
categoria profissional e respectivos
enderegos.

Os desenhos (graficos e esquemas)
deverdo ser efectuados cm papel ve-
getal, com tinia da china e as folo-
grafias devem ser aceitiveis para a

N
a0s autores

tipografia. Tanto es desenhos como
as fotoprafias deverfio ser numera-
das, sendo enviado 4 parte o texto
daetilogralado das legendas.

A biblografia ou referéncias a aule-
res e obras devem obedecer &s mnor-
mas internaciopnais.

03 artigos devem ser acompanhados
de um pequeno resumo, em inglés,
nao excedendo as cem palavras.

0s vochbulos estrangeiros devem, nos
origihais, ser representados em subli-
nhade {indicagde de ithlico) e nio
entre aspas, salvo quando se {ratar
de citagbes de textos.

Os artigos publicados sdo da respon-
sabilidade dos seus autores.

O «JORNAL DE PSICOLOGIA» estd
aberto a colaboragde, ndo se vespon-
sabilizando contude, pela publicaga
de originais ndo solicitados.
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tos da percepgio de amea(;a sen-
do co-eteitos nio pode haver rela-
cao fixa entre eles..Umas vezes va:
riario no mesmo sentido e outras
vezes nio, Tal dependerd da quali-
dade das experiéncias de eficdcia
e da fidelidade do processamento
cognitivo da informagio, entre ou-
tros factores (Bandura e al., 1982).
Os trabalhos de Bandura e ¢ol. su-
gerem 'que ¢ento as alteragbes da
activacao fisivldgica quanto as Tes-
postas de evitamento sio conse-
quentes a a.!t;erago&s de auto«ehcé-
cia.

Idenﬁcamer_:te, os resultados en-
contrados nos estudos terapguticos
sio hem enguadrados pela teoria
de Bandura. Na verdade, esta teo-
nig prediz alteragdes das desordens
fébicas apenas se houver altora-
gio das expectativas de auto-eficd-
cia {a relagio, portanto, nic é com
tempo de exposicdo mem simples-
mente com ezposigdo ndo-reforca-
da). Por outro lado, na medida em
que 0s estudos sobre exposicao nio
manipularam deliberadamente as
expectativas de eficdcia pessoal,
acontecem grandes variagdes quan-
to aos, nivels de mudanga do com-
portamento fbico dos sujeitos, co-
mo grupo, e que resuttardo nao de
variantes da téenica, mas de niveis
diferentes de auto-eficicia atingi-
dos do térming do tratamento (Ban-
dura, 1978). | .

Em proximo artigo faremos
wma revisdo eritica da evidéncia
experimental, e ¢lindes. decoprentes
da teoria da guto-eticdcia. Serd em
tio prestada atencgio especial aos
seus fundamentos tedricos bem co-
mo & metodologia que lhe é ca-
racteristiea.

NOTA :

{*) Lopes eres G, M — Ansleda:le e
cognigiic: uma nbnrdngem ps!culﬁglca. Tra-
balho de Aptidio Pedagdgica ndo publicado.
Faculdade de Psicologia, Univ, Colmbra.
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Jugus de crescimento pessoal no movimento. do putenclal humann

EXPERIENCIA CAL]FORNIANA‘*)

Durante wmn semindrio de wum
dig, mo 1utimo Inverno, sob o ti-
tulo wd experiéncia Californianas,
tentamoes proporcionar aos parti-
cipantes a exposicao de algumas
técnicas de crescimento pessoal e
de grupo, usadas no seio do Movi-
mento do Potencial Himano. Aira-
veés. de vdrios exercicios, os partici-
panies poderam experienciar em
primeira mio o mode de funciona-
mento destas técnicas.

Foram levantadas gquesiles por
alguns participantes que indicavam
a sua necessidade de compreender
a teoria subjacente a estas técni-
cas., Como este semindrio foi rea-
lizado com o propdsito de se focar
mais no experienciar € nao {anto
na teoria, enfatizamos a necessi-
dade de entrar nos sentimentos e
de nos focalizarmos no intimo,
mais do que tentar «compreenders
conceitos ou teorias.

Como profissionais no dominio
da ajuda, temos a4 nossa disposi-
¢cio um leque vasto de técnicas e
de métodos, alguns tradicionais e
outros mais recentss. E de toda a
vantagem para nés escolher aqueles
que facilitardo o crescimento dos
nosses clientes ou pacientes, Algu-
mas vezes, podemos opfar por
combinar vdrias técnicas. Apesar
da teoria ser obviamente impor-
tante no nosso treino (preparacio)
como profissionais de saxide men-
tal, énos incurnbido ganhar fami-
liaridade com técnicas e métodos
através da nossa experiéncia di-
recta, se queremos desenvolver
uma empatia verdadeira com agque-
les que procuramos ajudar.

Um
procura ajudar o individuo a

jogo de crescimento

experimentar-se a si proprio,
05 outros ou 0 mundo, de uma
nova forma.

O movimento do potencial hu-
mano ou da psicologia humanista,
como também € designade, pre-
tende que o individuo atinja o

i erescimento pleno no que respeita
aos seus sentidos e emogdes.
Abarea um 7leque vasto de abor-
dagens para resolver problemas de
funcionamento pessoal e de rela-
¢bes interpessoais e inclui &reas
como estados fisicos, consciéncia
sensorial e consciéncia de expan-
sio. A énfase é posta na experién-
cia directa de cada um. Os jogos
oun experiéncias utilizadas sio so-
bratudo exploragies que levam a
navos insigls € a modos mais sa-
tisfatérios de viver, Ao contriric
dos jogos utilizados mna andlise
transacional, que sfo tipicamente
manobras inconscientes nas quais
o jogador procura oObter um re-

(*} Tradugdo de Muria do Cén Tavelra
de Castro.

forgo emocional através da mani-
pulagao, ©0s jopos na psicologia

humanista s@o. totalmente positi-*

vos. Muitos sio terapéuticos e pro-
curam libertar o . individuo da
necessidade de subterfugio.

Um jogo de crescimento pro-
cura ajudar o individuo & experien-
ciar-se 4 si prdprio, os outros ou
o munde, de uma nova forma. Os
termos «experimentarn aexperién-
cian, e wactividaden» sio invariavel-
mente utilizados com «jogow,

Desde 1969, Carl Rogers,
Abraham Maslow, e outros dentro
deste movimento influenciaram
fortemente o crescimento do mo-
vimento de experiéncia de grupo
intensiva que, de acordo com Ro-
gers, tem side wum dos fendmenos
de crescimento social mais répidos
dos EUA,,, talvez a invengio social
mais significativa deste sécuton.

O movimento- procura infundir
nos seus seguidores uma vivaci-
dade, uma consc¢iéncia e umea sen-
sibilidade que eles nio- encontram
em qualquer outra situagfo.

Os seus grupos reconhecem gue
muitos de nds com vidas resigna-
das, protegidos pelas mossas inibi-
¢oes a0 risco mas também & ale
gria de vida e ao crescimento.

Somos todos mdquinas, em certa
medida, actuande e pensando de
modo mec&nico, habitual, ritnalisti-
c0 e tradicional. Por exemplo, levan-
deitamo-nos a determinadas horas.
tamo-nos a determinadas horas e
Trabalhamos de wma forma pres-
crita. Tomamos as nossas refeigdes
quase sempre 4o mesmo modo,
gulamos 05 NOSSeS CArros sem pen-
sarmos muito, relacionamo-nos
com 0s nossos pais, colegas ou
criangas de wmna forma muifo pres-
crita, ritualizada, Muito disto &
util porque evita gue realizemos
poucas actividades sem excesso de

pensameénto ou aborrecimento, Mas

esta forma automstica de respon-

envelhecido, as nossas emogdes ri-
gidas e as mossas percepcbes es-
teriotipadas, As experiéneias ou
jogos desenvolvidos no movimento
do potencial humano procuram
libertar 0s seus participantes de
respostas  automdticas, para atin-
girem uma visdo do mundo nova e
fresca.

Os jogos ou experiéncias de

crescimento pessoal utilizadas pe-.

los psicélogos humanistas recomen-
dam-se sobretudo "para neurdticos
«normaisy e ndo tanto para pacien-
tes ou clientes com disfunces gra-
ves. Sio wusados principalmente
com grupos que partilham 4reas
probleméticas commns, ¢omo pails
de adolescentes, adolescentes com
crises de identidatde, profissionais
com tipos de questGes ou proble-
mas similares.

Parz muitos de nds trabalhar
com clientes gue tém probiemas
semelhantes, pode ser mais eficaz
para formar grupos para a Ieso-
Iugio de problemas. Cutras vezes,
pode ser simplesimenie um mer-
cado para fornecer experiéncias
desta matureza & populagdes gue
satisfizeram as suas necessidades
béasicas gde sobrevivéncia e estfo
mais preccupadas com a gualidade
das suas vidas, questionando o que

existe mals 14" fora para ele, E,
claro, © 'uso destes tipos de expe-
riéncias € inestimdvel aos prdprios
profissionais de satide mental que
podem utilizar estes insights valio-
5058 ganhos mas suas préprias pré-
ticas. .

"’ VICTORIA J. SANTOS, M. S. W.

. Nos nossos. grupos fazemos vé-
rias afirmagbes acerca dos partici-
I

CERIS I

Quando nos tornamos conscientes’dos nossos recursos

internos e da nossa vontade,

ndo crescemos somente em

momentos de crise para encontrar uma finalidade para.a vida,

Em contraste com a terapia de
grupoe que se centra em ajudar
ingividuos com dificuldades - psi-
coldgicas e emocionais, ¢ mnosso
trabalho de grupo estd mais diri-
gido para o Individuo orientado
para 2 competéncia do que para
o individuo orientado para =
sobrevivéneia, tendo em conta
a diferenca de gue, de acordo
com O, Argyris, «quanto mais
corientade for um individuo para a
competéneia, mais receptivo e fle-
xivel ele én. Torma-se um «sistema
aberfor e € capaz de usar a Sua
experiéncia para desenvolver uma
major competéncia interpessoal.

O individuo com defesas neurdti-

cas preocupase em se proteger
para sobreviver. Através do uso de
mecanismos de defesa ele recus,
distorce, ou ataca o meio. O indi-
viduo orientado para a sobrevivén-
cia ndo dd4 nem aceita feedback
correcto, Se delxado aos seus pré-
prios desvios, 'generaliza esses ti-
pos de experiéncias, as quais for-
talecerio a sua posicio defensiva.
O jeedback que dd aos outros
pode ser altamenie colorido pela

. sug one-nf.agao de sobrevivéncia.
der tormou o mosso pensamento .

Em :psxcoterapla. de grupo, O
terapeuta é um especialista técnico,

" Algumas vezes, pode ser um mo-

delo do contexto como participante
mas al gerase um hiato entre o
lider & os membros de uma tera-
pia de grupo. No meu trabalho de
grupo, um leader ¢ um instrutor
(educador).

0Os membros percepmonam [+
lider como semelhante a si pro-
prios, excepto que o lider . possui
uma competéneia e conhecimentos
superiores a eles numa 4rea es-

pecifica. O lider participard de.
.forma semelhante so0s restantes

elementos do grupo.

Na psicoterapia de grupo, o ie-
rapeuta assume papéis de conduta
totalmente diferentes dos dos res-
tantes elementos do grupo. Rara-
mente ele é transparente ou auto-
-revelador (self-disclosure) revelen-
do unicamente a sus face profissio-
nal, O lider no nosso trabalho de

grupo transmite nio S0 0 Seu.

conhecimento, mas {ambém as
suas competéncias, As tarefas bd-
siecas dos elementos do meu grupo,
a aquisicio de competéneias inter-
pessoal € pessoal, requerem um
grau de competéncia interpessoal
que muitos dos pacientes psiquid-
tricos nao possuer. .

=

o oL amer '
pantes: que eles serio capazes de
tornecer ¢ Teceber comunicagbes
acerca do seu comportamento e

@0 comportamento 4os outros, com
um minimo de distorgio, que tém

‘um grau relativamente elevado de

auto-conhecimenio e de awo-acei-
tagho, e que sio capazes de expe-
rimentar novas atitudes e compor-
tamentos. Estas afirmacfes séo 0s
atributos - deficientes no paciente
psiquidtrico tipico, © wqual geral-
mente tem ‘nivels baixos de auto-
£stima e de conhecimento de si
préprio. Novamenie os objectives
para ©3 participantes® nos meus
grupos sio © aumento da compe-
téncia pessoal 'e interpessosl.

Em psicoterapia de grupo, o
objectivo é o alivio do sofrimento.

Na fase final do processo, &
natureze dos nossos grupos ¢ tal
que 05 grupos terminam como uma
unidade ¢ geralmente num tempo
pré-determinado-apds um conjunto
de sessbes. Na psicoterapia de
grupo, haverd um tempo para ter-
minar diferente para cada membro
até os objectivos terem sido atin-
gidos.
° Uma abordagem hdsica na re
solugdo de problemas dos grupos
formados no seio do Movimento
Humanista, pressupge que muitas
respostas j4 residem em nds. As
interaccOes designadas para estes
grupos fazem diminuir a estranheza
de pertencer a um grande grupo,
através e wm alto grau de inte-
racgio entre os seus participantes.
© O Movimento do Potencial Hu-
mano foi, em parte, baseado nos
ensinamentos de Abraham Maslow,
um psicélogo pioneiro da idein de
auto-actualizaciio. Este autor explo-

rou guestdes novas para a Psicolo-

gia 'na década de trinta. O que é
que a5 pessoas S&0 mais capazes
de fazer? O que € que as satisfaz
quando conseguem fazer isso?
Quais sio as capacidades da ma-
tureza humana?

Maslow concluin gque aquilo
gue podemos ser, devemos sSer.
Temos umg hierarquia de hecessi-
dades bdsicas que quase automa-
ticamente dirige & nossa vida para
a gratificagio. Depois da gratifi-
cacEo da fome, & necessidede mals
basica, procuramos gratificar e
nossa mnecessidade de seguranca,
de pertenca, de amor e de auto-
-estima, mais ou menos nesta or-
dem, Maslow concluiu que a ne-

CONTINUA NA PAGINA 10
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Universidade de Aveiro-29 de Margo a 4 de Abril (1985) -

Sem@namo @ntmm aclonal

de formacdo de professores

Organizado pela Universidade de
Aveiro, em colaboragio com &

Escola Superior de Educagio de-

. Leiria, realizar-se-4 em Portugal,
. de 29 de Marco a 4 de Abril do
préximo ano o «5° Semindrio In-
ternacional de Formagdo de Profes-
- soresy subordinade ao tema geral
«CompreensGo inlernacional na
formacdo de professores para 0s
anos 80 ¢ 90»,
0O 5° Semindrio, que decorrerd
nas instalagbes da Universidade de
Aveiro, vem na sequéncia de encon-

tros similares efectuados na Ing]a—
terra i(1981), Holanda (1582}, Esta-
dos Unidos '( 1983) e novamente em
Inglaterra (1984), que demonstra-
ram a validade e o vasto dinteresse
na abordagem e confrontagio de
questdes actuais e futuras de impor-
tanecia para a formacgdo de professo-
res que tém vindo a ser levaniadas
nas dltimas duas décadas,; A larga
perticipagiio dnternacional que se
tem verificado nos semindrios anie-
riores, € que se espera que se repita
novamente em Portugal, tem con-

Centro de

Psicologia

do Comportamento Desviante

Por decisho do Conselho Cien-
tifico da Faculdade de Psicologia o
de Ciéncias da Educagio da Uni-
versidade do Porto, de 26 de Julho
passado, e sob proposta «lo Profes-
sor Doutor Candido Mendes Mar-
tins da Agra, fol decidida a cria-
¢a0 de uma nove unidade de inves-
tigagio e prestagho de servigos es-
pecializados, intitulada Centro de
Psicologia do Comportamento Des-
viante,

O Projecto que determinou a
criagio deste centro &, em linhas
gerais, a procuraz de um modelo
explicativo parma o comportamento
desviante, como resposta a um pe-
dido social de compreensiio, expli-

'cagio e intervengiio sobre fenéme-

(CONTINUACAQ DA PAGINA !2)

nos recentes, como o consumo de
substancias psicoactivas, e a que a
Psicologia nfio pode deixar de res-
ponder.

Este FProjecto desenvolver-se-d,
fundamentalmente, muma linha
epistemolégica, procurando novos
conceitos de cuja articulacio poa-
sam surgir novas teorias explicati-
vas; e numa linha de intervencio,
procurando intervir sobre os fend-
menos do comportamento desvian.
te, a0 nivel da prevencio primdria,
secunddria e tercidria, quer opera-
cipnalizando e testando conceitos,
esquemas explicativos e odelos
de intervengio, guer respondendo,
embora limitadamente, aos proble-
mas postos pela comunidade,

~ ..-: .-L'nk

exercicio profissional,

Eu'rna,do 0 seu contnbuto parg a
valorizagdo pessosl e proﬂssmnal
dos particivantes.

O Semindrio visa assim cons-
tituir um ‘«forumm’ para a ‘anglise
de temas e questdes actuais e prin-
cipalmente futurss no-dominio de

formagio de professores 'a mivel

mundial e para & formulagio, sem-
pre que '‘possivel, ' de prioridades
para o desenvolvunento mvestxga-
¢lio e acgho. '

‘Assim, pretendeise gue a £oope-
ragio internacional e a ¢laboragio
de projectos conjunios sejam um
objectivo Tégico’ do Semindrio.

Entre outros, serfio anslisados

PR et

e de‘batldos "0s segumtes temas
Inovactes na formacio de profes-
sores; © papel do professor num
mundo em mudanca; - desenvolvi-
mento profissional ma formacio-de
professores; formmacdo dos: forma-
dores de professores: processo e
produto; investigag@o na formagio
de professores; -formacho multicul-
tural; e supervisa,o -] Iornmgao de.
professores. . « .l '

Informagoes 'mms detalnatias
sobre o, Semméno poderao Ser so-
licitadas ‘para: TE B0/90 (Isabel
Alarcao), ,Centio  Integrado de
Formagio de, Professores — Uni-
vers:dade de Ave1ro, 3800 Aveiro.

Experi€ncia

fCont. da pdgina anterior)

cessidade de estar auto-actualizado
(deixar o nosso self guiar a mossa
vida) procede as necessidades an-
teriores, | : '

O individuo.. auto-actualizada
atingiu o ponto mais alto do .seu
equilibrio emocional, Estd mais em
contacto com & . realidade, muais
perceplivo € com maior aceitacio
de si proprio, dos outros e do
mundo. Os jogos de .crescimento
ajudam o individuo a desenvolver
8 sua capacidade para conseguir
isso. Quande nos tornamos cons-
cientes dos mnessos, sentimentos,

Os psicélogos no Mlnlsterlo da EduCat;ao

mas ainda acompa-‘

maior aprofundamento (como acontecla nos

calif"('i‘rniana

dos 0S50S TECUrSOS mternos e do
nessa vontade, nd0 crescemos 50-
mente em momentos de crise para
encontrar ‘uma ' finalidade para a
vida, mas -podemos, também, vea-
lizar coisas que desejamos mais

‘efectwamente e e
EIE TV P u_n.'..J‘._n__ e
ABSTRACT

The author discusses some iechnics

of gromp and personal “growth used
within Human Potentfal Mouvement.
i Theoretical -considerations coucer-
ning personal growth games or ex-
periences used by humaniste psycho-
loglsts are also made aml Maslow's
se]f actuullznlmn t]leorv is strused

e

[ O

nhado wpelos formadores responsiveis pelo
curso. O 2° e o 3° prau caracterizam as
condigbes de exercicio da profissao do periodo
de termnpo gque normalmente corresponde 4
permanéncia na 1.2 categoria da carreira, |

niveis daz qualificagdo), mas mais no' sentido
de diferenmagao de dominios (p. ex., traba-
o com eriangas, e com adolescentes) Rela-
tivamente ao segundo tipo de tarefas, foram
propostas as seguintes diferenciacdes: orien-

mas para todos os niveis quantos se;am
necessarioss, o Prof, Bidrtolo Campos refe-
rir-seda & andlise do grau de autonomiz, dis-
tinguindo trés graus de exercicio profissional

s0h  responsabilidade ou supervisao de tacGo de estdgios: (s6 pode ser realizado

ocutrem: 4.s grau; erercicio profissional auldnomo: . pelos- -que ji atingiram a Segunda categoria

' . L. o gue se efectua nas categorias de 1.5 Prin-  da carveira: técnico de primeira); coordemz
10 grau — exercitio profissional acom- cipal e assessor mas fungbes para que e, edo de micleo — idem; membro de Centrq...

parhado: € o que se verifica no estdgio  egyg guatificado; admitese que certas fungbes  Regional — $6 os que atingiram a 3* e 434

" escolar ja incluido ma Ligenciatura em Psi-
. cologia e se deve verificar pelo menos du-
rant¢ uma parte do primeiro ano de activi-
dade daqueles que nio tenham feifo tal estd-
gio numa escola; este primeiro grau € o que

exigem gqualificacio ulterior ao 32 nivel de
quatificagfio e que; portanto, ndo possam ser
exercidas autonomamente.

Para 0 autor, esta pmgressao — prat.ica
acompanhada, pritica futielada, | pritica de

categoria (téenica vrincipal e assessor); e
director regional — s6 os da 4® categoria

(assess0r).

A0 concluir, o autor aflrmana que &

+ [

- definicdo das funcdes do - psicdlogo e das
condicdes de exercicio da prdtica psicolbgica
€ uma questio capital e urgente para ¢ cor-
recto desenvolvimenio da psicologia no nosso
pais, Um simples Licenctado em Psicologia
ndo estd preparado para ezercer autonomd-
mente qualquer tipd de actividade . psicold-
gica, ndo deve fazélo e ndo o deve poder
' fazer». Resta esperar, como’ virla a sugerir,
«que & definic@o das funcdes-e condigdes do
i exercicio da psieologia «correspondas * por
parie das instituicGes de formacdo,'um es-
foreo no sentido de proporciongr os vdrios
niveis de qualificagido mecessdrios para ©
efeiton.

ocorre antes da entrads propriamente dita
114 carreira,

pesquisa de estilo pessoal e prénca auténoma.
— deve ser seguida relativamente a qualquer
tipo de exercicio profissional em gque o psi-
cdlogo se qualifigue a um nivel aprofundado.

No 'que se refere ao terceiro pardmetro
— diferenciagio de dominios de 'intervengio
e de fungbes — was diferenciagbes que o
Relatério privilegia t8m a ver com as tarefas
relatives As pessoas junto de gquem o psicd--
logo trabalha e com as tarefas relativas aos-
colegas ou & organizagdo de  servigosn, Na
primeira categoria de tarefas ¢ previsivel
uma maior diferenciagiio, o gque implica uma
certa especializacio nﬁ.q tanto no sentido de

20 graw — exercicio profissional tutelado:
é 0 que se verifica em situagio de estdgio
profissional em que o psicdlogo j4 exerce
quase sempre sozinho mas integrado num
gTUpo em que os virios membros se apoiam
mutuaments e sob a orientagio de um colega
mais qualificado.

3.2 gray — exercicio profissional integrado
num curso de especializacio (mestrado pro-
fissional): corresponde a un grau de maior
‘ autonomia na pesquisa do estilo pessonl de
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I CONGRESSO NACIONAL f'——_’\
DE SEXOLOGIA

Qrganizado pela Assosiagic Por-
tuguesa de Terapiz do Comporta-
mento (APTC) realiza-se de 8 a 10
de Novembro, na Aula Magna da
Reitoria da Cidade Universitdria
de Lisboa, o I Congresso MNacional
de Sexologia.

A APTC decidiz organizar o
I Congresso com O propdsito de
reunir, a nivel nacional, os dife-
rentes especialistas a trabalhar
nesta drea e fomentar assim a
cooperagdo intardisciplinar que a
complexidade desta temdtica exige.

Dada a fase ainda incipiente do
desenvolvimento da -Sexologia em
Portugal, a APTC, onde se encon-
tram filiados um grande n¥imero
de terapeutas sexunais, propde-se
neste momento desempenhar um
papel catalizedor de wm movimento
que possa levar 4 eventual criagio
de umsa necessdria Sociedade Por-
tuguesa de Sexologia.

O Congresso, cujo Secretariado
Cientifico integra Afonso de Al-
buquerque e Allen Gomes, contard
¢om & presenga de cerca de trés
dezenas de especialistas mnacionais
para além de vdrios Convidados
Estrangeiros: J. Waynberger (Fran-
¢a), John Bencroft (Inglaterra) Ju-
dy Greenwood (Inglaterra), W. Pa-
sini (Suiga), J. Buvatl . (Fran;a) e re-
Dpresentantes da Socjedade Catalana
de Serxologia, Sociedad Castellana
de Sexclogiau e Sociedad Spaiiola
de Ciéncips Sexoldpicas,

Co Programa Provisdric cons-
tam, para além de Comunicagdes
Livres e Conferéncias, vdrias Me-
sas-Redondas subordma.das a0s se-
guintes temas:

1 Sexuglidade e Sociedade:

Aspectos histdricos, socioculturais,
gticos, literdrios e juridicos,

. 2— Sexuglidade ao longo  do
ciclo da vida: Contribuigdes da fi-
siologia, etiologia, sociologia, ge-
nética, medicina e psicologis; De-
senvolvimento Sexual; Identidade
Sexual; Padroes da sexualidade no
adult‘.o, Enve]hecimento e funcio
sexual,

3 — A Pducagfio Se:cuai Aspec-
tos educativos na familia e na es-
cola; Planeamento familiar; A si-
tuagdo da mulher em Portugal;
Ensino Pré e Pds Graduado em
Sexologia.

4— 4 Terapia Sexual: Aspectos
médicos e psicoldgicos; A avaliagio
e ¢ tratamento; Disfungdes sexuais
masculinas; Disfunghes sexuais fe-
mininas; Os desvios sexuais.

5 -— A Sexualidade no Deficiente:
Aspectos psicoldgicos, médicos,
socioldgicos e de reabilitagho.

Antecedendo a realizagio do
Congresso vai organizar-se pelo
menos um Semindrio com a dura-
¢io fle um dia e que terd lugar
no Anfiteatro <o Hospital Jilic de
Matos, em Lisboa. Assim, no dia
7 de Novembro terd lugar um se-
mindrio subordinado ao tema «Te-
rapia dos desvios e disfunces Se-
xuaiss pelos Drs. John Bancroft e
Judy Greenwood, psigulatras ¢ in-
vestigadores ma Reprodulive Bio-
logy Unit do Medical Research
Council em Edlmburgo

Para meis informacdes os inte-
ressados poderio contactar com o
Secretariedo — TECNIMEDE: R.
Salvador Allende, 21-B; Moscavide
— 1885 Lisboa.

| Simpdsio
sobre dindmica da depressao

Nos préximes dias 14 e I5 de
Dezembro realiza-se em Lishoa, na
Aula Magna da Faculdade de Me-
dicina de Lisboa (Hospital de

- Santa Maria), o I Simpdsio de
Dinamica da Depresso,

Organizado pelo Centro de Hs-
tudos Fsico-Sociais {Prof. Doutor
Dias Cordeiro} e com o apoio da
Clinica Psiquidtrica Universitdria
do Hospital de Santa Maria, este
I Simpdsio, cuja ComissBo Orga-
nizadora integra Coimbra de Ma-
tos, Franga de Sousa e Anténio
Barhosa, contard com a presenca
como convidados estrangeiros, de

livres ¢ mesas-redondas subordina-
das aos temas «doenca afectivan,
udepressio na’ infAnciay, wdepres-
sio, dnstituigBo e sociedaden e
upsicoterapia da depression, rea
lizar-se-A0 as seguintes conferén-
cias: Depressdo: Estrutura e Fyncio-
namento (Anténio Coimbra de
Matos), Aspecios Psicodindmicos
da Depressdo (Augustin Jeanneau),

Aspectos Sociais na Eliopatogenic

de Depressio (Georges Brown) e
Depressdo: Ponto de Vista Cogni-
tivista (Pedro Luzes).

Para mais informaces os inte-
ressados deverfo escrever para ©

Augustin  Jeanneau e Georges Centro de Estudos Psico-Sociats,
Brown. Apartado 5441 — 1709 [Lisboa
Para além de comunicagbes Codex.
L
Jorrd da
EDICOES PSICDLDGIA

A VENDA!

TEORIAS DA

COM O APOIQO DA FUNDAGAO ENG. ANTONIO DE ALMEIDA

por LEANDRG S. ALMEIDA

Desconto de 25 % para assinantes do J. P.
Por correlo {porte incluido) 250500

INTELIGENCIA

== -3+ SitwacfioActual do EPC: St

Saciedade Portuguesa de Psicologia;
. CRIACAO DA DELEGACAO REGIONAL DO NORTE

- Foi recentemente criada a Delegagao Regwnal do Norte da
Socxedade Portuguesa de Psicologia, com sede no Porto, na Rua
das Taipas, 76, que passa & congregar 0s séeios da Soc:edade
residentes na Regifio Norte, Na sua'primeira reunifio de sécios foi
eleita & respactiva Comissdo Coordenadore, constituida por Bdr-
tolo Paiva Campos, Custddio Rodrigues, Lats Imagindrio, Ms.ria
Emilia Costa ¢ Maria Isolina Pinto Borges: -

Do programa de actividades da Delegagio para o futuro
prdx:.mn destacam-se uma campanha visando a inscricio de novos
socios e, conjuntamente ¢com associagdes portuguesas congéneres,
uma discussio alargada com vista 3 definiciio do estatuto dos
psiedlogos, -quanto*hs swas fungSes e As condiches de exercieio -
da proflssao

I l}nngressn o Ensino Partmular e Gooperativo

Realiza-se a 5, 6 ¢ 7 de Dezembro préxnno, nas instalagBes
do Hotel Penta, em Lishoa, o 3» Congresso do Fmsino Particular
e Cooperamvo que tem como objectivo «avangar na organizagio
e acgdo conjunta, encontrar solugdes para og problemas comuns
ag diversas Escolas, no sentido de aumentar a capacidade de res-
posta #s necessidades das familias ¢ de melhor desenvolver as
capacidades dos educandos para os tempos dificels que atraves-
S5amos,

O Congresso estard aberto a todas as Escolag Particulates
e Cooperativas, que designardo os seus delegados, ¢ contard com
a participagic de numerosas mdwidualidadw e especialistas de
diversos dominios,

De entre 0s Painéis e temas de comu:mcagoes a apresenta.r
sahentamse 05 seguintes:

1 — Aspectos Fundamentais do EPC R

a) Supletivismo, subsidariedade e escola ftmdaclonal
b) - Liberdade de aprender e ensinar; © -
" ¢) Gratuidade do Ensino {0 cheque escolar);
d) Pluralidade educativa: escola livre e escola con
' . fessional,

a) OEPCna Europa;
b) O EPC, hoje, em Portugal;
¢) Papel de relevo do BPC na Educaqa.o Infa.ntil;
d) Custos reais aluno/ano. .
3—0Q EPC e a Formacgdo Profissional, -
4— O Estatuto do EPC em Portugal.
5—0 que o EPC espere do Ministério da Educacdo: .
¢) Autonomia pedagégica;
b) Apocic financeiro; v
.¢) Rede escolar; = .- '
d) Escolas cocmeratwas e ensmo cooperatwo ’

6— Interucgao Pedagdgica:

a) Familia e escola;
.~ b} Corpo docente e escola; C
“'c) Corpo docente e escola; e
) Antigos alunos e escola." -
9O EPC ¢ 0 Ministério do Trabalho e Seguranca Social
., — Dominios de Cooperagiio:

) i Ensino e formagio profissional extm-escolar \
b)' Perspectivas de cooperagio cam & Secretaria de
Estado do Emprego e Formacio Profissional;
¢) Cooperagio com a Comissip Nacional de Aprendi-
' zagem; .
- d) Famma/Segura.nga Socla.l Infanténos e Jardins ‘de
I * Infancis;
! e) Expectativas do EPC em :re]aqao a0 Mﬁﬂsbério do
' ‘Trabalha,
8 — O EPC face aos desafios do futuro. " | =
9— O EPC e o amanhi da realidade portuguesw .

a) Desafios do fuburo;

b) Inovagio Pedagdgioa;

¢) Qualidade de Ensino; :

d) Profissionalizacio em exercfcio e Iorma.cao perma-
© nente,

10 — Formacio mtegral:

a) Formagao integral e escola; ,

b) O ensino técnico-profissional;

¢} Servigos de orientagio vocacional;

d) Formacdo artistica e desportiva: contributo para a

. formagao integral.

Para mais informagdes 0s interessados, poderfio contactar
com o «Secrefarindo do III Congresso do EPCy — Rua do
Padréo, 83 - 4415 Carvathos; ou Av. Elius Garceia, 76-5.° - 1000 Lisboa.

® 1
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0 psicologo

Nos passados dias 18, 20 e 21

de Julho, decorreram no Porto, na
Taculdade de Ciéncias, as Primei-
ras Jornadas de Consultg Psicold-
gica subordinadas ao tema «O PSI-
COLOGO WA ORIENTAGAOC ES-
COLAR E PROFISSIONAL)M e or-
ganizadas pelo Seryigo de Consulta
Psicoldgica ¢ Orientagio Vocacio-
nal da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educagdo da Uni-
versidade do Porto,

As Jornadas, que contaram com
4 preseng:a de cerca de duas cen-
tenas ‘"de .. participantes, tiveram
tamb€m -a presenga de represen-
tantes de diversas organizagbes e
instituigdes- de cardcter cientifico,
profissional, socia] efou sindieal
direcia. ou indirectamsnte ligadas
4% actividades e temas em discus-
s&0.

Durante a Sessio Inaugural,
presidida pelo Reitor da Universi-
dade do Porto, o Prof. Doutor Bar-
tolo P. Campos, que presidiu a4 Co-
missdo Organizadora, salienteria os
objectivos gerais das Jornadas de
Consultz Psicoldgica:

i 4) Bm primeiro lugar, procurou-

: -s5e crigr uma ocasidoe siste-
mdtica de jormagdo continua
destinada aos licenciados em
Psicologia;

Uma ocasido para a Facul-
dade avaliar a adequacdo da
formacdo inicial que dispen-
sa e detectar a wecessidade
de gqjustamentos futuros ou
mesmo de transformagdes
subsianciais o iniroduzir;

Carreira dos psicologos no dmbifo do, Ministério
Pardmetros de estr

fia orienta

Uma das comunicagles que mais interesse Y {
parece ter despertado nos participantes, par- (nivel de qualificagio) ele define 4 niveis para 0s ouiros. |

[ I
A
c) A difusdo das im)_es_tigag:éeszg
em curso no Servigo organi-}
zador, tendo em wvista ndoi
s$6 dar a conhecer ¢ gue sGj
faz em termos de investige:
¢fio, mas também consides
rar a hipdiese de a reorien-:
tar ou foealizar poera o tore
nar mais relevante; :

R P
Uma ocasido para tomar co-i
nhecimentos de estudos s0-.
bre os mesmos assuntos, rea-
tizados noutros. ceniros -ng-:
ciqnais e, porventura, esiran-
geiros, ‘

d

—

Referindo-se especificamente aos
objectivos das Primeiras Jornadas,
dedicadas. & #ntervencdo do psicd-:
Ffago no processo de orientacdo es-
colar e profissiononl, o Prof. Bartolo,
Campos. abordou trés razges fun-
damentais: :

a2} O facio de a, intervengdo do
psicdloga no. processo de
orientacio escolar e profis-
sional, ter sido uma das pri-
metras quesifes a que O
Servico, comegon por dedi-
car mais atencido;

b

—

O facto de basiantes psico-
logos se enconlrarem o exer-
cer neste dominio o sua acti-
vidade profissiongl, mesmo
na prdtica privada;

c) A oportunidade para onali-
sar o0  Relatdrio sobre a
«Orientagdo Escolur e Pro-
fissionals elaborado por uwm

Relativamente ao

JORNADAS DE CONSULTA PSICOLOGICA '

o eselar @

[ | s - '

grupo de- i

rabalho;-a pedido
o -do - Ministério-da Educagdo,
t bem como efectuar um pri-
‘. . meiro - balango -da - experién-
-+ " gin pedagdgice, “inicigda em
- Novembro de 1983 :e reali-
zade pelas Faculdades de
Pslcologic e de Ciéncias da
Educacdo, tendo em vista @

-t dintervengdo de psicologos-na
- orientagfo escolar e profis-
- sional, nos escolas onde foi
lancado: o --ensino técnico-
‘profissional. - - ol

¢ primeire dia 'das Jornadas que' [oi
dedicado & exposicio de estudos que tinham’
a ver cen o comportaments yocacioral dos
jovens, mulheres e desainpregades, incluiu
comunicagbes acerca de estudos efectuados
em instituighes exteriores 3 Faculdade™ de
Psicologia, ¢asos do Institulo de Estudos
para ¢ Desenvolvimento («Atitudes o valgres
dos jovens poriuguesess, por Teresa ,Am-
brosio), do Ministério do Trabalho (sAndlise
do Desemprego dos “Jovens em Portugals,
por Luisa Pombo) e do Minisiério: da_ Edu-
cagiio conjuntamenie com o Ministérle do
Trabalho («Eusinoe ¢ Emprege de Mullieresy,
por Maria do Carme Nunes). Faram igual-
mente apresentados trabalhos' sebre sExpe-
riéncias Educalivas ¢ Difercogas de Scxe
em Testes de Raclocinior {Leandre Almeida),

issional

CRosrLe

(Luis Imuginario) "o+ «Consulty - Psicologlea

Vocacional parc Ajunes do 0.~ Auew, (Maria
do Céu Taveiza}, ,

[PHY VI RN

Para além “de experiéncins sobre a ‘for-
macio de proflissionais para-a consulta psi-
cologica - {(vA Formngfa Inlcial em Consulta
Psicoligicas por Oscar. Gongalves e «Super-
visiio do Estagio Escolars por Maria José Ne-..
ves ‘e Jaime Maia e -Silva),” seria também
apresentada e avaliade' ‘a” iolervengdo dos”
psictlogos- om - arientaco, nas escolas .onde
foi langado o ensino fécnice-profissional, quer
na Zona Centro (por Isabel Morais, Maria
Esmeralda Coclho, Marfa Rosario Huive,
Fatima Sequeira e -José Luis André), quer
na Zona Norte (por J. M. Castro, J. Domin-

" 1 god, Li" Gramaxo, L. Imaginario, F. Jordao,

A. Magalhges, -M! Serra, J. S, Silva, A. Sou-
sy o b Vilaga)...35 4 & .

. Finalmente, oiutlimo dia foi dedieado &
problemitica dos Seryigos Publicos de orien.
trgiio eScolar’ ‘e’ ‘profissional, particularmente
no que se refere nos-objectivos, profissionnis
¢ ecquadramento . institucional, quer no &m.
bito do Ministério do Trabalhe, guer no &m-
bito do Ministério da Educacde. Alias, esla
Sessio Final, que seria presidida pelo Mi-
nistro da Educagao, -inicicu-s¢ com uma co-
municagic de Fernando Rocha iptitulada
ed Oricalagio. Profissionul no Iustitsio do
Emprege e Formagio Profissionnl: Que Fu-
lure?s, Sepuidamente, trés membros do gru-
po que-elaboroy’ o relatério sobre orieptaciio
escolar. e profissional no Ambito do Ministé-
vio da Educacdo, gebrugaram-se sobre virios

wMelivacfio para o § nas Adolescent
(Anse  Marie . Fontaine), «Relacienamento
Interpesseal nos *Jovenss {Isabel Socares)- €
«Projectos  Escolares e Proflssionais dos
Alunos do 9. Anoe {Bértolo Paiva Campas}.
Durante o segundo dia, foram' apresen-
tadas ¢ analissdas experiéncias em curso no
dominio da intecvengiip do psicélogo na
origntagfio, ao nivel do” ensino'‘basice ¢ se-
cunddrig:’ «Uma’ Experléncia’ Psicopedagiglea
no Eusino ° Primfrie» (Joaguim B. Ruive,
Isabel M. Pinto,” M. Alexandra Redrigues,
Rafael Tormenta, M. Ferreiva da  Silva),
aIntervengio dos Psicélégos no. Ensino Pre-
paraiérie: Evolugfio dos Pedidess {Lisete de
Castro), «Programa de Ajuda  Sistemaliea

A Declsfio Vocacignal de Alunes do 9. Anga. .

[

tura

primeiro” ‘parimetro zaram o' estdglo escolar’numaestola, quer
LD ol .

pectos do. mesmo; )

" <OrlentacEo Escolar e Proflssional e De-
senvolvimenty da Per tidade» por Manuel
Viegas Abreu; «Parimeiros de Estruturagao
da Currelra dos Psicdlogos no mbito do BIi-
nistérle da Educacgiior pov Elértolo Paiva
Campos, :0rganlzagiie dos Serviges de Orlen-
tacio’ Eseolur "¢

Brofissional no Campo dda
Educagiios por -Josd . Ferrelea: Marques. !
2..De ' salientar,, .em « conclusfo, - para além
di bhoa organizagho, o nivel “e qualidade
de gue se''revestiram estas - Primeiras Jor
nadas de Consufta Psicolfigica e -que cons
tituiram sem. divida uma cxperiéncia agra-
dével ¢ uma boa ocasiio de formacio par
todes os participantes. .

L F.C

-
4

da Educagao:
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ticularmente Jjunto dos licenciados em Psi-
cologia, fol apresentada pelo Prof. Birtolo
P. Campos, um dos membros do grupo de

trabalho encarregado pelo actual Ministro .

da BEducagao pela elaboragio de um Relatdrio
sobre a Orientagio Escolar ¢ Profissional.

Dado que a proposla apresentada cons-
titui sem divida um dptimo documento de
trabalho para a definicio do estatuto do
psicdlogo, independentemente do contexto
profissional em gua trabalhar, ressaltaremos
aqui 0s seus aspectos mais relevantes. '

Procurando contribuir upara a definicdo -

que vier a ser feita da carreira, nio s6 dos
psicdlogos, como de cutros profissionais da
educacion € para 2 wurgente definicio no
nosso pais das condigbes de exercicio da
psicologia em qualguer coniexton, o Prof.
Bdrtolo Campos especificou trés pardmetros
que, para além da «qualidade do servigo
prestadon, deveriam ser tomados em conia
na estruturagdo da carreira dos psicdlogos
no ambito ‘'do Ministério da Educagio: 0
nivel-de qualificacfio, o grau de autonomia
e a diferenciaciio de fungdes.

correspondentes a um eprogressivo aprofun-
damento da formaghon, maig do gque ‘;d?.:,;f
wdiferenciagho de dominigsw: " ", 0 .7

. el t L
1o mivel (Licenclatura “comy’ estdgio) :—

2.4, nivel (mestrado” profissional) — E o
nivel obtide através de.um.curso de espe-
cializacio- pds-graduado,.em -que cbviamente
A pritica em curso;.a nio:interromper, deve

E o nivel obtido através da Licenciature emr ~constituir uma das fontes principais de for-

Psicologia em qualguer escola portuguesa ou -
estrangeira desde que legalmente reconhecida, -
inclnindo algumas Licenciaturas estrangeiras

em Ciéncias da Educagdo gque visam deli-..

beradamente preparar psiclogos para traba-

lhar no Ambito da educagio; permite con-’
correr e enirar na primeira categoria da
carreira (técnico suparior de 22 classe); se
o candidato agdmitido nao tiver efectuado 0.
sen estdgio escolar num estabelecimento de

ensino é&lhe proporcionada a ocasido de .
suprir imediatamante esss falha através da -~

realizagiio de um estdgio, durante o primeiro
ano de servigo, |

20 gpivel {estdgio profissional) — E o

‘nivel da qualificacio obtida através do esid-

gio profissional, assim podendo ‘sér consi-’

~derado o primeiro ano de servigo apds a
licenciatura desde que organizado em conse-

quéncia, guer para agueles gue ndo reali-

magio (na opiniio do autor deverin tratar-se
de um.curso de mestrado).’O 2° .0 3.°
nivel de gualificachio sao condigdes: para con-
correr a4 22 categoria :de carreira’ (técnico
superior de 172 classe); para passar 4 3.° cate-
goria (técnico superior principal) nio Sse
exige um nivel de qualificagiio espeeifico, -
4 nivel (adoutoramento profissionals) —
¥ .o nivel mecessirio para enfrar na 4. &
1ltima categoria -— assessor; & apreciado
através' de provas curriculares e de um ira-
balho especifico e voderia vir a corresponder
a um nivel.de gualificagio do género «dou-
toramento profissionals jd existente nountros
paises. e
Apds considerar que cas Faculdades nio
devemn' ser institui¢des de- formacghio -apenas
para 0 15 nivel de gualificagio profissionel,

" "{CONTINUA NA PAGINA 10)




