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EDITORIAL

A orientacdo escolar
e profissional que temos

Diversas tém sido as formas enconiradas nos difere:ites :
paises parg implementacio das acgdes de orientagdo vocacional .

junto da sue populagiio juvenil. Contudo, dois aspeetos tendem
a cparecer progressivamente valorizados em todas elas. Em pri-

. Mmeiro lugar a sua crescente insercdo nas estruturas educativas de

cada pals e, em segundo lugar, uma abordagem cada -vez mais
psicoldgica, quer do problema em si, guer do prdopric processo
de intervengdo.

Quanto & insercio das acgGes difas de’ orientagio escalar-‘

e profissional no contexto daq escola, diriamos que tal reflecte

a importancin, sempre crescente, desta estrutura-educative ng

sociedade dos nossos dias. O aumento demogrdfico da populagdo
escolar (tarq de frequéncia, prolomgamento da escolaridade), a
maior consciéneia dos papéis educativos da escola (que nao
unicamente, ow sobretudo, transmissdo de conhecimentos) e a
brocura constante de uma maior interligacdo entre os programas
€ cursos escolares com a realidade soclal e profissional ezis-
tente, sdo alguns dos foctores que apontam nesse sentido. Assim,
ndo faz sentido que mOs nossos dias e NG OSSO pafs, estz
problema ndo se venha a dimensionar em termos salisfaldrios
e de futuro.

Num pais que se deseja em desenvolvimento, nio &e.pode.':

continuar @ deizar totalmenie ao acaso a grande maioria das
decisbes vocacionais dos jovens portugueses, nem tGo pouco julgar

como mais adeguado o eristéncia de gobinetes de psicologic .

exteriores & escola, ou remeler para estes (geralmente situados
nos dois ceniros urbanos de Lisboa e Porto) a satisfacdo desia
necessidade, Pelo exposto, a escola tem aqui um importanie papel,
cabendo-the, alids, ¢ formulagdo de olternativas de opedo ( discipli-
nas, dreas, vias, cursos) que acabam por apelar a decisdes voca:
cionais por parte dos alunos. o :

" No nosso pais, e ndo saindo de uma caracterizacido geral
Sempre epresentada, também muito hd a fazer meste dominio.
Uma parte substancial, ou quase exelusiva, desta intervencao
¢ feitz em moldes iradicionais sem uma conveniente inserg@o
do sujeilo neste processo de escolha e de tragado do seu proprio
«programar de evisténeis, e sem um prévio confronto de si
proprio ecom @ realidade socio-profissional exvistente. As opedes
vocecionais ndo sdo inseridas mo préprio desemvolvimenio dos
sujeitos, ou este ndo é ponderado na sua globalidade (cognitivg,
moral, sexual, social, por exemplo). Abusa-se, ainda nos NOssOS
dias, dos ezames poniuais das caracteristicas psicoldgicas dos
individuos (fesies, enirevistas) como se esias estivessem & par-
tida tdo claramente definidas ou estabelecidas, bem como tap
perfeitamente condizentes e condicionantes do éxito ou satis-
lagdo profissionais futuros. No extremo da crenga na wcientifici-
dadey e no wefiedelay deste modelo de intervengio temos em
Partugal, e por mais caricato que tal possa”parecer, servigos de
orientaclo vocacional ou de prdtica psicoldgica «t distdncian,
comi o recurso @ intermedidrios existentes no terrena. Por exemplo,
o aluno responde aos testes em Faro ou em Valengg {para o
caso, & distdncia ndo é um factor decisivo...} e recebe, na volia
do correio, um relatdrio com o ponto da situacdo, produzido
em Lisboa, e que pode conter ¢ indicagao hierarquizada das vdrias
safdas escolares e profissionais possiveis para o individuo, ou para
as guais ele estd progremado/determinado em diferentes graus.

Ouve-se, frequentemenle, que w0 pouco é melhor que
nada.,.». No entanto, e para o problema que nos ocupa, diriamos
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Recebemos da Direcgiio Nacional da Associagho Portuguesa
de Licenciados em Psicologia um texto/comunicado, relativo & estru-
turagdo da intervengdio psicolbgica no dominio. da orientagio voca-
cional, que passamos a transcrever. Ao fazé-lo pretende-se informar
os leitores de uma posicdo relativa a um tema que, tem sido noticia
na comunicagio social, de algum tempo a esta parte. Incluido nesta

rubrica, este comunicado deve apenas ser tomado como

sobre © assunto.

«A generalizagio da prestagiio
de servigos educativos a leques
enda vaz mais vastos da populagio,
a par da crescente necessidade de
conceptualizar a educagio em mol-
des capazes de preparar o individuo
parn os desafios da socizdade mo-
derna, tém obrigado a repensar o
papel da escola tradicional.

_Tal desafio levou a abrir a escola
ao contributo de novas concepges
e sobretudo de outros profissionais.

E neste sentido que cada vez
mais os psicologos tém sido cha-
mados & dar & sua contribuigao
no processo de ensino em geral,
Desde a intervencio directa juntd
de alunos até a prestagio de ser-
wigos de consultadoria junto de
professores e de ¢rghos ministe-
riais, numerosas fungbes tém vindo
a ser adstritas aos psicologos. A
no entanto, fraca disseminagio
da contribuicio destes profissio-
nais junto dos estabelecimentos do
ensino oficial portugués reduz &
sua acgho a intervengbes mais ou
menos pontuais, sem cardcter inte-
grado e de dificil continuidade.
Fsta situagio constitui, a nosso ver,
um profundo paradcxo dado o
facto do investimento estatal na
formacgio dos Licenciados em Psi-
cologia ndo ter encontrado, até oo
momento, 4 necessdria contrapar-
tida do seu real aproveitamento.

antemente, em despacho con-
junto do Ministério da Educagfio
e do Ministério do Trabalho e Se-
guranga Social (ne 88/83) foi no-
meada uma Comissdo encarregada
de elaborar uma proposts tendo
em vista a definicio e a estrutura-
¢io dos servicos d@ Orientacio
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Escolar & Profissional no 4mbito

‘do Ministério da ‘Edocagio. Para-

lelamente & recents implementagfio
do Ensino TécnicoProfissional per-
mitiu o estabelecimento de uma
experiéncia pilotc no dominio da
intervencdo psicoltgica de orients-
¢do escolar e profissional, coorde-
nada pelas Faculdades de Psicolo-
gia e de Ciéneias da Educagfio, das
Universidades de Coimbra, Lisboa
e Porto, Tais factos constituiram,
sem duvida, um passo positivo
para o redimensionamento desta
intervengio psico-educativa. Com
efeito, o processo de desenvolvi-
mento  vocacional consiste num
procasso de natureza essencialmen-
te psicoldgica. A tomada de uma
decisdo, bem como a construgéo
de um processo de existénecia vo-
cacionsl, nio pode ser visto como
separado da aquisicBo de uma
identidade prépria. Assim sendo,
este desenvolvimento ndo pode ser
deixado ao acasp, antes pelo con-
trario, deve ser objecto de uma
intervengio sistemdtiea.

O facto de se tratar de um pro-
eesso  psicolégico implicando os
vérios dominios do desenvglvimen-
to (cognitivo, moral, social, sexual,
ete.) impbe que os profissionnis res-
ponsdveis pela sua implementagio
sejam psicélogos. Isto ndo signi-
fica que, seja de negligenciar o pa-
pel da outros profissionais, como
sejam os professores, ou o dos
préprios familiaTes.

Assim o entendeu, 2 Comissao
crinda pelo despacho acima refe-
rido ao explicitar, no relatério apre-

santado, como habilitagio de base ;
para o ingresso na carrelra, a.
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Licenciatura ‘em Psicologia. Este
parecer corresponde, evidentemen-
te, aos mais reecentes desenvolvi-
mentos da orientagio vocacional.
Cada vez mais, a orientagio
vocacional passa a ser viste como

‘parte integrants da- intervencio

psicoldgica. .- .

A vantagem e serem 0s psico-
logos a exercer as fungdes de orien-
taclio vocacional € ainda acrescida
pela sua grande polivaléncia em
termos de Intervencfo educativa.
Com efeito desde a formagic de
professores até s dificuldades de
aprendizagem, passando pela imple-

Novas perspecivas para @ ‘orientagdo

mentagho de programas sistemati- -

cos de desenvolvimento interpes-
soal, cognitivo, ou moral, permite
uma maijor utilizagio dos seusd
recursos com umsa Inaior clara
contrapartida pare o dominio espe-
cifico vocacionel dado as suas in-
teraccfes com os ouiros dominios
de existéncia. Assim o psicologo,
juntamente 'com os oubros elemen-
tos intervenientes do proc2sso edu-
cativo (pais, professores, alunos),
poderd constituir um importante
factor de dinamizagdo da escola,
cada vez mais chamada a cumprir
outras tarefas que nio unicamente
a transmissio de informagdes aos
seus alunos, Lo .
Por despacho do Ministérip da
Educagio (ne® 103/77) foi o Insti-
titbo " de Orientagio Profissional
chamado a promover was medidas
de orientacdo continuada e de in-
formagio. escolar efou profissional
impostas pelo lancamento do 8.2 ano
unificadon, no Ambito: dos cursos
a funcionar no ILO.P.. O despacho
ne 171/7 do mesmo Ministério
estabelece que «os professores do
Ensino Preparatdrio e Secunddrio,
... admitidos & fregquéncia do re-
ferido curso sejam destacados por
trés anos, mantendo o seu venci
mento. nas escolas de origemn.
Tal situagiio, alnda que ‘poten-

cialmente 1itil para as disponibili- -
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mostrar-se anacrénica com 8 ¢ons-
tituicdo dos cursos superlores de
Psicologia e, posteriormente, com
a Sua conversao nas actuais Facul-
dades de Psicologia e de Ciénclas
da EducagBo, :

As experiéncias anteriores nio

" se devem mostrar impeditivas de

novos, mais frutiferos e menos
dispendiosos modelos: Os uperitos
orientadoresn tém retrogradarmente,
e demonstrando. um pensamento
corporativo, vindo a reagir & inter-
vengio dos Licenciados em Psicolo-
gla no dominio da orientagio es-
colar 2 profissional.

B certo gue, as novas experién.
cias nfo poderao ignorar as situa-
gbes criadas por decisfes anteric-
res,

Assim o entendeun, muito cor-
ractamente, 0 relatério da referida
Comissio a0 permitir o ingresso
na carreira' dos «peritos orientado-
Tesn. Deixa no entanto, de se jus-
tificar, como anteriormente tive
mos oportunidade de referir, a
existénele de.uma instituicho que

‘em paralelo com &5 Faculdades de

Psicologia continue a formar pro-
fissionais, j4 profissionalizados nou-
{rog dominios. E alids reconhecida
a caréncia do pafs em professores
profissionalizados nos mais diver
s05 grupos pelo que, o destaca.
manto desses professores para ou-
tras formacbes que se enconiram
jé asseguradas pelas Faculdades &,
na melhor das hipdteses, insensata,

“Acresce ainda ‘'que, 05 elevados
‘custos decorrentes da. ‘formagao
" dos wperitos orientadores» € incom-
_pativel com as dificuldades gcond-

micas gue o pafs atravessa. Sz nio
vejamos: ao gasto estatal com &
obtengio da Licenciatura (pelo
menos 4 anos de frequéncia uni-
versitdria), acrescents-se o elevado
custo da sua profissionalizagho sem
a contrapartida do- seu exercicio,
suplementado-ainda por uma outra

CONTINUA Na PAGINA 3
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que mais vale nBo termos nada, do gue solugdes' totalmente deara-

bidas de rigor ou sentido psicoldgico,
70 NOSSo ¢
el sociowcultural das pessoas, ©

o futuro-da prdtice psicoldgica

certa relago entre o baixo niv
seu 'boize nivel de informacdo psicoldgice,

capazes de comprometer
pais. Esid patenie uma

ou a falia de servigos

de ajuda adequados, e o proliferasf de situngbes opOrtunistica-
mente orientedas para o aproveitamenlo dessas caréncias.

" Dados estes circunstanciclismos

e os dois aspectos fniciais,

é comi enorme interesse ¢ erpeciotiva gue doompaphdmos o

redimensionamento, peko aciual
¢os de orientagio vocacional 1o ROSSO ais i !
crig ume comissdo responsdvel pela elaboragdo de um relatdrio,

jd em fose de consulia e

e a implementagao da prdtica da orientagao ‘escolar e profissional ¢
‘no ambito do Minisiério da Educag@o (d )
Ministério do BEducagdo e do Ministério do Trabalho.e da Segu-
ranga Social nme §6/33, de 19 de Setembro), e nela
representantes das trés Fueculdades de Psicologia & de Ciéneias

. da Educagdo eristentes.

Torna-se necessdrio que os pais, 0S8
os conselhos directivos das escolas, os psicologos, e as proprias
Faculdades, se consciencializern da importneia do momentg @
das suas implicagbes futuras. Os novos moldes propostos pard
nas escolas poderdo contribuir, decidi-

a criacao de igls servigos

recolha de pareceres, sobre o prganizagio

Ministério do Educagdo, de servi-

pais. Mais ainde quando se

(déspacho conjunto 4o
se ineluem

alunos, 0s professores, ¢

damente, através de um trabalho conjunto dos psicdlo'g:os e dos
outros cgentes educativos, para uma maior rentabilizagio educa-

tiva da realidade escolar.

LEANDRO ALMEIDA

B e )
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As dimensBes da Consulta Psicologica

Ao referimos as origens da consulta psicolégica (ver nimero

6 do Jornal de Psicologia), ficou no

ar a sugestio de esta, na pro-

cura de se oferecer como um modelo alternativo & pratica psicolégica,

ter alargado o seu dominio de

individuais e remediatives,
psicoterapia tradicionais.

Morrill, Oeiting e Hurst {1974)
apresentaram, sob a forma gréfica
de um cubo, um claro = compreen-
sivo modelo capaz de permitir a
concepgdo de 36 tipos diferentes
de intervencéic, Esta taxonomia re-
fere trés tipos de intervenciio na
consulta psicoldgica: o alpo da
intervengio, o objectivo da inter
vengio e os métodos da interven-
céo,

actuagio muite para além dos servigos
caracteristicos da psicologia clinica e

necessita de ser personalizada, cor-
rendo-se o risco de ver a sus efi-
cdcia prejudicada ao procurar o

2nvolvimento em estruturas mais

amplas. Se € certo que as nossas
nossibilidades de actuagdo como
vsicdlogos sdo prejudicadas pela
manutengdo dos comportamentos
habituais dos contextos nos quais
03 individuos ‘operam, nio deixa
de ser menos vardade, que mesmo
através das modificagSes em con-

Fig. 1—As dimensoes da Consulia Pstcoldgica
Fonte: Morril, W. H., Qetting, E. R, ¢ Hurst (1974 .

METODO Da INTERYENGAOD
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Tomando como ¢ base o modelo
le Morrill et al. (1974), iremos
analisar 2 exemplificar os v4rios
tipos de intervengdo de que a con-
sulie psicoldgica poders dispor.

O ALVO DA INTERVENCAQ

Tradicionalmente, o alve da
consuita psicoldgica tem sido si-
tuado quase inica e exclusivamen-
te no individuo. Mesmo quando
algumas técnicas de grupo eram
desenvolvidas, elas visavam o indi
viduo eomo varidvel dependente da
mudangs & s6 raramente o proprio
ETupo enquanto estrutura, ¥ sem
duvida esia a imagem que mais
habitualmente transparece dos ser:
vigos de psicologia — um psicdlogo
bara um cliente. No entanto, cora
0 objective de atingir um mimero
mais vasto de individuos a bar da
necessidade de influenciar outros
contextos nos quais os individuos
estdo inseridos, foram os psicdlo-
gos levados a considerar as pos-
sibilidad>s de intervengio sobre
grupas primdrios ou associados,
instituicdes e mesmo comunidades.

t—0 INDIVIDUO

Nas escolas, nas InstituigGes de
satide e assisténcia, nos servigos
ou na pratica privada, a interven-
¢fo do psicdlogo é, na maior parte
das vezes individual. Esta acgio
junte do individuo adquirz grau
de prioridade quando g intervencio

(*)} Assistente dn Faculdade de Psi
cologia e de Cifneias da Educacda da
Universidade do Porio.

OBJECTIVO DA INTERVENCAO

textos mais amplos, muitos indi-
viduos continuam g necessitar de
uma intervengic de algum modo
personalizads.

Pesz embora a importaneia que
continua a ter a intervengio deste
tipo, a5 suas Hmitagbes sfio dbvias.
Em primeiro lugar a populagdo
atinglda ¢ inferior ao que seria
desejdivel, dado o facto de o mi-
m2ro de pessoas com necessidads
de ajuda ser manifestamente Supe-
rior & capacidade de resposta dos
psicdlogos. Em segundo lugar, o
como tivemos jd oportunidade de
referiv, a intervengdo unicamente
centrada no individuo poderd ier
0s seus efeitos prejudicados pela
manuten¢iio de meio ambiente fa.
miliar, institucional . 0u  mesmo
comunitéric mo qual elz se encon.
tra inserido. .

2—05 GRUPOS PRIMARIOS

Entendemse aqui POr prupos
primdrios as vdrias unidades [:X:0
sicas de organizagio social, como
sejam o casal, a familia oy o grupo
restrilo de pares,

Muitos casals procuram hoje
em dia os psicélogos dadas as di-
ficuldades decorrentes «a sua rela-
¢io conjugal, quer por prohlemas
de ordem sexual quer por proble-
mas de comunicacio em geral, Nu-
merosas técnicas tém, deste modo,
sido investigadas ¢ aperfeicoadas
com vistz 3 orpanizacio e reorga-
niza¢io do funcionamento do casal
(ex.: Masters & Johnson; Kaplan;
Lieberman; Jacobson, entre ou.
tros). De igual modo, e a0 nivel
da familia, tém protiferado os mé-
todos para capacitar 0s pais para
lidarem com o nascimento = edu-
cacio dos filhos, bem como no
desenvolvimento de estratégias com

vista a organizar 4 familia de tor-
ma menos rigida, com Ironteiras
mails flexiveis e dotadas de mais 2
melhores cangis de comunicacio
(Ackerman, Minuchin, Palazzoli,
ete.). C '

Estas téenicas, a0 reconhecerem
a4 superdetermina¢io dos grupos
primdrios, tém influenciado pode-

rosamente a prética psicoldgica dos

nossos dins. Mesmo entre nds, a
quantidade de cursos, sessdes’ de
formagiio e de congressos levados
a cabo guer pela Socledade Portu-
guesa de Terapia Familiar quer
pela Associagiio Portuguesa de Te-
rapia Familiar e -Comunitdria, sdo
disso prova evidante.

3—05 GRUPOS ASSOCIADOS

Refsrem-se agqui por prupos as-
sociados 05 grupos mais organisza-
dos, nos quais & evidente uma
comunhio de interesses e ‘um con-
tacto directo entre os seus mem-
bros, Constituem exemplos destes

" BTupos as glasses ou turmas, gru-
. bos de teatro, associagies ou clu-

bes restritos, grupos de ocupagdo
de bempos livres de jovens, adulios
ou velhos. Alguns tipog jd cldssicos
de programas a este nivel poderio
ser encontrados na estruturagéo
do um sistema de «token economyn
ou de contratos contipenciais em
dominios tRo variados comao sejam
uma turma escolar ou um batathio
do exército. ‘
Embora ainde pouco ' dissirni-
nada entre nds, este poderd ser um
dos alvos da intervengao psicold-
gica futura, A participagio que se
avizinha dos psicologos nas esco-
las, poderd oferecer amplas <l
sibilidades de acclo a este mival.

4—INSTITUICOES OU COMUNL
DADES

As ingtituighes ou comunidades
diferam dos grupos associados no
sentido em que a totalidade dos
seus membros, embora partilhando
un sentimento -de pertenca, nio
se enconiram todaviz em contacto
directo. Exemplos Incluam escolas,
faculdades ou universidades; uma
igreja on uma comunidade religio-
sa;, uma fibrica ou uma empress;
um bairro, uma freguesia, uma
vila, um cidade, um conezlho, on
mesmo wn pajs.

Entre més hd alguns exemplos
de intervengio psicoldgica comuni-
taria como sejam as acgbes em
Arruda dos Vinhos com o objectivo
de prevencio do insucessy escolar
(Bairrdo, 1979); e a realizada em
Aledcer do Sal, preocupada com o
desenvolvimento infantil em comu-
nidade rural {Campos, 1982}, Junto
de institulgdes, como s3jam as
escolas os exemplos tém sido mais
abundantes & o leitor poderd en-
contrar interessantes referéncias na
obra dz Allen et al. (1976).

O OBJECTIVO DA INTERVENGAD

Uma segunda dimensiio referida
por Morrill et, al, (1974) tem & ver
com 0 objectivo da intervengao. J
tradicional acgio remedicliva tem-
-s¢ oposto a alegada efiedeia das
perspectivas preventivas e desenvol-
vimentals,

vimento, .

OSCAR F. GONCALVES (*)
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© 1—=REMEDIAR

_ A consulta DsicolGgica remedia-
tiva € aguela em que a accdo do
Psicologo se apresantg ¢omo sendo
do tipo meactive, isto €, o psicélogo
intervém em Tresposta a um pedido
prevismente elaborado. Assim, g
bresenga de um qualquer tipo da
distuncionamento. & desencadeador
dgz um-curso de acgao especifico,
P;etrofesa et al. (1978), apnzsentam
ainda uma subdivisio da -interven-
$30. Temediativa: a de crise-e a
fq.cilitativa.- D¢ forma breve, pode-
Tiamos (definir & primeira como
sendo-a resposta a uma- situagio
de gravidade e desespero. acentua-
do em que é urgente g ajuda psi-.
coldgica; a0 passo que a sagurvda,
de menor gravidade, - centra-se na
clarificagic de uma situagdo pro-
blemdtica, acompanhada da imple-
mentagao .das ' estratégias neces-
Sdrias

Esta € sem . diivide a préatica
caracteristica da psicoterapia tra-
dicional, pesem embora & inconciu-
slvidade dos estudos sobre a sua
eficdcia (ver. Garfield, 1983). Como
alternativas t6m surgido propostas
a0 nivel da prevengao e desenvol-

B
i

', }—PREVENIR ~

Na concepgiio preventiva, a in-
tervengiio do psicdlogo 6 ja prozcti-
va, ou seja, o psicdlogo age antes
do problema surgir e no propdsito
claro de evitar a sua ocorréncis,
O objectivo ¢ antecipar futuros
problemas-através do equipamento
dos individuos, grupos, instituicses
ou comunidades. Numerosos pro-
gramas tém vindo a ser desenvosr-
vidos entre nos a este nival: drogs,
alcoolismo, ‘insucesso eseolar, * sui-

. cidio, ete, Em todos eles estd pre.

sente 2 procura da identificagdo
dos factores de' ‘risco e a organi-
zagho de: estratéglas com vistg 3

‘sua diminuigio,

Um dos servigos para a pre-
vencho do suleidio de que diSpomos

‘na-cidade do Porto & o atendimento
‘telefénico conhecido por «S.0S,

‘Amizaden (ver Santos e Pacheco,
1983). Constatandose que a soligdo
e a impossibilidade de comunica-

‘¢80 s8o factores 'de rispo condu-

centes ao acto suiciddrio, oferecn-
-3¢ 0 alendim:nto telefénico comon
intervencio para a diminuicio des-
ses factores, "

3— DESEN\‘."OLVER

A perspectiva desenvolvimental,
30 contririo da preventlva, nio
identifica um problema especifico
sobre’ o qual se propde actuar;
alternativamente procura divisar
ecehes ‘com vista a promover o
potencial psicolégico dos indlviduos
em diversas greas, -

E; efectivamente, a este nivel
que se situa o afastamento elaro
do modele médico e a sug substi-
tuigdo por um ocutro j4 habitual-
ment: designado de psicoeducativa.
A accio ndo aparece em fungdo du
eclosio de um problema, ou da
fcagar A0 anormal em que muitas

CONTINUA NA PAGINA 10
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- PEICOLOGIA

(STILOS DE LIDERANGA E CONFLITO INTERGRUPAL

Comio acentuamos no inicio do
artigo anterior, os aspectos motiva-
clonais sdo indubitavelmente impor-
tantes no processo do conflito. Nio
sb os psicologos, mas também os
sociblogos os focam expressamente.
Simmel e Parsto utilizam mesmo ter-
mos como sentimentos, emogbes e
motivos; Dahrendorf {1972) acentua
principalments os antagonistas de in
teresses grupais, derivando-0s dos
antagonismos das classes sociais.

Ao observarmos estes indices,
srificamos facilmente como & Ie-
lagio de poder lider-liderado se
traduz nos deis plenos: no plano
guantitativo, a fatia de poder grupal
de que © lider se apropria; € no
plano qualitativo, a maneira como
o lider utiliza esse poder e o redis-
tribui pelo grupo, Parece também
claro gue os dois planos se conju-
gam na definigdo da partitha do
poder e que a dimensio gualitativa
determina antes d= mais o estilo
dessa partilha, em termaos relacio-
nais. Podeinos, assim, dizer que o
grau de concentragio do poder no
lider ¢ maior no estilo autoritario,
decrzscendo no sentido do «luissez-
~jairen, Parece ser no estilo parti-
cipativo que o poder se distribui
de maneire mais homogénea, No
que se referz, ainda, ao plano quali-
tative, pode dizer-se que a distri-
buigio do poder ¢ feita nos estilos
autoritdrio e «laissez-faire» por um
processo coercivo, e no estilo par-
ticipativo por um processo coope-
rativo, " .

Estes aspectos diferenciais dos
trés estilos conduzem, naturalmen-
te, a resultados distintos no com-
portamento dos grupos, quer inter-
namente, qUer nas suas relagdes
com os outros, £ ¢ que procuramos
gvidenciar nos quadros gue se se-
guem.

Estes guadros oferecem-nos
uma visio do essencial relativamen-
te aos efeitos dos estilos de lide-
ranga sobre trés subsistemas que
consideramos imediatamente re.e-
vantes para ¢ procssso do conflito,
Vé-se por este esquema gque 0s trés
estilos produzem resultados diver-
sos, sendo notdria a diferenca entre
os efeitos do estilo referenciado
como autoritirio e os dois outros
estilos, quer sobre as motivagdes
quer scbre os valores grupais.

‘Na literatura psicologica, im-
porta referir os estudos de Sherif
e colaboradores (1954) sobre 0s
efiaitos de endogrupismo na produ-
¢io de comportamentos agressivos,
bem como os de Dolard e Miller
(1939), relacionando a frustragio
com a agressdo.

Também no que se refere asos
valores culturalmente aceites, pa-
rece ndo haver dividas de gue as
representacdes emocionais difundi-
das nos grupos tém um papel im-
poriante na eclodibilidade dos con-
flitos. Quando os membros de um
grupo aceitam a coergio € @ vio-
léncia como processos de solugho
para os conflitos; quando os ou-
tros grupos tendem a ser percebi-
dos como divergentes; quando O
espago valorativo & dicotomizado,
¢ muito mais provdvel a lclosio
de econflitos em termos de agressao
mitua.

(*) Assistente da Faculdade de Psi-
cologia e de Cidneins da Educagio da
Univ. de Lisboa.

Ora por meio destes sistemas
mediadores, o estilo de lideranga
afecta significativamiante os padrdes
de comportamentos dos grupos.
Assim, pode ver-se pelos gquadros
apresentados que o recurso a forga
& mais atraente nos sistemas auto-
ritdrios; tanto os sistemsas autori-
tdrios como o5 «lgissea-fairen con-
tém maiores deficiéncias motivacio-
nais (e, portanto, maior frustragio);
mas o endogrupismo £ maior nos
sisternas autoritdrios qgue nos ou-
tros dois tipos (sio dificultadas as
identificagfes com objectos no ex-
terior ne grupo).

Finalmente, a ufilizacio prisdo-
minante das necessidades de segu-
ranga e reconhecimento, pelos sis-
temas autoritdrios, para a producio
dos comportamentos grupais faci-
lita a eclosio dos conflitos, dado
o efeito gue essas necessidades tém
na percepgdc dos outros como
ameagadores, ' i

Podemos, pois, concluir pela
influéneia provdivel dos estilos de
lideranga sobre a eclosio dos con-
flitos intergrupais, influéncia me-
diada pelos sistemas motivacionais
2 de valores. ‘Assim, o estilo que
mais aumenta a probabilidade de
conflitos Intergrupais parece ser,
pelas suas caracteristicas motiva-
cionais, de distribuicio do poder
e de valores, o estilo autoritdrio.
O estilo que mais tende para a ne-
gociagio, em caso de potencial con-
flito, parece ser o estilo participa-
$ivo, )

No que se refere ao efeito dos
estilos d2 lideranga sobre o pro-
cesso de comunicagio importa re-
cordar que ¢ conflito é uma situa-
¢io diminuta, um processo em
movimento, no sentido de estabele-
cer um novo equilibric adaptativo
entrz ossistemas em conflito. Ess2
movimento realiza-se fundamental-
mente por meig das interaccdes, da
comunicagio entre os contlituantes.
Ora as interacgdes ou cormunica-
¢bes de wmn grupo Séo como se viu
no quadro V, influencisdas pelo
estilo de lideranca praticado.’

O processo de comunicagio
niioc é s expressio dos padries
culturais e de valotes dentro do

RELACAO ENTRE O ESTILO DE LIDERANGA E O CONFLITO

grupo; ¢ também 'um'dos melas

dz atribuigio do poder grupal, con-

centrando-o ou difundindo-o pelos

putros componentes, Influencia,
desta forma, tanto a definicio dos
eritérios valorativos (j& vimos a
sue importancia na tendéncia para
o conilito) como a capacidade de
usar para esse fim os recursos dos
grupos {e sabe-se quanto o grandes
poder facilita o envolvimento nu
conflito).’

.- A, importinéia dos, processos
de comunica¢do para o desenrolar
do conflito € salientada por Mor-
ton Deutsch (1973) que identifica
dois estilos de interacc@o entre 0s
contendores: o competitivo e'0
cooperativo, SupGe Deutsch qus
esies processos sdo significativos
para o desenvolvimento, p2los efei-
tos divergentes que tém. Assim, O
processo de innteracclo competi-

tivo conduz aos seguintes resulta-

dos:

— Aumento da dificuldade de
chegar a acordos e conse-

‘gquente aumento da duragéo

do conflito (supondo iguas
0s outros factores); °

— Major probabilidade do apa-
recimento de violéneia;

— Empobrecimento da qualida-
de perceptiva dos dois con-
tendores, tendéncia a desen-
_volver esteriotipias e precon-
ceitos mmituos;

— Tendéncia & globalizacdo, &
generalizagio sistemdtica do
conflito;

Lo P e
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— Estreitamento de leque das
solucdes, que tende a limi-
tar-se a duas alternativas:

- dominaghp ou ruptura;

— As alteragbes do comporta-
mento dos contendores nac
séo conse¢lentemente aceites.

. A sbordagem resolutiva do con-
flito acentua tendéncias diferentes
das anteriores..Favorece a verdade
d:z informacio e, consequentemente,
uma percepgcio mais correcta do
diferendo entre os sistemas confli-
tuantes. Diminui & poténcia dos
contlitos, por parcelarizagdo dos
seus Objectos, o que tem, no en-
tanto, o efzito de muitiplicar o3
conflitos, no curto prazo, Facilita
os acordos, pelo menos pontuais e
temporérios, devido & activagéo fre-

' quente de representacdes satisfaze-

doras da nec:ssidade de pretenga
(acentuagio das semelhancas). Fa-
¢ilita as percepgoes globais e poli-
facetadas, diminui o endogrupismo,
. Criam-se hdbitos de negociagio
e diminui a guantidade de violén-
cia no conflito. Os conbendores
aceitam conscientemente em malor
ou menor escala o seu comporta-
mento, por Lm prazo mutuamente
aceite, institnindo um processo de
mudanca controlada.
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QUADRO VI - . .

CARACTERISTICAS DO PROCESSO DE INTERACCAQ RESOLUTIVO

— Predominio das atitudes de apoio
(generalizado), exploratéria  {sem
subdominante AV).e Reformulagio.

—-Frcqhente recurso A necessidade de
pertenga e saber, . - '

—Recurso rare 3 necessidade de se-

_guranga.
— Percepgao policéntrica e matizada
do espago. valorativo.

— Percepcfio valorativa do outro com
flituante {como pessea capaz de .
clarificagio das suas necessidades
e das de outrem).

— Abundincia ‘de comunicagio; Troca
de informacgio relevante.

— Sensibilidade ndo s6 2s dilerengas,
" “mas também hs scmelhangas,

— Confianga, nio exploragio dos pon-
1os fracos. do -outro- confliluante.

— Complementarizagio de ‘esforcas. ,

QUADRO VII - !

 {uma comparagio estdtica)

INTERGRUPAL '

'ESTILO DE LIDERAN- - : RELACA0 DE PODER PROBALIDADE > PROCESSO
CA DOS POTENCIAIS . ' ENTRE 0S_POTEN: DA ECLOSAO TR0 DL SONEL U, .  DE SOLUGAO
CONTENDORES . CIAIS CONTENDORES  DOS CONFLITOS ' .~ MAIS PROVAVEL
Ambos os contendo- 1. "Um nitidamente . o Competitiva,
res com estilo de lide mais forte. . Forte ConF_lllos. parciais, , . ;compromisso
ranga «lalssezfuires. 2. Forga sirmilac, ucagionais, CUTIos. ou Tuptura.
Ambos 05 contendo- 1. Um nitidamente
res com estile de lide- . maijs forte. ’ Fi Conflito parcial, ‘Resolutivo,
ranga participativa o0 eri———————————n raca localizado. negoclagho.
um deles «lnlssez-falres. 2. Forga' similar, i
Ambos ©s contendo- t, Um nitidamente Contlite global - Competitivo,
res com estilo de lider  mes forte. . Torte ! ontlite globat - dominagda.
ranga autoritdrio. 2. Forga .similar, o Conflito parcial. Competitivo,
& " 3
o ‘ : i+1 dominacio,
. ruptiura
- \ Ol COmMpromisse.
. 1. Autoritdrio mais . . . .. .| Competitivo,
Um contendor de ese lf:rle ou de ferga simi- . . : Conflite glabal. . " dominagdo.
tilo autoritdrio e outro T o Forte Conflito parcial, -relatk Competitivo,
alaissez-faires. 2. LF  nitidamente- vo a bens escassos. Tuptura
mais forte. = N L ou corapromisso.
1. Autoritdric mais . - il Competitivo,
Um contendor com 1for:e ou de forga simi- Forte CD‘;E'é}“:Etzl'l'gg:fm - dominagiio
estilo autoritério ¢ ow- 2T . ou Tuptura.
tre paritcipativo. 2. Participativo biti- Parcial, relativo ~ - -+ Compeiitivo, tendenciat

3
damente mais forte.

Meédia

a bens escassos.

menie resolutivo.
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Apos stz breve comparagio,
salta de imediato & vista a similitude
entre o processo competitivo, de
Deutsch, e os indices atitudinais e
motivacionais do estile autoritdrio.
Poderiamos mesmo afirmar que o
proczsso competitivo € como gue
8 caracteristica comunicacional da
lideranga autoritdria, em situagio
de conflito.

AParece, pois, razodvel concluir
que o estilo de lideranca autori-
tdrio conduz a um padrao de inter-
vengdo competitiva nas situagdes
dz conflito. £ uma afirmagio que
tem consequéncias praticas eviden-
tes, se considerarmos o facto de
& abordagem competitiva encerrar
0s conflituantes em dois tipos «de
solugao: a dominacdo e a .rupturu
(ou a variantz desta, a trégua ou
compromisso). Quer dizer, para
que dois grupos contendores se en-
caminhain parz um estilo resolu-
tivo e de negociagiio auténtica, &
condigdo necessdris a passagem ds
PElo menos um deles a uma lide-
ranga porticipativa. Apds esta pas-
sagem, € possivel, em certas condi-
¢0es, 2 eabordagem . resolutiva
Obviamsnte, esta abordagem é
muito mais provavel se os dois
grupos contendores praticarem es-
tilos de lideranca participativos. O
quadro VII fornece umsz visio si1-
ndptica deste jozo de factores e as
solugdes provdweis daf resultantes.

As reflexdes aqui expendidas
representam principalmente o lado
sistémico do conflite ou, como se
diz no guadro, a sua visio estdtica,
Uma ouirs feceta nic menos im-
portante sio os =feitos que a situa-
¢ao de conflito fem sobre as estru-
turas dos sistemas nele envolvidos.
Nio os podemos anlaisar aqui com
8 devida extensfio; limitar-nos-emos,
por isso, a resumi-los- brevemente:

1. — Efeitos da 1.* fase de conflito,
ou fase de envolvimento:

— Activacio maior da necessi-
dade de seguranga & dos
comportamentos dela der-

. vados;

— Pressio no sentido da cen-
i{ralizagio da informacio e

- das decises;

— Homogeneizagio perceptivo-
-valorativa e comportamen-
tal dos diversos sistemas de
cada contendor; '

— Ampliagic do auto-conczito;

— Aumento do grau de .autori-

) dade da liderancga, com even-
tual salto qualitative para
esse estilo,

2:— Efeitos da 2* fase, ou fase
da resolugio:

Os efeitos desta fase. sdg dis-
tintos conscante o desenvolvi-
mento do conflite tiver sido reso-
Autivo ou competitivo. No primeiro
caso, os efeitos da primeira fass
nio se consolidam, assegura-se ao
processo a estruturagao do tipe
anterior; modifica-se ¢ amplia-se o
percepgao do meio e nomeada-
mente dos sistemas similares ao
contendor; aumenta a probabili-
dade da abordagem resolutiva de
conflitos futuros.

Se o processo sepuido tiver
sido o competitivo, os efeitos sio
distintos para o vencedor e o ven-

Estilos de Lideranca

cido. Desde a perda da identidade
deste (por eliminagao ou absorghio

socio-cultural) até 3 mera diminui- -

¢80 do estatuto e do auto-conceito,
muitas sio as hipdtes:s. Em qual-
quer dos casos, consolida-se a ten-
déncia para a abordagem compe-
titiva dos conflitos e situacdes com-
pardveis.

CONSIDERACGES PARA A PRATICA

A abordagem’ resolutiva e a so-
lugiio negoelada dos contlitos s#o
universalmente reconhecidas como
desejdveis. Para as tornar possiveis,
afirmamos que é necessdrio actuar
sobre 0s processos de lideranga dos
contendores. Como fazélo, porém?
O conflito parece ser uma daguelas
situagdes em que caracteristica-
mente se' torna dificil agir de ma-
neira controlada, na prépria me-
dida em que dificulta o didlogo dos
contendores entre si 12 com teresi-
ros. Todavia e, apesar das aviden-
tes dificuldades, € uma 4rea com-
portamental onde actualmente se
envidam considerdvels esforcos de
estudo e de -aplicagio pritica. ®
nesta dptica com gue.fechamos esta
breve andlise. o ‘

1»—Dado que o estilo partici-
pativo é aguele gue mais vigbiliza
a abordegem resolutiva do conflito,
deve ser fomentado nos grupos, ens
quanto medide preventiva genérica.
Se fodos os sistemas em contacto
tiverem uma estrutura de lideranga
parlicipativa, o, probabitidade de se
Seguir um processo competitivo em
caso de conflito fica substancial-
mente reduzida. - o

22— No caso de ndo ser possi-
vel u inslituicdo de estruturas par-
ticipativas em todos os sistemas em
contacto, a prevengio da eclosdio de
conflitos e a sun abordagem reso-
lutiva sdo favorecidas pelo facto
de v sistema mais poderoso ter uma
estrutura de lideranga participativg,
A manutencao desta relacio de for-
cas ou a sua criacfo constitul um
factor positive na prevengdo e re-
solucdo dos conflitos. '

32— A possibilidade de o con-
flito  seguir um desenvolvimento
resolutivo (no caso anterior) de-
pende de o sistema de modelo par-
ticipativo conseguir:, B

— manter a sua estrutura par-
ticipativa, mesmo durante .0
conflito; b

— responder competitivamente
nus fases competitivas .do
processo até & contengdo do
esforgco do sistema autoritd-
rio, passando depois a ritmo
adequado, a uma abordagem
de tipo resociutivo.

A conjungéio destas duas capa-
cidades e respectivos comportamen-
tos exige o controle de processos
compleros no interior do sistema
liderado participativamente, im-
possiveis de analisar aqui, mas que
referenciamos brevemente: exisién-
cia de lideres com elevada capaci-
dade estratégica e interpessoal; fle-
xibilidade comportamental e de es-
truturas, romeadamente no que se
refere wos padrdes motivacionais,
capacidade de contrclar as comu-
nicagdes e a informagfio circulante

no interior e para o exterior do sis-" ¢

tema, sem no emtanto dar o salfo
quolitetivo que institua o padrdo
autoritdrio; nio ultrapasssr a ho-
mogeneidade da acgio necessdria e
suficientz, e fer visio do dlongo
prazo.) Y, ., . L

42 — Numa situagiio de conflito,
e definicdo das estruturas de lide-
ranca dos coptendores em termos
de participagiip “ou autoritarismo,
30 pode ser feita por wm sistema
independente. Devido, entre outros
Jaciores, & pressio motivacional do’
conflito, as percepgdes dos sistemas’

contendores estdo sujeitas a defor-

magles ndo controldveis por eles.
E este fendmeno gue funda-

mente o recurso a wm mediador,

para afudar os .sistemas a solucio-
nar resolutivamnente o seu conflito.

b b2 Para- quxiliar os confli-
tuanies a encomirar wm processo
resolutivo de desenvolvimento do'
conflito: o medianeiro tem de sa-
tisfazer certas condigdes:

— Credibilidade e aceitacio aos -
¢ . bIhos de ambos os coniendo-

I res;
— Capacidade de os motivar;
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‘—Adopedo! de ‘uma aborda-

" gem resolutiva, sem realizar
accdes, on decisoes, 4 nao ser
consensuais;

— Capacidade de realizar sin-
teses a partir de pontos de
vista dos contendores:

<

Estas considerages sdo, obvia-
mentk, simples achegas no sentido
de esclarecer a dinamica do con-
flito e contribuir para o controlo
do seu:desenvolvimento, Sabendo
ndés, porém,.que’ & situagio confli-
tual € 3 mais susceptivel de fazer
.aparecer ‘a violéncia sistemdtica e
conhecendo a intensidade que essa
vicléncia pode-hoje atingir, parce-
005 gue todos os esforgos feitos
no sentido de compreender e regu-
lar os seus imprevistos nfo seran
intiteis. ¥ este o significado mais
fundo e.a esperanca que os ali-
menta. - : -

N

The article vefers the relation-
ship between group conflits and
leadership siyle, taking -some the.
oretlcal aspects from Maslow, Por-
ter and others recent authors.

\.

I Encontro’ Nacional
sobre o Ambulatério
em Saude Mental

Nos’ préximos dias 27, 28 e 29
de Abril, realizar-se-d em Sehibal
o II Encontro Nacional sobre o
Ambulatério em Saide :Mental,
trés anos ap6s a reelizagio do
1 Encontro, Entretanto, e de acordo
ecom o Secretariado Executivo,
muita -coisa se. passou no aspecto
politico-administrative geral e na
drea da Satide em particular, Em
que - situagiio nos encontrévamos e
em que situagio nos encontramos?
Como viio as coisas na drea da
Satide Mental e da assisténcia psi-
quidtrica no nosso Pais? Que evo-
lugdo “se verificou? A pesquisa e
reflexio sobre a Socio-Ecologia da
Satide Mental ndo continuarg a ser
pertinente? " A" discussio ampla-
mente participada sobre a estru-
tura e funcionamento das equipas
de Satde Mental e da formagfo
técnica * dos seus membros ndo
continuard a ser pertinente? A or-
ganizagdo, funcionamento, volume
e distribuicio dos meios humanos
e materiais de accio dos Servigos
deixard de merecer reflexdo? Estas

" questdes. (e ndo sdé) fizeram che-

gar 80s membros da organizaglo
do I Encontro, {de Norte a Sul
‘do Pais), 0 desejo e & sugestdo
para qQue 52 promova € organiza

"

. . s b 7'= . -
. N ® FORMACAC DE RECURSOS HUMANOS
- |
é' @ CONSULTADORIA EM ORGANIZAGAQD
E GESTAO DE EMPRESAS

RUA ALFREDO CUNHA, 265-SALA Q
-+ MRS TE.EF. 830010

‘um II Encontro sobre o Ambula-
tério em . Savde  Mental.

'

“Os trabalhos, além <as Comunicagoes
Livres, - ordenarsedio pelas seguintes
dreas: G

« 0 Ambulatério na Coniribuigio
para os Estudos da Socio-Ecologia,
da Satde Mental, i

o [
®* A Articylagio do Ambulatério com
as Estruturas de Apoio: — inter
© namenio, ' semi-internamento ¢ ou-
. - tras Estruturas Comunitdrias,

. ﬁ&ﬁiipe de Sadde Mental — sua
estrutura ¢ formagdo — A Forma-
cio dos Técnicos em Sadds Mental.

‘& O ‘Ambnlaidrio eml Saside Mental
e, as Outras Estruturas de Servi-

" gs. e Satde,

-® Polftica de Satde — Meios de
Acgiio do Ambulaidrio em. Saide
Mental.

* Contribui¢io dos Servigos Ambu.
laidrios de Saide para a Reformu.
Iagéio da Teoria ¢ Pratica de Sadule
Mental na. Comunidade,

O SECRETARIADO EXECUTIVO

Briullo ‘de Almelds ¢ Souss (pslquintza)
Heorlque das Neves Dumrte (enfermetro)
Isubel Muris Almelda e Costa (asslatente social)
Jost Rulvo Blberro Mala {psigulatra)

uarhl; 1!.ulm F. Ch. Magalhiea (mssietente so-

clal) H
Reginn Marla Machado Marques (pstodloga)
LA [

b
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PEICOLOGIA

ENTREVISTA COM...

ALAN BADDELEY

AN NSNS

R ]

ALAN BADDELEY & um prestigiado psicélogo inglds que exerce '
actualmente as fungées de Director da Unidade de Psicologia Apli-
cada do MRC (Medical Research Council), em Cambridge.

Natural de Yorkshire, Inglaterra, © Doutor Baddeley obteve o
doutoramento na Universidade de Cambridge em 1962, apds o que

actualmente desempenha.

a um publico mais vasto,

em 1982,

Tivemos oportunidade de encontrar o Dr. Baddeley em Junho 1583, 4

E autor de The Psychology of Memory (1976), um dos livros
especializados mais completo ¢ actualizado, também acessivel a Je- ¢
tores ndo técnicos, ¢ que constitui referéncia obrigatéria em qualquer ¢
estudo de meméria humana. Mais recentemente foi publicade na 1
Gra-Bretanha um outro livro seu, expressamente dedicade ao-granda ¢
piblico {Your Memory: A User's Guide, 1983), que o autor apresenta §
como w«uma viagem guiada a uma das mais vitais e complexas facul- 2
dades humanasy. Prevé-se a tradugio deste livro em vérios paises...
esperemios que também Portugal seja contemplado. }

Pelo vator da sua contribuicio para o conhecimento em Psicologia,
teve a honra de ser o primeire psicologo a receber o Prasident’s Awad
{Homenagem Presidencial) do Sociedade Britdnica de Psicologia,

trabalhou comeo Investigador o professor em vérias universidades
inglesas. Em 1974 wvoltou a Cambridge para ocupar ¢ cargo que
|

b A. Baddeley dedica-se essencialmente ao estude da memédria
? humana, abordando ainda outros temas como a influéneia do stess
ne desempenho. £ membro de vérias comissdes cientificas, trés-
delas ligadas ao treino de competéncias especificas para o pessoal
do Exército e Marinha, ¢ uma com a reabilitagdo de vitimas da lesdes
cerebrais. Escreveu mais de uma centela de artigos sobre as suas
investigagdes, publicados em revistas da especialidade, bem como,
a comvile dos editores, capitulos em livros sobre psicologia dedicados

aproveitando uma sua deslocagio ao Porto a convite da Faculdade-
de Psicologia e Ciéncias da Educagio (UP).
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— Os seus trabalhos sobre
memdria colocam-no entre 0§
20 gufores britdnicos mais ci-
tados em publicagbes da es-
pecialidade. Melhor do qus2
ninguém estard pois em posi-
cao de nos falar sobre este
assunto. Poderia comegar por
explicar qual @ importancia da
memoria?

— ¢A memdria é a capacidade

" da armazenar e recuperar informa-

cio. Sem ela, nio poderiamos, Ver,
ouvir, pensar € comunicar, nemnl
sequer teriamos um sentido de
identidade pessoal.

A Memébria @ uma caracteristica

'vital da espécie bumana: sem ela

seriamos  vegetais, intelectualmente

mortos.

Os organismos evoluem adap-
tando-se ac meio pelas mais varia-
das formas. Podem-se considerar
que existemn dois tipos de adapta-
¢@o. O primeiro estd dependents de
uma préprogramagio do orga:
nismo, dispensande quase por
completo ¢ recurso h aprendiza-
gern, O segundo tipo envolve 2
ideia de um organismo adaptdval,
gque possa modificar o seu com-
portamento em resposta ds varia-
goes do meio; em vez de uma certd
fixidez, aqui as respostas sio mais
complexas e varidvels, sendo exi-
gida uma maior capacidade para
aprender e lembrar. Os seres hu-
manos sao um caso tipico desta
1Hitima forma de evolucdo = adapta-
¢ao: foi a extraordindria capaci-
dade de aprendizagem e memoria
da espécie humana que permitin o
desenvolvimento ¢z instrumentos,
linguagens e tecnologias. A memé-

ria é_ uma caracteristica vital da
espécu? humana: sem ela seriamos
:egetazs, intelectualmente  mor-
0S.» '

— As pessoas em geral
preccupnmn-se COmM as suas
cepacidades mnésicas. Ouvi-
mos frequentemente gqueiras
de «md memdriay oy indivi-
duos vanglorigrem-se da sua
«boa memdrian. Até que pon-
fo esias apreciacbes subjecti-
vas da prdépria memdria cor-
respondem & realidade?

— «T'odos nds tendemos a quel-
xar-nos da nossa memoéria. No en-
tanto, ndc hd praticamente nenhu-
ma relagio entre & avaliagio qus
cad;_a um faz das suas capacidades
mnésicas e aquilo que pode ser
objectivamente observado. Passoas
que dizem ter ums méd memdria
revelam frequentes vezes resultados
supatiores agueles gue acham Ller
uma memdria excelente. Normal-
mente tomamos como critério de
avaliagio a gquantidade de lapsos
que nos acontecem. Importa, po-
rém, salientar que a utilizagéo
destz critério implica’ que tenha-
mos consciéncia do lapso, isto é,
que estdjamos aptos a lembrar-nes
{do) que esquecemos. Estudos que
efectudrmos mostram que, quando
gxistem situaches de deterioragiio
da memdria, os sujeitos sfo inca-
pazes de Tecordar os lapsos e por
isso sobrevelorizam as suas capa-
cidades mmnésicas. Um caso, tipico
de que afirmej é o de uma pacients
com o sindroms de Korsakoff cuja
mem6ria testei hd tempos, O teste
compunha-se de vdrias listas de
palavras. No fim de cada resposta,
¢ apesar do desermnpenho paupér-
rimo manifestado, ela repetia:
«Sinceramente, orgulho-me da mi-
nha memdrian, Neste caso, o es-

.. ) Pi__)r:
M. SAQ LUIS FONSECA E CASTRO

e
PEDRO LOPES DOS SANTOS

quecimento ‘assumia uma sl pro-

porgiio quz a impossibilitava de

avaliar o seu valor; por cutras pa-

lavras, era incapaz de de recordar

das deficiéncias da sua préprin

memdaria.n .

.— No.resposta que acabou

de dar ‘réfere estudos em que

oz fenémenos da memdria sdo

abordados fora do contezlo

de uma investigag@o excliusi-

vamente laboratorial, o que

alids, corresponde a um dos

" agpectos mais salienies e ca-

" tivantes de muitos dos seus

trabalhos. Come avalia a im-

poridneia deste dimensdo eco-
Idgica?

Nio hé praticaments nenhuma re-
lagio antre a avaliagio que cada um
faz das suas capacidades mnésicas
e aguile que pode ser objectivamente
aobservado.

— «0s estudos laboratoriais, ao
permitinem criar situagbes contro-
ladas de experimentagio tém sem
ditvida um valor inistimdvel, Me-
lhor do que noutras circunstancias
de observagdo, o laboratdrio per-
mite a descoberta de l?is pgerais
do comportamento. Embora na
maior parte dos casos as andlises
efectuadas confirmem a aplicago
dessas leis a contextos da vida quo-
tidiana, importa ter em conta gue
n=m sempre isso acontece. For
exempleo, sabe-se gue em experién-
clas de laboratérios os sujeitos
reconhecem melhor as faces quan-
do elas sio apresentadas ligeira-
mente " de lado (3/4), € ndo de
frente ou de perfil. Mas serd que
estes resultados sdo generalizdvels
hs situagdes do dia-a-dia? Numa
investigagio, descobrimos que a
facilidade em identificar, num su-
permercado, faces previaments vis-
tas em fotografias era gquase idén-
tice para OS cas0s em que essas
faces apareclam de frente, a 3/4
ou dz perfil, ‘Assim, é importante
confirmar os resultados laborato-
riais numa dimensio ecologica;

essa confirmagho contribul para”

assegurar o interesse prético das
descobertas. da psicologia cogni
tiva.r ;

— Recusa portanto o pers-
pectiva daqueles que lendem
a wer na psicologin cognitivn
um ramo de conrhecimento
essencialmente tedrico, abs-
tracto e sem nenhum interes-
se pridtico...

— ¢Ahsolutamente; posso ilus-
trar esta convicgho através de vé-
rios exemplos, No caso das amné-
sias, penso que Os problemas de
diagndstico sio importentes. Hi
pouco tempo tive oportunidade de
examinar ums paclente amnésica

que tinha tentado suicidarse, O
psiquiatra diagnosticou uma amné.
sia neurdtica pelo facto de nio ter
obvervado um resultado anormal-
mante baixo numa prova de me-
moria de ndmeros., Ora a investi-
gagdo mostron que a memdria
‘humana néo ¢ uma entidade sim-
ples e unitdria, mas antes um con-
junto de sistemas em interaccdo.
Uma condi¢io de lesgo ou disfun-
céo cerebral pode afectar exclusi-
vamente o sistema de memdria a
longo termo, e o teste de memoria
de digitos apenas implica o siste-
ma de memoria a curto termo...
Na realidade, quando esta paciente
fol submetida a uma avaliagio
global, pudemos corrigir o diagnés-

. tieo anterformente feito: o sistema

a -longa_termo estava afectado e
pronunciamo-nos per uma amne.
sia de causa orginica. S¢ através
da compreensio de como a memd-
ria funciona podémos elaborar
medidas de diagndstico suficiente-
mente sensivzis.

Um outro exemplo € ¢ dos es-
tudos que temos feitc no dominio
da dependéncia  contextual, -com
merguthadores, Como sabem, ests
efeito diz-nos que quando apren-
demos algo em’ determinado am-
biente, recordemos melhor a res-
pectiva informacgio se a evocarmos
nesse mesmo ambiente. No caso
dos mergulhedores, € de supor que
lembrem melhor determinada ins
trucic dentro de dgua se ela tam-
bém lhes tiver sido comunicada
nesse mesmo meio, Este principio
tem sido aplicado com éxito em
virios aspectos do treino e forma-
giio de mergulhadores. Tradicional-
mente, a preparagio para lidar
com situagbes de Tisco era exem:-
plificada e feita fora de dgua; no
entanto, obtém-se resultados mais
eficazes se a resposta a essas situa-
gbes for exercitada, por exemplo,
dentro de uwma piscing, um am-
biente mais préximo daguele em
que elas poderao realmente ocor-
Ter.n

A meméria humana ndc é uma
entidade simples 8 unitria, mas antes
um conjunto de sistemas em inte-
racgan. )

- O efeito de dependénciz
de conterto ¢é interessante,
pais mostre como aspectos me-
ramente incidentais da apren-
dizagem de um deferminado
contetido sdo relevantes. Quer
desenvolver este tema?

CONTINUA NA PAGINA 10
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A PSICOLOGIA EM ‘PORTUGAL (III):

dos fins do séc. XVI aos

Acabamos o dltimo artigo dizendo que, quer a especulagio
cientifica, quer o empirismo rudimentar péem em questio preccupa-
gdes de objectividade que vio fazer parte do unascern da Psicologia.
Mas de facto, embora tenha sido ainda referido que as descobertas
portuguesas foram, até certo ponto, percursoras de Galileu & Newton,
& dificil esquecer a asser¢ao, de certo modo fatalista, de que, se se
cumpriy o Império, nio se cumpriy Portugal. Na verdade, ao nasci-
mento do facto insdlito e grandse que foram as descobertas portu-
guesas a ac seu génio esperancose, ndc se seguiu-o brilho esperado
no século Xvil. Portugal antecipou o esplrito clentifico deste, mas
nio participou de facto nele, nem o cantinuo,

Gostaria de fazer agqui um Pa-
rentesis: & dificll abordar o tema
de evolugio do pensamento cien.
tifico sem se referirem simulter:a-
mente algumas incidéncias mais
relevantes daquela evolucio que
radicam no contexto histérico, que
€ 0 mesmo qu: dizer nalguns fac-
tos que marcam as umudancass
a nivel cultural, Nestes fases qus
temos vindo a destacar, corremos
0 risco de fazer hisidria, mas cor-
remodo conscientementz e por
preferirmos definir um pouco as
coordenadas espacio-temporais 3
perdermo-nos prioritariamente em
atitudes reflexivas, sempre pas-
sivels de interesse, mas que n@o
ultrapassam, muitas vezes, a espe-
culagiio, A cultura de um pais
radica na sua histéria, implica cién-
cia e consequentemente 3 cléncia
de que aqui nos gcupamos. Recor-
demos, assim, algumas das reper-
cussbes do gloriose perfodo dos
Descobrimentos e como essas re
De2reussdes se vao fazer sentir, no
século XVII, a nivel cultural.

A perspectiva de um pacifico
trato comercial com as regides des-
cobertas, esbogado por D, Jodo II,
ruiu. Os nobres, a gquem foram en-
tregues directrizes politicas n.
India, eram, de modo geral, adep-
tos da viclénecia e as negociagdes
para  eliminar rivalidades resol.
viam-se pelas armas, A esta agres.
sividade e & superioridade momen
tanea dos navios e artilharia deve-
ram-se, de inicio, as vitdrias por-
tuguesas na India, Gragas a Afonso
de Albuquerque, D. Manuel passa
4 ser rei de Portugal e dos Algarves
e senhor da Conquista, Navegagio
e Comércio da Etidpia, Ardbia, Pér-
sia e india. Os pagos rteais tém
sede num palicio & beira-rio evo-
cativo da renascenga portuguess,
Aumentam, com 0S pagos reais, ue
cortesios funciondrios do rei. Re
digem-se novas leis incorporadas
nas OrdenacSes Manuelinas, qus,
aligs, acrescentadas posteriormente
com as Ordsnagbes filipinas, pas-
sam a fundamentar ¢ direito piiblica
e privade. Os portugueses nave-
gantes do século XVI vdo até ao
Japho, tém sede em Goa de onde
se petends: evangelizar todo o Orien-
te @ converter a Asia. Até no Tibete
surgem missdes portuguesss.

‘No entanto, e nio obstante as
vitérias iniclais nesse dominio, o
fim que se visava nessa linha e que
sedimentaria o poderio comercial
— 2 cristianizagao da Asia, falhou.
‘As castas superiores nunca aderi-
ram i religifo cristd, que nessas
regides competia com a religias
muguimana. Todavia, essa obra de
missionizagdo, se por um lado,
ajudou & expansio da lingua poi-

-t

("} Professora Auxiliar da Foaculde
de de Psicologin ¢ de Ciéncias da Edu-
cacio da Universidade do Porto.

luguess, por outro lado, exprimin
hdbitos e caracteristicas através
dos quais os portugueses passaram
a4 ser conhecidos na Asia. E fo
até certo ponto através dos mis
siondrios portugueses que 5 Euro-
ba renascentista contactou culta.
ralmente com @ Asia.

Conquistada Malaca, em 1511,
05 porfugueses procuraram subs-
a gesirada da sedar por uma rota
maritima através da qual a China
chegaria até nds. Mas conseguiu-
-5¢ muito mais através da pirataria
porfuguesa do que através dos
emissdrios oficials. Deveu-se 4 aven-
tureiros como Jorge Alvares, a
partir de 1513, o estsbelecimento
ds contactos comerciais futuros,
Também Nagasdqui foi, como ei-
dade ecomercial, fundada por aven-
tureiros portugueses, Segundo Her-
mano José Saraiva (nota 1) os
historiadores japoneses teriam cha:
mado ao periodo de 1540 a 1630 o
século cristdo. '

Entretanto, a descoberta do
Brasil mostrou-se fecunds, embora
nio de imediato, e correspondey
durante mals. tempo as esperang;as
ai postas, em parte em funcio de
cruzamento de portugueses com
mulheres nativas. Passada a fase
das capitanias, partin para o Bra.
sil por volta de 1548 o primeiro
governador geral . e com ele os
missiondrios com fungo evangeli-
zadora,,, A fase mais promissora
brasileira corespondeu, por um
Iado, & drea comercial da qual eram
factores bésicos o psu brasil, a
cans do aclicar e oS sCravos, ¢ pos
outro lado, coincide com o deceir
do comércio com a India: A ma-
nutengio de tio exbtenso espago
geogrdfico econdmico era com-
plexa e exigia séria capacidade di-
plomitica e organizativa.

A queds do sonhado império
africano, ecom a perda de Sanca
Cruz do Cabo da Gué em 1541, foi
um sinal importante do declinio
due se generalizou, Rapidamente
se seguiu a perda de Arzila e de
Alcdcer Seguer = isto acontece por-
que eram precisos esforgos para
se manter a nossa influéneia no
Oriente, embora Malaca se manti-
vesse até nos fins do século XVII
como base comercial da China,
India e Japdo.

A Fiosofia do séc. XVIl & mar-
cada pelas tendéncias diferentes de
Descartes, Franscisco Bacon, Hobbes,
Gassendi, Kocke, Espinosa e Male-
branche. Leibniz tentou, de certo
modo, conciliar diferengas profundas
e rieas que iriam dominar a Europa
ne séc. XVl

primérdios do sée. XVIIl

T S G
Entretanto, as dificuldades ece-
némicas  acentuavam-se. _A D,
Joao IIT, sucedeu D.'Sebastiio que
tinha 3 anos. S4 de Miranda -e
Diogo de Telve-chamavam g aten.
¢80 para o periodo de decadéncia
em . que-o.pals se enconirava: em.
funcio da -exploragio econémica:
do Oriente, ‘As alteragdes provoeas
das pelas grandes margens de lu-
cro fragilizaram o eguilibrio tra.
dicionsl, Dirfamos, numa persepec-
tiva, . psicodinfmica, que -as estru-
turas - sociopoliticas e humanas ja
nio estariam muito sélidas e a
cultura em geral foi muito sansi-
vel a essa fragilizagio. Os grandes
e imimeros valores culturais do
século XVI estdo directamente -lis
gados a ciéncias decorrentes ros
préprics desecbrimentos, tal como
a4 zoologia e botdnica. Neste pe-
riodo, e na linhs dos modelos: eu-
ropeus, hi uma relativa simulta-
neidade de preocupagdes culturais:
irenova-ser a lingua portuguesa na
base do latim e verificam-se af
alteragdes sintdticas e de -ritmo
nas classes cultas — na arraia
miuda» do tempo de Ferniao Lopes
nAo se santiam tals alteragdes. Fsso
justifica, até certo ponto, {ue nas
ultimas décadas do século XVI, os
jesuftas supervisionassem toda 3
escolarizagio pré-universitdria, Os
esquemas aristotélicos escoldsticos
predominavam na universidade e
no =2nsino em geral.
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do mito de um pove inseguro da
sua forga como POV, & parece ter
resolvido o- problems da sus fra-
gilidade através da meorte — nio
propriaments a'.morte de Alcdcer
Quibir (sabe-se 4 como a historia
0 interpretaria se nio perdesse a
batalha, pois s -vezes vencem-se
batalhas impossivels, e até talvey
nio tivesse sido ¢ primeiro mo.
narca com caracteristicas psicold-
gleas andlogas), mas a morte de
na0 viver,.de facto, enquanto vive.
Um pouco do:que acontecen reps-
timos, eom o ‘Portugal do sé
culo XVII, .. . LT

Entretanto Aledcer Quibir acon-
teceu, os. Filipes vieram e o séeuto
XVII, periodo basilar da - ciéneia
moderna, época’ de Galileu, Des-
cartes, Bacoh. s -‘Newton, Rem-
brandt, Van ' Diclk, -Schakspeare,
Cervantes e Racine, nio teve prati.
camente eco em Portugal, A perda
da independéncia, a crise econag-
mmica: ¢ a actividade repressiva dao
Inquisicdo estabilizaram as iniciu-
tivas da culiura. A inguisi¢ao man-
teve-se.a partir de 1534; em 16684
0 ritmo dos actos de f¢ diminuin
mas houve mortes até ao_advento
do Marqués de Pombal.

Contudo, embora o que triste-
nente se celebrizara tenha sido a

i

- ” : T .

_ Com o «Verdadeiro Método de Estuda ) de Luis Anténic Verney.
9 crtério da verdade, adquirida pela experiéncia, antepde-se a qualquer
outro critério — a investigagdo cientifica ganha aqui a sua Implementacio
embora s6 se v§ sedimentar com o apoio politico da controversa figura
histérica que o Marqués de Pombal & com a orpmulgagio da reforma dos

estudos universitirios em 1772. Aj

pais, a politica educative portuguesa

se irata, pela primeira vez no nosso °
no sou todo, ro- :

Assim, uma vez transformada a
corte,” desabrochado francamente
¢ fausto, as pequenas cortes dos
nobres recrudeésceram, e a fuga
da provinela acentuou-se. Consu-

miram-se 0 bens, mas as despesas |

de manutengio aumentavam (desde

& tonelagem dos navios 4 susten-

tagao das fortalezas) e portanto o

' rendimento nacional baixava. A hi-

pétese de um império africanc re-
comegou a implr-se mentalmente
e foi exposta por Diocgo de Couio
€ Cambes. Neste contexto foi re-
eriado o tio discutido messianismo
¢ nele criado D. Sebastifo ~— ins-
trumento de salvacdo da cristan-
dade, do «refazers do império afre
cano. . Sebastiao foi objecto de
desejo de um povo e a Africa dos
antepassados, ide D. Jodc ¥ a D.
Afonso V — pois o resto do im-
perio ., fugia — objecto do desejo
de D, Scbastifio. Como objecto de
desejo Teinou, pois fruto de con-
sanguinidade mareada, recusa ter
qualguér doenga fisica, embora a
tenha, € piedoso e casto (mais do
que casto), destamido e aparente-
mente sem medo {mas, de facto,
tal como o pais no século XVII,
sem suportes sdlidos).
Pressupomos que desejado por
um pais — um pafs que sofria a
Inguisicio — nAc se sabe s dese-
jado pelos pais — cumpre o papel

mortz na fogueira, foram as razdes
da sua existéncia e repercussdes
que tiveram efeitos especificos na
nossa europeizagio, altamente pro-
metedora no inicio dos dascobpi-
mentos. Realmente a heresia Jute-
Tana hao teve entre nos forga no-
téria. Havendo quase sempre na
base razdes de ordem socio-econs.
mica, esltes fendmenos culturais
acabam por ter ecausas imediatas
muito variadas: D. Jodo .III era
cunhado de um potentado europeu,
Carlos V, e este puseram-se ao lado
de Roma, Em Portugal, repetimos,

.DiBo se combateram propriamente

luteranos, mas judeus, a quem
Praticassem os rituais judalcos —
embora cristios novos — julgados
€ gondenados como tal, A censura,
de um modo geral, ¢ especialmente
a censura intelectual, desda a proi-
bicio das leituras — incluindo pra-
dugles nacionais e estrangeiras —
mencionadas nos indices expurga-
térios & - fiscalizacao do comércio
livreiro, avolumou a importancia
da demincia e de um clima de des-
confianga que blogqueava tudo e
todos. & a mmior parte dos histo-
riadores portugueses chams a aten-
¢io pera a contradicdio entre as
dificuldades de geréncia portugue-

CONTINUA NA PAGINA 8
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sa em geral, & 4 organizagdo e a
eficiénecia excepcional dos servigos
do Santo Oficio. Este nfo s6 con-
seguiu restringir a entrada da cul-
tura europeia na fase final do sé
culo XVI e no séculpo XVII como
manteve um clima de ambiguidade;
supomos, apesar de tudo, que ©
pensamento se exprimiu Sempre,
mas eamuflade por um cddigo
estilistico incompreenssivel,

E, todavia, simplista, atribuir &
actividade da Inquisigio, gque ndo
foi exclusimamente portuguesa, a
decadéncia cultural poriuguesa da
época, assim como considerar inex-
plicdvel a sua eficiéncia duradoura,
guando, como se sabe, nAo hd for-
¢a psicoldgica mais profunds do
que a guz preserva uma Teligio.
E também nio teriam sido os je-
suftas, tRo postos em rélevo em
Portugal, e que, por Tazdes varia-
das, se opuseram 3 Inguisi¢lo, 08
obreiros bdsicos dessa decadéncia.
Esta gerara-se na mesma ansis que
levou os porfugueses & conguista
dos mourogs, da India e do Mundo.
Amsia gue niio atinge o acabamento
adequado, que ¢ 0 mesmo que di-
zer persisténeia, o trabalho aturado,
a forca psiquica e mental neces-
sdrias e o desejo prefundo de rea-
lizar uma vitéria completada nas
realizagbes concretas e no guferir
estas em plenitude. Defeito? Segu-
ramente, numa perspectiva histd-
rica. Do ponto de vista psicolégico,
lacuna ou caracteristica organizada
t3o longinguamente ndo a sabemos
explicar. Diz Hermano Saraiva «A
actividade inquisitorial pdde exer-
cer-se sem fortes reacgdes internas,
porgue ndo existia uma classe mé-
dia com independéncia econdmica
e mental, & também esta situagio
lhe & anterior. N&o se pode ver
nela & origem du crise. Mas foi ela
que institucionsalizou e interiorizou
o espirito de intolerancla que € ©
lado mau da alma portuguesa,
Organizou e forneceu base moral
4 dentincia e ao genocidio cuktural
gue vimos nascer com 2 prépria
nacionaiidade, B a ela se deve que
esse espirito permanegsa como fogo
mal extinto que a novas viragens
do vente reacende em denuncias,
condenagBes por ideias e foguei-
ras»(Nota 1).

s6lida a revolta € em funcgao disso
as cortes de Lisboa de 1441 fecham
as universidades pois todos os es-
forgos eram necessdrios para a
vitoria politica. Assim, para além
das razbes j4 apontadas, a Teno-
vagiio .cuttural feve Imas uma vez
que esperar. Os reinados de D.
Joio IV, Afonso VI e Pedro II pou-
co puderam providenciar em maté-
ria de instrugio. Havia, € cerio,
movimentos particulares voltados
vara a cultura onde s¢ organiza-
ram socledades lterdrias sob ©
nome de academias (a dos Gene-
rosos, dos Singulares, dos Jlustra-
dos) de sabor francamente gonge-
rico, Irfvolo e pouco renovador,
mas que a pouco € pouco, & ji nas
nltimas decadas do século XVII,
comegaTanm 8 expressar um Certd
espirito de reaccido contra aguele
gongorismo. A partir de, 1685, a
Academia dos Generosos parece
adquirir certa importéncia e fazer
mesmo o elogio da wciéncia reno-
yadora anti-peripptétican. Mas st
no reinado de D, Jodo V esses sin-
tomas renovadores vao ganhar for-
ma definitiva,

who século XVII ndo pode de
forma algums dar-se & importincia
gue teve o anterior nmo dominio da
Historia da Ciéncia... 8 ciéncia
portuguesa floresceu somente no
fim do século XVIIL, até entdo,
como se viu para o século XVI e
se vera para o séeulo XVII, algu-
mas tentativas de sistematizacdo
cientifica caracterizaram esse longo
periodo histérico, em particular,
no que se refere & Matemdtica, &
Medicina ¢ a Botanicas (Nota 2).

Predominava, a aivel filoséfico,
gcomo se pode inferir do gue vie-
mos a expor, o aristotelismo esco-
1astico. Diz Lopes Graga, referindo-
-s& a0 séeulo XVII que «os Comern-
tadores Conimbricenses,,, fizeram
estudos profundos para verificarzm
sobre os originais a Filosofia de
aristoteless (Nota 3). Foi a Con-
gregacao do Oratdric que, por 8-
zBes de vAria ordem, s€ impos
contra os modelos jesuftas. Teodoro
dz Almeida na obra «Renovagho
Filosofica’ opde-se Irancamente aod
aristotelismo jesuistico, Em Coim-
bra, o grupo dos Conimbricenses
salyaguardando ¢ paratetismo aris-
fotélico foi, a pouco € pouco e na

A contribuigic do pensamento portugués {(neste periodo) para a
futura Psicologia, caracterizou-se por uma tendéncia & especulagio’ pouco
produtiva a nivel axperimental em periodos de depressao mas.... capacidade -

de retomar o
que ofwal ndo funcionam como

caminho -— (...) uitrapassados os periodos esterilizantes, -
astéreis pois que, apesar de tudo,”sa

aprendsu com a experidncia. Atraso cultural? Atraso tecnoldgico? E pos-
shvel. Mas nao inexisténcia de potencialidades.

Interrogar-nos-emoes sempre so-
bre esse genocidiol

A verdade é que o espirito épico
presente nos Lusfadas degenerou
em vaidade oca no século XVIL
E o que se passa de facto com as
ciéneias e como se coneretizou
neste contexto esberilizante a cul-
tura? Sugerimos acima estilos re-
Luscados para «tapars O pensa-
mento..., mas sabemos pouco de
sua profundidade.

Em 1640 Portugal dd um golpe
definitive no dominio dos espa-
nhéis, pois quando estd realmente
em perigo reage com as for¢as gue
tem e que recria. Pelo menos assim
tem acontecido, Era preciso tornsr

medida do possivel, ultrapassado
pelo pensamanto de Kepler, Galilea
e Descartes. Apesar do que 4 maior
parte dos historiadores porfugue-
ses considera o isolamento & que
levaram a InquisigBo e os jesultas
como um muro, as novas ideias

vio-se infiltrando. <Comegava &
abrir-se o caminho que iria ser tri
lhado — empirismo ao nivel do

conhecimento e franca hostilidadc
face # especulagio aristotélica.

E, repetimos de artigos anterio-
Tes, porque a medicina e a filosofia
desempenham um papel importan-
te na psicologiz dadas as implica-
cdes a nivel cientifico e eplstemo-
16gico, vejamos algo 4o que se terd,

de facto, passado nesses dominics
do saber. R )

A Filosofia do século XVII &
marcada pelas tendénecias diferen-

tes de Descartzs, Francisco Bacon,.

Hobbes, Gassendi, Locke, Espinosa
e Malebranche, Leibniz tentou, de
certo modo, conciliar diferengas
profundas e ricas que iriam domi-
nar & Europa no século XVIi, En-
tre” nés, como referimos acima
tenta-se reencontrar Aristdteles no
original,;, ' o

A nivel ‘da medicina, o ensino
desta permanece tradicional. As
linhas perais eram ainda drabes,

galénicas e tamhbém - aristotélicas.:

De um modo geral, as doutrinas
médicas fora do pals apolavam-se
em fundementos fisico-guimicos da
anatomo-fisiolofia e patologia, sen-
do estas francamente utilizadas.
Entre nds no século XVII, a. Ana-
tomia e a Fisiologia mantém-se
decadentes, Todavia, a Patologia
evolui com os estudos de Zacuto
Lusitano, que é a’ figura mais sa-
liente da medicina’ do sécule XVII
em Portugal, Judeu, critico, histo-
riador da medicina e clinico notd-
vel, teve de exilar-se para Amester-
ddo, onde morreu. Alnda na medi-
cina deste século se salientam
nomes como Estévio Rodrigues de
Castro, professor em Pisa, Ferniio
Mendes, médico 'judeu da corte
inglesa, -Anténio da Luz e Antdnio
Ferreira, cirurgites, Manuel Lopes
Pereira, Jerénimo Ramires e Fran-
cisco Soares Feio que redigiram
um tratado sobre o escorbuto. Mas,
foram Ribeiro Sanches, médico
judeu, Jacob de Castro Sarmento,
Manuel Azevedo Fontes, Soares <2
Barros Vasconcelos e Joic Baptis-
ta de!Castro que introduziram em
Portugal a semente culturat voltada
para o experimentalismo, no rei-
nado ¢e D, JoRo V e com o patro-
¢inic do Conde -de Ericeira, sendo
j4 previsivel uma certs antecipacio
do- experimentalismo aplicado &s
Ciéncias do Homem.

Todavia, foi com a publicacao
do «Verdadeiro Método -de Estu-
dary de Luis:Antdnio Vierney arce-
bispo de ¥Evora, que 0 novo espirito
do século das luzes tomou forma
entre nds., O .critérioc da verdade,
adquirids .pela experiéncia, ante-
poe-se & qualquer outro critério —
a inwvestigagio cientifica ganha agui
. sua implementachko embora ¢ se
vi sedimentar com o apoio politico
da controversa figura histérica que
¢ o Marqués de Fombal e ¢om 4
promulgacic da reforms dos estu-

- dos universitérios em 1772. Al se

trata, pela primeira vez, no Nosso
pais 2 politica educativa portugue-
sa no seu todo, Para tal,!foi parti-
cularmente importante o contributo
de Verney que na obra citada niio
s6 pbe em evidéncia & mnecessidads
da Teforma do ensino como ainda
g sua realizagho até final. Possivel-
mente, uma andlise minuciosa da
obra realgard, sobretudo o que
presidiu & redacgiio do livros for-
necer uma ideia peral da Filosciia
& da Teologia & luz da parspectiva
empirista da Europe da época.

Tentemos, assim, concluir dupla-
mente quanto & contribuigio do
pensamerito portugués nesie perio-
do para a faturs Psicologia.

12— Tendéncia , & especulaglo
pouco produtiva ¢ nivel erperimern-
tal em periodos de depressdo,
mmas... capacidade de rvetomar o0
caminho.— hd sempre um Verney

a desencadear reaccGes — ultrapas-
sados o0s periodos. .esterilizantes,
gue afinal ndo._funcionam como
estéreis, pois que, apesar de tudo,
se aprendex com o experiéncia.
Atraso cultural? Atraso iecnolégi

. eo? B ipossivel. Mas ndo inexistén-
' cia de polencialidades.

2# — Retorno franco o uma aex-
perimentagios melhor caracterizoe-
da, e necessarigmente mais frutuo-
sa a partir de meados do sé-
culo XVIII, o

. n 1

-Claro que estd ainda longinqua
a Psicologla e referimos circuns-
tancia mediatas, mas do 1osso
ponto de vista, absohitamente ne-
cessdrias a compreensio dos fend-
menos clentificos. Deste modo nos
aproximamaos, com o ritmo que nos
¢ possivel, das circunstincias ime-
diatas que levaram ao aparecimen-
to da Psicologia nas universidades
portuguesss. v | :

t
NOTAS oo
, H B - PN
NOTA 1 — Hermano José ‘Saraiva
— Histérla Concisa de Portugal, Publi-
cagbes Luropa-América, 1979, p. 180,

NOTA 2 — Damifio Peres — Histd-
tla de Portugal, Edigio Monumenial da
Porlucalense Editora, 1934, vol. V1, p. 511.

. NOTA 3 — Lopes Graga — Histérin
da Filosofin em Portugal, Guimarfes &
Cia Editora, edigio preparada por Pi
nharanda Gomes, 1974, p. 216,
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formacao de trés anos no Instituio
de Orientacio Protissional acrescida
da manutengio dos seus vencimean-
tos. Ora, 0 Licenciado em Psicolo-
gia, capaz de uma maior poliva-
\éncia de servigos! fiea unicamente
a0 Pais pelo prego da sua Licen-
ciatura, < - C .
Temos assim, finalmente, a pos-
sibilidade de valorizar 05 servigos
educativos ‘com a contribuigio de
profissionais meais cepazes frequen-
temenie solicitados e pelo msenos,
quatro vezes menos dispendicsos
a0 Pais. Fazemos votos de que,a
falta de sensp ou as atitudes cor-
porativas nio impegam o redimen-
sionamento da Orientagio Escolar
& Profissional no Sistema Educativo
Portugusds,” nos moldes- dos paises
mais desenvolvidos.a — .

Direcgio Noclonal da, Assoclagio Portu-
guesa de Ligenciados em Psicologia
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INVESTIGACAO

e aprendizagem:

INTRODUCAQ

Este artigo pretende ser o

prineirs traﬁalho de um projecto

de investigagdo intitulado «Desenvolvimento, aprendizagem, supervi-

sfon.. Ao escrever estas

noias, pretendemos apresentar o projecto

nas suas linhas gerais e tecer algumas consideragdes sobre o tépico,
sua importincia, oportunidade e aplicabilidade,  Analisaremos o con-
ceito de encorajamento que procuraremos esclarecer e delimitar, oxpli-

caremos como & que, na

nossa opinido, o encorajamento do professor

se relaciona com a aprendizagem e o desenvolvimento, faremos uma

muito breve referéncia

a bibliografia

existante sobre o assunto apés

uma primeira abordagem exploratéria e apresentaremos | as linhas

gerais da metodologia a seguir.

. O PROJECTO «DESENVOLVIVMENTO,
APRENDIZAGEM, SUPERVISAOp

1=TAPICO

Nos ultimos 50 anos, 'temos
assistido a uma preocupagio dos
epistamélogos, psicdlogos e ouiros
pelo estudo do desenvolvimento da
crianga. Nos nossos dias, dada a
nova mundividéncia criada pela
problemstica do adolescente, 08
angalistas tendem & centrar a aten-
¢Bo no estudo do s2u desenvolvi-
mento. Por outro lado, os pedago-
gos vém-se preocupando desde hd
bastante tempo a esta parte com
a andlise do acto de aprender. Al-
guns, entnz 0s guais nos inserimos,
Ppreocupam-se com a relagio d2-
senvolvimento/aprendizagerp.

Equacionamos aprendizagem
com activagio do desenvolvimento
psicoldgico @ perfilhamos a ideiz
de ume drea de desenvolvimento
potencial de que fala Vygotsky
(Nota 1). Partimos do principio
de guz desenvolvimento e apren-
dizagem constituem dois grandes
vectores da construcdo do humal:m
que se integram e actuam em cir-
culos concéntricos, desenrolan-
do-s¢ numa dinimica em espiral/
Nassa perspectiva, entendemos que
o aprendizagem nfo € significativa
se nip tiver em conta o estidio
de desenvolvimento daquele quel
aprende (Nota 2). Pensamos ainda
que a relagdo desenvolvimento/
/aprendizagem é influenciada pela
interacdo profzssorfaluno que se
desenvolve n&o apenas a um nivel
cognitivo e afectivo, mas passa tam-
bém pelo relacionamento social e
pelo interior da pessoalidads de
cada um. Um dos componentes
dessa interaccio é o encorajamento
do professor; por isso, 0 considera-
mos um factor de aprendizagem e
de desenvolvimento.

Os esforgos feitos nos 1iltimos
anos para chamar a atengdo dos
professores para a importincia do
encorajamento sio demasiado co-
nhecidos para que sgjs necessirio
realgd-los aqui. Em consequéncia
disso, fraquentemente K deparamos,
na nossa missio de orientadores
pedagogicos, com o emprego de ex-
pressdes como wmuito bemn, wes-
tou muito contente contizon, ete.,
proferidas p2los professores, O
problema que se nos levanty & o
de saber se o encorajamento que
dessa forma o professor pretende
transmitir ¢ efectivamente apreen

{*) Professores Associados do Depar-
tamento de Ciéncias da Educagio da
Universidade de Aveiro,

dide e aceite pelo alung como tal;
isto &, se o aluno entende, peresbe
essas atitudes como encorajamento,
ou seja, s» hg congruéneis -entre
2 intencdo do professor e o efeito
Produzido no aluno, Por VEZES, seh-
timos que hi um desfasamento
entre a intengfo que ests por de-
trds da atitude do professor e o
«entendimento perceptivor que
dela tem o aluno. Cutras venss,
parece-nos que as formas de en
corajamento utilizadas pelos pro-
fessores ndo se adaptam 3 idade
efou sexo dos alunos em questdo.
Assim, por exemplo, a expressao
«lindo meninon, que pode ser efi-
caz com criangas de 6 ou 7 anos,
so0a ridicula e até ofensiva com ra-
pazes de 11 ou 12 anos.

2—UMA NOCAQ FUNDAMENTA).:
ENCORAJAMENTO

Apds um primeiro trabalho de

pesquisa bibliogrdfica, fomos for-
¢ados a coneluir que a palavra en.
corajamento nfo & um descritor
utilizado em educacio, nSo che-
gando sequer a ser considerado no
indice no Secopnd Handbook ot
Research on Teaching, de Travers
que, embora publicado em 1873,
continua & ser uma dag fontes de
informagio a ter em conta. Que
significado atribuir a este facto?
Serd de considerar quez O encorajs.
mento nio € significativo, 1itil e
necessdrio? Nao vamos tag longe
na nossa interpretagio,

Como descritores mais Pproxi-
mos de encorajamento, encontra-
mos refor¢o (reinforcement), mo-
tivacfio {motivation) e elogio
(praise). Para nds, nio se trata
éxactamente da mesma coisa. Por
reforgo, entende-se normalmente
tudo aguilo gue sz faz para au-
mentar a probabilidade de oceox-
réncias futuras de raspostas {com-
portamentos) que o precederam.
Trata-se de um processp que pode
Ser exterior ao sujeito, o gual pode
actuar sem sequer se sentir com.
prometido com a accdo que exe-
cuta. O encorajamento, tal como
nds © concebemos e utilizamos
neste projecto, assenta no empe-
nhamento comprometido do alung.
Nao se trata de reforgo no sen-
tido de manipulagio externa, pols
esse, tal como Bruner afirma,
«...may indeed get a particular aci
going and may even lead to its
repetition, but it does not nouriskh,
reliably, the long course of learning
by which man slowly builds in his
own waey & serviceable model of
what the world is and what it can
ber (Nota 3). Também achamos

Poderd.  perguntar-se.

. Pprofissional,

®9

d N P YT . . -
que. ndgo-devemos circunscnever-nos
ao termo elogio, por nos parecer
que ele traduz apenas uma das for-
mas de encorajamento, .

Encorajamento estd, efectiva-
mente, muito Telacionado com o
que, em geral; se entende por mo-
tivag@o interna. Somos de opinido,
porém, que a motivacio interga
pede ser suscitada pela motivaggo
externa provocada pelo encoraja-
mento do professor, se o aluno
tiver compreendido e assumido o
sentido . do encorajamento dado.
Vérios estudos j4. publicados = em
curso sobre a importineia do en-
tendimento. . perceptive do: aluno
confirmam. 0 interesse de investi-
gacOes . a : realizar - nessa linha
(Nota 4). : S [

'3-—-0_BJECTIVO DO PROJECTQ -

E nosso propdsito investigar as
formas ' de encorajamento mais
significativas para os alunos na
fase etdria que se estende dos 11 /12
20s 16/17, tendo em conta: &} o
5¢X0; D) irés fases da adolescéncia
(inicial, intarmeédia e final) e tam-
bém os alunos/futuros professores
dos Cursos de Pormagio de Pro-
fessores, bem como os estagidrios.
A Investigagfo incidird sobre a po-
pulacio do distrito de Aveiro.,

Porqué centrar a nossa investi.
gagio na fase 'da adolzscéneta?
3 A primeira
razio deriva da importancia que,
hoje em dia, comepa a assumiy,
bor razdes dbvias, a problemstica
da adolescéneia. A segunda | razao
brendz-se com a nossa situacdo
Na qualidade de do-
centes dos' Cufsos de Formagio de
Professores para os ensinos Prepa-
ratério e Secund4rio, ndo podemos
ignorar, a populagio a que sz, des-
tinam os nossos. professores nem
deixar de investigar sobre ela,

. Entre’ os ‘sujeitos a estudar
incluimos também o0s alunos dos
Cursos de Diddcticas Especiais da
Universidade de Aveiroc e profes-
soTes estagidrios, pars recolher da-
dos que nos permitem verificar
como funcionam, a esse nivel, os
processos de encorajamento, em
ordem & identificacdo de estraté
gias de ensino/aprendizagem e 2
elaboragio de materiais a utilizar
2m supervisio, '

' Pensamos que éste projecto se
justifica pelas seguintes razdes;
1) relevanciz dos aspectos acima
mencionados; 2) reduzido mimero
de estudos sobre o assunto; 3) ur-
géneia em se proceder a2 estudos
mais aprofundados sobre a ado-
lescérieia; | 4) necessidade ds se in-
vestigar sobre suvervisio; 5) inte-
resse em realizar estudos aplicados
no contexto educacional portugués.

4— APLICABILIDADE DOS RESUL
! TADOS E DESENVOLVIMENTG
DO PROJECTO g

Como possiveis aplicages dos
resultados prevemos, neste momen-
to, as seguintes: 1) extensfio e adap-
tagio das estratdgias usadas na

-efectuadas em

Encorajamento como factor de desenvolvimento
notas sobre um projecto e i

IS

nvestigagéo

FAFE

A : ]SABEL ALARCAG ¢
1+ ..o JOSE TAVARES ™
L . e

formaciio inicial *de professores i
formagiio continua, =m servigo e
recurrente; 2) alargamento do pro-
lecto com vista a identificar as
formas de encorajamento percebi.
das pelos alunos do ensino primsd-
rio; 3) extensiio do projecto, de
‘modo - & analisar a relagiic entre
formas de encorajamento e prove-
niéneia social dos _alunos; 4) tradu-
¢80 para”linguas estrangeiras das
formas verbais de encorajamento
identificadas, a fim de poderem ser
utilizadas na formagio de profes-
sores de linguas; 5) preparagio de
mini-cursos, protocolos e, outros
materiais para formagio de pro-
fessores, L .

5—~FASEAMENTO '

fa

Numa primeira fase, inicidmos
um levantamento, bibliogréfico so-
bre o tdpico. Partindo do descri-
tor £ncerajamento, conjugado com
aprendizagem ¢ adolescente, fize.
mos uma primeira pesgquisa biblio-
grifica, exploratdria, utilizando o
servigo QUESTEL em demonstra-
¢a0 na Universidade de Aveiro em
25/5/83. Os resultados desta pes-
quise, praticametne ‘nuios, foram
confirmados por outras, por nds
bibliotecas portu-
guesas, espanholas e francesas,

Sentimo-nos assim na’ necessidade

de alargar o campo de pesquisa e
passdmos a incluir também os des.
critores elogio e "motivagio, por
105 parécerem os mais préximos
dos nossos objectivos. Embora
‘também atentos a0 descritor refor-
€0, néo nos detivemos muito sobre
eles pelas razdes atris apontadas,
Continuamos ainda g nossa pesqui-
5a e preparamos, neste momenta,
duas tentativas  de besquisa por
computador, a realizar em Lishoz
€ em Salamanca. Mas * decidimos
passar jd & fase-de realizagio pri-
tica do projecto por estarmos con-
veneidos -de que, - neste -tdpico, as
pesquisas  bibliogrdficas ndo vio
trazer resultados muito relevantes,
Parece-nos efectivamente tratarse
de um’assunto muito pouco estu-
dado. Na sepunda fase, gque agora
iniciamos, ' procuramos identifienr
as formas de encorajamento e o
seéu grau de intensidade, tal como
sip entendidos pelos alunos. Esta

‘fase -decoire em  dois momentos:

um primeiro, gue envolve um ques-
tiondrio de tipo aberto, feito a
cerca de 320 alunos = 320 profes-
sores do-ensino preparatério, se-
cunddrio e universitdrio; e um se-
gundo, que se centrard num ques-
tiondrio fechado, elaborado com
base no primeiro, igualmente des-
tinado a alunos e professores dos
MESOos graus de ensino, mas em
ntimero superior, ainds a deter

. Ininar.

Numa terceira fase, ¢ com base
noes resultedos obtidos, passaremos

CONTINUA NA PAGINA 1o
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vezes se transforma a intervengido
preventiva; procura-se, pelo con-
trdrio, situar a intervencao psicold-
giea no dominio da normalidade e
na potencializagio do desenvolvi-
mento psicoldgico dos individuos.
Tornase agqui descabida qualguer
referénecia a estruturas psicopato-
16gicas, assumindo-sz a psicologia
do desenvolvimento como discipli-
na de base.

Ainda quase inexistente entre
nés, uma grande quantidade de in-
terven¢des desenvolvimentais tém
vindo a surgir nos Estados Unidos
e Canadd, inspiradas, entre outres,
naos trabalhos de Sprinthall, Mosher,
Cognetta, Berneir,,,

METODOS DE INTERVENGAO

Cabe-nos finalmente, a oportuni-
dade de referir os diferentes mé-
todos de que poders dispor o psi-
¢ologo para atingir os diferentes
alvos e realizar os vdrios objectivos.

O niimero de profissionais exis-
tantes e & necessidade de abranger
uma guantidade crescente de indi-

_ viduos, numa variedade de contex-

tos, obriga & organizagio de alter-
nativas &s tradicionais abordagens
de servigo directo. Fol assim gu?
outros servigos tém vindo a surgir,
como sejam a consultadoria ou
formacda de outros profissionais
¢ a utilizagio dos c«ma;s-ngeﬂia».

1—SERVICO DIRECTO ~ =7 '~

A psicoterapias tradicional é ha-
bitualmente vista no contexto duma

relagdo directa ou de um servigo
face a face. A limitagdo da inter-
vencio 3 propriz pessoa do psics-
loge diminui o seu espectro de
accio, podendo ainda eventnalmen-
te, reduzir 2 sua gualidade, dado
o facto de muitas vezes 4 eficdcia
poder ser aumentada pela accao
de figuras significativas gus mais
directa e habitualmente lidam com
8 populagio alvo. .

2 —CONSULTADORIA OU FORMA-
CAO o ‘

Dadas as limitages dbvias do
servico directo, os psicdlogos tém
procurado, mediante o recurso &
consultadoria, formagao de outros
profissionais e paraprofissionais,
assegurar wna maior dissiminagao
dos seus sarvigos aumentando, si-
multanearmente, a sua quatidade.

Numerosos exemplos podem ser
encontrados para estas interven-
gdes, como szja a formacdo dos
paraprofissionais encarregados do
atendimento dos telefones de pre-
vengio do suicidio, a formagio dos
pais para lidarem comn 0s proble-
mas e/ou promoverem ¢ desenvol-
vimento psicoldgico dos seus filhos,
o treino de enfermeiras no apoic
psizoldgico a pessoas em estado
de ecancro terminal, ete, etc.,. No
entanto, talvez ¢ sector em que
esta acgio possa trazer efitos be
néficos mais imediatos, situa-se no
dominic da formacgio psicoldgica
de professores. Com efeito, a colo-
cacdo privileglada dos professores,
num Ssector por ond: passa 4
quase totalidade da populagio por-
tuguesa, torna-0s agentes impor-
tantes da modelagde dos compor-
tamentos e de influéneia no desen-
volvimente psicoldgico dos indivi-

duos. Fis pois porque sz imp0e,
junto destes, um trabalho aturddo
de forma a,: indirectamente, ser
atingida uma populagio, da quat
somente ums peguena parte nos
chegaria As maos. Varios trabalhos
tém demonstrado o p:so Ccrescentu
deste tipo de intervengdo entre
nés, dos quais é bem exemplifica-
tiva a realizagio em Junho de 1983
do «l» Encontro Nacional sobre
Formagdo Psicoldgica de@ Profes-
sores (o0 Ensino Preparatdrio -
Secundirion,  sendo igualmente si-
gnificativa o facto deste encontro
tor sido organizado por um servigo
de consulta psicolégica. '

. ,3—0 US0 DOS «MASS-MEDIA»

. A-expanséio dos drgéos de comu-

nieago da massas, COlOCOU-0S8 em
plano de destaque no que concerns
A influéneia sobre o comportamen-
to dos individuos. Assim, 0s jor
nais, a televis@io, a rddio, os livros
e o computador, podem vir a tor-
nar-se, num future préximo, vei-
culos privilegiados do trabalho dos
psicéloges. E 0 caso d2 slguns
programas de orientagio vocacio-
nal por computador (ver Super,
19703, ou alguns livros de auto-
-ajuda psicolégica (Elis).

CONCLUSAO

A consulita psicoldgica pode des-
te modo ser definida como uma
intervencio que, ' por intermédio
de meios psicoldgicos directos ou
indirectos, visa remediar, prevenir
ou promover © desenvolvimento
psicoiégico dos individitos, grupos,
instituigdes ou comunidades.

A tendéncia actual vai no sen-
tido da procuar de alargar a0; mé-
ximo os alvos da intarvencao, oS

- métodos e~ fundamentalmente, ao
privileglar das ‘intervengtes com
objectivo desenvolvimental,” cami-
nhando para um campo seguro de
identidade do psicélogo e impri-
mindo um sentido real A designa-
 ¢Bo de «consulta psicoldgica para
' o desenvolvimento' humano», da
gual faremos uma maior explora-
¢do em futuro trabalho.
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ABSTRACT

Based on Morrlll and col, con-
stllng cube, this ‘article presents
the large possibdiitles ‘open to
counseliug psychology as an unified
perspectlve of psychologleal prac
tice, Within (lds framework, the
author points out’ the new deve-
Iopments and- thejr Tmplications 1o
psychological practice In Portugal.
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ac desenvolvimento de estratégias
¢ & w=laboragao de materiais a
experimentar na formagdo de pro-
fessores. Dai, o tltimo termo do
titulo do projecto: supervisio.

6 —PROFISSIONALIS  IMPLICADOS
APOIOS

O projecto de investigagfio fol
coneebido pelos autorzs deste ar-
tigo que serdo os supervisores do
mesmmo. Neste momento, conta-se
j4 com a colaboragio de Maria
Teresa Paiva Nazareth, assistente
do Centro Integrado de Formagio
de Professores (CIFP) da Univer-
sidade de Aveiro. Novos colabora-
dores integrardo o projacto.

O trabalho inserese nas activi-
dades de investigagio do Departa-
mento de Ciéncias da Educagio e
CIFP da U. A. e tem 0 apoio da
Pundagio Calouste Gulbenkian, Os
autores estabeleceram jd contac-
tos com o Prof. E. Stones, da Uni-
versidade de Liverpool, que se tem
debrugado sobre o tdépico, bhem
como o Prof. M., Berger, director
da formacio de professores no St.
Mary’s College, Maryland, e com a
Prof. M. da Graga Feldens da Uni-
versidade do Rio Grande do Sul.
Espsram também poder apresen-
tar o projecto no IV Seminar on
Teacher Education gque terd lugar

na Inglaterra, de 13 a 19 de Abril
de 1584,

NOTAS

NOTA | — VYGOTSKY, L. &, —
«Aprendizagem e desenvolvimento inte-
lectual na idade escolars. Em LURIA,
LEONTIEV, VYGOTSKY e outros, Psi-
cologia @ Pedogogla 1 — Bases Psicolé-
giens da Aprendizagem e do Desenvolvi-

mento, Lisboa: Ed. Estampa, 1977,
pags. 4147,
NOTA 2 — Vejase TAVARES, T. &

ALARCAQ, 1., Psicologia do Desenvol
vimento ¢ da Aprendizagem, Curso de
Complemenio de Formagdo para Profes-
sores de Trabalhos Manuais e do 127
Grupo. Lisboa: Secretarin de Estado da
Educacio e Administragio  Escolar,
1982/83, 5 Fasc. (Of),

NOTA 3 — BRUNER, I S., Towards
a Theory of Instruction. Cambridge:
Harvard University Press, 1978, pig. 128,

NOTA 4 — Vejam-se, entre ouliros,
MEIGHAN, R., <Pupils perceptions of
the classroom techniques of post-era-
duate student teacherse, em British Jour-
nal of Teacher Educatlon, 3, 2, 1977,
pags. 1-10, NICHOLLS, J, G., «<Develop-
nient of perception of own attainment
and causal atiributions for success and
failore in readings, em Journal of Edu-
cational Psychology, 71, 1979, pigs. 94-99
e VELDMAN, D. 1. e PECK, R, F.,, «Stu-
dent teachers’ characteristics from_the
pupils’ viewpoints, em Jowrmal ;of Edu-
catfonal Psychology, 54, 1963, pdgs. 464-55.

{’ ABSTRACT ——
The authors present the re-
search project «<Development, Lear-
ning and Supervision» and analyse
the encouragement concepf, explak
ning the relationship between
ieacher encouragement and lear-
ning/development,

The goals and guidelines of me-
thodology to be usel, are also

\\des:rlbed. P
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— «Sim. Demostramos j4 que
reconstituinde o meio externo em
quz um item foi aprendido se
torna mais fdcil a sua evocagho,
Ocorre um efeito similar em rela-
¢io mo estado interno do sujeito,
determinado por uma droga como
o dleool, ou por uma emociio, Este
efeito & conhecido pslo nome de
dependéncia de estado. Descobriu-
-se, por exemplo, que o que 5e
aprende sob efeito do 4lcool € me-
thor recordado quande o individuo
se encontra mais tarde em idéntico
estado de alcoolemia. Temons-
trou-se também que os efeitos de
dspendéncia, quer contexiual, quer
de estado, ocorrem apenas se 4
meméria for testada por evoeacdo,
desaparecendo quando se usa uma
prova de reconhecimento. Sz 0
experimentador induzir nos sujel-
tos determinado estado emotivo,
e os fizer aprender uma ozria lista
de palavras, esses sujeitos recordd-
Jda-40 se no momento da evocagdo
estiverem no mesmo gstado emo-
tivo. No entanto, se thes for apre-
sentada uma outra lista de pala-
vras para gque recocnhegam aquelas
que tinham antes aprendido, jé
nao haverd diferencas consoantz 0
estado emocional. O mesmo acon-
teceria se em vez deste tivesse sido
manipulado o contexto da aprendi-
gagem (dentro ou fora dz dgua).
Isto pode dar-nos indicacges psi
coterapéuticas importantes. Quando
alguém estd deprimido tende a
recordar acontecimentios de teor
depressivo, que o fazem sentir
ainda mais deprimido, Esta espiral

s6 pode ser inferrompida sz a pes-
s0a conseguir ultrapassar a influén-
cia do estado emocional. Ora u
aprendizagem de estratégias ade-
quadas a esse fim dificilmente
resultard se tiver sido’ feita quandn
o Ssujeito ‘ndo estava deprimido;
uma certa rigidez nos mecanismos
. de controle do deprimido impedsa
que nos periodos criticos ele con-
siga generalizar e utilizar estraté-
gias aprendidas num estado dife-
rente, Para lidar com tal rigidez,
talvez fosse possivel elaborar pro-
cadimentos baseados no reconhect-
mento, em vez de eyocagho espon-
tinea... Bom, isto é apenas uma
possibilidade, uma, viz a explorar
por futuras investigacdes.

Livros referidos:

Buaddeley, A. D. {1876). The psy-
chology of memory. Basic Books,
New York. : '

Baddeley, A. D, (1983). Your
memory: A user’s guide. Penguin
Books, Harmondsworih.
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Reflexdes sobre uma cadeira de Psicologia de Desenvolvimento

no Gurso de Formacao de Professores da Universidade

Desenvolver uma perspectiva
welentifica» do ensing através duma
refagio eutomdtica e mecanica
entre a psicologia e o curriculum
¢ ontre a psicologia e o professor
é wyisAon em que ndo acreditamos.

Evitamos cair na faldcia de
alguns psicélogos gque assymem
que as varidvels importantes para
a Investigagio do psicdlogo sio
automaticamentz as varidveis im.
portantes para o professor — logo
as conclusfes da investigagao psi-
colégica devem ser automatica-
mente a fundamentagic do pensa-
mento de professor acerca da sua
pritica wducacional (e até dos seus
contelidos programiticos). Sabido
que a prdtica educacional tem a
ver com as finalidades educativas
nao podemos pensar que a inves
tigagio psicoldgica £ suficients
para tal determinagiio. Seria cair
em simplismos tais como:

— 0 reforgo € eficiente (veja-se

estudo tal, tal, tal);

‘—logo ganhar em reforco é

bom para a crianga.

ou este outro:

-—estes «bons» professores pra-
ticam ‘estas «competénciasny
(vejo-se estudo tal, tal, fal):
logo é bom ensinar aos nos-
805 professores todas estas
competénciasfon ainda,..

— dada a verificagdo da sequén-
cia de estdgios do desenvol-
vimento da crianga:

Jazer o aluno atingir um es-
tdgio tnais elevado é o objec-
tivo da prética do professor.

Se quisermos fazer a eritica
deste 1itimo simplismo podemos

- dizer que faltaram no Yprocesso

pelo meneos duas etapas:

1 demonstragdo filosdfica do
desenvolvimento como prin-
cipal objectivo da educaedo.

2-—demaonsirepdo de que um
estdgio posterior é methor
e mais adequado do quz
estdgio anterior,

Com tudo iste quaremos dizer
que nio temos uma visdo imperia.
lsta da psicologia pois temos do
processo educativo uma visdo glo-
bal radicada na visio que temos
f.0 homem,

Poderemos talvez acrescentnl
que tudo isto ap2la para o facto
de ser necessdrio ter uma teoria
de formacao de professores quan-
do se formam professores.

Feitas estas neflexGes talvez seja
mais ficil entender as opcdes fei-

tas por nds em relagio a finalida

des, contetidos programéticos, me-
todologias de ensino, avaliagio de
alunos etc.

1. FINALIDADES

* Ser capaz de observar, des-
crever, compreender e gpoiar

{)—Artigo baseado npa comunica-
¢do apresentada a0 1° Encontro Nacio-
nat de Formagl3o Psicoldgica de Profes-
sores do Ensine Preparatdrio e Secun-
diriv (Porio, 3 e 4 de Junho de 1983).

(*} Assistente da Unidade de Cién-
cias da Educacio da Universidade do
Minho,

{**) Presentemente a frequentar o
Mestrado em «Activagio do Desenvolvi-
mento Psicoldgicos — Universidade de
Aveiro.

o0 desenvolvimenic e os com-
nortamentos da crianca e do
adolescente no sew processo
evplutivo numa dada realida-
de familiar . e escolar, num
contexto sdcio-cultural,
Estar sensibilizado- o com-
preender ags dificuldades no
comunicar, aprender e crescer
das criangas e dos adolescen-
tes com as suas crises e con-
flitos, com os seus ritmos e
ritos proprios.

Criar nos futuros professores
a necesidade e hdbito de um
conhecimento profundo de si
importantes pare compreen:
der e comunicar com o0s ou-
tros. i
Compreender a dindmica que
se estgbelece nos' diferentes
grupos institucionais em que
o professor participa desen:
volvendo capacidades de ani-
mador,

Desenvolver uma capacidade
critica em relagdo & ciéncia
wfeitan fomentando uma ati-
tude activa de investigagdo
e ndo de uma merg recepgho
de conhecimentos.
Consciencializar a importancia
de uma visdo integradora des-
tes contedidos noutras dreas

curriculares. A Psicologia € .

umae perspectiva qQue confun-
tamente com . ouiras coniri-
buird para um mais profundo
e global comhectmento de nos
proprios e do meio envolven-
te no processo educativo e nr
situagdo de aprendizagem.

2. PROGRAMA, METODOLOGIA
E ORGANIZACAQ DO SEMESTRE

=Quando os professores sdo tratados
de uma formn semelhante agquela em
que se desejn que eles tratem o5 seus
alunes  t¢m  mals probabllidades de
adoptar um esiflo desejdvel de compor-
lamento no ensino» — R. 5, Peck ¢
James Tucker, :

O programa apresenta as prin-
cipais correntes e teorias do De-
senvolvimento da crianga e do
adolescente apelando a ums PosL-
gio critica sobre elas e a uma
consciéneia das possibilldades do
meioc envolvente na facilitagio des-
se desenvolvimento.

Partindo da perspectiva de um
isomerfismo em Formagio de Pro-
fessores, demos muita [mportancia
&s metodologlas por nds utilizadas
bara o cumprimento do programa
DOis pensamos que podem ser opor-
tunidade implicita de aprandizagem,

O programa, avaliagio e meto-
dologia foram discutidas nas prl-
meiras aulzs, como um Processo
formativo que permita responder
a motivagdes individuais e implique
0 grupo na construgido do saber.
Este processo inicial bave sequén-
cia a0 longo do ano com inquéritos
andénimos aos glunos, discussées
nas aulas, etc. Progurou-se realizar
aulas dindmicas, criticas, vivencian-
do e analisando situagbes ¢ empre-
gando técnicas e estratégias diver-
sificadas. Prepararam-ss e orienta-
ram-s2 aulas em equipa, por vezes
interdisciplinarmente,

Das referéncias e elementos de
consulta constaram além de uma
bibliografia da especialidade, poe-
mas, romances, filmes, ete,

Integrados nos horarios das
préprias’ aulas ou paralelamente,
organizaram-se debates, mesas re-
dondas com t2mas como Educagio
Artistica, Desigualdades Sexuals,
Educagiio e wdclescénela, ete,

Procurou-se um sproveitamento
dos recursos das turmas, da Uni-
versidade e da cidades. Assim, alu-
nes pintores coleboraram em aulas
sobne a criatividade, alunos com
pratica como professores e educa-
dores colaboraram em mesas re-
dondas falando das suas experién-
cias ‘pedagdgicas. Houve contactos
€ colaboragiio com associagdes Jo-
cais e iniciativas comunitdrias
como semanas culurals, exposi
cdes, ete, . . Lo .

Com cardcter facultativo . reaji-
zaram-se sessdes de dindmica cor-
poral, . importantes momentos de

eriéneia globalizante e criativa.
Tivemos a preocupacio de iniciar
0s alunos As metodologias de inves-
tigaglio através de breves nogdes,

- de trabalho.de campo e sua ang-

lise {muito intersssante a expe-
riéncia em certas turmas do em-
prego da Metodologia de trabalho
de Projecto).

Frocurou-se wm aproveitamento
em que muitas vezss caem os tra-
balhos de grupo e explorar antes
as suas potencialidades,

3 A AVALIACAO

. Tivamos em relacdc & ava-
lingho ' ums . preocupaciio seme-
Ihante .aquela gue temos em rela-
GB0 & metodologia — que .ela se
constifua em ocasiio de aprendi-
2agem. Assim  procuramos uma
avaliagio diversificada através da
participacho nas aulas, dos traba-
lhos de grupo, do trabalho de
c?mpo, do trabalho de projectos,
ete..

Procurdmos também sensibili-
Zar 05 alunos &s dificuldades da
avaliagio pela auto-avaliagio e pela
avaliagio de grupo.

Fizemos ainda a discussio das
proprias formas de avallagiio e
seus naspectivos pesos.

Parece apgora possivel concluir
que para desenvolver este curso
nos baseamos numsa certa opgRo
cientifica, nas nossas crengas, dese-
jos & projectos de sociedade e tam-
bém numa certa apgio epistemo-
légica que poderds ser importante
salentar. De facto toda a metodo-
logia utilizada neste curso tem base

numa certa coneepcfio =pistemold-,

gica de Piaget ou de qualquer
«construtivismon onde se acredita
que o conhecimento nao depende
basicamentz nem de " qualidades
inatas de um sujeito nem dum
modo de objectos fora do sujeito
mas é antes algo conséruidp pelo

sujeito na sua interacgio com os

objectos,

Esta concepgiio epistemoldgica
traz consigo certas exigéncias pe-
dagdpicas, entre elas a de que o
professor possibilite ao aluno oca-
sifes diversificadas para a cons-
trugio de conhecimento. Assim te-

mos, por exemplo: para o aluno-

chegar a um conhecimento ade-
quado das operagdes concretas ele
€ posto frente & informacio ted-
rica {ne prépria aula), &lhe for-
necide, informagio bibHografica so-

do Minho *
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bre .0 mesmo assunto bam como
textos de apolo e ¢ preparado e
posto na situacio de realizar al-
gumas lexperiéncias de - Piaget e
convidado a discutir as implicagdes
pedagégicas’ d2 .todo o conheci-
mento que eonstruiu relativo a
esse assunto. .

Enire os vdrios problemas que
nos levanta esta visao da disciplina
de Psicologia do Desenvolvimento
citamos: . By

1. O facto delas quias de Psicolo-
gia (e'algumas outras aulas de
Ciéneas do Educaggo) surgirem
aos alunos ' desintegradas  dos
conteridos e metodologios de ou-
tras disciplings. Realmente na
Universidade ndo se jaz wuma
Planificagdo conjumic nem um
debate sobre os cursos de For-
magdo de Professores o que se

- traduz ' numa descoordenagéo
entre as disciplinas de especiali-
dade yMatemdtica, Linguas, etc.)
e a disciplinas de Cidncias da
Educagdo (isto para nio Jalar
do propria’ descoordenacdo eris-
tente deniro da Unidade de
Ciéncias da Educacfio).

2. O -currfculo destes cursos foi
desempolvido depirn de virias

. fimitagGes. Entre elas uponta-se
comd fundamentuis uma exte-
rior & Universidade: as imposi-
gbes feitas pelo Ministério em
relagdo ao elenco curricular fo
que & um atentado contra a au-
tonomia universitdric e mais
uma «boay afirmacdo de total
ceniralizacdo); Ouira interior &
mesma, concrelumente as lmi-
tagbes internas derivadas do
facto de os curriculos serem pla-
neados, ndo de acordo com
objectivos previamente tragodos
e fendo em conta o verfil do
professor gque se quer formar,
mas deniro de umga relucdo de
forgas, onde muitas vezes o cur-
riculum gque se desenvolve ndo
€ 0 que se quer mas O gie se
pode, ., L
Como sempre em tal situagdo,
0 prejudicado € o aluno que ndo

' fica com o curriculo que pre-
cisa mas sim com aguele que
se adapta a garantir a influéneie

! académice a cerlas pessoas en-

" vpolvidas em o implementar. O
resuliado é a iransformacdo do
curriculum numa coleccio abun-
dante de cadeiras, gue deiram
o aluno sem fempo parg CONs-
trugioc do conhecimento, incen-
tivando-o 'a pedir uma usebenta»
que facilmente decore como:
“nica medida de socbrevivéncia
fisica e psicoldpica,

The authors moke some conside-
rations concerning the relationship
belween psychology and teachers
training, analysing and making
some critles to the development
of a «sclentifics view of teaching
based on a simplistic and meca.
nical relatfonship between psycho-
logy and curriculum, psychology
and teacher.

The goals, program, methodo-
logy, organizallon and evaluatlon
of a Developmental Psychology
se are analysed.
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Organizedo pela Associagdo Por-
tuguesa de Licenciado em Psicologia
(A.P.L.P.), realizar-se-& nos préximos
dias 31 de Maio, 1 e 2 de Junho, nas
instalagbes da Faculdade de Psicologia
¢ de Ciéncias da Educagio da Uni-
varsidade do Porto, o «l ENCONTRO
NACIONAL DE INTERVENGCAQ PSi-
COLOGICA NA EDUCACAOM.

De scordo ¢com a Comissao Orga-
nizadora, este ‘Encontro pretende reunir
aspecialistas nacionais de reconhecida
competéncia cientifica em tal dorni-
nio, tendo em vista ndo sé a andlise
dos progressos e desenvolvimentos
recentes da investigagio psicolbgica
em contextos educativos, mas tam-
bém o impacto e contributo da inter-
venga opsicolégica na educagio.

O vasto leque de temas a abor-
dar permititd por certo a anélise e
discussdo de aspectos de particular
interesse ¢ importincia para todoes
aqueles que, directa ou indirectamen-
te, se interessam efou intervém no
processo  educativo,  constituindo,
tamb&m, uma ocasido Unica para a
divulgacdo do papel do psicologo em
contextos educativos e do envolvi-
mento da Psicologia, coma cléncia e
como profissio, nas praticas educa-
tivas.

Par outro lado, a Comissdo Cien-
tifica, que integra, os Profs. Douto-
res Viegas Abreu (Univ. de Coim-
bra), Isolina Borges {Univ. do Por-

| LErTURAS |

SODOMA: ENSAIO SOERE
A HOMOSSEXUALIDADE =

Col. Margens o Texto, 2. ed., Lisboa:
Moraes Editores, 1983

Neste mundo de sexuados € com
aprego gue registamos, doze anes
volvidos sobre a primetra apari¢ic
nos escaparates, o reedicd@o de um
livro sobre a homosseruelidade,

Tema jd que € tabu mas que
todavia ndo deiza de nos apoguen-
tar gquando muito ndo seja porguz
jaz apelo & elegia da diferenca.

O autor, psicanalista, trago wm
itinerdrio muito compleio daguilo
que ele considera ser um desvio —
e g mosso ver, bem —mais do que
wmna perversio.

Inscreve a homossexualidade em
conteztos vastos mas interdepen-
pendentes, desde g histdria & antro-
pologia, do social ao bioldgico, do
mitoldgico ac religioso, do moral
ao religioso, da doenga @ sanidade

EDICOES

A VENDA!
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Desconto de 25 % para assinantes do J. P.
Por correlo (porte Incluido) 250300
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to), Bartolo Campos (Univ. do Por-
to), Ferreira Gomes (Univ, de Coim-
bra), Albano Estrela (Univ. de Lis-
bea), Luis Joyce-Moniz (Univ. de
lisboa), Rita Mendes Leal (Univ.
Lisboa), Ferreira Marques (Univ,
Lisboa), Aura Montenegro (Univ.
Coimbra), Nicolau Raposo (Univ. de
Coimbra) e Bairdo Ruive {Univ.
Porto), parece constituir também ga-
rantia de elevada qualidade cientifica
que este | Encontro, por certo, de-
monstrara.

Entretanto, a Comissdo Organiza-
dora, constituida pelos Drs. Leandro
Almeida (Univ. do Porto), Oscar
Gongalves (Univ. do Porto) e Jose
Fernando Cruz (Univ. do Minho),
procurando  dignificar e enriquecer
esta reunido cientifica, tem j4 con-
firmadas as presengas, como espe-
cialistas convidados estranggiros, dos
Professores Doutores Peter F. Meren-
da (Director do Departamento de Psi-
cologia da Universidade de Rhode
Island — Estados Unidos), Paul Vas-
concelos (Assistente do Departa-
mento de Educagdio da Universidade
de Massachusetts em Amrherst —
€ U. A), Patricia Joyce Fontes
{(Centro de Investigagio Educacional
da Universidade de St. Patrick, Dublin
— Irlanda) e Dick Dustin (Universi-
dade de lowa - Estados Unidos).
para além de outres especialistas
ainda n3o confirmados.

0 Programa Cientifico, para além
de Sessdes, Plenarios e Paineis, inte-
grard também ConferBneias abertas
ao piblico subordinadas a temas a
divulgar opertunamente,

Qs pregos das inscrigdes, até 15
de Abril, s3o os seguintes: Membros
efectivos da A.PLP. — 2500500;
Membros estudantes 'da ' A.P.LP. —
2000$00; Estudantes — 2600$00; Ou-
tros — 3500500.' De 16 de u‘t\b:ril a

Programa Cientifico
(PROVISORIO)}

SESSOES PLENARIAS

. Pslicologla Educacional ne €nsino
dsico '
Prof. Doutor Bairrde Ruivo (U.F.}
* Intervenciio psleoldgica no en-
sino especial
Prof. Doutora Rita Mendes Leal
(UL
» [ntervengiio psicolégica ne =n-
sino secunddrio
Prof. Doutor
(U.P}

PAINEIS

* Aprendizagem e Desenvolvimento
Coordenador: Prof. Doutor Vie
gas Abren (U.C) !

» Observagio ¢ Avalirglo em Pe-
dagogla .
Coordenador; Prof. Doutor Albano
Estrela (TLL)

Bariolo Cumpos

16 «de Maio (data limite para inscri-
gOes), os pregos atrds mencionados
sofrerdo um agravamento de 1000$00
para qualquer uma das categorias.

Para mais informagGes e/fou ins-
crigbes os interessados poderdo con-
tactar, com: Com. Organizadora/Se-
cretariado do” | Encontro Nacional de
intervencdo 'Psicolégica — Aparta-

‘do 842 — 4014 PORTQ Codex.

) I
* Texicodependéncla e Saide Men-
tal Yuvenil . :
Coordenador: . Prof. Doutar Cén-
dido Agra (UP) ° .
* Educagio Especi:ll‘
Coordenador: Prof. Doutora Rite
Mendes Leal (U.L)
* Educagao Infantil
Coordenador: Prof. Doutora Iso-
Hna Borges (U.I)

* Formagio Psicoléglca de Profes-
sotes

Caoordenador: Prof, Doutor Nico-
jau Rapose (U.C) .

8 Orientagio Vocaclonal
Courdenador: Prof. Doutor Fer-
reira Alarques (U.L) .

v Estraldgias Cognitlvlstas em Psi-
cologia Educacional

Coordenador: Prof, Doutor Luis
Joyce-Moniz (U.L.)

e T P VW vy v v

Provas aptiqau'peﬂagngica & capacidade olenfica

relacionendo-0s na rede complexa
gue € 0 sujeito «invertidos, ’

Embora perfilhando Freud ndo
se coibe de o criticar, mormente
no que diz respeito ao dogmatismo
que aquele erpressa, guando erpli-
ca as componentes socigis pelos
desvios que as tendéncias homos-
sexuais sd@o obrigadas a fazer, em
face da escolha do objecto heteros-
sexual. Parafraseando o autor, es-
tariamos em wpleno pansexualismo:
nadae pode brotar independentemen:
te da dindmica sexual e do desejon»
(n. 202).

Penga € que o obra «esquecan
demasiadamente Gomorra em fun-
¢do de Sodoma, o que se pode
comprovar até no titulo. A aeuior
explica iss0 mais em fungdo da sug
pritica clinica onde de facto 0 58X0
feminino, provavelmente pelas ca-
racteristicas de wma homossexuali-
dade vivenciade com menor angis-
tin e sociglmente menos punivel,
rareia.

Uma leitura gue aconselhamos,
principaimente para bem da nosse
prépria lucidez e pare gue ndo ve-
jomos o homossezual apenas & SO
como um potencial portador do
SIDA.

Rut Abrunhesa Gongalves

Jond de
PSICOLOGIA

__Na Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educagfo da Universi-
dade do Porto trealizaram-sz, nos
passados dias 16 e 17 de Janeiro,

as provas de aptid@o pedagogica e

capacidade cientifica requeridas
pela Licenciada Maria de S80 Luis
Vasconezlos da Yonseca e Castro.
i ‘No primeiro dia a candidata fez
-a apresentagio e justificagho de
um relaicric elaborado para ums
aula pritica de Psicologia Exper:-
mental, disciplina do 2~ ano’ ds
Licenciatura 'em Psicologia, que
lecciona desds 1980/81, intitulado
«Tempos de reacgio consoante mi-
mero de alternativas e quantidade
de informagfion, A discussido esteve
- a cargo do Prof. Doutor Viegas
Abneu, tendo-se debatido, entre ou-
tros, o papel da Teoria da Infor-
megio no desgbrochar de um novo
paradigma psicolégico (actualmen-
te dominante?), o da Psicologia
Cognitiva, e os mmiltiplos uscs da
medigio dos tempos de reaecdo na
pritica da Psicologia.

No segundo dia, o Prof. Doutor
C. Rodrigues tews a seu cargo &
discussio do trabalho de sintese,
intitulado «Aspectos Psicoldgicos
da Assimetria Hemisférica: Sintese
da InvestigagAo Comportamentsl €
Fstudo Exploratdérion. Af se aborda
um i tema que recentemente tem
suscitado o interesse nfio s6 de in-
vestigadores @ ciinicos, como do
pliblico em geral: serd gque apesav
da sua aparéncia grosseirament2
idéntica os dois hemisférios -cere-
brais tém um papel fundamental
mente diferente no funcionamento
do ser humano? O trabalho consti-

tul nma revisio da literafura recen-

b2 ((até Dezembro de 1982) com in:

vestigagio comportamental, -Assim,
apds uma introdiugio sobre as ori-
gens e panorama actual do estudo
da assimetria hemisférica, um dos
assuntos mais actuais em Neuropsi-
cologia e Psicologia Cognitiva pela
sua relevincia tedrica e pritica, sao
abordades os principais resultados
obtidos com. apresentagdo visual
(mecorrendo 4. técnica do Campo
Visual Dividido), auditiva (téenica
de audigio dieética), e tdetll dos
estimulos, bem como os de obser-
vacdo da direcgdo lateral do olhar.
Ap6s um exame sumdrio da impor-
tancia de factores ontogendticos e
sexuais, sdo discutidos os modelos
propostos para dar conta do pa-
drio conhecido de assimetrias he-
misféricas {pois & vastiddo e com-
plexidade do tema, por um lado,
e 0 estado actual do conhecimento,
por outre, nao permitem formular
ainda uma t20riz, abrangente ‘e
unanimemente aceite sobre o fun-
cionamento cognitivo dos dois he-
mistérios). O trabalho € comple-
mentado péla apresentago de um
estudo piloto sobre efeitos de la-
teralidade na deteccio de um alvo
(uma face humana) sobreaprendi-
do, em gque os resultados sugerem
uma superioridad: do hemisfério
esquerdo, um dado, concordante
com outros recentes, e a mostrar
que o facto de os estimulos serem
faces ndo implica automaticamen-
te a obtencio de uma superioridade
do hemisfério direito. .

Concluidas as' provas, © juri
atribuiu & candidata, por unanim-
dade, ¢ resultado final de «Apro-
vado com a elassificagio de Muito
Bomu, ’

: L. 8. A



