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Resumo

Numa sociedade cada vez mais complexa e multifacetada, acresce uma crise
pandémica que intensifica uma era marcada por desafios imprevisiveis. As criangas
constituem um dos grupos mais afetados por esta nova realidade sendo fundamental
repensar uma aprendizagem em meio escolar que ultrapasse a mera aquisi¢do de
conhecimentos no ambito do curriculo formal e um processo de aprendizagem
cognitiva. No caso das criangas, a aprendizagem escolar é influenciada por fatores
ligados as socializagGes que estabelecem, a proximidade com o objeto de estudo e ao
sentimento de pertenca ao espaco, sendo estruturada por emocdes. Neste sentido, esta
investigacdo propds analisar os fatores que influenciam a aprendizagem escolar e
compreender o papel das emocdes nesse sentido, ao mesmo tempo que tencionou a
construcdo sociolégica de uma proposta tedrico-empirica acerca do conceito de
emocoes, tendencialmente redutor as analises psicoldgicas sobre o fendmeno. De forma
a responder aos objetivos e inquietagdes de partida, tornou-se importante, primeiro,
construir uma andlise com os contributos tedricos mais relevantes sobre o tema, de
forma a sustentar a analise dos dados recolhidos junto da comunidade escolar.

Para o efeito, e contextualizada numa abordagem qualitativa assente em
pressupostos etnograficos, foram aplicadas as técnicas de observacdo participante,
diario de campo, grupos focais, fotografia licitacao e entrevistas, cujo publico-alvo foram
professoras e criancas que frequentam o Centro Escolar de Santiago (CES), em Aveiro.
No final, foram analisados os dados de 6 grupos focais, 2 entrevistas a cerca de 47
participantes, bem como os registos em didrio de campo. Os resultados comprovam que
o envolvimento emocional encontra-se intimamente ligado a forma como as
aprendizagens sdo concretizadas em contexto escolar. Porém, o envolvimento
emocional depende de fatores como a relagdo entre aluno e professor, a maior ou
menor participacdo das criangas e os usos do espaco como meio de aprendizagens

(formais e informais).

Palavras-chave: Infancia, EmocGes Sociais, Participagdo Ativa, Usos do Espaco, Papel do

Professor
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Abstract

In an increasingly complex and multifaceted society, there is a pandemic crisis
that intensifies an era marked by unpredictable challenges. Children are one of the
groups most affected by this new reality, and it is essential to rethink learning in a school
environment that goes beyond the mere acquisition of knowledge within the formal
curriculum and a cognitive learning process. In the case of children, school learning is
influenced by factors linked to the socialization they establish, the proximity to the
object of study and the feeling of belonging to the space, being structured by emotions.
In this sense, this investigation proposed to analyze the factors that influence school
learning and to understand the role of emotions in this sense, at the same time that it
intended the sociological construction of a theoretical-empirical proposal about the
concept of emotions, tending to reduce the psychological analyzes on the phenomenon.
In order to respond to the initial objectives and concerns, it became important, first, to
build an analysis with the most relevant theoretical contributions on the subject, in
order to support the analysis of the data collected from the school community.

For this purpose, and contextualized in a qualitative approach based on
ethnographic assumptions, the techniques of participant observation, field diary, focus
groups, bidding photography and interviews were applied, whose target audience were
teachers and children who attend the Centro Escolar de Santiago ( CES), in Aveiro. In the
end, data from 6 focus groups, 2 interviews with around 47 participants, as well as field
diary entries were analyzed. The results prove that emotional involvement is closely
linked to the way learning takes place in a school context. However, emotional
involvement depends on factors such as the relationship between student and teacher,
the greater or lesser participation of children and the uses of space as a means of

learning (formal and informal).

Key-words: Childhood, Social Emotions, Active Participation, Uses of Space, Role of the

Teacher
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Introdugdo

“A Educacéo é a arma mais poderosa que podemos usar para mudar o mundo.”

(Nelson Mandela)

A elaboracdo da presente dissertacdo inscreve-se no ambito do 22 ano do
Mestrado em Sociologia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto, no ano letivo

2021/2022, sob a orientagdo e acompanhamento cientifico da Professora Ligia Ferro.

A motivagdo para a investigacdo partiu, sobretudo, de vivéncias pessoais e
profissionais que promoveram o questionamento e inquietacdo em relacdo a
desigualdade educativa no contexto escolar portugués. A minha paixao pela area da
infancia foi-se tornando cada vez mais consciente, a medida que fui tendo experiéncias
profissionais e de voluntariado na area, tendo posteriormente encontrado o meu
propésito: defender o direito de participacdo das criancas, evidencid-las enquanto
atores sociais, dotados de opinides e perspetivas validas para a construcdo da
sociedade, nomeadamente nas questdes da escola. Paralelamente, o que me torna
apaixonada pela area da educacdo é a conviccdo de que um sistema educativo
equitativo é a alavanca perfeita para tornar o mundo num lugar mais justo. A medida
que fui aprofundando o meu conhecimento sobre este universo, fui percebendo que um
sistema educativo igual para todos ndao se encontra alinhado com a promocado da
igualdade de oportunidades: estudos indicam que, em Portugal, o maior preditor do

sucesso escolar de uma crianga é a sua origem socioecondmica.

Foi neste sentido que, mais do que fazer investigacdo sobre as criancas, a
presente pesquisa pretendeu fazer investigacdo com as criangas: considerar os olhares
das criangas sobre os seus mundos, a partir dos seus préprios contextos e ouvindo as
suas perspetivas. Através da compreensdo das perspetivas das professoras e das
criangas, procurei interpretar a importancia das emoc¢des nos processos de
aprendizagem (formal e informal) e, consequentemente, no sucesso escolar. A questdo
de partida subjacente ao estudo desta tematica é a seguinte: De que modo uma ag¢éo
pedagogica que considera e trabalha as emogbes potencia um maior aproveitamento

escolar? A partir desta interrogacao, é possivel questionar outros aspetos associados a

15



este fendmeno: a forma como o curriculo formal e o quotidiano escolar das criancas se
encontra formatado; a importancia do papel mediador do professor; a relevancia das
competéncias sociais e emocionais no contexto escolar; os significados e representacdes
sociais associados ao uso do espaco escolar; e, especialmente, a importancia da

participacdo e escuta ativa das perspetivas das criancas.

A partir de uma abordagem qualitativa, a presente investigacao foi
concretizada no Centro Escolar de Santiago (CES), localizada no bairro social de Santiago
do concelho de Aveiro. A justificagdo para a escolha desta instituicao escolar prende-se,
sobretudo, por trés motivos fundamentais. Por um lado, a nivel institucional, a escola
oferece uma visdo centrada no sucesso e bem-estar das criancgas, indo ao encontro dos
meus objetivos e, por outro, pela conveniéncia que oferece a investigadora, ela prépria
residente no concelho, justificada por motivos de escassez de tempo e de recursos
humanos. Ainda, o CES encontra-se situado no bairro e urbanizagdo de Santiago que
constitui um dos espacos urbanos mais conhecidos da cidade de Aveiro para dar
resposta a necessidades habitacionais da populagdo, fazendo deste contexto um caso

importante de estudo no ambito do tecido urbano e social da cidade.

De uma forma geral, pretendeu-se perceber quais os fatores que influenciam a
aprendizagem escolar e compreender o papel das emocdes nesse sentido, considerando
contextos de maior ou menor formalidade. Com base numa investigacdo etnogréfica,
pretendeu-se considerar as perspetivas das criangas sobre a forma como as emogdes
estdo presentes no contexto escolar e como podem ser potenciadas no seu interior. A
intencdo de proporcionar espaco para participagdo as criangcas - usualmente
invisibilizadas - serve igualmente como meio promotor de um maior sentimento de
pertenca e valorizacdo das suas potencialidades, permitindo explorar e refletir, ao
mesmo tempo que, nesse contacto, mobilizam competéncias sociais e emocionais.
Ainda que o ponto de vista privilegiado seja o das criancas, importa considerar as
representacGes dos professores sobre a relevancia da tematica, triangulando as
informacdes. Nesse sentido, é a partir de uma metodologia participativa que a
comunidade educativa — professores e alunos — foi envolvida em todo o processo de

pesquisa. Além dos objetivos supramencionados, ambicionei que a presente
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investigacdo me proporcionasse bases tedricas e praticas para trabalhar na drea da

intervengao social e da educacgao.

Tendo em conta a questdo de partida, foram elaborados trés objetivos gerais,
bem como objetivos especificos, os quais se pretende operacionalizar com a abordagem
metodoldgica no terreno. De seguida, apresento os objetivos gerais e os respetivos
objetivos especificos: 1) Compreender as representagoes sociais dos professores sobre
as emogoes no contexto escolar: i) Analisar as perspetivas sobre a importancia das
emocdes dentro e fora da sala de aula; ii) Alcangar uma visdo sobre o papel mediador
do professor na absor¢cdao das aprendizagens e no envolvimento das criangas nos
processos escolares; iii) Perceber a perspetiva acerca da influéncia do sentimento de
pertenca da crianga ao grupo na expressao das emocgdes; e iv) Entender como as normas
sociais instituidas influem na expressdao das emocdes. 2) Potenciar uma maior
participacao coletiva das criangas: i) Analisar a influéncia que a a¢do social tem na
construcdo identitdria pessoal e social das criancas, bem como na expressdo das
emocoes; ii) Atender as percec¢les, avaliacOes e aspiracdes das criangas em relagdo a
vida escolar e ao curriculo formal; iii) Mapear a importancia do sentimento de pertenca
e ainfluéncia no grupo no contexto escolar; e iv) Entender como as criangas exteriorizam
socialmente as emogdes a partir da comunica¢dao ndo-verbal (dimensdo corporal). 3)
Analisar as representacoes e os usos dos espacos escolares pelas criangas: i) Analisar a
forma como as criangas se apropriam e usam os espacos escolares, bem como os
significados que |hes atribuem; ii) Observar e detetar como a organizacdo do espaco
influencia as brincadeiras; iii) Perceber a influéncia dos adultos no uso auténomo dos
espacos pelas criancas; e iv) Compreender as mudancas nos habitos de sociabilidade

entre as criancas face a pandemia.

Apresentado as motivacGes pessoais e os objetivos inerentes a presente
investigacdo importa, ainda, que esta investigacdo seja capaz, numa primeira instancia,
de apresentar o conceito das emoc¢Ges numa perspetiva social, enfatizando a
pertinéncia desta concetualizacdo nos estudos socioldgicos; de seguida, identificar a
forma como o sistema educativo tem descurado as emocdes nos curriculos escolares e

consignar a perspetiva de como a invisibilidade da crianca na sociedade tem
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repercussdes diretas no seu papel passivo na escola; por fim, pretende-se a aplicacao
de uma metodologia congruente com esta problematica e capaz de aplicar e articular
estes conceitos, resultando numa maior participacdo das criancas nas discussdes

relativas a educag¢do no futuro.

Em termos estruturais, a pesquisa organizou-se em trés capitulos. Em primeiro
lugar, apresenta-se o enquadramento tedrico-concetual, cujos segmentos conferem
destaque as conjunturas estruturais que tém vindo a marcar a infancia e os
constrangimentos associados a posicao da crianga na escola, do conceito de
modernidade dual e a sua influéncia nas desigualdades educativas e, por fim, do
conceito de emogdes sociais e os fatores que influenciam a aprendizagem escolar. Ainda,
considera-se a importancia dos espagos no desenvolvimento e construcdo identitdria e
das dimensdes simbdlicas e emocionais que estes envolvem. Revelando a func¢do de
comando da teoria, este capitulo serve como contextualiza¢do tedrica de base a analise
qualitativa dos dados concretizados na presente pesquisa. Em seguida, surge o capitulo
referente ao percurso metodoldgico onde se dd conta do posicionamento da
investigadora, da estratégia de investigacdo nas suas componentes metodoldgicas e das
técnicas de recolha de dados concretizadas numa abordagem etnografica — a
observacgao participante, o didrio de campo, os grupos focais, a fotografia licitacdo e as
entrevistas semiestruturadas. Inclui-se, ainda, a justificacdo e pertinéncia da utilizacao
de cada técnica, bem como a construc¢do, aplicagdo e periodicidade das mesmas. O
terceiro capitulo da pesquisa abrange a anadlise e discussdo dos resultados obtidos
através da operacionalizacdo metodolégica anteriormente referida. Considerando os
objetivos que orientam a investigacdo, este capitulo revela as perspetivas do corpo
docente em relacdo a realidade escolar e considera as praticas, motiva¢bes e
perspetivas das criancas associadas ao seu quotidiano escolar. As dimensdes de analise
dos resultados tém em conta a contextualizacao tedrica que serve de base a presente
pesquisa. Por fim, apresentam-se as consideracdes finais, demonstrando as principais
descobertas e conclusGes da investigacdo. Além disso, aponta-se as principais limitacdes
e constrangimentos e, por outro lado, propde-se pistas de investigacdo a serem

exploradas no futuro sobre a tematica em estudo.
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CAPITULO I - PERCURSO TEORICO
1. A(s) Infancia(s)
1.1. Retratos da Infancia: condig¢oes estruturais

A crianca encontra-se inseparavel das condi¢des sociais que marcam a sua
infancia. Esta ultima, por sua vez, ndo pode ser encarada como uma abstracao e uma
fase transitéria da vida, mas como uma pluralidade de fatores que estabelece
determinadas posi¢des no seio familiar, na escola e nas relagdes com os seus pares e
com os adultos. Através desta pluralidade de contextos de infancia, a crianga cria

diferentes modos de pensar e viver a sua prépria cultura (Barbosa e Magalhaes, 2008).

Como ponto de partida para a andlise e compreensdao da infancia, importa
considerar um retrato macro das criangas em Portugal que sinalize o seu papel nas varias
esferas da vida social - familia, escola, trabalho, consumo, lazer e cultura — com base na
analise realizada por Almeida (2016). A Sociologia considera a infancia uma construcao
social — e ndo uma realidade natural — sendo que a formacao de retratos da infancia a
partir da idade representa uma limitacdo ao estudo das criancas. Nao obstante, em

termos de analise estatistica, a idade constitui uma pista incontornavel.

O primeiro critério de distingcdo da populacdo infantil é a idade bioldgica, sendo
gue se considera “crian¢a” o individuo com uma idade compreendida entre os 0 e os 14
anos. Numa primeira fase, a andlise das tendéncias e evolucdes da infancia deve conter
os tracos de homogeneizacdo que caracterizam essa categoria, sem descurar a sua

diversidade interna?.

Nas ultimas décadas, a demografia portuguesa sofreu profundas alteracoes; os
tracos de envelhecimento e, em particular, a diminuicdo da base de suporte da piramide
etaria instalaram-se nas sociedades ocidentais, sendo que Portugal ndo foi excecdo. Esta

transformacdo deu-se de forma mais tardia nos paises do sul da Europa, fator que nao

1 Uma das preocupacdes da Sociologia da Infancia incide na questdo da visibilidade da heterogeneidade
interna da infancia, contrariando a ideia pré-concebida das criangcas como seres iguais ao invés de seres
sociais presentes em diferentes contextos e distintos entre si.
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impediu a sua rapida proliferacdo. Ainda que entre 1981 e 2001 se registe a perda de
um milhdo de criangas (Censos, www.ine.pt), importa considerar que este fenédmeno

apresenta diferencas nos subgrupos etarios dentro da categoria (Almeida, 2016).

O critério da regido reforga as diferencas no retrato da paisagem infantil,
enfatizando a dispersdo distinta no espaco. Por sua vez, o contraste é notério entre as
Regides Auténomas, mas também entre Lisboa e Vale do Tejo (19%) e o Norte (18%) e
a Regido Centro e Alentejo, apresentando apenas 9% e 11% das criancas,
respetivamente?. Ainda neste sentido, importa ter em conta os impactos dos
movimentos migratérios na sociedade portuguesa e o consequente aumento do
numero de criancas estrangeiras. Outro indicador importante a reter é a familia e o
nucleo familiar onde a crianca esta inserida. Desde logo, importa romper com a visao
estatistica tradicional que representa a familia como um grupo de adultos, sendo que as
criangas se encontram em segundo plano na analise do seio familiar. Tendo em conta as
desigualdades materiais que (ainda) atravessam atualmente as infancias, importa
considerar varidveis-chave como a posicdao social da familia (habilitacdo escolar,
condicdo perante o trabalho, grupo socioecondmico) que espelham as diferencas que

marcam as infdncias (Almeida, 2016).

A importancia crescente conferida a escola apresenta um dos pilares da
representacdo da infancia moderna que importa considerar na analise deste tema. Tem-
se assistido a uma crescente emergéncia na institucionalizagcdo das criangas em idades
precoces, sendo que a escola se apresenta como um dos pilares fundamentais para
compreender a representacao da infancia atualmente. De acordo com os dados
existentes, nota-se uma crescente massificagdo da presenga das criangas em
equipamentos coletivos3, como creches, jardins de infancia e Centros de Atividades de

Tempos Livres®. A necessidade de guarda das criancas aliado as exigéncias futuras de

2 populacdo Residente, Instituto Nacional de Estatistica (www.ine.pt).

3 No entanto, este aumento acontece de forma desigual; quanto maior sdo os capitais escolares dos pais,
maior é a presenca das criangas em instituicGes pré-escolares.

4Nota-se, desde logo, um paradoxo na definicio de “tempos livres” que, na verdade, corresponde a um
“tempo estruturado” da crianca pelo adulto face as suas necessidades.
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sucesso educativo reflete-se num surgimento precoce de uma cultura de pares
extrafamiliar. Esta experiéncia envolve as criangas num aprisionamento em espagos
resguardados dos “perigos” externos e uma institucionalizacdo fortemente vigiada
(Almeida, 2016). A este propdsito, Neto (2020) refere que a superprotecao dos adultos
face as criancas esta a contribuir para um analfabetismo, comprometendo o seu

desenvolvimento motor, fisico e cognitivo.

Se, por um lado, o quotidiano infantil se restringe cada vez mais as instituicdes
coletivas, por outro, as criangas tém sido invisibilizadas nas outras esferas da vida social.
A emergéncia de uma experiéncia escolar cada vez mais prematura e a inclusdo das
criancas em equipamentos coletivos contribui para que estas sejam reduzidas ao oficio
de aluno, descredibilizando o facto de serem seres sociais de pleno direito. Neste
sentido, as criancas, ao ganharem uma visibilidade aparenta nas instituicdes, perdem-
na nas outras esferas da vida social e sdo desconectadas do mundo exterior, ganhando

énfase num mundo institucionalizado, onde acabam por perder igualmente relevo.

1.2. A (in)visibilidade das criangas na sociedade a luz da Sociologia

No sentido de compreender o conceito de infancia que predomina atualmente,
importa conhecer a sua trajetdria histérica. Nas sociedades medievais o estatuto de
crianca era pouco reconhecido e valorizado, uma vez que n3o existia a no¢do de infancia
enquanto fase auténoma do ciclo de vida humano. As criangas eram sujeitas a um
processo, a que Aries (1978, p.10, Cit. por Ferreira et al., 2018) designa de
“paparicacéio”, em que os adultos se comportavam em rela¢dao a crianga como uma
“coisinha engragadinha”, um “animalzinho”. Ja na Idade Média, as criangas eram
encaradas como adultos em miniatura, estando expostas a qualquer situacdo (Ferreira
et al.,2018, p. 72). Por esse motivo, os direitos das criancas eram pouco reconhecidos,

encontrando-se sob o poder familiar.

A partir do século XVII, assiste-se a uma progressiva mudanca do paradigma e
comeca a moldar-se a concecdo de infancia como uma categoria geracional, com

necessidades e vivéncias especificas. Na modernidade constréi-se um novo olhar sobre
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a infancia, impulsionado pelas profundas transformacdes sociais, nomeadamente no

que concerne as mudangas na economia e a institucionaliza¢do das criancas.

O incremento de estudos socioldgicos sobre a infancia tem-se distinguido nas
ultimas décadas no contexto europeu. No entanto, a abordagem sociolégica da infancia
permanece paradoxal, uma vez que apesar da sua enorme importancia em varios
dominios sociais — nomeadamente, ao nivel da exclusdo e pobreza e das politicas
demogréficas — ndo tem sido devidamente reconhecida como area de referéncia
(Sarmento, 2008). A este propdsito, a Convencgdo sobre os Direitos das Criangas, em
1989, marca uma viragem decisiva e confere um estatuto a crianga face ao universo dos
adultos. Assim, consagra o principio de “superior interesse”, portadora de direitos-
protecdo e de direitos-liberdade. A crianga “goza de liberdade de opinido, expressao,
pensamento, consciéncia, reunido e vida privada” (Almeida, 2016, p.21), direito que ndo

tem sido devidamente afirmado.

A justificagao para a Sociologia da infancia se constituir como uma nova e
importante abordagem encontra-se relacionada com uma preocupacao social acrescida
em relagdo a crianga. Num contexto profundamente marcado por conflitos e
contradigdes, as crian¢as encontram-se no cerne de um conjunto de antagonismos
(Sarmento, s.d.). De acordo com Sarmento (2008), as razdes sociais subjacentes a
auséncia de estudos sobre a infancia, residem na subalternidade das criangas
relativamente aos adultos: encaradas como inferiores, estas s6 eram estudadas e
cuidadas a luz da sua incompletude e imperfeicdo. Neste sentido, “(...) estes seres sociais
‘em transito’ para a vida adulta foram (...) analisados prioritariamente como objeto do
cuidado dos adultos”, como sendo “(...) alvo do tratamento, da orientacdo ou da acdo
pedagdgica dos mais velhos” (Sarmento, 2008, p.19). Assiste-se, portanto, a uma
vulnerabilidade estrutural das criangcas que necessitam dos adultos desde o seu
nascimento até a fase de insercdo na sociedade. No entanto, importa considerar que a

vulnerabilidade estrutural ndo se reduz a uma condicdo bioldgica, mas é acentuada e
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dominada pela prevaléncia do paternalismo®. Quando se estuda a infancia caracteriza-
se a crianga como um ser que (ainda) ndo é adulto, sendo imprescindivel desenvolver
uma concec¢ao da crianca como ator social capaz de desenvolver pensamento e criar a

sua prépria cultura.

Se, por um lado, os escassos estudos sobre a infancia se associam a forma
subalterna da crianca face a figura adulta, por outro encontram-se igualmente
relacionados com a visdo redutora da crianga na sociedade. A emergéncia da infancia
associada as reconfiguragdes da familia ou do papel da escola tem uma contrapartida
que limita as potencialidades do estudo da infancia a outras esferas do social. Como tal,
deve ser reconhecida nos mais variados contextos de socializacdo, desde a familia, a
escola até as redes comunitarias, nas quais as criangas adquirem competéncias e
aprendizagens. No entanto, a sobrevalorizacdo da crianca no seio familiar ou a sua
identificacdo exclusiva enquanto “aluno” pode levar a constrangimentos e limitagdes no
estudo da infancia, uma vez que se torna “(...) invisivel o seu relacionamento com o

mundo social mais vasto” (Cit. por Almeida, 2016, p. 31).

Assim, a integracdo da crianca nas sociedades contemporaneas, a par das teorias de
socializacdo, revela-se encarcerada numa visao reducionista, entendendo-se a infancia
como uma fase homogénea assente num processo reprodutivo e linear de aquisi¢cdo de
competéncias. No fundo, a crianca é o recetaculo e o agente passivo face ao adulto,
encarado como o detentor de aprendizagem e saber. Esta menoriza¢ao da criancga face
a figura adulta ndo encara o processo de socializacdo como uma dinamica de dupla e
simultanea construcao do saber, entre adulto e criancga, e caracteriza a infancia como
uma passagem individual para a vida adulta, descurando a persisténcia de um grupo
etdrio em constante mudanca (Almeida, 2016). Se atendermos ao processo educativo
em estabelecimentos de ensino, rapidamente se percebe esta unilateralidade do

conhecimento — designado como educacdo formal — cujo objetivo é desenvolver o

5> De acordo com os autores, é possivel definir paternalismo como o processo subjacente as relacdes
intergeracionais, em que se estabelece uma discrepancia entre a posi¢ao adulta e a posigdo da crianga,
encontrando-se esta ultima subordinada as regras e imposi¢ées do adulto (Diogo, Trevisan e Sarmento,
2021, p. 27).
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raciocinio e auxiliar na formacao de cidadaos capazes de gerar transformacgdes positivas
na sociedade. Todavia, a educagao formal parece ndo estar a acompanhar as profundas
transformacdes da sociedade havendo um desequilibrio em relacdo as educagdes nao-
formais e as aprendizagens ao longo da vida. A este propdsito, Paulo Freire (p. 63, Cit.
por Palhares, 2019) considera que “a educacdo ndo pode ser neutra”, denunciando a
educagdo como um instrumento de alienagao social. Se as criangas apresentam uma
diversidade interna, entdo torna-se crucial haver uma adaptacdo das aprendizagens a
cada aluno. O autor enfatiza, ainda, a necessidade de tornar os processos de
aprendizagens colaborativos, no sentido em que tanto educadores como alunos sao

detentores e recetores de conhecimento (Palhares, 2019, p.63).

E através de um estudo sobre as aprendizagens e histérias de vida da classe
trabalhadora portuguesa que Abrantes (2014) evidencia a importancia de articular a
educacao formal, informal e ndo formal no desenvolvimento de conhecimentos, valores,
disposicdes e linguagens ao longo da vida. Constata que estas tipologias se articulam em
mecanismos semelhantes, nomeadamente a nivel emocional, prdtico e reflexivo-
identitdrio. Em suma, é indiscutivel a proximidade que a educacdo formal, informal e
n3o formal estabelecem entre si. E na maior aposta na relagdo entre estas formas de
educacdo que é possivel o sistema educativo acompanhar as transformac¢des da
sociedade e, consequentemente, possibilitar a reducdo das desigualdades e o aumento

do sucesso escolar.
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2. O Sistema Escolar Portugués: reflexos de uma modernidade

dual®

No sentido em que a presente pesquisa se foca no modo como as criangas vivem
o contexto escolar, torna-se importante considerar algumas caracteristicas formais do
sistema educativo. As Ultimas quatro décadas do século XX foram marcadas por
profundas mudangas sociais, sendo que a educagao nao constitui uma excecao dentro
dessa transformacdo. Apesar dos esforcos democraticos na massificagcdo das instituicdes
escolares (escola para todos), o acesso a educacdo tem sido, ao longo das ultimas
décadas, concretizado em contextos assumidos como uma oferta irregular. Desde
entdo, as principais investigacdes socioldgicas incidem, na sua maioria, sobre os fatores
relacionados com as desigualdades sociais entre os membros da comunidade educativa

e as consequéncias da democratizacdo da escola.

A “sociedade de conhecimento” encontra-se intimamente correlacionada com o
aumento do nivel de escolaridade e a incorporacao dos saberes formais na atividade
econdmica, trazendo beneficios sociais e econdémicos para a sociedade. Assim, a
expansdo do sistema escolar atingiu grandes propor¢bes, universalizando-se

paulatinamente a praticamente toda a populacao.

De acordo com os dados disponiveis no PORDATA, a taxa de analfabetismo
reduziu de 25%, no ano de 1970 para 5% no inicio da segunda década do presente
século’. E na década de noventa que o analfabetismo na sociedade portuguesa parece
desaparecer progressivamente, garantindo a escolarizacdo universal. Todavia, quando
comparado com outros paises europeus, a formagdao média da populagdo apresenta
valores relativamente inferiores. A taxa de abandono escolar também sofreu uma

diminuicdo e a frequéncia em ciclos de ensino como o 22 e 32 ciclos também aumentou

6 Pedro Abrantes (2012) refere-se ao termo “modernidade dual” para designhar os padrdes desiguais de
desenvolvimento reproduzidos pelo sistema educativo.

7 PORDATA — Taxa de Analfabetismo segundo os Censos: total e por sexo. Lisboa: Fundacdo Francisco
Manuel dos Santos, 2015, atual. 2015. [Consult. 23 ago. 2022]. Disponivel em: www.pordata.pt.
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(Barreto, 2017). Apesar da reconhecida melhoria, as desigualdades sociais persistem sob

a forma de outros mecanismos.

A escola assume uma importancia indiscutivel no desenvolvimento, integracao e
bem-estar do individuo, dos grupos e da sociedade em geral. A ideologia de que o
sistema educativo deveria selecionar os mais “aptos” e condenar os restantes ao
fracasso e insucesso &, nos dias de hoje, incompativel com o regime democratico que se
rege por uma igualdade de oportunidades no acesso a educacdo. No entanto, apesar
dos esforgos no acesso igualitario a educacao, o rétulo de “sucesso escolar” parece
reproduzir processos hierarquizados de dominag¢do entre paises e no préprio interior

(dos paises), nomeadamente entre escolas (Veloso e Abrantes, 2013).

Com o alargamento da escolaridade obrigatéria e um crescente acesso aos
sistemas de ensino a toda a populacao (a designada “escola de massas”), a tematica das
desigualdades educativas tem assumido uma notdvel presenca nos debates
socioldgicos. Esta importancia deve-se a forte correlagdo que existe entre a educacdo e
dimensGes como o rendimento e as condi¢des de vida das familias. Apesar do
alargamento da escolaridade obrigatdria e do maior acesso aos sistemas de ensino, as
desigualdades estdao ainda muito presentes nos percursos escolares e nas oportunidades
educativas, traduzindo-se em sucessos escolares muito diversificados. Desta forma, a
transformacdo do sistema educativo tem sido realizada com base em pressupostos
contraditdrios, refletindo um défice nas oportunidades, apesar do crescente acesso a

escola (Broccolichi e Ben-Ayed, 2001).

Embora a expansao do sistema educativo seja um fator considerado por todos,
multiplos sdo os debates sobre as novas formas de socializacdo escolar e os impactos na
modernizacdo. Na sua andlise acerca da relagdo entre escolarizagdo e modernidade,
Abrantes enfatiza as mudancas introduzidas pela escola moderna, ndo sé na vida dos
individuos como na estrutura das sociedades. De acordo com o autor, a escola tem
contribuido para a transformacdo social na sua amplitude, num processo designado por

“modernidade” que tem assumido um carater eminentemente dual (Abrantes, 2012).
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A modernidade tem assumido um debate intenso na agenda socioldgica,
associada a processos e transformagdes diversos. Na ultima década, tem assumido
relevo a noc¢do universal de modernidade, assumindo-se como um processo global em
que as regides e as classes mais avangadas serviriam de modelo a seguir para as
restantes. Todavia, algumas regides tém evidenciado padrdes de transformacdo
divergentes, enfatizando a nog¢do de “modernidades multiplas”. A coexisténcia de varias
modernidades reflete-se nas diferenciacdes regionais, nomeadamente ao nivel das
migracdes internas em dire¢cdo as zonas urbanas que fez acentuar a taxa de
envelhecimento da populagdo nas regides do Alentejo e Norte e Centro interior; além
disso, a taxa de analfabetismo também regista diferencas regionais e reflete-se no baixo
nivel de qualificacdes escolares e profissionais da populagdo portuguesa (Machado e

Costa, 1998).

A par dos processos de modernidade, pouca atengdo tem sido conferida a sua
relacdo com a expansdo e transformacdo nos regimes de socializacdo escolar dos
individuos. A este propodsito, existem, sobretudo, duas perspetivas divergentes: a
democratizacdo da educacdo tem permitido maior mobilidade social e, por outro lado,
a escola tem sido um motor de reproducao e legitimacao das desigualdades sociais. Em
relacdo a esta ultima perspetiva, Bourdieu e Passeron (1992) consideram que uma
escola que ndo adapta a sua metodologia ao contexto dos seus alunos ndo pode ser
considerada justa. Assim, a acdo pedagdgica escolar reproduz a cultura dominante e
“(...) é objetivamente uma violéncia simbdlica (...) isto é, da imposicdo e da inculcacdo
de um arbitrario cultural segundo um modo arbitrario de imposicao e de inculcagao
(educacdo)” (p. 21). A disseminacdo da cultura dominante é acompanhada por uma
desigualdade na aquisicdo do conhecimento pelos alunos. E neste sentido que Bourdieu
e Passeron (1992) abordam o conceito de capital cultural: a bagagem cultural de cada
aluno — por exemplo, através de experiéncias como ir ao cinema ou assistir a uma peca
de teatro - influencia diretamente a forma como as aprendizagens sdo concretizadas na
escola. Assim, uma escola em que as aprendizagens formais e informais se conciliam,
com métodos de aprendizagem coletivos e adaptados ao contexto de cada aluno, seria

uma escola justa e mais equitativa em termos de co-construcdo de conhecimentos.
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O debate em torno das desigualdades sociais e dos efeitos na escola constitui um
tema complexo. A socializagao escolar parece legitimar e associar um sentimento de
justica face as desigualdades, na medida em que se rege mais por uma orientacao
meritocratica-individualista. “A valorizagdo da ‘vida da escola’ fez-se a par com a
desvalorizacdo da ‘escola da vida’, sendo que um individuo considerado desqualificado

ou iliterdrio fica a margem do sistema de produc¢do” (Abrantes, 2012, p. 11).

Paralelamente ao sucesso nas escolas, Broccolichi e Ben-Ayed (2001) sugerem
duas perspetivas paradoxais: por um lado, para aqueles que acreditam que as
instituicoes escolares “ja fazem o seu melhor”, os fracassos no seu interior devem-se,
sobretudo, a fatores externos e dissociaveis dessa esfera. Por outro lado, e numa
perspetiva mais convergente com a presente investigacdo, a escola pode “fazer melhor”
trabalhando para minimizar as disfuncdes no seu interior. Assim, torna-se

imprescindivel pensar a redefinicdo do conceito de sucesso escolar.

Ora, apesar de sempre existirem, em multiplas formas, as desigualdades em
contexto escolar ganharam uma nova visibilidade com a proliferagdo da crise pandémica
Covid-19 e, por sua vez, ao (in)sucesso escolar acresce uma nova preocupacdo. Embora
as criangas ndo sejam de forma geral um grupo vulneravel a contra¢do da infe¢do, estas
tém sido profundamente prejudicadas pelos efeitos das medidas de contingéncia
pandémica. Ainda assim, importa referir que os efeitos da pandemia se distribuem de
forma desigual, dependendo de varios fatores sociais. Entre outros, os impactos nos
sistemas de ensino formal também se fizeram sentir, assistindo-se a uma forte crise de
aprendizagem. Ainda, o confinamento das criangas ao espa¢o doméstico reduz
drasticamente a sua mobilidade ao ar livre, imprescindivel para um desenvolvimento

integral da crianca.

Neste sentido, nunca foi tdao urgente repensar um programa escolar que
responda aos desafios e mudancas da sociedade atual e que permita as criancas
descativar das salas de aula e conhecerem o mundo exterior. No fundo, um sistema de
ensino que permita as criancas viverem plenamente em sociedade no presente e no
futuro e que lhes permita responder ativamente as transformacdes da sociedade de

forma harmoniosa. Neste contexto, a consideracdo das emocdes no processo de
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aprendizagem afigura-se como uma tarefa urgente para a compreensdo integral das

necessidades e desejos das criangas.

3. As Emogoes

3.1. A construgao social das emogoes

A categoria das emogdes tem sido pouco explorada no estudo da realidade social
no nosso pais, ndo sendo frequentemente vista como um fator relevante para a
compreensao das questdes sociais. As emog¢des humanas sao usualmente encaradas
como um reflexo instintivo bioldgico, sendo analisadas de forma independente do
contexto social. Ainda assim, destacam-se os sociélogos Emile Durkheim e George

Simmel como os pioneiros nos estudos das emogoes.

E a partir de 1970 que emerge uma area da Sociologia especializada nas
emocodes. Partindo do pressuposto de que os fendmenos emocionais sdo igualmente
fenédmenos sociais, é possivel afirmar que “o homem nao age para o nada e ndo sente
para o nada (...) projetando seu comportamento, pensamento, agdo e emogao para o
meio social ao qual pertence” (Bernardo, 2016). De acordo com a teoria socioldgica da
acao social de Max Weber, o ser humano é um ser social que se relaciona e projeta as
suas acdes e comportamentos para o outro. No entanto, apesar de serem pautadas pela
racionalidade, as a¢des sdao igualmente movidas pelas emogdes. Deste modo, baseado
no principio weberiano, toda a acdo (racional e emocional) do individuo é dotada de
sentidos, 0s quais sdao, por sua vez, apreendidos pelo meio social. Se, por um lado, a
categoria das emocgdes revela praticas e habitos a partir de sentimentos vivenciados no

guotidiano, por outro, permite compreender a dindmica da vida em sociedade.

Neste sentido, a Sociologia das Emog¢des procura identificar o carater social das
emocoes, isto é, quais os fatores sociais que nos influenciam a sentir determinada
emocao e os significados atribuidos a cada sentimento. A influéncia social das emocdes
torna-se relevante para compreender a formacdo dos individuos e o seu papel nas
estruturas sociais. Deste modo, a sociedade e a subjetividade emocional de cada

individuo mantém uma relacdo de interdependéncia, em que o social interfere e
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influencia a esfera emocional, ao mesmo tempo que as emog¢des tém impacto na esfera

social.

Numa perspetiva de cardter construtivista, as emocdes sdo apreendidas no
interior da sociedade, através das relagdes que se estabelecem com o outro no processo
de socializacdo (Bernardo, 2016). Paralelamente, o interacionismo simbdlico parece
assumir relevancia, na medida em que privilegia a influéncia na intera¢do social dos
significados trazidos pelo individuo. Na sua abordagem sobre a construgao social das
emocdes, Emile Durkheim considera que as emogdes tém origem nas relacdes sociais,
sendo que muitas das experiéncias que sao frequentemente consideradas naturais sdo,

na verdade, sociais.

Assim, numa sociedade cada vez mais complexa, as emog¢les tornam-se
progressivamente mais hibridas e plasticas, acabando por perder terreno e dando lugar
a outras dimensdes consideradas mais relevantes. Ora, neste sentido, Durkheim
distingue dois tipos de sociedade: a solidariedade mecanica e a solidariedade orgénica.
Na primeira, assente num sistema de coer¢dao e mais predominante em sociedades
primitivas, os individuos partilham entre si um estilo de vida semelhante, ndao havendo
uma significativa divisdao social do trabalho. J4 a solidariedade organica, que se aproxima
mais da atualidade, corresponde a sociedades mais complexas, onde ha uma maior
diferenca individual e social, pautada por uma forte divisdo social do trabalho. Deste
modo, ha uma crescente diversidade de expressao das emocgdes, influenciadas pelos
multiplos contextos sociais em que os individuos se inserem, percecionando assim
diferentes formas de sentir o mundo e compreender as intera¢Bes sociais. Se as
emogoes se multiplicaram de forma diversificada, isso deve-se as constantes mudangas

das estruturas sociais (Fisher e Chon, 1989).

Paralelamente, o conceito de habitus de Pierre Bourdieu parece ganhar relevo
na analise das emocgdes, ao considerar o duplo processo de interiorizacdo da
exterioridade e a exteriorizacdo da interioridade (interdependéncia entre emocdo e
social). Segundo o autor, o conceito de habitus articula a realidade exterior e a realidade

interior, sendo “uma subjetividade socializada (...) um conjunto de esquemas de
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percecdo, apropriacdo e acdo que é experimentado e posto em pratica, tendo em vista

que as conjunturas de um campo o estimulam” (Setton, 2002, p. 63).

Ainda que Bourdieu considere o habitus um instrumento que auxilia a
homogeneidade das disposi¢des, gostos e preferéncias de individuos e/ou grupos de
uma mesma posicdo social, o autor ressalva que este ndo é imutavel. A par da teoria da
solidariedade organica de Durkheim, o socidlogo Pierre Bourdieu reconhece a
complexidade do social e a plasticidade das acdes humanas. Sendo produtos de
socializagdo, os habitus individuais desenvolvem-se em condigdes sociais especificas,
considerando os condicionamentos e trajetdrias diferentes, em espacos distintos como
a familia, o trabalho e a escola. Deste modo, a realidade do mundo contemporaneo,
longe de oferecer padrdes de conduta fechados e uniformes, conduz a um habitus

hibrido, sendo construido em acdo e em construcao.

Ainda, do ponto de vista de uma visdao construtivista, as emog¢des enquanto
processos apreendidos dentro da complexa sociedade, exigem aprendizagens as quais
dependem da cultura em que o individuo esta inserido, bem como do espaco. Assim, “o
conjunto de regras de cada cultura especifica o tipo de emocdes que se manifestam em
cada situacdo e a forma como se devem demonstrar”, sendo determinados pelas
interacdes sociais que orientam o nosso comportamento (Bernardo, 2016, p. 160). E
neste sentido que Durkheim aborda a transformacdo das emocbes subjetivas em
normas sociais, ou seja, a presenga de emogodes especificas em situa¢des concretas. Por
sua vez, determinadas emoc¢des “obrigatdrias” (regidas por normas sociais), podem

conduzir a outras emocdes®.

Assim, para o autor é importante considerar a componente organica das
emocdes, na medida em que estas formam a base social das emoc¢des construidas.
Destarte, as multiplas situacGes sociais provocam, intensificam ou anulam as emoc¢des

(Fisher e Chon, 1989). O contexto escolar é tradicionalmente uma estrutura social que

8 A titulo exemplificativo, o autor sugere o luto como sendo orgdnico e ndo socialmente construido.
Porém, o envolvimento coletivo em torno do acontecimento é gerado por emocdes representadas por
normas sociais, as quais dao lugar a outras emoc¢des que causam sensac¢ao de conforto.
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tende a anular a expressdo das emocdes entre os estudantes, nomeadamente pelo
programa curricular rigido e focado nas competéncias cognitivas, em detrimento de
uma abordagem socioemocional. Na escola espera-se que a crianca reaja
emocionalmente de forma passiva as situagOes restringindo-se ao oficio de aluno,
tornando-se invisivel um ser humano completo dotado de agdao social e,

consequentemente, de emogdes.

3.2. A presenca das emog¢des em contexto escolar

As emocOes devem ser consideradas nas analises socioldgicas, uma vez que
permitem compreender o comportamento dos individuos em sociedade (Barbalet,
1998). A ideia de que as emog¢bes sdo uma causa social constitui uma resisténcia para
os socidlogos, comparativamente com o facto de as emocdes serem um efeito social.
Neste sentido, a explicacdo sociolégica sobre as emocdes torna-se relevante na medida
em que estas tém um impacto direto na constituicio das relagdes sociais e nas

instituicdes.

Paralelamente, Anténio Damasio (1995) demonstra, de forma clara, a correlagdo
entre emocao e razao: “desde que uma cena tenha algum valor, desde que na altura
houvesse suficiente emocao, o cérebro apreende imagens, sons, odores e sabores, num
registo multimidia, e ird recuperd-los na altura prépria” (Abrantes, 2011, p. 133, in
Damadsio, 2010: 168). Assim, um individuo armazena a informacdao que lhe for mais
significativa, ou seja, que indica maior emocdo, seja ela positiva ou negativa, sendo
crucial para a construgao identitaria. Por exemplo, em relagao ao abandono escolar, os
jovens provenientes de meios sociais mais desfavorecidos tendencialmente sentem
mais dificuldade em ultrapassar essa barreira. Anos mais tarde, é frequente
arrependerem-se de terem abandonado a escola, podendo explicar esses sentimentos
de forma estrutural, por exemplo, a escola ter provocado emocbes negativas explica-se
por falhas entre a realidade escolar e outras esferas de socializacdo (Abrantes, 2011). E
neste sentido que se tornou crucial, na presente investigacdo, considerar a presenca das

emocdes em contexto institucional escolar.
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A educacdo surge associada ao processo de socializa¢do, sendo que o sociélogo
Emile Durkheim considera esta como um “esfor¢o continuo para impor as criancas
maneiras de ver, de sentir e de agir as quais elas ndo chegariam espontaneamente”
(1974, p. 6). Assim, a introducdo do individuo no mundo social é mediada, numa
primeira instancia, por “outros significativos” (a familia) que é posteriormente
substituida pelo “outro generalizado” (sociedade). Porém, Abrantes (2011) refere o
carater difuso da socializacdo desde a infancia, uma vez que nas sociedades modernas
a esfera familiar é influenciada ndo sé pelos pais, mas também por diversas institui¢ées
(Abrantes, 2011). Assim sendo, de acordo com Abrantes (2011, p. 121), a socializacdo é
o “processo de constituicGo dos individuos e das sociedades, através das interagdes,
atividades e prdticas sociais, requlado por emocgdes, relacbes de poder e projetos
identitdrios-biogrdficos, numa dialética entre organismos bioldgicos e contextos
socioculturais”. A socializacdo surge entdo como um processo central na prdpria
realidade escolar: na escola, os estudantes encontram-se em contacto com individuos
de faixas etdrias distintas e é nessa relacdo social que entendem a necessidade da

reciprocidade e agem em conformidade com as normas e regras estabelecidas.

No sentido de compreender o funcionamento do sistema educativo, importa ter
em conta e refletir sobre a forma como a sociedade tem sofrido altera¢des profundas
nas ultimas décadas e compreender os possiveis fatores explicativos da invisibilidade
das emogdes na escola. O mercado de trabalho é fortemente canalizado para a obtengao
de lucro, focado na individualizacdo, na concorréncia e em “obter conhecimento global
do campo da sua atuagao”. As mudancgas intensas e aceleradas que tém penetrado as
sociedades contribuem para que o futuro se circunscreva ao imediato, surgindo uma
sobrevalorizacdo do curto prazo (just in time) em detrimento de uma projec¢do do futuro
a longo prazo (Morgado et al., 2020, p.4). Paralelamente, o sistema educativo escolar
parece seguir estes pressupostos na medida em que privilegia a aquisicio de
conhecimentos técnicos, os quais sdao geralmente memorizados durante um curto
espaco de tempo, em detrimento de aprendizagens ao longo da vida (competéncias

sociais e emocionais).
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Apesar da indiscutivel relevancia que as tecnologias assumiram para minimizar
os efeitos negativos da pandemia, a ampla conectividade digital pode conduzir a uma
apatia face arealidade. A educacdo, nomeadamente, apresenta-se como um dos setores
onde esses efeitos podem gerar constrangimentos, na medida em que o seu
funcionamento depende da interrelacdo entre as pessoas que culminam na acdo
pedagdgica centrada na interacao e na partilha (Morgado et al., 2020). A auséncia de
relacdes presenciais contribui ainda mais para a invisibilidade das emocgdes sociais na

esfera escolar.

A crescente complexidade das sociedades atuais exige que o contexto educativo
promova o desenvolvimento integral do ser humano, constituindo este um grande
desafio a educacgdo (Almeida, 2016). A escola contemporanea, perante um conjunto de
alunos com uma crescente diversidade cultural, cognitivo e motivacional, deve conduzir
uma acdo pedagdgica que permita minimizar as desigualdades existentes. Neste
sentido, torna-se imperativo responder aos reptos socioemocionais, permitindo um
melhor rendimento académico e uma aprendizagem ao longo da vida. Os programas
com competéncias socioemocionais tém, além de influéncia no sucesso académico,
repercussdes positivas nos alunos ao nivel da ansiedade, depressao e perturbacao
emocional (Costa e Faria, 2013). A escola ndo é sé a sala de aula, a formalizacdo de
horarios e a rigidez do curriculo formal. E urgente tornar o corpo ativo permitindo o
despertar de emocgdes e de relagdes interpessoais entre as criangas. Torna-se
importante promover modelos mais dindmicos de ensino-aprendizagem em que se
desenham negociacGes entre adulto (professor) e crianga (aluno): contrabalancar
atividades mais aborrecidas com situagcdes mais motivadoras para a crianca (como o
jogo ao ar livre). Esta alternancia regular ndo sé permitird mais sucesso nas
aprendizagens escolares, como também contribui para o desenvolvimento emocional,
social e pessoal da crianga. Sabe-se que as emocdes e a memdria encontram-se
intimamente relacionadas e quando as aprendizagens estdo associadas a uma emocao

forte a absorc¢do de conhecimento é mais benéfica (Neto, 2020).

Além da familia, a escola e a sociedade tém uma responsabilidade na educagao

das criancas, sendo crucial a promog¢do de aspetos sociais e emocionais. De acordo com
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as Costa e Faria (2013), as escolas sdo espacos sociais sendo a aprendizagem também
ela um processo social, uma vez que os alunos aprendem de forma colaborativa. Uma
vez que as absorgdes das aprendizagens se encontram indissociaveis de fatores sociais
e emocionais, as escolas devem considerar estes aspetos, uma vez que as emogdes

podem potenciar ou bloquear a aprendizagem.

3.3. Fatores que influenciam a aprendizagem escolar

Fatores como o sentimento de pertenca a escola, a motivacdo intrinseca, a
autoestima e a relagdo entre docente-discente sao fatores influenciadores no sucesso
escolar. Além disso, o acompanhamento reforcado, mais personalizado e direcionado
para os niveis de conhecimento de cada crianga parece ser uma estratégia de prevengao

do insucesso escolar futuro (Veloso e Abrantes, 2013).

A valorizagdo da aprendizagem social e emocional no processo educativo é,
ainda, um terreno pouco fértil em Portugal. Alguns constrangimentos subjacentes a
menorizagao das aprendizagens socioemocionais prendem-se com a auséncia de um
programa curricular nacional que explore esses conteldos, a caréncia de formacgao de
professores nessas areas e a inadequacao das infraestruturas escolares (Costa e Faria,
2013). Morgado et al. (2020) abordam o “isolamento curricular” a propdsito do
zoomismo imposto pela pandemia, colocando o curriculo numa posicdo meramente
instrutiva. No entanto, pode interrogar-se se mesmo antes da pandemia ja nao
estariamos perante um isolamento curricular: de acordo com Carlos Neto (2020), e de
forma andloga, o autor estabelece uma relagao ao conceito de alienag¢ao proposto por
Karl Marx, na medida em que refere a escola como uma “fabrica”. Neste sentido, os
trabalhadores (alunos) tém um tempo estruturado, que alterna entre tempo de trabalho
(sala de aula) e tempo de lazer (recreio), sendo este ultimo negligenciado em relagdo ao
primeiro. Estamos perante uma sociedade de producdo massiva de conhecimento
técnico, onde ndo ha espaco para as emocgdes e para as subjetividades de cada um.

Assim, é imprescindivel conhecer a forma como as criangas usam os tempos e 0s espacos
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de uma instituicdo e estabelecem relacdes sociais, envolvendo elementos sensoriais e

emocionais.

Neste sentido, pode reafirmar-se que a pandemia e o consequente
confinamento social vieram acentuar o isolamento curricular, acrescendo a importancia
da digitalizacdo. Face as consequéncias da pandemia — muitas delas ainda
desconhecidas — torna-se imprescindivel uma reorganizagdo curricular centrada no
aluno, através de uma acdo pedagodgica que privilegie a interacdo com a realidade vivida
e a apropriagao das mudangas, uma vez que a “a vida é um curriculo” (Cit. por Morgado,
et al., 2020, p. 6). Ndo s6 o curriculo rigido focado nas capacidades cognitivas é um
obstaculo ao desenvolvimento das emocdes, como a crescente digitalizacdo da
educacdo parece contribuir para a irrelevancia desses dominios, pela substituicao das
relagdes presenciais, por ecrds digitais. A desconexdao do curriculo com a vida e as
experiéncias deve ser uma das preocupag¢des no ambito curricular. Deste modo, de
acordo com alguns autores, a experiéncia do individuo no crescimento educativo deve
abarcar um conjunto de significados que serao utilizados na agéncia do real (Morgado

etal., 2020).

E nesta linha de pensamento que Scardamalia e Bereiter (1999) abordam as
escolas a luz das organizagdes, propondo uma restrutura¢ao do curriculo. Nos ultimos
anos, o mundo alterou-se de forma profunda e os desafios multiplicaram-se, levando a
uma necessidade profunda de restruturacdo por parte das escolas, fator que ndao tem
vindo a ser concretizado. Se, por um lado, se constata uma acelerada mudanca, as quais
variam a sua amplitude consoante os diferentes contextos, o programa escolar
unilateral deveria ser substituido por uma maior autonomia por parte dos professores:
uma maior gestdao dos conteldos programaticos e a forma de lecionar, incluindo os
estudantes nesse processo. No entanto, que tipo de educacao prepara de forma mais
enriquecedora estudantes numa sociedade de informagdo e conhecimento em rede?
Ora, a criatividade, as competéncias técnicas, a capacidade de resolucdo de problemas
e a literacia digital sdo algumas das competéncias subjacentes ao sistema escolar, as

quais se traduzem em atividades de aprendizagem e critérios de avaliacdo rigidos.
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A transformagao passaria por tornar os estudantes membros e ndo somente
beneficidrios dos conteldos transmitidos na escola. Ou seja, as criangas teriam um
envolvimento ativo no processo educativo, de modo a adquirem experiéncia ao longo
da aprendizagem. Por outras palavras, ultrapassariam a posi¢ao de meros recetores de
conteudos para se envolverem nas aprendizagens através da experiéncia. Neste sentido,
é crucial afastar as criangas da posi¢cao de “vir a ser” e envolvé-las como coparticipantes,
construindo conhecimentos com as criangas. “O aluno antes de ser aluno é um ser
humano que ndo vive s6” e, neste sentido, deve-se contrariar a tendéncia do “ter” se
sobrepor ao “ser”, ouvir os alunos e desenvolver uma visao critica do mundo (Ferreira

etal., 2018).

Esta ideia dos estudantes como participantes tem sido amplamente discutida nas
ultimas décadas, apesar da permanente rigidez do curriculo escolar, particularmente no
caso portugués. Esta abordagem baseada na escola como organiza¢do consiste na
desconstrucdo do professor como o Unico detentor e comunicador dos conhecimentos
e a conce¢do de uma aprendizagem mutua entre professor-aluno. Nesta “construcdo
colaborativa do conhecimento”, a “(...) aprendizagem coletiva e individual que ocorre
no grupo constitui um produto secundario da producdao de conhecimento e,
simultaneamente, um contributo para o mesmo” (Scardanalia e Bereiter, 1999). De
modo a integrar as criangas no processo de aprendizagem, torna-se crucial, entre
outros, construir debates e discussdes na sala de aula e, assim, desenvolver-se
criticamente no seu processo de construcdo e organizacdo. A crianca sentir-se-ia

respeitada em relagdo a escola, aumentando o seu nivel de autonomia e confianga.

A par das profundas transformagdes da sociedade, a criticidade social deve ser
um fator primordial a desenvolver nas escolas, sendo urgente desenterrar as raizes
histéricas da visdo da crianca como um ser incompleto e destituido de conhecimento
valido (Ferreira et al., 2018). Este género de educacdo pode ser adotado a partir da
construcdo do conhecimento da comunidade (project-based learning), ou seja, a
compreensao de problemas reais a partir da sua interpretacdo e discussao. No entanto,
no contexto educativo, hd uma tendéncia para pensar o conhecimento de forma

estatica, como um dado adquirido que habita exclusivamente nas mentes das pessoas e
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ndo sofre mutacdes. O sistema educativo deve focar-se num método de aprendizagem
onde o conhecimento se torne parte integrante da compreensao do senso comum,
permitindo a crianca viver numa sociedade e interiorizar o exterior (a sociedade) a partir
do interior (os conhecimentos que tem), promovendo o conhecimento como dinamico

e moldavel.

Ainda acerca da importancia da relagdo entre aluno e professor, o ambiente no
gual se desenvolve os conhecimentos cognitivos encontra-se intimamente influenciado
pela qualidade dessa mediagdo. Em contexto escolar, o professor assume um
importante papel mediador com uma influéncia determinante na forma como os alunos
absorvem e produzem as aprendizagens. Ainda que as experiéncias emocionais sejam
de natureza subjetiva encontram-se dependentes da acao do meio sociocultural e da
qualidade das interacdes entre os individuos. Neste sentido, importa atender as rela¢des
entre professor-aluno e entre alunos, compreender o contexto escolar em que se
desenvolvem as interagdes e os conceitos construidos, de modo a compreender o papel

do outro nos processos de aprendizagem.

A percecdo dos alunos em relacdo aos modos de ensino dos professores gera
sentimentos e emog¢des que, por sua vez, promovem sentimentos de aproximagao ou
afastamento em relagdo ao objeto de conhecimento. Ainda nesta dtica, as acdes dos
professores — preocupacdo com a compreensdo e aprendizagem do aluno — tém uma
influéncia positiva direta na motivacao do aluno. De acordo com Vigotski (2002, p.7, Cit.
por Tassoni e Leite, 2011), “as criancas precisam aprender para serem motivadas”,
sendo que a autoconsciéncia se assume como fundamental na motivacdo das criangas.
A percecdao dos alunos das suas melhorias incentiva a aprendizagem e promove a
motivacdo. Compreender, envolver e gostar do que se estd a aprender dependem da
gualidade da mediacdo do professor e contribuem para o sucesso escolar. Por sua vez,
consoante a posicao do professor, os alunos “constroem a imagem de si percebendo

gue sdo capazes, identificando suas dificuldades (...)"” (Tassoni e Leite, 2011).

A dicotomia existente entre o espaco pessoal e o espaco publico leva a uma
tensdo existente entre a impessoalidade e o envolvimento emocional na pratica docente

em contexto escolar. O modelo educativo pedagdgico tem sido associado as atividades
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mais “nobres”, ou seja, relacionadas com o termo educacdo e de cariz cognitivo,
colocando a crianga numa posicdo periférica e subalterna face as discussdes
pedagdgicas. Ora, se, por um lado, as relacées sdo fundamentais para o conhecimento,
por outro, importa considerar a dimensdao corporal uma vez que esta assume
centralidade nas interagdes sociais das criangas. De acordo com Fingerson, “o corpo esta
diretamente envolvido na ag¢do social, tanto quanto exerce a¢do social, € como uma
fonte nas interacgdes sociais do ator” (Cit. por Simdo, 2014, p. 103). Por outras palavras,
o0 corpo tem simultaneamente uma dimensdo subjetiva e uma dimensdo social,

constituindo o meio de expressividade e acao.

Neste sentido, torna-se imprescindivel compreender os modos de vida das
criangas; conhecer a forma como estas usam os tempos e os espagos de uma instituicao
ao mesmo tempo que estabelecem relagdes sociais com todos os envolvidos (criancas e
adultos) e usam a dimensdo corporal como um meio de comunicagao, envolvendo
elementos sensoriais e emocionais. Quando se consideram as relacdes entre criancgas
torna-se clara a particularidade das distancias das suas interagdes; elas relacionam-se
muito de forma corporal e fisicamente, realcando a centralidade do corpo “do toque,

do tato, dos afetos e da proximidade nas relagdes (...)” (Simdo, 2014, p. 104).

Com base nas fundamentacdes da Sociologia, as emogdes nao se restringem
aos sentimentos dos atores sociais, mas assumem igualmente uma dimensao social, ndo
podendo ser destituidas do relacionamento com os outros. Quando se percebe a
perspetiva da crianga, rapidamente se replica esta premissa: as criancas veem o seu
corpo — e consequentemente a exteriorizagdo das emocdes - como parte integrante da
experiéncia social com o outro. Contrariamente a visdao do adulto que vé as feridas como
exterior as experiéncias vividas, as criangas falam do corpo como experiéncia em agao,
fruto da interagdo com os outros: sentem o seu corpo como parte integrante da
experiéncia vivida, sendo que a maior preocupacao ndo é o ferimento na pele, mas a

interrupcdo da relacdo com o mundo social (Simao, 2014).
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4. Entre Muros, Sem Fronteiras: a importancia dos espagos

A mobilidade no espaco quotidiano escolar das criangas exige, na presente
investigagdo, uma consideragdo relevante, uma vez que espago e a sociedade sdo
campos em permanente relagdo. Desta maneira, importa considerar as representagdes
e significados associados aos diferentes espacos escolares e os seus efeitos na forma
como as criancgas se deslocam, se interrelacionam e absorvem as aprendizagens (Santos,
2014). Os fatores subjacentes aos processos de aprendizagem ndo se encontram
insepardveis de um espac¢o que influencia toda a agdo social, sendo que os espagos

constituem uma parte fundamental do desenvolvimento e identidade das criangas.

A este propdsito, Henri Lefebvre (2000) considera que “(...) o espaco é outra
coisa além do simples suporte material das relacdes sociais que definem em outra
esfera” (Cit. por Tapie, 2018, p. 377) e, nesse sentido, dependendo dos modelos
socioculturais sdo apropriados de multiplas formas. Os usos e vivéncias dos espacos
quotidianos sdo, frequentemente, explicados através de fatores psicoldgicos (biografia
e habitos do individuo), ambientais (situacdo geografica e disposicdo do espaco) e
socioculturais (classe etdria, categoria social ou género). Assim, as percecdes, 0s
significados e representacées e os usos dos espacos tornam-se dimensoes relevantes na

compreensao dos fendmenos sociais (Tapie, 2018).

Sendo a vida humana desenvolvida no quadro de coordenadas espacio-
temporais, 0 espaco e o tempo constituem o quadro de interacdes sociais. Assim, o
conceito de espago social surge no ambito da Sociologia por George Simmel e,
posteriormente, difundido por Raymond Ledrut e designa o campo de inter-relacdes
sociais. Deste modo, “todo o sistema de relagdes se inscreve num espago em que se

III

associam estreitamente o lugar, o social e o cultural” (p. 62), sendo por isso, crucial
considerar o espaco como um “campo de forcas” em que os individuos se definem pelas
suas posicoes. Na verdade, existe uma estreita relacdo entre o espaco natural e cdsmico,
0 espaco social (construido) e o espaco percebido e representado; constitui um
elemento crucial a maior ou menor proximidade entre os individuos, ndo obstante ele

ser maioritariamente relacional (“possibilidade de coexisténcia”) (Fernandes, s.d., p.

62).

40



Neste sentido, Giddens (1989: 89, Cit. por Santos, 2014) sublinha a importancia
de considerar a “situabilidade” da interacdao no tempo e no espac¢o. Através da sua
abordagem sobre a dualidade da estrutura, o autor enuncia a inseparabilidade entre
estrutura e acdo. A semelhanca de Simmel, o autor considera que pensar o tempo e o
espaco deve ultrapassar a barreira de “meros ambientes de acdo” e devem ser
considerados os sistemas sociais na sua globalidade. Ainda, o sentido atribuido ao lugar
é crucial para a seguran¢a ontoldgica do individuo, no sentido em que se forma um elo
entre a identidade do individuo e a pertengca ao espago-tempo. Retomando a
abordagem de Lefebvre (1974: 104), o autor considera o espago como produto e
produtor social. Enquanto producao social, o espaco remonta uma relacdo dialética
entre as praticas sociais quotidianas, as representacdes pré-concebidas dos espacos
(produtores oficiais do terreno) e os espacos de representacdo pelos seus utilizadores

(Santos, 2014).

Assim, o contexto escolar constitui um espaco social em que multiplas sdo as
atividades desenvolvidas em diferentes planos fisicos, sendo-lhes atribuido diferentes
representacdes e significados sociais. E neste sentido que importa atender ao contexto
escolar, como espaco publico, dotado de sentido e significados pela comunidade
educativa, privilegiando as representac¢des das criancas sobre os mesmos. A escola
enguanto instituicdo social é considerada um espaco publico, por oposi¢cdo ao que se
considera espaco privado. A nogcdo de publico é um produto de uso social, resultando
da combinacdo de varios fatores, nomeadamente: os usos do espaco; o sentido
atribuido por um grupo social; a acessibilidade e a dialética entre proximidade e
distancia fisica e social. De acordo com Rémy e Voyé (1981), o espaco publico remete
para uma nocao de acessibilidade e liberdade total pelos individuos (Cit. por Castro,
2002). Contudo, a escola ndo constitui a priori um espaco de liberdade, na medida em
que “os espacos tornaram-se menos sedutores para as crian¢as € promoveram menos
tempo de brincar livre espontdneo, mais sedentarismo, conflitos e menor
sociabilizacdo” (Neto, 2020). O espaco escolar publico foi idealizado enquanto espaco

de formacao e aprendizagem, de forma a preparar os futuros cidadaos e profissionais.
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Todavia, nota-se que a vivéncia do espaco escolar pode ser diferente do espaco

construido para o seu uso, ultrapassando as fungdes que lhe foram atribuidas.

Se, por um lado, hda um espaco fisico construido e um conjunto de regras pré-
estabelecidas, por outro, existe um processo de apropriacdo desses espacos pelas
criangas. Compreender os usos do espac¢o pelas criangas e os significados e sentidos
atribuidos poderia contribuir “(...) para desvelar e aprofundar a polissemia da escola”
(Soares, 2019, p.87). Através de uma nogdo de space matters, é possivel compreender
como as identidades e as vidas das criancas se moldam através do uso dos espacos

(Almeida, 2016).

A brincadeira ao ar livre consiste numa pratica saudavel no crescimento,
permitindo o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais nas criancas
(Rodrigues e Ferro, 2020). Se, nos dias de hoje, a cidade é sinébnimo de “perigos”,
encontrando-se as criancas cada vez mais confinadas ao espaco doméstico, importa
considerar a escola como espaco inserido no centro das “ameacgas” e compreender
como se configuram os espagos escolares nessa visdo. Atender a importancia do espago
permite igualmente compreender os fendmenos sociais que circundam o contexto
urbano que, de alguma forma, se refletem na escola (Soares, 2019). De acordo com
Rodrigues e Ferro (2020), os espacos publicos (e as escolas) sdo espacos “privilegiados
de sociabilidades intergeracionais, interculturais e interclassistas” (p. 24), sendo este

contacto crucial para o desenvolvimento das criancas.

Aliado a modernidade surge um processo de privatizacdo das criancas as esferas
familiares, reforcado pelos constrangimentos da pandemia Covid-19. Por sua vez, os
lazeres das criancas sdo limitados a uma estratégia de confinamento ao espaco da casa,
articulando-se a um “(...) vaivém entre espacos insulares, onde se implantam as
instituicoes que lhes proporcionam atividades especificamente programadas para elas”
(Almeida, 2016, p. 121). A este propdsito, multiplos sdo os estudos que mostram como
as identidades das criancas sdo influenciadas e moldadas através do uso e apropriacdo

dos espacos do seu dia-a-dia. O “terror” associado a rua é multiplicado pela
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“demonizacdo do espaco publico” e pela “santificacdo do espaco privado”, sendo que
esta representac¢ao social legitima e reproduz o controlo dos adultos face as criangas.
No entanto, é urgente desconstruir a ideia de que as criancas sdo incompetentes na
apropriacdo e gestdao do espago que as circundam. Nesse sentido, torna-se crucial
rebater o conceito de espaco como continuo, fixo e onde a a¢do social se desenrola
linearmente e associar o espaco a movimento, fluidez, dinamica e as experiéncias

concretas e subjetivas do lugar (Almeida, 2016).

Paralelamente a importancia do significado da utilizacdo do espago “em
situacao” (Almeida, 2016), Neto refere que é importante as criangas terem a mobilidade
autonoma pelos espacos publicos, distanciando-se do olhar dos adultos, promovendo a
autoconfianca, a autoestima e a resiliéncia. “Brincar ndo é estar sempre no mesmo
lugar”, mas sim explorar as potencialidades dos espacos de acdo, atribuindo-se-lhes
significados e representac¢des da realidade. Se, por um lado, criar cidades mais “amigas”
das criancas exige uma forte abrangéncia governamental, por outro, as escolas deviam
adotar estratégias que minimizem a restricdo das criangas ao espac¢o ao ar livre e
promovessem um maior sentimento de seguranca em relacdo a cidade. Importa
descativar a escola de uma nogao de prisao, contribuindo para a sua conce¢ao de espago

de aprendizagem no seu sentido amplo e de autonomia (Soares, 2019).

Em suma, a abordagem tedrica realizada revelou-se crucial para obter uma
interpretacao mais profunda acerca da importancia das emoc¢des em contexto escolar,
objeto de estudo da presente investigacdo. Assim, numa primeira instancia, tornou-se
relevante compreender o papel da crianca na sociedade contemporanea para, numa
fase posterior, compreender e analisar a posicdo da crianca no contexto escolar. De
seguida, tornou-se significativo conhecer a realidade do sistema educativo escolar em
Portugal: por um lado, foi possivel debater sobre as suas melhorias, mas também os
fatores histérico-sociais subjacentes a reproducdo das desigualdades e, por outro,
procedeu-se a uma reflexdo acerca das emog¢des em contexto escolar, bem como os
fatores que influenciam a aprendizagem. No seguimento da abordagem tedrica
anteriormente apresentada, considerou-se fundamental ir para o terreno e conhecer as

perspetivas de professores e alunos acerca destas questdes.
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CAPITULO Il - ROTEIRO METODOLOGICO

A presente investigacdo centra-se em compreender a importancia das emocoes
nos processos de aprendizagem formal (sala de aula) e informal (recreio). Considerando
gue sé se conhece, numa perspetiva holistica, uma realidade a partir das vozes de quem
a vivencia, tornou-se claro, desde o inicio da investigacdo, que uma abordagem
gualitativa assente nos pressupostos etnograficos seria a mais indicada tendo em conta

0 objeto de estudo.

Neste capitulo, torna-se crucial abordar as op¢des metodoldgicas referentes ao
presente trabalho de investigacdo, explicitando as técnicas e o método de recolha de
dados bem como as motivag¢des inerentes a selecdo dos mesmos. Importa refletir neste
capitulo sobre a reflexividade e a posicdo social do investigador, essencial numa
abordagem qualitativa. Deste modo, a contextualizagdo tedrica anteriormente
elaborada revela-se imprescindivel nesta fase, uma vez que permite uma interpretacao

critica da tematica e torna-se o suporte de aplicagdo das técnicas utilizadas.

Na presente investigacdo, o objetivo é compreender o fendmeno educativo, a
partir das perspetivas da comunidade educativa, em especial, das criangas, pelo que a
decisdo sobre a escolha da metodologia apropriada é sempre de maxima importancia.
Como referido no capitulo introdutdrio, a presente investigacao foi concretizada a partir
de uma abordagem qualitativa, no Centro Escolar de Santiago (CES), localizado no bairro

social de Santiago do concelho de Aveiro.

1. Areflexividade e a posicao social do investigador

Numa pesquisa de carater qualitativo, o investigador constitui o principal
instrumento de recolha de dados e, nesse sentido, considerar a sua posi¢cdo torna-se
imprescindivel ao longo de todo o processo de recolha de dados. Assim, de acordo com
Creswell (2014), a reflexividade constitui uma das caracteristicas mais relevantes de uma
pesquisa qualitativa e, em especial, nos estudos etnograficos. Assim, torna-se essencial

o investigador situar-se no contexto social em que atua e refletir sobre o seu papel,
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reconhecendo a forma como as suas experiéncias podem interferir na recolha e

interpreta¢ao dos dados.

Tendo em conta que o método quantitativo tem um carater mais formal, seria
impossivel aceder as representagcdes das criangas, uma vez que implicaria o
desenvolvimento de uma relacao de confianga que sé é concretizavel através de uma
pesquisa etnografica. No método qualitativo, por parte do investigador, torna-se
indispensavel uma proximidade ao contexto e aos participantes de modo a obter um
conhecimento aprofundado do objeto de estudo, dai a relevancia atribuida a fase
exploratéria, bem como a toda a etapa de aplicacdo da técnica da observacgao
participante. No que diz respeito a proximidade do investigador em relacdo aos
participantes, foi interessante constatar que quando estava sentada — a altura das
criancas — no espaco do recreio, as criancas falavam comigo mais facilmente. Esta
posicdo do investigador é central para conhecer e fazer parte do quotidiano das
criancas. Neste sentido, é possivel mencionar alguns aspetos que a aproximam do
contexto social e do fendmeno em estudo. Por um lado, a proximidade geografica da
investigadora em relagdo a instituicdo escolar foi um dos motivos que impulsionou a sua
escolha. A realidade sobre o bairro social de Santiago onde se encontra a escola tornou-

se desde logo uma preocupacdo em relacdo as criangas que frequentam a instituicao.

Figura 1 — Localizagao Geografica do CES
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Inscrito no Plano de Acdo Integrada para as Comunidades Desfavorecidas
(PAICD)® do municipio de Aveiro, o bairro social de Santiago (figura 1) encontra-se entre
os territérios de intervencdo prioritaria, particularmente no que concerne a
intervengdes de carater fisico (reabilitacao habitacional). Fatores como a dimensao do
parque habitacional e as caracteristicas dos residentes justificam a selecdo do territorio.
O Bairro e Urbanizagao de Santiago insere-se geograficamente na Unido das Freguesias
da Gldria e Vera Cruz, situado no centro da cidade de Aveiro. Os edificios sdo
predominantemente construidos por habitagdes multifamiliares, cuja precariedade foi
aumentando a medida que emergia uma concentracao populacional, bem como a
criacdo de equipamentos sociais, nomeadamente no dmbito educativo. Em relacdo ao
contexto socio-espacial envolvente ao bairro, a instituicdo escolar encontra-se préxima
da Universidade de Aveiro e paralela a uma rua bastante movimentada - Rua de Ovar -

(figura 1) que da acesso as habitagdes no bairro, bem como a estrada nacional.

Por outro lado, além da proximidade geografica, a paixao pelas criancas e o meu
particular interesse pela drea da educacdo foi sendo crescente a medida que fui tendo
experiéncias profissionais na area. Particularmente, no que concerne a minha
experiéncia profissional num campo de férias que me permitiu conhecer “de perto e de
dentro” (Magnani, 2002), pude compreender aquilo que reflete a realidade de muitas
criangas e que precisa urgentemente de ser repensado. Enquanto monitora de um
campo de férias, desde logo, percebi que ha uma clara dissonancia do termo “Atividades
de Tempos Livres” que, na verdade, constitui um tempo estruturado das criancas em
relacdo ao quotidiano dos adultos. Mais do que promover a igualdade, é necessario
incentivar e contribuir para a equidade; tempos estruturados ndo correspondem
necessariamente a niveis de desenvolvimento (emocional, social e cognitivo) elevados,
na medida em que cada crianca tem o seu ritmo e, apesar de estarem todos em idade
escolar e sujeitos aos mesmos processos de aprendizagem formal, sdo seres sociais

dotados de uma diversidade interna. Além disso, a maioria das criancas eram

S Disponivel em: https://www.cm-

aveiro.pt/cmaveiro/uploads/writer file/document/132/06  paicd e anexos.pdf
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provenientes de contextos socioecondmicos desfavorecidos, sendo percetivel,
sobretudo, uma falta de apoio emocional que se refletia nas reagdes aos estimulos do
mundo exterior. Numa perspetiva mais pessoal, comecei a absorver esta realidade e a
desenvolver uma maior sensibilidade, empatia e poder de escuta em relagao a este

publico-alvo.

Apds ter observado estas caracteristicas e fendmenos e a medida que fui
adquirindo conhecimentos nas questdes da educacdo e da infancia, considerei a
possibilidade de estudar sociologicamente as criangas em contexto escolar,
ambicionando dar-lhes o merecido espaco de “voz”. Pensar a educagdo como um
problema estrutural e sistémico que necessita de uma reforma holistica e de um olhar
socioldgico sobre o fendmeno, constitui uma preocupacdo da minha parte e que

pretendo, com a presente dissertacdo, deixar pistas para possiveis intervengdes futuras.

Assim, creio que esta experiéncia particular me permitiu criar uma aproximacgao
e identificacdo com o objeto de estudo, tornando-me mais sensivel aos desafios que
marcam o quotidiano das criangas. Esta reflexdo de carater mais pessoal na minha
relacdo com o fendmeno em estudo, permite situar-me no contexto social da presente
pesquisa, enquanto investigadora, por um lado dotada de conhecimentos aprioristicos
do campo em estudo e, por outro, alguém que compreende os significados dos
participantes. Além disso, considera-se que o facto de ser uma investigadora e ndo um
investigador, neste caso, podera ter tido influéncia na forma como consegui explorar o
objeto de estudo, bem como entrar no “mundo” dos participantes. Sabe-se que,
estatisticamente, as mulheres cometem menos crimes do que os homens??, sendo que,
desde logo, esse fator poderad ter tido influéncia positiva na facilidade de acesso a escola.
Além disso, penso que o facto de ser uma investigadora me permitiu estabelecer uma

maior proximidade com as criancas, possivelmente pela “figura maternal” associada.

10 Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3D%3DBQAAAB%2BLCAAAAAAABAAZNDQINAUABR260AUAAAA%3D
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2. O Método Etnografico: breves pressupostos tedricos

Uma vez que o principal objetivo da presente pesquisa consistiu em dar
visibilidade as multiplas vozes que constituem a instituicdo escolar e, particularmente,
descativar as criangas da ideia redutora de “aluno” e como ser “em desenvolvimento”,
o método qualitativo assente numa abordagem etnografica revelou-se o mais indicado.
Neste sentido, importa atender, ainda que de forma breve, aos primdrdios da
etnografia, em especial a urbana, a qual nasce em contexto disciplinar da Antropologia,

mas que acaba por ser amplamente usada no ambito cientifico da Sociologia.

As inumeras transformacdes sociais foram acompanhadas por uma preocupacgao
acrescida em relacdo a importancia atribuida a cidade - descolonizacao e intensificacdo
de fluxos migratérios e a centralidade das cidades - conduzem ao desenvolvimento de
um olhar epistemoldgico sobre a cidade. Associado a estes fatores, a intensa
urbaniza¢do dos Estados Unidos da América (EUA) fez-se acompanhar de problemas
sociais, nomeadamente o crescimento da criminalidade, o desemprego, a pobreza.

Paralelamente, a cidade torna-se o centro dos interesses socioldgicos pela necessidade

I “" |II

de reconstruir a ordem social “normal”, assumindo a Escola de Chicago uma importancia

crescente no estudo dos problemas sociais (Bettin, 1982).

Assim, a cidade, enquanto objeto de estudo, surge como uma consequéncia do
processo social em que, segundo Antdénio Firmino da Costa, “(...) os prdprios
protagonistas sociais e os préprios processos sociais produzem cidade (...)” (Cordeiro,
2003, p. 11). Quando se aborda a cidade, fala-se em lugares fisicos que lhe ddo forma,
nomeadamente as instituicdes escolares, contexto da presente pesquisa. Neste sentido,
na presente pesquisa a cidade foi analisada como “pano de fundo” no contexto da
observacdo etnografica, sobre a qual se analisam casos particulares que constituem a
cidade, neste caso a escola. Assim, a cidade nao foi totalmente esquecida durante a
investigacdo na medida em que se pretendeu olhar para a escola “além das fronteiras”,

considerando os multiplos contextos em que as criancas estdo inseridas além da escola.
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Para compreender a cidade e os seus aspetos envolventes, importa situar o investigador

0 mais préximo possivel das praticas singulares dos citadinos (Baptista, 2003).

Por conseguinte, Velho (s.d.) considera que é necessdrio um contacto mais
préximo para conhecer com mais detalhe os aspetos de uma cultura. A este propédsito,
Da Matta (s.d., Cit. por Velho, s.d.) fala em transformar o exdtico em familiar e o familiar
em exotico, isto é, “o0 que sempre vemos e encontramos pode ser familiar, mas nao é
necessariamente conhecido e o que ndo vemos e encontramos pode ser exdtico, mas,
até certo ponto conhecido” (Velho, s.d., p. 126). Neste sentido, enquanto investigadora,
apesar de o contexto socio-espacial da instituicao escolar em estudo me ser familiar,
ndo existia a priori um conhecimento sobre as perspetivas da comunidade escolar em
estudo. Por esse motivo, esse foi o foco de andlise da minha investigacdo: ouvir e
compreender as perspetivas da comunidade escolar, colocando-me no lugar do outro

(Velho, s.d.).

Assim, no sentido de conhecer em profundidade “o familiar” (Velho, s.d.), foi
imprescindivel primeiramente desenvolver um movimento de distanciamento (ou
estranhamento) para depois estabelecer uma aproximacdo ao contexto e aos
participantes (sobretudo em relagdo as criancas) o que se refletiu numa fase inicial de
pesquisa exploratéria no terreno. Neste sentido, durante cerca de seis semanas, a
investigadora deambulou por locais habitualmente ndo frequentados por adultos
(recreio escolar), conhecendo o quotidiano das criancas a medida que ia estabelecendo
conversas informais com as mesmas. Ao mesmo tempo, houve uma necessidade de ter
uma breve entrevista exploratéria (ndo estruturada) com a coordenadora da escola, de
forma a apurar algumas dimensdes observadas no recreio, bem como obter um

testemunho preliminar sobre a tematica.

Na presente investigacdo procurou-se desenvolver uma abordagem
metodoldgica participativa que fosse capaz de representar as multiplas vozes da
comunidade escolar. A populacdo-alvo foi selecionada atendendo aos objetivos da

investigacdo definidos inicialmente, paralelamente a urgéncia em tornar as criancgas
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mais participativas no contexto escolar. Os professores, enquanto elo entre o estudante
e a aprendizagem assumem rela¢gdes de relevo com as préprias criangas, sendo
determinante a sua participacdo ao longo de toda a investigacdo. A direcdo da escola
reconheceu a pertinéncia do tema em estudo, demonstrando total disponibilidade para
colaborar na investigacdo. A metodologia etnografica da presente pesquisa foi
direcionada, essencialmente, a duas turmas do CES, do 32 e 42 anos respetivamente,

correspondendo a um total de 45 criancas e duas professoras.

Neste sentido, tornou-se fundamental adotar um processo de pesquisa centrado
numa abordagem qualitativa. A perspetiva filoséfica da investigacdo consistiu numa
visdo construtivista que procurou encontrar os sentidos e significados construidos
intersubjetivamente no seu contexto histérico e social (Creswell, 2014). Portanto, esta
andlise requer dos construtivistas sociais uma forte capacidade de reter diferentes
perspetivas dos individuos e ser capaz de analisar a complexidade de situacoes
(Creswell, 2014). Ora, sendo a permanéncia no terreno um fator imprescindivel na
producdo de conhecimento e um dos objetivos deste trabalho, o empoderamento das
criangas, a metodologia de investigacdo-acdao centrada numa abordagem etnografica

revelou-se a mais indicada a adotar no presente projeto.

Assim, a investigacdo-acdo etnografica permite produzir conhecimentos de
forma continua e, simultaneamente, um entendimento aprofundado do quotidiano dos
participantes. A cultura do conhecimento torna-se uma das chaves essenciais deste
processo, uma vez que as perspetivas dos participantes e a partilha do quotidiano com
0s mesmos se revelaram fatores cruciais na valorizacdo dos conhecimentos. No fundo,
as criancgas deixaram de ser o objeto e passaram a ser sujeito participativo. A etnografia
com criangas é particularmente indicada pelos socidlogos da infancia (Marchi, 2018).
Por sua vez, as criangas participam nas atividades do investigador, ao mesmo tempo que
o pesquisador/observador participa nas atividades das criancas. A posicdo do
pesquisador deve ser reflexiva de modo a reconhecer as infinitas possibilidades de

comunicacdo das criancas, ativando uma escuta e olhar critico.
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Ao longo da presente investigacdo pretendeu-se estabelecer uma relacdo de
proximidade com as criancgas, refor¢cando os lagos de confianga; para isso, procurou-se
adotar a posicdo de “adulto atipico”*'. N3o obstante, esta posi¢cdo ndo discriminou o
envolvimento das criangas na experiéncia de investigacdao, tendo sido primordial

garantir ao longo da investigacdo o consentimento informado e voluntario das criancas.

Desta forma, optando-se por uma investigacdo-acdo qualitativa assente na
abordagem etnografica, as escolhas das técnicas de recolha de dados mais adequadas
foram aquelas que se debrucaram sobre uma metodologia de cariz participativo:
entrevistas semiestruturadas, a observagao participante com recurso a registo em diario
de campo e a realizacdo de grupos focais com as criancas. Durante o processo de
investigacdo foi preciso adaptar as técnicas de recolha de dados, sendo que nem todas
foram passiveis de serem aplicadas as criancas selecionadas para o estudo por falta de

consentimento.

2.1, A Observagao Participante

A observacdo participante constitui uma técnica relevante na investigacao
qualitativa e, particularmente, na pesquisa etnografica, uma vez que a realizacdo de
toda a etnografia exige trabalho de campo intensivo e o conhecimento do fendmeno
nas suas dimensdes simbdlicas (Marchi, 2018). Assim, pude perceber que a minha
aceitacdo na escola “dependia das relagdes pessoais que desenvolvi, muito mais do que
qualquer explicacdo que pudesse dar” (Whyte, s.d.), sobretudo em relagdo as criangas.
Assim, a observacao foi crucial pois permitiu a aceitacdo interessada por parte das
criangas na minha participacao no quotidiano escolar, obtendo nao sé o apoio, mas
também a vontade de colaborar ativamente no estudo. Para esse efeito, foi crucial a
colaboracdo da coordenadora da escola, que permitiu o acesso ao campo (sobretudo, a

sala de aula) bem como a credibilizacdo do meu papel, mas também um grupo de

11 Esta posicdo do pesquisador consiste numa técnica etnografica, assente na circulagdo por locais em que
os adultos geralmente nao circulam, de forma a compreender “desde dentro” o que esta a acontecer no
grupo observado. Inspirado no método de Corsaro, esta técnica permite ser aceite e participar nas acées
das criancas, salvaguardando sempre o consentimento da presenca do investigador.
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criancas que me envolveu nas atividades do recreio e facilitou o meu acesso a outros
alunos nesse contexto informal, atuando estes protagonistas como informantes

privilegiados.

Esta técnica, imprescindivel ao longo de todo o processo de investigagao, serviu
diversos propdsitos metodoldgicos e estratégicos, através do registo em didrio de
campo. Ainda, a observagao constituiu um suporte durante a aplicagdao das entrevistas
semiestruturadas e dos grupos focais com as criancas, permitindo percecionar
comportamentos e significados além da linguagem verbal dos participantes. A
observacdo teve a duragdao de um periodo de quatro meses no CES e decorreu em
periodo escolar em dois espacos: o recreio escolar, privilegiando a observacdo das
aprendizagens informais através das brincadeiras e interagées em grupo e a observagao
em sala de aula da turma do 42 ano'?, onde se privilegiou um olhar sobre a rela¢do entre

professor-aluno.

Dessarte, numa fase inicial, como ja se referiu, a observacdo revelou-se um
instrumento crucial durante a pesquisa exploratdria do terreno, permitindo, por um
lado, a familiarizacdo com o espac¢o e com a comunidade educativa e, por outro, orientar
as escolhas quanto as dimensdes de analise a privilegiar e desenvolver em fases
seguintes de recolha de dados. Além disso, possibilitou explorar as dimensdes da
populacdo-alvo e a viabilidade em operacionalizar o trabalho, compreendendo de perto
as rotinas de sociabilidade das criangas. A observacao exploratéria também foi
imprescindivel para me apresentar as criancas enquanto estudante investigadora,
explicando-lhes o meu papel nos meses seguintes na escola e, dessa forma, conquistar
a sua confianga. Estas observag¢Ges foram realizadas sem um guido previamente
definido, sendo o principal objetivo recolher o maximo de informacdes sobre o

guotidiano das criancas. Como tal, este processo constituiu algum constrangimento por

12 Inicialmente a proposta incidia na observacdo em sala de aula das duas turmas selecionadas para o
estudo (32 e 42 ano), todavia, apds a recolha dos consentimentos informados dos Encarregados de
Educagdo dos menores, nao foi possivel concretizar a observagdo nas aulas da turma do 32 ano por falta
de consentimento de todos. Neste sentido, optou-se por ndo estabelecer uma comparacgdo entre as duas
turmas strictu sensu.
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decorrer num ambiente dindmico onde as interagdes entre as criangas sdo rapidas e os
estimulos sdo constantes e facilmente mutaveis. Esta fase de observacao exploratéria
prolongou-se durante cerca de seis semanas entre janeiro e meados de fevereiro de
2022, enquanto a segunda fase (observagdo estruturada) decorreu desde fevereiro a

finais do més de abril de 2022.

Durante a observagdo participante no recreio, procurei sempre estabelecer
contactos informais com as criancgas, procurando compreender a dindmica e histéria por
detras das suas brincadeiras, de modo a percecionar significados inerentes. Estes
contactos tornaram-se fundamentais na medida em que permitiram revelar dimensdes
gue seriam dificeis de percecionar num ambiente mais estruturado e solene; como no
caso das observagdes em sala de aula em que a postura enquanto investigadora tornava-
se, inevitavelmente, mais passiva e formal. Assim, através das observagbes “apreciava
aceitar as pessoas e ser aceito por elas” (Whyte, s.d., p. 302). Durante as suas
observacdes, William Foote Whyte (s.d.) percebeu que a aceitacdo da sua presenca no
contexto em estudo dependia muito mais das relagdes pessoais que estabelecia do que
as explicacGes meramente formais sobre o seu trabalho, aspeto que se refletiu na
presente investigacdo. Nesse sentido, uma vez que o principal publico-alvo foram as
criancas, foi indispensavel estabelecer um equilibrio entre informalidade e
profissionalismo, aproximando-me delas para estabelecer uma relacdo de confianca,

mas sem me distanciar muito do papel de investigadora.

Na medida em que “se o pesquisador estiver tentando entrar em mais de um
grupo, seu trabalho de campo torna-se complicado (...)” (Whyte, s.d., p. 306), surgiram,
por vezes, constrangimentos durante as observacdes. Por um lado, relativamente a
observagdo no recreio, inicialmente era percetivel uma influéncia nas brincadeiras face
a minha presenca. A medida que a presenca da investigadora se foi tornando familiar,
convites para participar nas brincadeiras e para “observar” o que estavam a fazer foram

surgindo.
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2.2. O Didrio de Campo
A longa permanéncia no terreno e a posicao central do investigador,
caracteristicas da etnografia, exige uma peca fundamental: o didrio de campo. O registo
das observacdes em didrio de campo torna-se imprescindivel na materializacdo, em
palavras, dos elementos da realidade que os sentidos captaram durante as observagoes.
A semelhanca dos questionarios nos métodos quantitativos, os didrios de campo sdo
documentos privados para uso do investigador, auxiliando as observag¢des e posterior

analise.

Assim, o registo em didrio de campo tornou-se um instrumento crucial na
presente investigacdo em dois momentos de observacdo: no espaco escolar exterior,
durante os intervalos e na sala de aula durante as observa¢des®®. Por um lado, nos
intervalos, os atores sociais foram as criancas. As notas foram registadas no telemoével
e incluiram registos de varios aspetos: usos do espaco do recreio, dindmicas de grupo e
interacdes sociais e comportamentos ludicos. Por outro lado, na sala de aula os
informantes ja ndo eram apenas os estudantes, como a professora. As notas foram
registadas num bloco de notas e incluiram as seguintes dimensdes de andlise: o clima
observado no inicio e final da aula, usos do espaco da sala de aula, as relacdes
interpessoais e a posi¢cao da professora na sala de aula face aos seus alunos. A partir de
uma grelha de observacdo previamente construida, as notas foram registadas sob a
forma de texto narrativo, iniciando a observagdao com a indicagdo da data, hora, local,
duracdo da observacao e caracterizacao geral do espaco, passando posteriormente para
a captacao de aspetos mais subjetivos e simbdlicos como, por exemplo, as praticas
Iddicas das criangas, no caso do recreio, ou da relagdo entre aluno e professor, em sala
de aula. Estes registos decorreram desde janeiro até ao final do més de abril do presente
ano. As notas foram registadas, sempre que possivel, no momento de observacao;
guando ndo foi possivel foram registadas imediatamente apds a saida do terreno, de

modo a garantir que as experiéncias fossem retratadas de forma mais completa possivel.

13 Ver Anexo | e Il — Grelha Categorial de registo de observacdo (Sala de Aula e Recreio).
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2.3. Os Grupos Focais

Partindo de uma abordagem etnografica qualitativa, os grupos focais tornaram-
se relevantes para obter ideias, representacdes e opinides sobre o tema de pesquisa,
bem como identificar sentimentos, percecbes e maneiras de pensar. Sendo a
participacdo das criangas um fator prioritario ao longo da presente pesquisa, 0s grupos
focais, metodologicamente sustentados, permitiram a livre expressdao das emocoes,
percecdes e opinides, num ambiente que se pretendeu descontraido e informal.
Simultaneamente, a realizacdo dos grupos focais com criancas permitiu analisar de
forma mais precisa, a sua expressao corporal, as relagdes que estabelecem entre pares,
assim como o seu nivel de envolvimento e a forma como mobilizam e geram as emocdes

em grupo.

Se, por um lado, os grupos focais com as criancas permitiram interpretar o
observado, por outro, foi também a partir da observacao participante realizada ao longo
de todo o processo, bem como o contacto informal com as criangas, que se definiram
os critérios a utilizar, assim como adequar a linguagem e os exercicios do grupo focal
aos participantes. Deste modo, pretendeu-se distanciar de um olhar adultocéntrico e
encarar as criangas como atores sociais'®. Sendo a pesquisa realizada numa escola, esta
relacdo “horizontal” com as criancgas tornou-se ainda mais indispensavel. (Delalande,

2021).

No que se refere as questdes de ética e sendo os participantes menores, antes
de proceder a realizacdo de grupos focais — bem como a observacdo em sala de aula
anteriormente referida — tiveram de ser recolhidos os consentimentos informados dos
encarregados de educacgao de cada aluno, de forma a garantir a protecao dos interesses
dos menores®®. N3o obstante este consentimento, ndo se descurou da importancia de
recolher o consentimento informado das criancas que, apds a explicagdo dos grupos
focais, aceitaram voluntariamente participar no estudo. Importa referir que as

observagOes exploratérias e a postura de “adulto atipico” adotada enquanto

14 Estabelecer uma relac3do de alteridade que consiste numa adaptacdo aos entrevistados.
15 Ver Anexo XIl — Consentimento Informado para os Encarregados de Educac3o.
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investigadora permitiu aproximar-me das criangas e, posteriormente, obter os seus

consentimentos e a sua participagao ativa.

Ainda, o guido constitui um instrumento essencial na conducdo dos grupos
focais, e, por isso, tornou-se fundamental estruturar perguntas adaptadas a linguagem
dos participantes, que fossem de facil compreensdo e proporcionasse um espaco de
debate harmonioso®®. Assim, foram realizados seis grupos focais, ao longo do més de
abril de 2022, que variaram entre 5 a 8 criancas. Os grupos focais foram organizados por
categoria de género (feminino e masculino), tendo sido realizado um grupo misto em
cada turma. A partir desse critério, a sele¢dao dos participantes das turmas foi aleatéria,
com o auxilio das professoras titulares, a excecdo de um grupo de cinco meninas que
suscitaram especial interesse a investigadora pelas brincadeiras observadas no recreio
escolar. Através das observacdes nos recreios percebeu-se que este grupo tem
brincadeiras que representam a realidade, em especial o contexto escolar e o papel do
professor, o que poderia indicar pistas relevantes para compreender os significados e
emocodes atribuidos a relagdo entre aluno e professor, bem como os métodos de ensino-

aprendizagem.

Adaptar as dinamicas dos grupos focais a faixa etaria dos participantes foi um
desafio que se previu necessario; o método utilizado ndo poderia ser demasiado
expositivo ou descritivo, por um lado, para ndo “adormecer o publico” e, por outro, para
nao tornar o contexto demasiado formal e estruturado. Procurou-se, desde o inicio,
construir um espaco livre, de confianca, onde as criancas poderiam exprimir-se e serem
devidamente escutadas: elas foram as principais protagonistas. Assim, como forma de
ice breaker realizou-se uma breve dindmica inicial'’ com cada grupo, de modo que se
sentissem mais descontraidos, confiantes e motivados com as questdes posteriormente

colocadas.

Importa referir que, apds a dindmica de grupo focal, se realizou também, a

propdsito do usos e representacdes dos espacos, uma pequena atividade final: através

16 \Ver anexo lIl - Guido semiestruturado do grupo focal.
17 Ver anexo X referente a dindmica inicial de ice-breaker.
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do uso do método fotografico, foram captadas, pela investigadora, imagens dos espacos
exteriores mais utilizados pelas criangas, as quais foram posteriormente impressas. A
partir dai, as criancgas tinham de escolher um espaco e dar a conhecer o seu significado,
bem como as razdes subjacentes a sua escolha, dando sugestdes de mudanca a partir
de um desenho. Esta atividade foi particularmente relevante uma vez que permitiu
conhecer os multiplos significados atribuidos aos mesmos espagos escolares,
enfatizando a heterogeneidade do grupo. Além disso, evidenciou a importancia da
escola como um espago que transcende a aquisicdo das competéncias formais,

possibilitando outras aprendizagens e processos de socializagao.

2.4. Fotografia Licitacao

A par da dindmica de grupo focal anteriormente explanada, a fotografia
licitagdo tornou-se uma técnica de auxilio relevante para a atividade final sobre o uso e
significados dos espacos. Assim, esta técnica permitiu auxiliar a condugcdao do grupo
focal, dando as criancas fotografias impressas'® dos espacos do recreio mais utilizados,
guestionando os participantes acerca das reflexdes que retiram das imagens e as
experiéncias vividas nos espacos. De acordo com Yefimova et al. (2015), a fotografia
torna-se util no auxilio de entrevistas, uma vez que, por um lado, ajuda a obter
diferentes tipos de resposta, estimulando a meméria dos participantes e, por outro,
coloca as questdes numa outra perspetiva. Paralelamente, a fotografia enquanto pratica
social de relevo, tornou-se suscetivel de analise sociolégica, nomeadamente pela sua
relevancia na expressao da individualidade dos atores sociais. Assim, a fotografia
constitui uma experiéncia capturada, através da qual os socidélogos podem observar,
descrever e compreender acerca dos acontecimentos sociais numa determinada fracao:
“a fotografia ndo descreve somente a realidade social, mas também a constréi” (Ferro,

2005, p.384). Uma vez que a fotografia pode ser utilizada, no estudo de papéis e praticas

18Veranexo V, VI, Vil e VIl — fotografias retiradas aos espacos mais utilizados pelas criangas, ao longo das
observacgdes, com o intuito de serem utilizadas nas dinamicas de grupo focal.
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sociais, de relac¢des, sociabilidades, normas, padrdes sociais e esteredtipos, a Sociologia

Visual assume relevancia no estudo do contexto escolar (Ferro, 2005).

2.5. As Entrevistas
Sendo que um dos objetivos da presente pesquisa consiste em compreender as
representagdes sociais dos professores acerca das emogdes nos processos de
aprendizagem, a entrevista semiestruturada, a semelhanga dos grupos focais,
apresentou-se como a mais indicada. A partir desta técnica foi possivel estabelecer uma
proximidade a problematica tedrica, ao mesmo tempo que permitiu descrever e
compreender os significados que os intervenientes atribuem aos temas centrais da

pesquisa.

Guiado por um conjunto pré-definido de questdes semiestruturada, o
investigador tem uma participacdo ativa e deve seguir o guido de forma mais ou menos
precisa e ordenada, embora possa adicionar perguntas que considere pertinentes ao
longo do discurso do entrevistado. Foi neste sentido que foram realizadas duas
entrevistas'®, uma a cada professora das duas turmas selecionadas, com a duracdo de
cerca de uma hora cada. As questoes, apesar de terem sido previamente definidas,
sofreram alguns ajustes, no sentido de uma maior adaptabilidade ao discurso dos

entrevistados.

1% Ver Anexo Il - Guido semiestruturado de entrevista.
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CAPITULO Ill — O CONTEXTO ESCOLAR SOB O OLHAR E VOZ DE
QUEM O VIVENCIA: ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

O presente capitulo apresenta os resultados obtidos na pesquisa,
materializando as vozes das criancas e das professoras que contribuiram para
concretizagdo do presente trabalho. Desta forma, com os resultados obtidos pretendeu-
se, atendendo aos objetivos definidos, dar resposta a questdo de partida inicialmente
tracada: De que modo uma a¢do pedagdgica que considera e trabalha as emocoes
potencia um maior aproveitamento escolar? Assim, a partir de uma metodologia
participativa, foi possivel compreender alguns fatores que influenciam as dindmicas

escolares e perspetivar o papel das emog¢des nos processos de aprendizagem.

Os resultados obtidos sdo apresentados a partir da recolha de dados das
técnicas utilizadas, tendo por base a andlise das entrevistas semiestruturadas e os
grupos focais, em articulacdo com registos de observacdo em didrio de campo. Assim,
foram criadas grelhas de andlise categorial para cada técnica (entrevista, grupo focal e
observacdo) que permitiram definir e analisar detalhadamente as tematicas de relevo
tendo em conta os objetivos do estudo. Neste sentido, serdo apresentados os resultados
das entrevistas realizadas as duas professoras, do 32 e 42 ano, seguidos da analise dos
grupos focais realizados com as criancas dos respetivos anos de escolaridade,

triangulando com alguns dados relevantes das entrevistas.
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1. O Corpo Docente: perspetivas sobre a realidade escolar

1.1. O Sistema Educativo portugués e o papel da crian¢a na

sociedade

As Desigualdades Educativas e o papel da escola
O debate em torno das desigualdades sociais e os efeitos da escola constitui um
tema complexo que tem vindo a assumir relevo na drea da Sociologia. A socializagao
escolar assente numa orientacdo meritocratica-individualista contribui para a
reproducdo e manutencdo das desigualdades, na medida em que a aprendizagem
racional assente nas competéncias técnicas depende, essencialmente, da posicdo social

de cada um (Abrantes, 2012).

Neste sentido, o testemunho das professoras revelou-se imprescindivel, na
medida em que as suas vivéncias quotidianas permitiram conhecer a realidade escolar.
Assim, ambas as entrevistadas consideram que as desigualdades presentes em contexto
escolar estdo diretamente correlacionadas com a estrutura familiar, estando este fator
associado, sobretudo, aos recursos socioecondmicos de cada familia e a formacao dos
pais das criancas. Consideram, assim, que o contexto familiar influencia, por um lado, o
interesse pelas aprendizagens formais e, por outro, a forma como se relacionam com os
outros, o que se traduz em significados e emocdes diversificados em relagdo a escola:

(...) Se os mitdos sdo oriundos de familias desestruturadas de contexto socioeconémico baixo,
entende-se as dificuldades em contexto escolar, quer a nivel de relagdo, quer a nivel de

aprendizagens (...) os mitdos que tém mais dificuldades, a maioria das vezes, tem a ver com

o seu contexto familiar (...)” (Entrevistada n21, professora do CES, margo 2022)

(...) as desigualdades estdo presentes ahm, através para jd da qualidade familiar. (...) em
familias mais estdveis, com mais recursos, que os pais tém formagdo superior, os alunos estdo
mais interessados em aprender, valorizam mais a escola, valorizam muito mais tudo o que se

relaciona com a sua vida (...)” (Entrevistada n22, professora do 42 ano, abril 2022)

Relativamente a forma como a escola pode ajudar a colmatar essas diferencas,

gue resulta em sucessos escolares diversificados, as entrevistadas expressam opinides
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diferentes, mas complementares entre si. Por um lado, a primeira entrevistada (E1)
refere que a escola deve ser um lugar que lhes traz felicidade e onde as criangas desejam
estar. Nesse sentido, considera que a escola “(...) ajuda a incluir e tenta-se que essas
criangas se integrem o mais possivel na escola (...) se envolvam nas atividades, se
relacionem (...)” (Professora do CES, marco 2022). A este propdsito, Carlos Neto (2020,
p. 136) refere que “seria conveniente que as criangas gostassem de fugir para a escola
em vez de fugir dela (...)"”, sobretudo se considerarmos os antagonismos e conflitos que
algumas criangcas podem carregar do seu contexto familiar, como referido
anteriormente pelas entrevistadas. Por outro lado, a E2 enfatiza o papel do professor na
minimizacdo deste problema. Refere que a motivacao que os professores colocam nos
alunos afeta diretamente o sucesso escolar?®: “(...) nés devemos dizer sempre aos alunos (...)
que eles sdo os mais bonitos, que eles sdo os melhores alunos do mundo {(...) eles tém que

perceber que o adulto os respeita muito e espera muito deles.” (Prof. do CES, abril 2022).

A (re)estruturagdo do programa curricular e a monodocéncia

Ora, se 0 sucesso escolar se encontra intimamente correlacionado com a origem
socioecondmica da crianga, torna-se crucial alertar para a urgéncia de repensar e
reestruturar os programas que estao na base do sistema educativo. O funcionamento
da escola enquanto espaco de desenvolvimento educativo assente em normas e regras
pré-estabelecidas, coloca o curriculo numa posicdo de eficiéncia meramente focada na
instrucdo e no desenvolvimento de competéncias cognitivas (Morgado et al.,2020). Esta
aquisicdo de conhecimentos cognitivos sdo, por vezes, meramente impostos e nao
permitem um desenvolvimento efetivo da crianca. A escola constitui um espaco
potencialmente multifacetado, com uma diversidade cultural predominante e, neste
sentido, porque ndo ha “espaco” para as emocdes, 0 movimento e os sentimentos?

(Neto, 2020).

Foi a partir destas inquietudes que as professoras deram contributos acerca das

maiores dificuldades sentidas ao nivel da estruturacdo do sistema educativo e o papel

20 Como se constatard no subcapitulo seguinte, as criangas referem a importancia das palavras
verbalizadas pelas professoras na sua motivagdo durante os processos de aprendizagem.
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da docéncia. Ambas as professoras acreditam que os métodos de ensino devem estar
alicercados em valores como a solidariedade e a interajuda, através da realizagdo de
dinamicas de sala de aula que promovam o trabalho colaborativo entre pares. De acordo
com as entrevistadas, ao trabalharem em grupo, como fazem parte da mesma cultura
(de infancia), as criancas desenvolvem competéncias sociais e, simultaneamente,

compreendem melhor os contelddos programaticos:

“os professores devem fazer um esforco para trabalhar para a solidariedade, para a interajuda
(...). Por exemplo, os alunos que tém muito bom desempenho vdo ajudar os que tém menos,
mesmo porque as criangas tém linguagens acessiveis entre elas (...) através de trabalhos grupo,

trabalhando as emocgdes (...)” (E1, prof. do CES, marco 2022)

Neste sentido, reconhecem a importancia de se considerar as competéncias
sociais e emocionais na acdo pedagdgica e na absorcao das aprendizagens formais.
Paralelamente, a professora do 42 ano demonstra ainda a sua preocupac¢do face a
desvalorizacdo das ciéncias sociais e humanas na escola, que considera ser a base para
0 sucesso nas disciplinas convencionais: “(...) nés vergamo-nos as ciéncias exatas e fizemos
desvalorizar tudo o que s@o as ciéncias sociais e humanas. E sGo essas que fazem com que
aprendamos com a histéria, com a matemadtica (...) que aprendamos com as relagées.” (E2, prof.

do CES, abril 2022).

E neste sentido que as professoras acreditam que o programa curricular deveria
sofrer uma reestruturacdo capaz de criar modelos de apreensdo do conhecimento
adequados a faixa etaria das criancas e atendendo a outras areas de aprendizagem
relevantes, nomeadamente as competéncias sociais e emocionais. Assim, no que
concerne ao programa curricular, a primeira entrevistada defende que este é
desajustado a faixa etdria das criancas, aliado ao facto de serem muito extensos e pouco
aliciantes: “(...) é certo que nds temos um programa a cumprir (...) que ndo sGo ajustados
(...) nem ao nivel etdrio dos miudos e sGo extensos e nGo sdo motivadores.” (E1, prof. do

CES ano, marco 2022).

Ora, se os programas sao para criangas e se encontram desajustados a sua faixa

etdria, estara esse fator estreitamente associado ao facto de serem criados
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exclusivamente por adultos em instancias publicas? Sem considerar a participacao ativa
das criangas? De acordo com Scardamalia e Bereiter (1999), o programa escolar
unilateral deveria ser substituido por uma maior autonomia por parte dos professores:
uma maior gestdao dos conteldos programdticos e a forma de lecionar, incluindo os
estudantes nesse processo. Tal como refere a segunda entrevistada, “(...) a escola
deveria ter autonomia para tragar linhas orientadoras daquilo que quisesse ensinar {(...)”
(E2, prof. do CES, abril 2022). Contudo, esta mudanca teria de facilitar a transformacao
de modelos verticalizados (top-down) de aprendizagem, em légicas de ensino
horizontais (down-up), envolvendo todos os intervenientes (incluindo criangas) numa
pedagogia colaborativa e cooperativa (Neto, 2020). As criangas, na presente pesquisa,

mencionaram, frequentemente, a importancia de serem envolvidas na cocriacdo das

atividades de ensino-aprendizagem.

Além disso, as entrevistadas mencionam a questdao da monodocéncia, como um
problema que afeta as criancas e os professores, ainda que estas perspetivas sejam
divergentes. Por um lado, a E1 considera que a coadjuvacdo deveria ser uma realidade
nas escolas atualmente, sentindo as dificuldades que o sistema de ensino exerce sobre
o corpo docente. Além dos programas serem desapropriados as criangas, acrescenta
ainda que “(...) é uma exigéncia muito grande para o professor que estd em

monodocéncia (...) nos tempos que correm, é absurdo” (Prof. do CES, marco 2022).

Por outro lado, a E2 defende a coadjuvagao em casos pontuais, nomeadamente
na lecionacdo de disciplinas especificas — como o caso das artes plasticas — e considera
gue seria relevante quando o professor ndao tem capacidades para gerir a sala de aula.
Além disso, receia que a coadjuvacao pudesse constranger as relacdes afetivas entre

professor e aluno, fator que considera imprescindivel em contexto escolar:

“A monodocéncia tem os pros de se estabelecer uma relacdo afetiva (...). Mas também tem
desvantagens (...) o professor é a ligacGo entre a escola, a familia e a sociedade e se lhes
calha um mau professor, entdo ai a monodocéncia ndo devia existir (...) Aquelas disciplinas
como as expressoes pldsticas (...) a coadjuvag¢do poderia entrar porque muitos de nés ndo

tem formagdo para aquilo” (E2, prof. do CES, abril 2022)
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Por outro lado, importa considerar que a monodocéncia no 12 ciclo contrasta
com a pluridocéncia intensa no 22 ciclo, implicando uma mudang¢a complexa para as
criancas que pode conduzir a um aumento do insucesso e do abandono no inicio do
novo ciclo educativo. Neste sentido, pensar em modelos de ensino partilhado em idades
mais tenras poderia resultar na prevencdo de casos de insucesso escolar. Pedro
Abrantes (2009), aprofundou o modo como as relagdes sociais e as aprendizagens
escolares se desenvolvem ao longo dos percursos escolares, e como se transferem ou
atualizam (ou se dissipam) no momento de transicao de ciclo de escolaridade. A par
destes desafios que marcam a transi¢cdo de ciclo, destaca-se um comentario de uma
crianca relativa a essa mudanca: “eu dei uma ideia & professora (...) como nés estamos quase
a ir para o 52 ano e estamos quase a separar, mas vamos continuar a ser amigas a mesma {(...)
nds podiamos fazer um campismo todos juntos.” (GF 1, feminino, 06/04/2022). Nota-se,
através do testemunho, que a intencdo é manter as relagdes atuais, mesmo que surjam

outras amizades ou haja uma separac¢ao socioespacial entre elas.

A criangca como ator social vs a formatagéo escolar

“O aluno antes de ser aluno é um ser humano que nao vive s@” e, neste sentido,
deve-se contrariar a tendéncia do “ter” se sobrepor ao “ser”, ouvir os alunos e
desenvolver uma visdo critica do mundo (Ferreira et al., 2018). Quando questionada
acerca da crianca como ator social, a E1 refere a importancia do ensino colaborativo, em
detrimento de um modelo de aprendizagem individualista: “(...) ndo se pode centrar na
crian¢a como ser individual, mas como ser que estd numa sociedade, que estd em grupo,
numa mini sociedade, como a turma o é (...).” (E1, prof. do CES, marco 2022). Apesar
disso, a E1 refere que as criangas “sdo individuos em construgdo (...) é importante
darmos uns alicerces para eles se construirem enquanto pessoas” (E1, prof. do CES,
marco 2022), ressalvando a concecdo socialmente construida da crianca como
subalterna em relacdo aos adultos. Nota-se que ha uma representacao da crian¢a-
becoming — defendida por N. Lee — que a retrata como alguém imaturo e dependente
face ao adulto-being, individuo capaz de pensamento e acdo independentes (Almeida,

2016, p. 53).
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A Sociologia da Infancia procura a desconstrucdo destes pressupostos
assimétricos entre adulto e crianga, reivindicando para a crianga o estatuto adulto de
“pessoa por direito proprio” (Almeida, 2016, p. 55). Se, por um lado, esta visdo da
crianga a coloca numa posicao de inferioridade face ao adulto, por outro, reforga a ideia
da homogeneidade da infancia. A este propdsito, as professoras abordam, de forma

metafdrica, a formatac¢do da crianga na escola:

“Se ndo se der espaco para as crian¢as serem mais livres, mais auténticas e mais genuinas
(...) acabam por ser um rebanhozinho, todas branquinhas e todas iguais. Portanto, hd o

perigo de se ser formatado.” (E1, prof. do CES, margo 2022)

“Atualmente as crian¢as s@o formatadas, é como se eu tivesse uma forma para fazer bolos
e usasse a mesma forma para fazer os bolos todos iguais. E ndo sdo, porque uma crianga
que mora perto da serra tem realidades diferentes da que mora perto do mar.” (E2, prof. do

CES, abril 2022)

Particularmente, a segunda entrevistada reconhece que a formata¢do das
criancas é indevida, na medida em que estas atravessam uma pluralidade de contextos
socioespaciais distintos, captando a sua heterogeneidade. Associada a imposicdao de
uma formatacdo na escola, a crianga torna-se sinébnimo de “aluno”, marginalizando a
concecdo socioldgica que a caracteriza como ator plural. As criancas ndo se apropriam
de um Unico oficio, mas “(...) contribuem ativamente para a construcdo das suas légicas

e dindmicas internas” (Almeida, 2016, p. 46).

E neste sentido que importa questionar: que tipo de formatacdo a escola imp&e
nas criancas? Como Carlos Neto (2020) refere, a escola oferece um modelo demasiado
estruturado, pouco dindmico e apelativo, que da respostas iguais para todos?!. A escola
tem como objetivo a formagdo com um determinado padrdo socialmente imposto,

assente num curriculo formal rigido e na figura do professor como o Unico detentor de

21 4 ..) durante a aula o Fernando (nome ficticio) 1é um livro durante a aula de matemdtica. A professora
apercebe-se e diz que ele tem de fazer tudo o que os outros meninos fazem (...)” (Registo em diario de
campo, dia 21/03/2022).
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conhecimento, assumindo a crianca o objeto passivo, o recetdculo do adulto

(Scardanalia e Bereiter, 1999; Almeida, 2016).

Relativamente a participacdo das criancas em contexto escolar, as perspetivas
das entrevistadas foram divergentes. A E1 reconhece a importancia de as criangas
participarem mais e acredita no seu potencial para participar na resolucdo de problemas

da sociedade, desde que sejam criados contextos apropriados para o efeito:

“(...) os miudos verdadeiramente estimulados e ouvidos (...) as criangcas tém respostas
extraordindrias, os mitdos tém solugées para a sociedade (...). Eles podiam dizer o que gostam

de aprender {(...)”

“Precisam de ser ouvidas e nds temos de lhes dar espago para falar e criar um clima em que eles

sintam que tém um papel” (Prof. do CES, margo 2022).

Por outro lado, a E2, considera que as criangas deveriam participar mais nas
guestoes da educacdo desde que fossem habituadas a ter uma participacdo ativa em
contexto familiar: “(...) uma crianga s6é poderia participar e soé seria vdlida a sua
participagdo se, desde casa, fosse habituada a isso.” (abril 2022). No entanto, relembra-
se o principio de “superior interesse” consagrado pela Conveng¢dao dos Direitos da
Crianca (1989) que afirma que a crianca “goza de liberdade de opinido, expressao,

pensamento, consciéncia, reunido e vida privada” (Almeida, 2016, p.21),

A E2 acrescenta, ainda — e contrapondo-se a perspetiva da E1 — que as criancas
ndo estdo preparadas para participar na sociedade e, portanto, sé os adultos podem
participar nela, ainda que facam todos parte da mesma: “Portanto, a participa¢éo na
sociedade requer pessoas preparadas para isso. E, sinceramente, eles ndo estdo.” (abril
2022). Se revisitarmos o sistema de ensino convencional, rapidamente se percebe que
hd um eco desta ideologia na escola, onde existe uma relacdo de protagonista
(professor) versus espectadores (alunos), encontrando-se as criangas limitadas em
termos de participacdo (Scardanalia e Bereiter, 1999). Se houvesse a valorizacdo da
participacdo das criangas na escola, poderia instituir-se as bases fundamentais para

estas se “prepararem” para participar na sociedade.
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1.2. As Emocgoes no Contexto Escolar

Muitas emogdes que consideramos subjetivas sdo influenciadas por contextos e
normas sociais. A influéncia social das emocdes torna-se relevante para compreender a
formacdo do proprio individuo e o seu papel nas estruturas sociais (Bernardo, 2016).
Neste sentido, procurei compreender, através das perspetivas das entrevistadas, a
influéncia das emocdes no contexto escolar e de que forma podem ser potenciadas no
seu interior através do desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais.
Seguidamente, darei particular atencao ao papel do professor nos niveis de motivacao

e, consequentemente, no sucesso pessoal e académico das criangas.

Olhar além do subjetivo: as emogoes sociais
Ambas as professoras reconhecem que muitas emocgdes subjetivas sao moldadas
por contextos sociais. Por um lado, a E1 considera que esse fator leva a que as criancas
se sintam presas a ideias socialmente construidas, acabando por reprimir as suas
emocdes??. Por isso, considera que seria importante desconstruir alguns pressupostos

para que as criangas possam ser emocionalmente mais livres:

“(...) hd padrdes na sociedade e que as criangas refletem fruto da educacgdo que tém (...). Eu acho
que é preciso desconstruir uma série de conceitos e de situacbes para que elas possam ser mais

livres para expressarem as suas emocgoes (...)” (E1, prof. do CES, marco 2022)

A segunda entrevistada também considera que “a maior parte das emogées sdo
moldadas por contextos sociais (...)” (E2, prof. CES, abril 2022). A partir desse
testemunho, da um exemplo concreto da sua turma que retrata a forma como as
emogdes podem ser absorvidas por meio das interagdes sociais. Reconhece, ainda, o
poder que a influéncia de grupo tem, e que este deveria ser mobilizado nas
aprendizagens formais, no sentido de potenciar um aproveitamento escolar mais

enriquecedor para as criangas:

22 A este prop6sito, Durkeim refere que as emoc¢des dependem das regras e normas dos espacos em
situacdo (Fisher e Chon, 1989).
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“(...) naquele dia a tarde p6de aperceber-se do contdgio de emogdes que ds vezes se faz, do
efeito de grupo [excerto de didrio de campo abaixo] (...) o efeito de grupo é assim, mas é assim
para tudo (...) e essa influéncia de grupo poderia ser usada mais em contexto escolar, nas

aprendizagens” (E2, prof. do CES, abril 2022)

“Inuma aula durante a visualizacdo de um filme] (...) A professora aconchega uma crian¢a que
se queixa de dores de cabe¢a, encostando-se ao ombro da professora, ao mesmo tempo que
recebe miminhos da mesma. (...) Um menino diz que se estd a sentir mal e a professora pede a
uma colega para o acompanhar ld fora. (...) Um menino queixa-se a professora de dor de cabeca.
(...) A quarta crianga aproxima-se da professora e diz que estar maldisposta, sendo que mesmo
antes de ir ter com a professora estava a conversar e a rir-se com um colega {(...)” (Excerto de

registo em diario de campo em sala de aula, dia 22/03/2022)

Neste sentido, com base na observacdo registada em didrio de campo
supramencionada, levanta-se a seguinte questdo: haverd emocdes (referente a primeira
crianca que se queixou de dores) que levam a emocdes sociais, influenciadas pelo grupo
(as criangas que seguidamente manifestaram mal-estar)? Se as criangas sdo tdo
permeadveis as emogdes dos seus pares, porque nao propiciar um envolvimento
emocional e social nas formas criativas de aprendizagem? Designadamente, através de
trabalhos de grupo, tornando as criangas ativas na construcdo do seu préprio processo

de aprendizagem como tanto ambicionam.

O Papel do Professor
O ambiente no qual se desenvolvem os conhecimentos cognitivos encontra-se
estreitamente influenciado pela qualidade da mediacdo do professor. Foi, neste sentido,
gue a partir das perspetivas das entrevistadas se procurou compreender qual é o papel
do professor em relagdo as criangas: enquanto professora, de que maneira considera
que a sua posigdo influencia a percegdo que as criangas tém de si mesmas e em relagdo
aos outros, bem como nos niveis de motivacdo? Foi a questdo que coloquei as

entrevistadas e que agora me proponho a analisar.

Ambas as entrevistadas consideram o papel do professor preponderante no
guotidiano das criancas, referindo-se como um “exemplo” e um “modelo” a seguir. Estas

perspetivas colocam no professor uma responsabilidade acrescida em relagdo ao
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contexto de sala de aula. A E2 acredita que as rela¢des entre alunos e professor devem
ser baseadas numa relagdo préxima. Reconhece, ainda, a importancia da linguagem na

motivacdo das criancas:

“As expectativas que o professor verbaliza influenciam muito a sua motivagdo. (...) se o professor
tiver uma atitude positiva perante o aluno e mostrar que espera dele muito e que acredita nele,
ai o aluno estd motivadissimo. (...) o professor dentro da sala de aula é exemplo de tudo.” (E2,

prof. CES, abril 2022)

“(...) A professora da a vez ao Duarte [nome ficticio] para corrigir a menina que estd a fazer o
exercicio no quadro. “Yey, vou fazer de professor”, diz ele.” (Excerto de registo em diario de

campo em sala de aula, dia 14/03/2022)

A partir do testemunho da entrevistada e do registo em didrio de campo
supramencionado, nota-se que a professora demonstrou confianca ao Duarte e que isso
despertou nele um sentimento de motivacdo, seguranca e responsabilidade no seu
processo de aprendizagem e no da colega. A perce¢ao dos alunos em relagao aos modos
de ensino dos professores gera sentimentos e emogdes que, por sua vez, promovem
sentimentos de aproximacdo ou afastamento em relacdo ao objeto de conhecimento
(Tassoni e Leite, 2011). Neste caso, a professora teve altas expectativas em relagdo ao
Duarte e propiciou-lhe uma aproximacdo ao objeto, construindo uma imagem de si

mesmo positiva.

Paralelamente, a E1 considera que a motivacdo exteriorizada pelo professor
influencia a dinamica de sala de aula que, por sua vez, influi nas emocgdes subjetivas das

criangas, bem como o envolvimento nas aprendizagens.

“(...) o facto de uma pessoa chegar de manhd bem-disposta, com alegria e vontade de trabalhar
com as criangas (...) temos de estar motivados, temos de gostar do que fazemos. (...) nés
refletimos aquilo que sentimos as criangas (...)” “N6és somos um bocado o modelo {...)

praticamente o dia todo é connosco.” (E1, prof. CES, marco 2022)

A professora menciona que os professores tém de estar motivados,
demonstrando emocgdes positivas ao longo do seu trabalho para, assim, gerar niveis de
motivacdo elevados nas criancas. Neste sentido, Durkheim aborda a transformacao das

emocodes subjetivas em normas sociais, ou seja, a presenca de emocdes especificas em
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situacdes concretas (“temos de estar motivados, temos de gostar do que fazemos”). Por
sua vez, estas emogdes especificas/esperadas (a confianga que o professor transmite
aos alunos), podem conduzir a outras emocdes (participacdo, atengdo e motivacdo das
criangas) (Fisher e Chon, 1989). Em suma, ainda que as experiéncias emocionais sejam
de natureza subjetiva encontram-se dependentes da acdo do meio sociocultural e da

qualidade das interagdes entre os individuos.

O Papel da Escola no desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais
A escolando é sé asalade aula, aformalizagdo de hordrios e a rigidez do curriculo
formal. Torna-se importante provocar modelos mais dindmicos de ensino-
aprendizagem, permitindo o desenvolvimento emocional, social e pessoal da crianca.
Relativamente a esta tematica, as entrevistadas reconhecem que a escola deve ter um
papel ativo no desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, além das
competéncias cognitivas. Consideram que as relacdes sdao a base para a gestdo das
emocdes — sendo a escola um espaco interpessoal — e, por isso, uma aprendizagem
focada no coletivo acaba por ter mais beneficios do que um ensino meramente

meritocratico e individualista.

“(...) a escola tem um papel, deve ter o papel, de ajudar os mitdos a gerir as emogdes e criar
competéncias sociais (...). O didlogo, as irritagbes, os conflitos ... tudo isso sGo emogdes que é

preciso saber gerir quer em sociedade, quer na escola.” (E1, prof. CES, margo 2022)

“(...) as emog¢des constroem-se no convivio, na relagdo, na interagdo com o outro, é verdade (...).
Portanto, qualquer trabalho em sala de aula que obrigue a trabalhar com o outro, obriga a

trabalhar as emogdes (...)” (E2, prof. CES, abril 2022)

Saidas ao exterior e uma maior aposta na formacdo humana do corpo docente
sdo apontadas como estratégias para o desenvolvimento social e emocional das
criangas: “(...) tinhamos de mudar a formagdo de professores (...) fazer uma aposta na formagdo
humana, numa sociedade organizada de forma que o individuo seja a coisa mais importante”;

“Saidas ao exterior, jogos (...) os miudos adquirem competéncias através do ludico” (E1 e E2,

prof. CES, margo e abril 2022)

70



A propésito do ensino no exterior, Neto (2020) refere que “o lado de fora da sala
pode ser uma sala de aula incrivel, onde aprender inclui movimento, pesquisa e
interacdo” (p. 140). Deste modo, torna-se imprescindivel articular os tradicionais
modelos de aprendizagem, com atividades e experiéncias mais dinamicas, onde as

criangas se sintam desafiadas e encorajadas.

1.3. Representagoes e Usos do Espago Escolar (CES)

Se as emocgdes estdo intimamente dependentes da acdo social do meio e da
qualidade das relagdes interpessoais, 0s espacos assumem uma importancia indiscutivel
na influéncia de toda a acdo social: envolvem uma experiéncia concreta e subjetiva.
Space matters, na medida em que as identidades das criangas se constroem e refazem
através do uso dos espacos do seu quotidiano (Almeida, 2016, p. 122 e 123). A partir da
observacdo dos espacos e das perspetivas dos participantes, compreendeu-se que a
disposicao dos atores sociais no espago tem um impacto direto, por um lado, na forma
como as aprendizagens sdo concretizadas (com maior ou menor sucesso) e, por outro,
nos significados atribuidos as relagBes sociais. Esta tematica assumiu uma forte
relevancia ao longo das entrevistas — como me proponho analisar de seguida — mas,
sobretudo, ao longo dos grupos focais com as criangas, como se vera no capitulo

seguinte.

Mobilidade e autonomia face ao espago
Sabe-se que, tendencialmente, a mobilidade e autonomia da crianga no espaco
fisico da escola encontra-se limitada, além das fronteiras que os muros Ilhes impdem.
Porém, ao longo das observagdes no recreio foi possivel perceber que as criangas tém

liberdade praticamente total para circular pelo espaco exterior dentro da escola:

“(...) Nota-se que nenhuma funciondria/auxiliar se encontra a controlar as criangas e, portanto,
a mobilidade delas é completamente auténoma e livre, dentro do espaco escolar exterior. As
criangas circulam por detrds dos pavilhdes, espago que é geralmente visto como “proibido” por
se encontrar numa zona de menor visibilidade e de maior acesso ao exterior da escola.” (excerto

de registo em diario de campo no recreio, dia 12/01/2022).
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Ambas as entrevistadas referem que a organizacao dos espacos fisicos deveria
mudar, no sentido de haver atividades organizadas por adultos. Particularmente a E2,
refere que os intervalos deveriam ser supervisionados e deveria haver uma figura adulta

que construisse atividades para dinamizar com as criangas:

“(...) em espaco fisico as escolas precisavam de mudar, ter ateliés, os mitudos sairem para a
pintura, irem para a expressdo dramdtica, o desporto (...) os espacos fisicos das escolas, ndo

permitem que se faca muitas vezes certas atividades (...)” (E1, prof. CES, marco 2022)

“Os recreios tém de ser supervisionados, tém de ser dinamizados por alguém {(...) tém de ser
propostas aos alunos atividades que ocupem o grande tempo (...) muitos andam ai em que
acabam por envolver-se em conflitos que néGo se envolveriam se houvesse alguém a dizer ‘agora
vamos para aqui, vamos fazer este jogo, agora vamos fazer aquele’(...)” (E2, prof. CES, abril

2022)

Esta perspetiva podera estar associada ao sentimento de superprotecdo
socialmente imposto do adulto face a crianca e ao facto de no CES as criancas poderem
circular de forma livre pelo recreio — como mencionado no registo em diario de campo.
Estes fatores podem justificar-se pelo facto de a cidade ser associada o “terror” e os
“perigos”, encontrando-se a escola no cerne dessas ameacgas. No entanto, esta
superprotecdo adulta e institucional retira a possibilidade de as criangas experienciarem
situagdes proprias da idade, fundamentais para o seu crescimento e desenvolvimento,
e terem uma infancia feliz e livre (Neto, 2020), dentro das fronteiras que a escola lhes
impde. Muitas vezes, o envolvimento das criangas em conflitos fisicos e/ou verbais —
como mencionado pela entrevistada —tém um olhar demasiado “adultocéntrico” sendo
encarados como algo externo as relagGes entre as criancas. Porém, essas experiéncias
ndo sdo exteriores ao seu desenvolvimento, mas fazem parte do seu crescimento

enquanto seres sociais?3.

2 No subcapitulo seguinte, onde se privilegia as perspetivas das criancgas, serd possivel compreender uma
perspetiva sobre o sentido e significado dos conflitos subjacentes as relagdes entre pares. Contrariamente
a visdo do adulto, o conflito entre as criangas contribui, grosso modo, para o desenvolvimento de
inimeras competéncias e sdo essenciais para as relacdes interpessoais.
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Neste sentido, os adultos, como educadores ou professores, devem assumir o
papel de facilitadores dos contextos de aprendizagem formal e informal e nao
reproduzir um modelo altamente estruturado e organizado. De facto, como refere a E1,
deveria haver uma concec¢do e planeamento do espago exterior que propiciasse as
criancas um desenvolvimento pessoal e social mais enriquecedor, onde pudessem
colocar o corpo em ac¢do e desafiar-se nas iniUmeras atividades que criassem nos
espacos. Todavia, tal ndo significa haver um policiamento sistemdatico por parte dos
adultos que acaba por perturbar a criatividade e imaginagao das criangas (Neto, 2020).
E crucial as criangas terem o seu espaco-tempo de “liberdade” recriando um conjunto

de imaginarios, brincadeiras e jogos em grupo e se desenvolverem como seres sociais.

As criangas na sala de aula e os significados associados ao espaco
No que concerne ao espaco da sala de aula, as opiniGes das entrevistadas
divergem entre si. Por um lado, a E1 ndo considera que a disposi¢ao da crianga na sala
de aulainfluencie na motivacao, participacdo e envolvimento das criancgas nas atividades
pedagdgicas. Defende ainda que, desde que todos estejam virados para a frente,

consigam ver o professor e o quadro, as aprendizagens sdo concretizaveis:

“(...) os miudos tém que estar centrados de uma maneira a que eles estejam virados para a
frente. Muitas vezes quer-se colocar os miudos em U e nGo dd porque alguns ndo vdo conseguir
ver.” “(...) a ideia de que as criangas que estdo mais atrds tém mais dificuldade de concentracdo
é ilusdria (...) ndo se deixa de trabalhar bem com os miudos por causa da disposigdo (...) desde

que estejam virados para nds, virados para o quadro (...)” (E1, prof. CES, marco 2022)

Por sua vez, revela a concecdo construida da crianca como passiva na sala de
aula, onde sdo “(...) prisioneiras dentro de quatro paredes, em légicas lineares de
aprendizagem, reféns de corpos sentados e quietos, em siléncio (...)” (Neto, 2020, p.
127). Ora, se atendermos as perspetivas das criancas rapidamente se percebe que a
disposicdo da sala de aula é um fator relevante, contribuindo (a disposicdo atual) para
um método de ensino individualista. Se pudessem o que mudariam na sala de aula e na

forma como estdo dispostos? Foi a questdo proposta as criangas nos grupos focais, cuja

73



resposta é incompativel com a posi¢cdo “espectadora” /passiva das criancas na sala de

aula perante a figura do professor:

“(...) queria uma mesa redonda que desse para seis/sete pessoas, assim os amigos mais proximos
estavam juntos”; “E as mesas redondas também ajudam para fazer os trabalhos de grupo {(...)”

(Grupo Focal 1, feminino, abril 2022)

Relativamente a disposicdo frente/tras na sala de aula, a E2 considera que
influencia a maior ou menor participa¢do nas atividades pedagdgicas. Reconhece que,
guem estd atrds poderd ser mais prejudicado, atribuindo, deste modo, diferentes
significados ao mesmo espaco: “Influencia muito! Eu se pudesse ter todos na fila da
frente, tinha (...) o ideal seria em U, mas quem estiver nas laterais ndo vé para o quadro”
(E2, abril 2022). Através das observacdes realizadas em sala de aula também se
constatou que num mesmo espaco existem diferentes modos de estar, influenciados

pela maior ou menor proximidade fisica em relagdao ao professor:

“(...) Estou sentada no centro do fundo da sala e tenho dois meninos nas mesas ao meu lado
direito e esquerdo (...). Os dois meninos que estdo ao meu lado sdo os que estéio menos atentos
ao longo da aula, distraindo-se facilmente com objetos que tém na sua posse, realizando
atividades paralelas. Jd as criangas que estdo sentadas nas filas da frente apresentam niveis de

concentragdo, no geral, mais elevados” (Registo em diario de campo, dia 24/03/2022)

A posicdo do professor gera diferentes emocdes conforme a crianca estd
disposta na sala de aula e, consequentemente, conduz a niveis desiguais de
aprendizagem. As criangas que costumam estar atras revelam comportamentos
desviantes em relagdo a posicao que se espera de uma crianga na sala de aula. Neste

ponto, poderia ser relevante explorar as potencialidades da coadjuvacao.

Aprendizagens informais vs aprendizagens formais
Além da urgéncia de uma pedagogia colaborativa (onde todos os intervenientes
participam), torna-se necessario uma reforma profunda acerca da importancia atribuida
ao processo educativo que acontece na relacdo entre espaco interior (sala de aula) e
espaco exterior (recreio). Neste sentido, pretendeu-se a aproximacao as perspetivas das

professoras acerca da importancia e influéncia do comportamento lidico e social na
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absorcdo das aprendizagens formais (associadas ao cognitivo) (Neto, 2020). Ambas as
entrevistadas consideram que as brincadeiras no espago de recreio sao importantes
para a aquisicdo de aprendizagens formais dentro da sala de aula: “{...) eles precisam de
brincar, de relacionar-se, do mundo da fantasia deles, partilharem. (...) Os espagos para
brincar sGo muito importantes para depois fazerem as aprendizagens na sala (...)” (E1,

marg¢o 2022)

Contudo, importa questionar a nogao linear de aprendizagem na sala de aula e
brincadeira no recreio. A brincadeira constitui um processo de aprendizagem e
desenvolvimento, em que existem multiplas possibilidades fisicas, sociais e emocionais
em relacdo ao meio envolvente. A este propdsito, ao longo das observacdes em recreio
foi possivel perspetivar a aplicacdo, nas brincadeiras, de competéncias cruciais ao

desenvolvimento da crianca, para o seu presente e futuro:

“(...) no Vale das Fadas trés meninas estdo sentadas, a fingir que estéo no restaurante, fazendo
o seu pedido. As meninas sGo “avaliadoras de restaurantes”. Entretanto, aproxima-se uma outra
menina que lhes serve e diz: “Eu trouxe para vocés dividirem” (...)” (Registo em didrio de campo,

dia 24/03/2022)

“(...) Um grupo de 11 criangas do 42 ano estdo a organizar e planear o jogo das apanhadas.
Estavam a combinar quem iria apanhar, de onde iria partir e por onde iriam circular tendo em

conta o tempo de chuva (...)” (Registo em diario de campo, dia 11/03/2022)

Considerando os excertos de registo em didrio de campo supramencionados,
bem como as perspetivas das entrevistadas, brincar € uma agdao muito séria. Através da
cocriacdo de jogos, as criangas através dos elementos fisicos e arquitetdnicos que a
escola oferece, desenvolvem competéncias como a criatividade, a curiosidade, a
partilha, a lideranca colaborativa, o poder de negociacao e estratégias de planeamento.
Estas competéncias essenciais ao ser humano nao sdo concilidveis com um modelo de
ensino-aprendizagem dentro da sala de aula, em que as criangas se encontram perante
um plano fechado, em siléncio e quietas durante um longo periodo. Deste modo, torna-
se crucial reivindicar um modelo em que o “aprender no recreio e brincar dentro da sala

de aula” seja uma realidade no funcionamento global da escola (Neto, 2020, p. 133).
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As entrevistadas refletem, ainda, acerca da posicdao do professor no espaco do
recreio, sendo as opinides divergentes. Por um lado, a E1 considera que a presenga do
professor — enquanto figura adulta — poderia afetar, negativamente, as dindmicas das
criangas no recreio. Acrescenta que a sua presenca poderia significar “retirar” um
espacgo que é da crianga e, neste sentido, nota-se que um mesmo espaco (recreio) gera
diferentes emogdes (sentimento de pertenca vs de exclusdo) conforme os atores em
causa: “(...) eles precisam de brincar, de relacionar-se, do mundo da fantasia deles, partilharem.
Eu ndo gosto de ir ao recreio, eu ndo retiro o recreio a nenhuma crianga (...) Os espacgos para
brincar sGo muito importantes para depois fazerem as aprendizagens na sala (...)” (E1, marco
2022). Esta perspetiva retrata uma desigualdade intergeracional na ocupag¢ao dos
espacos, bem como uma imagem tradicionalmente formal do professor em contexto
escolar. Por outras palavras, o professor atua somente na sala de aula, acarretando
consequéncias, quer a nivel de aproveitamento de métodos de aprendizagem, quer a

nivel de relacdo que se estabelece entre professor e aluno.

A este propdsito, enquanto investigadora etnografica no terreno, considero que
aminha presenca, apesar de ser adulta, ndo constrangeu, de modo geral, as brincadeiras
das criancas, tendo estas continuado as suas atividades de forma natural e, por vezes,
convidado a participar das brincadeiras?*. Por outro lado, considero que a presenca dos
professores no recreio, com uma aproximacdo atenta as “culturas de infancias” e
guerendo conhecer de perto as atividades das criancas, poderia potenciar a
transferéncia de algumas dessas aprendizagens para a dinamiza¢dao dos conteudos
informais em sala de aula. No fundo, criar modelos baseados nas preferéncias das

criangas.

Contrariamente a E1, a segunda professora entrevistada mostra que gosta de
entrar no mundo das criancas, integrando-se, por vezes, nas brincadeiras. Considera que

esse € um ato de altruismo em relagao as criangas. Durante as observacdes no recreio,

24 4(...) duas meninas constroem uma “casa” para os insetos com areia a volta, folha e flores. Uma delas
convida-me a ir com ela buscar as flores, levando-me pela mdo ao local. Metem comida no canteiro e
explicam onde é a cama e onde colocam a comida dos bichos (...)” (Registo em diario de campo, dia
04/04/2022).
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foi possivel efetivamente revelar alguns momentos de integracdo da professora nas

brincadeiras das criangas:

“(...) a quem é permitido brincar e dizer tolices é a eles. E eu gosto muito de ser crianga com eles

as vezes (...)” (E2, abril 2022).

“(...) sai da sala de aula e desci as escadas. Fui em dire¢do ao campo de futebol e vi que a
professora estava a sair do campo, com uns cartées de drbitro (...)” (Registo em diario de campo,

dia 4/04/2022).

O testemunho dado pela entrevistada revela a importancia de proporcionar
espaco para que o encontro intergeracional aconteca, esbatendo a barreira fortemente
institucionalizada do recreio como um espaco exclusivamente dedicado as criangas.
Assim, o encontro intergeracional entre criangas e professores poderd ser benéfico

desde que ndo anule as necessidades de cada um.

Em suma, todas as categorias analisadas nas entrevistas tiveram subjacente as
necessidades das criangas e o seu papel nos espacos escolares. Considerando que todos
os contributos sdo relevantes para o objeto de estudo da investigacdo, torna-se
indispensavel considerar as perspetivas e opinides das criancas acerca dos tdpicos

abordados nas entrevistas.

2. De Pequenos Prisioneiros a Pequenos Participantes

Analisadas as categorias que serviram de base a andlise das entrevistas as
professoras torna-se relevante considerar a perspetiva das criangas em relagcdao ao tema
de pesquisa. A participacdo das criancas foi, ao longo da presente investigacdo, uma
prioridade constante e, por isso, este capitulo constitui uma peca fundamental para a
concretizacdo dos objetivos a que me propus inicialmente. Apesar de, neste capitulo, o
foco ser as perspetivas das criangas, ter-se-4 em conta os testemunhos dados

anteriormente pelas professoras, triangulando informacao.

Assim, a semelhanca do procedimento utilizado para a analise das entrevistas,
foram definidas um conjunto de categorias de analise que permitiram filtrar as

informagdes mais relevantes e interpretar os multiplos significados inerentes as
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tematicas em questdo. O cardter interativo dos grupos focais revelou-se
particularmente importante, permitindo encontrar zonas de conflito e contradi¢Ges,
bem como conhecer (ainda mais de perto) as criangas em grupo. O contexto de grupo
propiciou debates entre as criangas, de troca de ideias e experiéncias que culminaram

em perspetivas e contributos excecionais.

2.1. O “Eu” em relagao aos outros

O contexto pandémico e a escola além da sala de aula

As criangas atualmente vivem prisioneiras do espaco e do tempo, com base em
dindmicas impostas por modelos de gestdo escolar, familiar, social, cultural e, mais
recentemente, pela pandemia. Nem todas as criancas tém condi¢Ges para terem
infdncia e, muitas vezes, as suas casas sao mais perigosas do que os “perigos exteriores”.
A pandemia trouxe consigo uma regressdo nas formas de liberdade, de estar e de ser,
tornando-se urgente repensar os métodos sobre os quais se tém regido os programas
curriculares nas escolas (Neto, 2020). E necessario, mais do que nunca, valorizar as

brincadeiras e as atividades ao ar livre e descativar o corpo da sala de aula.

Assim, numa primeira fase, pareceu pertinente compreender, através do
testemunho das criancas, o significado que atribuem a escola, pelo que, foi colocada a
qguestdo “O que sentiram mais falta, em relagdo a escola, durante os confinamentos por
causa da Covid-19?”. A falta de convivio com os amigos e a vivéncia nos espagos
escolares é defendida por grande parte das criancas, ainda que o sentido e significado

associados possa ser diferente:

“Brincadeira. Em minha casa ndo hd assim tanta coisa como aqui (..)”
“ , . , .
Ya, ficar ao ar livre, tocar, brincar, falar (...) tocar nas coisas, falar com as pessoas. Eu gosto

de tocar em tudo!” (Grupo Focal (GF) 1, feminino, 6/04/2022)

Nota-se que hda opinides semelhantes, mas que divergem nos significados

inerentes. Por um lado, ha criancas que sentiram falta da escola por ndo terem a
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oportunidade, fora dela, de experienciar certas brincadeiras. Referem o ar livre, tocar,
brincar, falar como experiéncias que ndo tiveram durante os confinamentos marcados
pela pandemia, refletindo uma caréncia de experiéncias em espacos que sé a escola é

capaz de propiciar.

“Eu senti falta de estar ao pé dos do 1° e 2° ano, dos intervalos juntos {...)”
“Senti falta de estar presente, de poder conversar com os meus amigos durante o intervalo

e essas coisas” (GF 2, misto, 8/04/2022)

Por outro lado, referem também o estar presente, fisicamente, como algo que
sentiram mais falta em relacdo a escola, destacando o convivio com os amigos e com as

criangas mais novas, do 19 e 29 ano respetivamente.

“Eu senti muita falta de muita coisa. Das drvores ... eu gosto de muitas coisas aqui na escola.
(..) eu LYe) falava com 0s meus amigos por WhatsApp.”

“Senti falta de animacgdo!” (GF 3, masculino, 12/04/2022)

Todos os contributos, ainda que com significados diferentes, permitem
perceber que para as criancas a escola é muito mais do que a sala de aula, ultrapassando
a ideia de um espaco onde adquirem, muitas vezes de forma imposta, somente
aprendizagens cognitivas. Desta forma, considera-se relevante compreender, através

das suas proéprias narrativas, os significados que as criangas atribuem as brincadeiras.

“Brincar é coisa séria”?>: a componente simbdlica das brincadeiras

A brincadeira ao ar livre consiste numa pratica saudavel no crescimento,
permitindo o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais nas criancas
(Rodrigues e Ferro, 2020). O brincar é, de acordo com Neto (2020), uma acdo e
linguagem transversal a todos, independentemente das crencas ou dos contextos

socioespaciais. Ao brincar, a crianca adapta-se a situagdes incertas, vive o inesperado e

2 Neto, 2020.
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a imprevisibilidade e utiliza o corpo no espaco fisico e na relacdo com os outros (Neto,
2020). Neste sentido, consideraram-se as potencialidades das brincadeiras e os
significados atribuidos ao espaco fisico pelas criancas como elementos de compreensao

e analise centrais ao longo da realizagdao dos grupos focais.

Ora, apesar de as brincadeiras serem uma linguagem entendivel por todos,
acontecem de forma variada, em diferentes contextos de a¢do. Neste sentido,
pretendeu-se compreender, afastada de uma perspetiva adultocéntrica, através dos
testemunhos das criangas, os jogos e tipos de brincadeira que costumam fazer em
grupo, bem como as dinamicas inerentes e significados associados. Particularmente
nesta categoria, notou-se uma homogeneidade de comportamentos entre os grupos
focais realizados, no sentido em que houve uma forte interagdo entre as criangas. Estas
foram discutindo entre si — mesmo aquelas que ndo fazem parte do mesmo “circulo de
amigos” — acerca dos papéis e posicées de cada uma nas brincadeiras. Destaca-se a
forma como argumentam e sustentam as suas opinides, atendendo as ideias

introduzidas pelos colegas.

“No6s brincamos a muitas coisas, tipo mdes e aos pais e assim (...) e outras brincadeiras que

tem a ver com filmes e com essas coisas”
“Também brincamos com os pequeninos do 1° ano”

“Também brincamos a Beyoncé (...) e ao Big Brother” (GF 1, feminino, 6/04/2022).

“Apanhadas, escondidas e policia e ladréo”

“Eu gosto muito de apanhadas, mas eu gosto mais de cima e baixo (...) é mais desafiante!”

(GF3, masculino, 12/04/2022)

Destaca-se, desde logo, as diferencas de género na dindmica das brincadeiras.
Por um lado, as criancas do sexo feminino, tendem a fazer atividades mais sedentarias,
ligadas as relacGes interpessoais e a vertente emocional. Além disso, também tendem a

realizar brincadeiras que representam a realidade social (nomeadamente, o contexto
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familiar, escolar e cultural)?®. Por outro, as criancas do grupo masculino tendem a

preferir brincadeiras e jogos mais desafiantes e que exigem maior mobilidade do corpo.

Assim, o “jogo simbdlico”, entendido pela “extensdo da imaginacdo em
representagdes de varios papéis” numa imersao entre realidade e fantasia, é mais
pronunciado pelas criangas do sexo feminino. Por outro, os “jogos de atividade fisica”
(Neto, 2020) relacionado com a externalizagdao de energia, nomeadamente jogo de luta
e perseguicdo (as tradicionais apanhadas ou “cima e baixo” referidos) que exigem maior

complexidade e desafio, sdo os preferidos das criangas do sexo masculino.

Movidos pela curiosidade e imaginac¢do, destaca-se no exemplo abaixo o “jogo
com objetos” (Neto, 2020), refletindo a capacidade que as criangas tém em manusear
objetos, reconstruindo os significados associados de forma a adapta-los as suas
brincadeiras e necessidades. O compasso, instrumento utilizado para auxiliar na
disciplina de matematica, passou a ser um telemdvel onde comunicavam por WhatsApp:

”

“O nosso telemdvel é uma caixa de compasso (...) e fizemos um papel a fingir ser o WhatsApp

(GF 2, misto, 8/04/2022)

Ainda, foi realizado um grupo focal com um grupo de amigas que revelou, tanto
nas atividades realizadas no recreio como nas apreciacdes feitas nos grupos focais,
contributos que corroboram a concecdo de que o “brincar é uma coisa séria” (Neto,

2020):

“Inventamos um jogo que quase todos os dias jogdvamos que era o Cima e Baixo Especial {...)
e eu sentia-me feliz, porque estava com elas!” “(...) esse jogo chama-se especial porque fomos
nés que inventamos!”; “(...) os jogos que as pessoas jogam na escola somos ndés que
inventamos.” (...) depois comegamos a treinar dangas para a turma e eu gosto disso” (GF 4,

grupo de amigas, 19/04/2022)

Através dos testemunhos acima, destaca-se a capacidade de cocriacao de jogos

por parte das criancas, revelando uma grande satisfacdo por terem sido elas a construir,

26 Contudo, importa n3o reduzir este fator a questdo de género e analisar este fenémeno (em futuras
investigacdes) a luz de outras categorias sociais. Grosso modo, esta foi a realidade captada ao longo dos
grupos focais, contudo houve testemunhos de criangas cujas brincadeiras contrariam esta diferenca de
género.
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a ditar as regras do jogo e a influenciar os restantes colegas a pratica-lo. Paralelamente,
percebe-se um significado que ultrapassa a mera concretizagao do jogo, revelando que
III

estar com as amigas, em grupo, é a prioridade quando jogam ao “Cima e Baixo Especia

(“eu sentia-me feliz, porque estava com elas!”).

Além da criacdo do jogo “Cima e Baixo Especial”, este grupo também jogava
diariamente a “brincadeira das escolas” (na sala ao ar livre)?’ que consistia em darem
aulas de forma rotativa entre elas, de acordo com a explicacdo dada em contexto
informal (recreio). Contudo, essas aulas eram rigorosamente concretizadas, atendendo

ao hordrio que fizeram em conjunto (Figura 2).

“(...) O grupo que costuma brincar as escolas,
Figura 2 — Horario de planeamento das brincadeiras
estd a fazer uma aula de “Transfiguragéo de
Plantas”. Uma delas adota a posicdo de
professora, tendo uma expressGo corporal
muito peculiar - mdo a cintura, pé a bater no

chdo e cabeca erguidal (...).”

“Reparo que tém na sua posse um hordrio e
peco para tirar uma fotografia, sendo

consentido. Questiono sobre como fazem

quando estd a chover, pelo que respondem

‘fazemos ao pé das mesas amarelas’. :
] Fonte: Autoria prépria (margo de 2022)
Pergunto, ainda, se cumprem sempre com o

hordrio, respondendo em simulténeo: ‘Sim!’” (Registo em diario de campo, dia 10/03/2022)

Destaca-se que a brincadeira desenvolvida por este grupo particular permite o
desenvolvimento de competéncias informais de organizacdo, cooperacao,

planeamento, lideranca, coordenac¢do, compromisso e trabalho colaborativo.

27 \Ver anexo VIII.
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Ainda, a extensdo da imaginacdo para a realidade (representacdo de uma sala de
aula), podera funcionar como uma forma privilegiada de conhecer as opinides das
criangas acerca dos contextos em que estdo inseridas, e captar formas de tornar os

processos de ensino-aprendizagem mais benéficos a faixa etaria:

“(...) O grupo de amigas estd na sala ao ar livre a dar uma aula (...) uma delas pergunta a
amiga que estd a dar a aula porque é que estd a imitar a professora de inglés. (...) No final
dos exercicios, fazem uma heteroavaliagdo, indo a frente do quadro dar as suas perspetivas
sobre o proprio trabalho e o das colegas. Acho um aspeto curioso e pergunto se costumam
fazer aquilo na sala de aula, pelo que respondem que geralmente ndo, que soé tinham feito
uma vez com a professora de inglés (...)” (Registo em diario de campo, dia 24/03/2022).

No contacto com este grupo foi percetivel duas questées relevantes: por um
lado, o prazer em participar nas dindmicas da sala de aula (a acdo de se deslocarem ao
quadro para avaliarem o seu trabalho e o dos colegas) e, por outro, o facto de ndo terem
essa possibilidade de participacdo na sala de aula. Considerando estes contributos, é
possivel compreender, a priori, a necessidade de maior participacdo por parte das
criancas na criacdo do préprio processo de aprendizagem na sala de aula,
nomeadamente em momentos de autoavaliacao e de cultura de feedback. Além disso,
através dos testemunhos dados ao longo dos grupos focais e, em particular, este ultimo
exposto, foi possivel perceber a existéncia de um processo de aprendizagens crucial ao

desenvolvimento das criangas nas brincadeiras.

A dimensdo corporal e os conflitos como meio de aproximagéo

Um dos elementos centrais da utilizacdao do grupo focal como procedimento
etnografico foi interpretar, a partir das perspetivas das criancas, como é que elas
utilizam os tempos e espacos do CES nas rela¢des interpessoais que estabelecem. Assim,
o corpo foi uma dimensdo que se revelou particularmente importante na relagdo entre
as criancas, nomeadamente na descoberta de si e dos outros. As criangas mantém entre
si uma distancia intima ou pessoal, evidenciando a relacdo corporal e fisica, o tato e a
proximidade como centrais da relagdo com os seus pares e adultos (Simao, 2014): “(...)

Ill

tocar nas coisas, falar com as pessoas. Eu gosto de tocar em tudo!” (GF 1 feminino,

6/04/2022)
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Ora, ao longo da pesquisa realizadas com as criangas — quer seja nos grupos
focais como nas observagGes etnograficas realizadas no recreio — foi possivel evidenciar
gue a dimensdo corporal, enquanto mediadora das relagdes, carrega simultaneamente
elementos cognitivos, sensoriais e emocionais. O corpo torna-se, deste modo, um meio
de acdo social e de expressdao de sentimentos e emocgbes (Simdo, 2014). Destaco, a
seguir, excertos de notas em didrio de campo que evidenciam a importancia do corpo

na acdo social, exteriorizando um envolvimento emocional e sentimental:

“(...) durante a realizagcéo do jogo inicial de ice-breaker, as criangas respeitam a regra do siléncio.
Utilizam muito a express@o corporal para trabalharem em equipa para conseguirem cumprir o
objetivo. Quando querem dar uma resposta afirmativa, fazem gestos com as mdos e sorriem.
Quando querem dar uma resposta negativa acenam negativamente com as mdos e franzem as

sobrancelhas, demonstrando reprovacdo {(...)” (Diario de campo, dia 6/04/2022)

“(...) duas meninas olham para mim, com alguma disténcia, parecendo quererem se aproximar
(...), entretanto, quando outras trés meninas se aproximam, elas aproximam-se também,

querendo saber quem sou” (Diario de campo, 12/01/2022)

“(...) a funciondria chama a atengdo para um grupo de criangas que estd em cima dos bancos
dizendo que estes sdo para sentar. As criangas saem, ndo dizendo nada. No entanto, quando a
funciondria se afasta, as criangas voltam a colocar-se em cima dos bancos e a saltar de um lado

para o outro (...)” (Diario de campo, 14/01/2022)

Particularmente, este Ultimo excerto apresenta dimensdes relevantes: por um
lado, como se abordara mais a frente, nota-se a importancia do espago em situa¢ao na
mobilidade do corpo e, por outro, destaca-se a utilizacdo da comunicacdo nao-verbal
em detrimento da verbal por parte das criangas. Quando as criancas sdo alertadas para
a brincadeira que estavam a realizar em cima dos bancos, ndo respondem. Porém, ao

voltarem a fazé-lo demonstra que ndao consentiram.

Se as criangas se envolvem sensorial e emocionalmente com os seus pares,
exteriorizando as suas emocgdes, o corpo assume relevancia na mediacao dos conflitos,
guando estes surgem. Ainda que ndo fosse parte integrante do guido pré-definido,
foram questionadas, em alguns grupos focais, de que forma resolvem os conflitos que

surgem entre si. As respostas revelaram um padrdo interessante, na medida em que as
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criancas consideram que os conflitos sdo importantes para o seu crescimento e

desenvolvimento enquanto pessoas, bem como no fortalecimento das relagdes:

“(...) N6s damo-nos bem todas ... mas nés também aprendemos com os conflitos (...)”
“Aproximamo-nos mais (...) e também quando eu me chateei com a Lara [nome ficticio],

ficamos mais aproximadas por acaso”

“Eu e ela somos vizinhas e ja tivemos muitos conflitos, mas acho que ja aprendemos tanto

com eles que nés agora nunca mais tivemos um.” (GF 1, feminino, 6/04/2022).

Por um lado, destaca-se que, através dos conflitos e das consequéncias que dai
advém, as criancas desenvolvem um autoconhecimento e um conhecimento em relagdo
aos outros, sabendo como ird ser a reacdo de cada um: “Ela chora. Ela vai para a casa de

banho, para um cantinho, e chora (...) nds somos muito diferentes, mas ndés nunca nos

chateamos” (GF 1, feminino, 6/04/2022).

“E assim num dia estamos a discutir, no outro jd estamos bem como se ndo tivesse acontecido
nada (...)”; “Hd cinco mundos na nossa amizade, que é o de cada uma de nds e, as vezes, a

Ana (nome ficticio) diz ‘epa é que o meu mundo estd sempre no meio entre o da Joana e da

Sofia (nomes ficticios)” (GF 4, grupo de amigas, 19/04/2022).

Desta forma, desenvolvem competéncias cruciais que lhes permite antecipar
problemas e prever solugcbes, a medida que desenvolvem capacidades de gestao,
reciprocidade, adaptabilidade e espirito de interajuda. Por outro, nota-se que
reconhecem e respeitam a diversidade entre elas e que esse fator é crucial na gestdo
dos conflitos. Ao reconhecerem estes beneficios, as criangas desenvolvem uma enorme
capacidade de relativizacdo: “aproximamo-nos mais”; “nunca nos chateamos”; “E assim

num dia estamos a discutir, no outro jd estamos bem como se ndo tivesse acontecido

nada (...)” (GF 4, 19/04/2022).

Em relacdo a dimensao corporal na gestdo dos conflitos e a forma como a
proximidade intima e pessoal das criancgas se altera, atenta-se ao excerto de diario de

campo:“(...) a Jéssica (nome ficticio) estd encostada a um poste a chorar, enquanto as amigas
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dela estdo sentadas mais a frente a conversar. Aproximo-me e pergunto-lhe o que se passa e se
quer conversar. Ela explica que se chateou com as amigas e diz ‘elas estdo ali todas juntas, eu

aqui a chorar e elas ndo querem saber de mim’” (Diario de campo, 23/03/2022).

A partir desta observagao evidencia-se uma particularidade nas relagdes entre
as criancas no que concerne as distancias fisicas entre elas e no modo como estao
dispostas espacialmente no momento em que ha o conflito. Neste momento, a
proximidade entre a Jéssica e as amigas estd comprometida, o que faz com que ela
pense que as amigas ndao querem saber dela, havendo um forte envolvimento emocional
neste momento. E neste sentido que se nota que o espaco interfere diretamente nas

emocoes subjetivas e, consequentemente, nas relagdes interpessoais.

Ora, se por um lado, as criangas encaram os conflitos que existem entre eles
como benéficos e cruciais ao seu desenvolvimento pessoal e social, por outro,
recordemos a perspetiva de uma das professoras acerca deste tdpico: “Acho que
atividades organizadas, espagos dedicados a certas atividades especificas, acho que as criangas
viriam para a sala de aula com mais predisposi¢do porque ndo viriam Id de fora com os conflitos

que vem entre eles” (E2, abril 2022).

Estas perspetivas divergentes — entre criancas e professora — poderd estar
associada a um olhar adultocéntrico que encara os conflitos (fisicos e verbais) entre as
criancas como algo externo ao seu desenvolvimento e até negativo. Os conflitos
desempenham uma importante funcdo social na aprendizagem. A socializagdo afetiva
torna-se relevante na interpretacao destas diferencas, na medida em que dita “(...) o
modo como as criangas devem reagir (...) o que as criangas devem sentir em
determinadas situacdes, bem como o que e como se pode falar a respeito desse
sentimento (...)” (Simdo, 2014, p. 105). Neste sentido, o olhar do adulto sobre os
conflitos que existem entre as criancgas enfatiza a necessidade de tornar as emogdes
organizadas e controladas mediante o contexto social, reprimindo certas emocdes ao
ndo corresponderem as expectativas sociais. Porém, se considerarmos a importancia
gue as criangas conferem aos conflitos, como parte integrante da sua experiéncia social,
bem como a espontaneidade natural deste grupo, rapidamente se compreende que

transformar as emoc¢des em normas sociais ndo trara beneficios no desenvolvimento da
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crianca. Neste sentido, tornou-se importante introduzir a questdo de forma a poder

compreender o significado que as criangas atribuem aos conflitos.

2.2. O Curriculo Escolar Formal: e o da infancia?

Perspetivas sobre a (re)estruturagdo do programa curricular
No sentido de compreender a satisfacdo das criancas em relagdo ao curriculo
escolar, foi questionado o que mudariam ou acrescentariam ao programa curricular. As
respostas demonstram a necessidade que as criangas sentem em transpor as
aprendizagens tedricas/cognitivas da sala de aula para a pratica do seu quotidiano. Além
disso, acreditam que o programa curricular deveria atender mais a sua participacao,

nomeadamente através de momentos de partilha em grupo sobre sentimentos:

“Gostava que ensinassem a falar espanhol, porque eu tenho uma prima espanhola e eu néo

percebo nada do que ela diz.”

“Era mais aulas tipo destas ... falar do que sentimentos e falar em grupo e falar do que

sentimos.”
“Expressar-nos mais!”

“Por exemplo, como ajudar os outros a resolver os problemas.” (GF1, feminino, 6/04/2022)

Destaca-se uma particularidade transversal a todos os testemunhos dados pelas
criancas: todos os conteudos que gostavam de abordar em sala de aula incluem o
envolvimento com o outro, direta ou indiretamente. Além disso, entende-se uma forte
necessidade em expressarem-se mais e terem um papel mais participativo nos
processos de aprendizagem. Paralelamente, também referem que gostavam de

participar na criacdo de jogos pedagdgicos:

“Eu gostava que, por exemplo, a professora falasse ‘hoje vamos criar um jogo! (...) tu, diz uma
Illl

ideia

“Eu gostava que a nossa turma criasse um teatro (...)” (GF 4, grupo de amigas, 19/04/2022)
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Desta forma, poderiam potenciar, por um lado, a maior absorcdo de
aprendizagens formais, ao mesmo tempo que desenvolveriam competéncias sociais de
trabalho em equipa, organizacdo, autonomia e criatividade. A este propdsito,
recordemos os testemunhos das entrevistadas que referem a importancia de se
considerar as competéncias sociais e emocionais na acdo pedagdgica e na absorcdo das
aprendizagens formais. Além disso, consideram os programas curriculares desajustados
a faixa etdria das criancas e, através dos contributos nos grupos focais, destaca-se o
desejo de ultrapassar a posicdo de meramente recetores de conteudos, para um
processo de coparticipacao e cocriacdo. Na realidade, se atendermos as particularidades
deste grupo etdrio, conclui-se que um programa curricular ajustado a faixa etaria
corresponde a um modelo de ensino-aprendizagem mais dinamico, que descative o

II'

corpo parado e “invisivel” na sala de aula.

A seguir disponibilizo excerto de notas em didrio de campo em que durante uma
aula de matematica a professora dd um exemplo do dia-a-dia, cativando a atencdo dos
alunos: “(...) as criancas estdo, de forma geral, muito agitadas, principalmente os rapazes {(...).
Noto a Gnsia em quererem participar (...) A professora explica as fragées a partir de um exemplo
de uma caixa de pizza que os pais hipoteticamente compram para o jantar. Instala-se de
imediato uma calma na turma, ficando todos concentrados na explicagdio da professora” (Diario

de campo, 14/03/2022)

Neste sentido, tal como referido ao longo dos grupos focais pelos participantes,
sentem-se mais motivadas e interessadas quando os conhecimentos adquiridos em sala

de aula sdo transpostos para a praticabilidade do seu quotidiano.

O Papel do Professor e as emogoes
Os significados atribuidos ao papel do professor foi uma das principais
dimensdes que me propus analisar na presente pesquisa, tanto junto das professoras
como através da participacao das criancas. O que gostariam que a professora fizesse
para se sentirem mais motivados a aprender? O que gostariam que a professora dissesse
ou fizesse quando estdo com alguma dificuldade? Acham que hd emogdes que devem

ser escondidas na sala de aula? Estas foram as principais questées colocadas as criancas

88



durante os grupos focais, cujas respostas considero centrais para compreender o papel

mediador do professor no envolvimento das criangas.

Através da colaboracdo das entrevistadas e da literatura que acompanha a
presente pesquisa, perspetiva-se a importancia que o professor tem na absor¢do das
aprendizagens por parte dos alunos. Sabe-se que o compromisso do aluno na sala de
aula é tanto maior quanto melhor for a relacdo estabelecida com o professor. Assim, os
sentimentos e emogdes que se encontram subjacentes as aprendizagens afetam as

multiplas relagdes que se estabelecem em contexto escolar (Tassoni e Leite, 2011).

Paralelamente as perspetivas acerca da reestruturagdo do programa curricular,
as criancas concedem novamente importancia a articulacdo da matéria com
jogos/brincadeiras criados pelos préprios, ao mesmo tempo que sugerem descativar o

corpo da sala de aula e ter aulas ao ar livre:

“(...) gostava que a professora brincasse connosco como faz muitas vezes (...) e ao mesmo
tempo a estudar (...). Eu gostava que tivéssemos jogos e atividades logo a seguir porque

muitas vezes ficamos sem fazer nada {(...)”

“Ir para a sala ao ar livre, falar mais um bocadinho com a natureza e também quando nds

acabamos as coisas a professora ndo nos da muito para fazer.” (GF 1, feminino, 6/04/2022)

Ensinar de uma forma mais divertida {(...) tipo um jogo que se aprende matemdtica ou

portugués.” (GF 3, masculino, 19/04/2022)

Referem novamente a importancia de terem mais apoio emocional e
participarem mais. Fazem ainda uma referéncia a posicao passiva da crianca na sala de
aula (“estar sempre calada”). Referem o ato de “pensar” (a priori subjetivo) como uma

acdo coletiva - “pensar com ela”, referindo-se a professora:

“Olha acerca dos jogos que nds gostariamos de ter mais aqui®... também gostava que

tivéssemos mais aulas destas contigo.” (...); “A desabafar o que temos cd dentro. (...) é que eu

28 Referindo-se ao espaco onde se realizou o grupo focal (Ver Anexo X, Figura 7 - Sala onde se realizou o
grupo focal).
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gosto mais de desabafar do que, pronto, estar sempre calada. (...) falar do que nds precisamos
ou pensar com ela ... porque eu as vezes guardo muitas coisas para mim. E depois a professora

diz que ndés podemos falar com ela (...) sé que depois nunca hd tempo. (...)”

“Eu acho que nds ndo devemos esconder nada na sala de aula porque a professora pode sempre

nos ajudar" (GF 1, feminino).

As criangas mencionam que a professora muitas vezes oferece apoio
extracurricular, contudo a exigéncia do curriculo escolar ndo permite que haja tempo
adequado para esse acompanhamento, nomeadamente pela exigéncia da
monodocéncia, mencionado anteriormente pelas professoras. Paralelamente, nota-se
que as emocgdes sdao uma constante na relagdo entre criangas e professor,
representando o professor um papel preponderante na media¢dao e envolvimento

emocional das criangas:

“Nada, porque eu jd me sinto motivada com as conversas que a professora tem connosco

diariamente (...) menos numa coisa, matemdtica. {...)

(...) ela compreende-nos muito bem, é muito simpdtica e as vezes quando nds estamos tristes
ou a chorar (...) ela faz-nos questdo de nos levar numa sala particular (...) para resolver a

situag¢do, mesmo que isso implique parar a aula para nos ajudar.” (GF 2, misto, 12/04/2022).

Neste sentido, as criancas perspetivam o professor além do seu papel formal de
transmissor de conhecimentos. As emocbes que sdao a base das relagdes estdao
diretamente correlacionadas com a motivacao das criancas nas aprendizagens na sala
de aula e na forma como encaram o professor e apreendem o que ele diz. A este
propésito, o facto de a professora ser simpatica, conversar com os seus alunos e estar
atenta a manifestagdes de tristeza nos seus alunos permite criar uma proximidade das

criancas em relacdo a professora e, consequentemente, em relacdo as aprendizagens.

Paralelamente, quando questionadas sobre as emoc¢es em contexto de sala de

aula?®, algumas criancas consideram que ndo se deve esconder a tristeza, porque a

2% Como auxilio a resposta a esta quest3o foi apresentado as criangas a Roda das Emoges (Anexo X).
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professora pode ajudar a resolver a situacdo: “Eu acho que a tristeza ndo deve ser
escondida porque a professora pode-nos ajudar. (...) a raiva deve ser escondida {...)
podemos ofender alguma pessoa na aula e mesmo a professora”. A este proposito,
recordemos Bourdieu que considera o habitus em que o habitus individual molda-se e
desenvolve-se dependendo das condi¢cBes sociais especificas, a par do conjunto de
regras que ditam a forma como as emocgdes devem ser exteriorizadas em cada situagao
(Bernardo, 2016). Ainda assim, o facto de as criangas referirem que devem esconder a
raiva para ndo ofender alguma pessoa demonstra uma capacidade de adaptabilidade as
necessidades do outro, desenvolvendo competéncias como a empatia e, contribuindo,

deste modo, para a construcdo identitdria pessoal e social da crianca.

Destaca-se também que a sala de aula é, para eles um espacgo seguro, onde nao
sentem ter medo por estar com colegas e amigos: “(...) nds estamos com colegas, talvez
amigos, para mim ndo had motivo para ficar com medo.” (GF 2, misto, 12/04/2022).
Neste sentido, destaca-se que o espaco de sala de aula é, para as criangas, composto
por emocgdes e significados associados as relagdes que mantém entre pares e com a

professora.

Quando questionadas sobre o que gostariam que a professora fizesse quando
estdo com alguma dificuldade, as criangas conferem uma importancia crescente as
palavras, a semelhanca da perspetiva das entrevistadas. De acordo com os testemunhos
das criangas, a comunicacdo por parte da professora é um fator relevante que estd

intimamente associado a motivacao intrinseca:

“Gostava que a professora dissesse: ‘Muito bem meninos, hoje vamos aprender um jogo de
matemdtica e eu sei que vocés sdo capazes, for¢a! Vocés conseguem!” E mesmo que

errdssemos a professora dissesse ‘muito bem!””

“(...) num exercicio de matemdtica, imagina que eu néGo percebo, eu gostava que ela fizesse
um jogo para eu perceber a matéria. Ou entdo que dissesse assim ‘tu consegues, eu vou

explicar mais uma vez ou duas para tu perceberes’.” (GF 4, feminino, 22/04/2022)
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Particularmente, nota-se que gostariam que a professora valorizasse mais o
esforco do que o resultado (“mesmo que errdssemos dissesse ‘muito bem’”). A
motivacdo esta muito associada a confianca que a professora exterioriza em relacdo ao
potencial dos seus alunos. Neste sentido, a professora deve reger o seu envolvimento
com as criancas gerado por emogdes positivas, que indiqguem confianca e motivacado
(“emog0es sociais”) para que, por sua vez, criem autoconfianga nas crian¢as em relagao

ao objeto de estudo (Fisher e Chon, 1989).

2.3. Os espacos das criangas: representagoes e significados
Através das observacdes realizadas ao longo da pesquisa, percebeu-se que a
vivéncia do espaco escolar pode ser diferente do espaco construido para o seu uso,
ultrapassando as func¢des que lhe foram atribuidas e sendo-lhes atribuidos multiplos
significados. E é neste sentido que as representacdes sobre os espacos se tornou um
tépico de destaque ao longo dos grupos focais. Portanto, considerou-se as perspetivas
das criancas, conhecendo de perto os significados atribuidos ao espaco escolar e aforma

como adaptam o espaco fisico concebido as suas necessidades e os seus significados.

O espacgo da sala de aula e emogoes: estar perto, bem perto!
Ora, de forma a compreender a importancia do espacgo para as criangas, iniciou-
se o tema com a seguinte questdo: Se pudessem o que mudavam no espac¢o da sala de

aula e na forma como estéo dispostos?

“(...) queria uma mesa redonda que desse para seis/sete pessoas, assim os amigos mais

proximos estavam juntos”

“E as mesas redondas também ajudam para fazer os trabalhos de grupo (...) também quero

fazer mais trabalhos de grupo, porque nos néo fazemos nada!”

“(...) Falar em grupo e ... e eu queria resolver as coisas em grupo, fazer desenhos em grupo,
pensar em grupo, para isso as mesas redondas tal como estamos a falar.” (GF1, feminino,

6/04/2022)
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As respostas revelam que a maioria das criancas alteravam a disposicao das
mesas de forma a poderem trabalhar em grupo e estar proximo dos amigos.“(...) e depois
ficava ao pé de quem eu queria (...) eu também queria muitos mais trabalhos de grupo!” (GF2,
misto, 8/04/2022); “(...) mesas muito maiores, para escrever e trabalhar em grupo (...)” (GF3,

masculino, 12/04/2022).

Ao longo da realizagdo dos grupos focais os trabalhos em grupo foram sendo
frequentemente mencionados pelas criancas como algo que consideram ser benéfico as
aprendizagens, indicando que é algo que geralmente nao é valorizado em contexto
escolar. Recorde-se que as entrevistadas também referem as aprendizagens coletivas,
através de trabalhos em grupo, como cruciais ao desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais. Porém, os desafios subjacentes a monodocéncia e a exigéncia do
programa curricular parecem nao coadunar com um método de ensino-aprendizagem

centrado no coletivo.

Particularmente um grupo de criancas refere que gostavam de personalizar a

sala de aula, como se fosse uma “imagem de marca” que permitisse consolidar o

sentimento de pertenca ao espaco: Eu mudava daquela sala para outra sala, mais divertida,
”. u,

com mais decoragdo, com mais espacgo (...)”; “Queria ter s6 uma parede toda desenhada por nds

(...) a cada aula nds faziamos ali um coragéo, a nossa mdo (...)” (GF1, feminino, 6/04/2022)

Estes testemunhos revelam uma necessidade de sentir que aquele espaco é
delas (criangas), construido pelas prdprias. Além disso, a partir destes contributos,
percebe-se que as criangas pensam o espago hdo como um mero ambiente em que as
acdes se desenvolvem, mas encaram-no de forma dinamica, onde se desenrolam
experiéncias subjetivas e concretas. Paralelamente, as criancas estimam um sentimento
de pertenca ao espacgo que lhes transmita uma segurancga ontoldgica, formando um elo
entre a identidade dos individuos e a pertenca ao espaco (Santos, 2014), explicando a

necessidade de introduzirem desenhos e decorac¢Ges feitas por elas.

O espelho da cidade na escola
Considerar a questdo dos espagos torna-se essencial para compreender os

fenédmenos sociais. Assim, sera que os discursos que colocam a cidade no centro de

93



ameacas tém implicagdes na forma como as criangas utilizam e simbolizam os espagos
escolares? Foi neste sentido que a conexdo entre a cidade e a escola foi um fator
considerado, no sentido de compreender como é que os espagos escolares sdo
configurados face aos “perigos” externos da cidade, socialmente instituidos. Sera que
0S perigos que associam o terror a rua tém implicagdes na forma como os espagos estao
estruturados dentro da escola e na forma como as criangas utilizam os espagos
exteriores da escola (com maior ou menor cuidado)? Assim, questionou-se as criangas:
para que acham que servem os muros e grades a volta da escola? Acham que é

necessdrio?

A resposta a esta questdo que proponho suscita inquietacdo e debate entre as
criangas ao longo dos varios grupos. Por um lado, consideram os muros e grades
necessarios para a protecdo das criancas, sobretudo as mais novas (do 12 ano). Entre
outros motivos que justificam esta necessidade, mencionaram a apropriacdao dos muros

durante brincadeiras, fazendo esta estrutura parte das mesmas:

“(...) mas ao mesmo tempo, eu também acho que nds jd somos responsdveis e sabemos que

ndo podemos sair, mas acho que os meninos do 12 ano ndo.”

“Eu é os dois, sim e ndo. Ndo porque os muros sdo fixes e também podemos estar a pintar

nos muros (...)” (GF 1, feminino, 6/04/2022)

Ainda mencionam a necessidade dos muros e das grades, devido aos perigos
externos associados a cidade, nomeadamente as pessoas do bairro que poderiam

aceder a escola, bem como o facto da cidade ser muito marcada pelo trafego rodoviario:

“Eu acho que os muros e grades a volta da escola servem para nossa protegdo, porque hd
pessoas no bairro de Santiago ... ha umas boas e simpdticas, mas hd outras mds que nos

poderiam fazer mal {...)”

“Eu acho que é mais para as criangas ndo fugirem para a rua porque podem ter acidentes

com os carros (...).”

“Acho que é para os grandes ndo virem e partirem tudo” (GF2, misto, 8/04/2022)
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Note-se que as criangas referem os muros como um elemento fisico relevante a
“(...) exploragao livre, descoberta, curiosidade e sociabilizagdo (...)” (Neto, 2020, p. 132).
Recorde-se que o Centro Escolar esta localizado numa area envolvida pelo Bairro de
Santiago, um dos mais conhecidos na cidade de Aveiro e ao qual ja foram associados
inumeros problemas sociais. Importa considerar este fator na andlise dos testemunhos
das criangas as quais refletem um receio face aos perigos do bairro - “(...) hd pessoas no
bairro (...) mds que nos poderiam fazer mal” e “acho que é para os grandes ndo virem e
partirem tudo”. Assim, deteta-se no discurso das criangas o viés adultocéntrico que
associa o espaco publico como perigoso para as criangas, socialmente encarados como
seres frageis, inocentes e incapazes. Tal fendmeno leva a uma superprotecdo excessiva
dos adultos, tornando as criangas prisioneiras do espaco privado (casa) e do espaco
escolar, (aparentemente) camuflados dos perigos da cidade. Assim, os muros e grades
a volta da escola protegem, ilusoriamente, das ameacas da cidade, dos stranger-
dangers, conferindo um sentimento de seguranca a comunidade educativa (Almeida,

2016).

Além da disseminacdo dos discursos predatdrios em relacdo a cidade que
limitam a pratica das criancas na rua (Rodrigues e Ferro, 2020) sabe-se que a
intensificacdo do trafego rodoviario acompanhado pelo desenvolvimento da sociedade
industrial torna os espacos urbanos poucos convidativos a mobilidade das criancas,
intensificando os “perigos” inerentes. Paralelamente, as criancgas referem que existem
muros e grades na escola para prevenir acidentes rodovidrios: (...) também hd risco se um

ladrdo entrar e se a gente sair e um carro passa assim a alta velocidade e pumba!” (GF 3,

masculino, 12/04/2022).

Por outro lado, houve criangas que reconhecem ja ter a responsabilidade,
considerando que o facto de existir muros e grades lhes fazem sentir presas. Este
sentimento de aprisionamento é refor¢cado pela opinido das entrevistadas sobre a
necessidade de haver um maior controle por parte do adulto no recreio: “O muro, acho
que sim, as grades depende (...) ndo porque nds sentimo-nos mais presos e nés jd temos
responsabilidade (...)” (GF1, feminino, 6/04/2022); “Ndo! Porque acham que ndés ndo somos

espertos (...)” (GF 3, masculino, 12/04/2022).
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Se, por um lado, as criangas consideram ter responsabilidade e autonomia para
utilizarem os espagos, por outro, o viés adultocéntrico que reproduz os perigos
associados a cidade e a ideia das criancas como ser dependente, marginaliza as criancas
a um espaco livre. E urgente ultrapassar este olhar adultocéntrico e retirar a crianca do

estado de quarentena, possibilitando um crescimento mais auténomo.

Ressignificar o Recreio: representagdes e emogoes associadas

De forma a dar continuidade a andlise das representacdes e usos dos espacos
escolares pelas criangas, realizou-se uma breve dinamica final em cada grupo de modo
a compreender, a partir das préprias perspetivas das criangas, os significados atribuidos
aos espacos de recreio. Assim, ao longo dos meses de observacdo foi sendo possivel
conhecer os espacos mais utilizados pelas criangas. Recolhida essa informacdo, foram
utilizadas imagens fotograficas desses espacos do recreio. A partir das fotografias
impressas foi proposto as criangas que escolhessem o espago que gostam mais,
explicando as brincadeiras que costumam fazer nele e os significados inerentes. Além

disso, foi questionado o que mudariam nos espacos escolhidos, através do desenho.

Ao longo dos grupos focais foi mencionado frequentemente um espago — o Vale
das Fadas (Figura 3) — sobre o qual existem multiplas representacdes e significados
diferentes. Apesar de os usos do Vale das Fadas variar consoante os atores e grupos em
causa, certas praticas sociais sdo exatamente as mesmas entre criancas. Almeida (2016),
a este propdsito, destaca a “(...) importancia do significado da utilizacdo do espaco ‘em
situacdo’, bem como a apropriacdo e competéncia que os alunos revelam no seu uso”

(p. 125).

Figura 3 — Vale das Fadas (traseiras do edificio das turmas de 12, 32 e 42 ano)

Fonte: Autoria propria (abril de 2022)
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Através das fotografias (Figura 3), de acordo com as criancas, estas experienciam
de forma concreta e subjetiva os espagos do Vale das Fadas (espago “em situagao”). A
criacdo de um restaurante entre as arvores, cantos de leitura, pecas de teatro e imitacao
de desenhos animados foram algumas das praticas mencionadas pelas criangas neste

espaco:

“(...) nés gostamos de brincar aqui aos cozinheiros (...) e eu gosto de também ficar aqui a

falar e as vezes (...) ficamos aqui a fazer piscinas e teatros”
“Nds costumamos brincar aqui a uma espécie de restaurantes (...)”

“(...) aqui ao fundo era a sala de reunides do restaurante” (GF1, feminino, 6/04/2022)

“No vale das fadas eu gosto de me sentar neste banco e ler, gosto de brincar aqui as cozinhas

(...)” (GF2, misto, 8/04/2022)

“Eu gosto do vale das fadas para fingir ser um animal ou um herdi (...)” (GF3, masculino,

12/04/2022)

Apresenta-se, ainda, um excerto de diario de campo sobre este espago: “No vale
das fadas, trés meninas estéio sentadas no chdo e fingem estar no restaurante, fazendo o seu
pedido. Sdo “avaliadoras de restaurantes”. Uma menina que faz de funciondria aproxima-se e

diz “Eu trouxe para vocés dividirem” (Diario de Campo, dia 24/03/2022)

Compreende-se que as competéncias como a criatividade, a lideranca e a
partilha em grupo sdo enriquecidas através destas brincadeiras, colocando as criancas
em multiplos papéis distintos. Além disso, nota-se a importancia para as criangas de
fazerem parte da construgdo da sua prépria aprendizagem (informal) e na criacdo da
“imagem” da escola. Contrariamente ao que as entrevistadas referem — espacos
construidos para determinadas finalidades e supervisionados por adultos — percebe-se
as multiplas vantagens que advém da cocriacdo por parte das criancas das suas

brincadeiras nos diferentes espacos.
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A zona do refeitério também é muitas vezes mencionada como um local propicio
ao jogo das “apanhadas” ou das “escondidas”, pela facilidade de se esconderem: “Eu
gosto de estar ao pé do refeitério para me esconder” (GF2, misto, 8/04/2022). Também
é referido como um espago onde se contacta com as criangas do jardim de infancia,
sendo essa relacdo importante. Neste sentido, nota-se uma ligacdo entre a escola e a
familia, onde os contactos interpessoais entre familiares assumem importancia na
escola®®: “Eu neste espago (proximo do refeitério) costumo ir Id visitar a minha irmé no

jardim de infdncia” (GF3, masculino, 12/04/2022).

Particularmente, uma crianca de um grupo Figura 4- Desenho de uma crianga
focal refere o seu espaco preferido como aquele onde
consegue estar em contacto com o seu irmdo que esta
no jardim de infancia, mencionando (através do

"t

desenho, figura 4) que gostava que o muro nao

SN ‘-‘:*: ;

existisse: “Eu gosto muito deste sitio porque o meu irmdo

-

anda na pré e eu gosto muito de estar com ele (...)”; Ainda,

T~

guando questionada sobre o que mudariam no espaco, !

R

a participante descreve o seu desenho (Figura 4): “Estéo
a ver aqui a parte eu estd a dividir a pré e a nossa escola? Pronto, eu gostava que aquilo ndo

existisse para que tivéssemos ligados com a pré” (GF4, grupo de amigas, 19/04/2022)

A partir do desenho da crianca (Figura 4), é possivel destacar alguns elementos
essenciais. Por um lado, a crianga para estar em contacto com o seu irmdo tem de se
colocar em cima de um pneu para alcancar a parte de cima do muro. Por outro, a crianca
faz questdo de destacar que o irm3o gosta de estar com ela, reforcando a importancia

de manter a rela¢do entre escola e familia.

Além desses espacos, o campo de futebol foi frequentemente mencionado como
espaco de destaque. “(...) quando estd a chover eu jogo “futpinha” (...) numa drea ao pé

do gabinete. (...) e desenhei relva porque quando eu caio magoo-me e pus um campo e

30 Anexo IX — imagem de desenho, onde a crianca retrata que gostava que n3o houvesse o muro que
separa a escola da pré.
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a volta diz lava, porque sem o meu campo de futebol eu ndo vivia!” (GF2, misto,
8/04/2022). Por um lado, o testemunho supramencionado revela um forte sentimento
de pertenca ao espaco — “o0 meu campo” — reforcando a ideia de que os espagos sao
dotados de significado (space matters). Por outro, quando questionadas sobre como
jogam futebol nos dias de chuva, referem um outro espaco, demonstrando que nao sao

necessarios recreios “futebolocéntricos”, que acentuam as diferencas de género.

A este propdsito, Carlos Neto (2020) refere que as organizacdes dos recreios em

campos de futebol empurraram as raparigas para atividades mais sedentarias:

“Estou no campo de futebol e estdo 14 criangas a jogar futebol, sendo que sé uma é rapariga.
(...) Nota-se que, no geral, as raparigas tém brincadeiras que envolvem mais contacto
interpessoal (conversas) e atividades mais sedentdrias em sitios mais abrigados (...)” (Diario de

Campo, dia 10/03/2022)

Assim, num momento em que todas as instituicdes escolares instalam um campo
de futebol, esta a colocar-se nas escolas um esteredétipo do adulto, condicionando as
atividades livres das criangas. Criam-se espacos padronizados, marcados por diferencas
de género, em vez de proporcionar espagos mais desafiantes para as criangas (Neto,
2020). Neste sentido, quando questionadas sobre o que mudariam nos espacos que
escolheram, os participantes referem que o campo de futebol poderia ser utilizado para

outras atividades:

“(...) podes desenhar até um campo mais pequeno para vocés jogarem futebol e o resto, olha,

modificas para o que tu quiseres” (diz uma criancga a outra)

“Eu fiz no campo, no meio do campo, uma piscina!” (GF2, masculino, 8/04/2022)
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Através dos desenhos (Figura 5 e 6) e dos testemunhos supramencionados, nota-
se que as criangas, apesar de gostarem de jogar a bola, reconhecem que o campo de
futebol poderia potenciar outras praticas e uma maior diversidade de formas de brincar

e aprender na escola.

Figura 6 — Desenho de uma crianca (escorrega e Figura 5 — Desenho de uma crianga (uma piscina
baloigo no campo de futebol) no campo de futebol)

A partir dos desenhos realizados pelas criancas destaca-se elementos novos que,
a priori, ndo fazem parte de um campo de futebol: uma piscina (Figura 5), baloicos e
escorregas (Figura 6). Uma vez mais, a autonomia da crianga ao espaco do recreio vé-se
limitada por uma concecdo arquiteténica dos espacos estdtica e destinada a
determinadas atividades. A este propdsito, tornar-se-ia essencial ouvir as perspetivas
das criancgas acerca dos espacos da escola, respondendo as suas necessidades, ao invés

de criar espagos centrados numa visao do adulto.

Além disso, o espaco do recreio permite as criancas experienciarem vivéncias
gue se veem restringidas dentro da sala de aula, nomeadamente na criagdo de jogos e
na coconstrucdo de significados e representacdes associados a determinados espacos.
E, nesse sentido, quando questionadas sobre o que mudariam em contexto de sala de
aula referem frequentemente habitos e experiéncias que vivem fora da sala de aula. Por
sua vez, torna-se imprescindivel conhecer ndo sé o contexto de sala de aula, mas
também a forma como as criancas se apropriam do espaco exterior, captando
elementos, significados e aprendizagens que podem ser transferidos para as acdes

pedagdgicas dentro da sala de aula.
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Diferentes Percursos, Uma Causa: consideracgoes finais

Percorrido este caminho de constru¢cdao de conhecimento, chega a fase de
refletir sobre os principais resultados obtidos, bem como os significados e desafios
associados. Iniciou-se esta pesquisa com a certeza de que a educagao é a alavanca
perfeita para tornar o mundo num lugar mais digno, justo e equitativo para todos. Na
Sociologia multiplas sdao as desigualdades que nos preocupam, podendo a educagao ser
tanto um elevador social como um mecanismo reprodutor das desigualdades sociais.
Ora, a par das preocupacOes relativamente ao sistema educativo acresce a visao
socialmente instituida da crianca como ser destituido de participagdo. Como tal, a
pesquisa foi realizada com foco na participacdo ativa das criancgas, por acreditar que
estas sdao atores sociais dotados de contributos excecionais sobre os assuntos que Ihes

dizem respeito (neste caso, a educacao).

Consciente de que ficaram algumas dimensdes por aprofundar, é possivel
afirmar que a questdo de partida - De que modo uma ac¢éo pedagdgica que trabalha e
considera as emogbes potencia um maior aproveitamento escolar? - os objetivos de
investigacdo e as preocupacdes que guiaram a concretizacdo desta dissertacdo foram
sendo respondidos ao longo da presente pesquisa. Partindo de uma abordagem teérica
acerca do papel da crianc¢a na sociedade, das desigualdades no sistema educativo e das
emocdes em contexto escolar, foi possivel ter um pano de fundo para a concretizacdo
dos pressupostos metodolégicos propostos. Assim, explorou-se as perspetivas sobre a
posicdo da crianca na sociedade e na escola, as emocdes em contexto escolar e os usos
do espaco escolar; fazer um levantamento dos significados atribuidos a relagcdo entre
professor e aluno/a; assim como, foi fundamental questionar as criancas e professoras

as mudancas que gostariam de vislumbrar para melhorar o contexto educativo.

O presente estudo pretendeu contribuir para uma necessidade que tem vindo
a ser identificada na literatura: uma educa¢do mais equitativa e alinhada com as
necessidades atuais e uma participacdo mais ativa das criancas na escola. Assim,
olhando para os resultados obtidos através da presente dissertacdo e considerando a

literatura explorada no primeiro capitulo, é possivel afirmar que estas possuem um
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certo consenso entre si. A visdao meritocratica-individualista em contexto escolar e
pedagdgico reflete os processos de desenvolvimento desiguais produzidos pela escola
(Abrantes, 2012), ao desconsiderar os backgrounds das criancas. Na linha de
pensamento das entrevistadas da presente investigacao, estas reconhecem a forte
correlagdo que existe entre a aprendizagem e a posicdo social e familiar da crianca,
considerando que a escola tem o papel de conferir igualdade de oportunidades a todos
os seus alunos. Sendo a desigualdade educativa um problema estrutural que influi
diretamente no sucesso escolar, destacou-se que a escola deve guiar a sua agao

pedagdgica através de métodos mais inclusivos.

Corrobora-se, através dos resultados obtidos, a desadequacdo dos programas
curriculares, por um lado a faixa etdria das criancas e, por outro, as necessidades que a
sociedade impde. Nesse sentido, os participantes reconhecem a capacidade
transformadora em aproximar a educacao formal da educacdo informal, possibilitando
um conhecimento mais concreto da realidade. A participacdo colaborativa e a
aplicabilidade de saberes as culturas quotidianas revelaram-se dois elementos cruciais
para o processo de aprendizagem. No entanto, estes elementos cruzam-se com duas
dimensdes: por um lado, a formatacao escolar que propde uma educacdo igual para
todos e reduz a autonomia das escolas e, por outro, a monodocéncia incompativel com
a exigéncia do programa curricular. Estas dimensdées revelam-se “duas faces da mesma
moeda” constituindo um desafio a inovacdao dos métodos de ensino-aprendizagem,
ainda que ndo sejam completamente redutiveis ao fracasso; a partir dos testemunhos
das criangas, estas revelam ritmos e processos de aprendizagem diferentes entre si
guando, por exemplo, mencionam que terminam as atividades mais cedo e ficam “sem
fazer nada”. Neste caso particular, os professores podem ter a autonomia de criar um
Cantinho da Leitura ou uma “busy box” com jogos e exercicios pedagdgicos para ocupar

esse tempo.

Perante este cendrio, o papel do professor é reconhecido como sendo
fundamental, por um lado, no processo de absorcio de aprendizagens — e,
consequentemente, na reducdo da desigualdade educativa — e, por outro, no bem-estar

das criancas. Os eixos da linguagem positiva — reconhecer o esforco em detrimento do

102



resultado -, do feedback construtivo e das estratégias de motivacdo por parte do
professor sdo os mais valorizados e reconhecidos como alicerces de um melhor
rendimento escolar. Ainda, identificou-se que a gestdo das prdprias emocdes e a relacdo
de proximidade que o professor estabelece com os seus alunos geram efeitos positivos
nas aprendizagens. As criancas reconhecem a importancia de o professor “ver além do

Obvio” (os comportamentos) e atender aos seus sentimentos, pensamentos e crencas.

Sendo a socializacdo o processo de constituicdo das pessoas e da sociedade,
através de praticas sociais e relagdes, regulados por emogdes (Abrantes, 2011) e, tendo-
se observado a influéncia que o envolvimento emocional — ou, pelo contrario, a sua
auséncia — tem na absorc¢do das aprendizagens, tentou-se perceber de que forma as
emocdes podem ser potenciadas em contexto escolar. Os participantes reconhecem
gue a influéncia de grupo, nomeadamente através de trabalhos de grupo, possibilita um
maior envolvimento emocional e, consequentemente, uma maior ligagdo com o objeto
de conhecimento. Além disso, foi frequentemente mencionado pelos participantes a
importancia de haver uma aprendizagem mais coletiva e de aulas mais dinamicas. As
entrevistadas reconhecem a necessidade de desconstruir preconceitos sociais para

haver uma maior expressao das emocdes por parte das criangas.

No seguimento da analise sobre as emocgdes, tentou-se aprofundar a forma
como as relagdes, as aprendizagens e a motivagdo se encontram correlacionadas com a
representacdao dos espacos escolares. Corrobora-se a ideia de que existem multiplos
significados associados ao mesmo espaco: por um lado, diferentes disposicdes na sala
de aula acarretam significados e emocgdes diversas para os alunos e, por outro, o mesmo
espaco (recreio) gera diferentes emocdes conforme os atores em causa (professores e
alunos). Esta ultima constatacdo entrelaca-se com outras dimensdes: interfere na
existéncia (ou auséncia) de um espaco de encontro intergeracional e o espaco é, ele

préprio, um mediador de relacdes e possiveis conflitos.

Paralelamente a importdncia dos espacos, as criangas reconhecem a
importancia de terem aulas ao ar livre. Se o recreio é um espaco rico em aprendizagens
e de um envolvimento emocional positivo para as criangas, porque nao inovar os

métodos de ensino e sair da sala de aula? Por outro lado, dentro da sala de aula,
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propdem a disposicdo das mesas em grupos e a decoracao das paredes por elas mesmas,
estimulando um sentimento de pertenga e seguran¢a ao espaco. Neste sentido, as
perspetivas das criancas corroboram com os estudos realizados: contrabalancar
atividades mais sedentdrias com dinamicas mais ativas melhora a capacidade de

aprendizagem e rendimento escolar (Neto, 2020).

Por outro lado, também se considerou o espago do recreio como um local onde
se desenvolvem aprendizagens informais cruciais ao desenvolvimento da crianca.
Corroborou-se a tese de que space matters (Almeida, 2016) em que as identidades das
criangas se criam e recriam através da apropriacao dos usos dos espagos, coconstruindo
multiplos significados. Para além desses aspetos, as criancas mostraram que brincar é
uma coisa séria, através dos seus testemunhos e das dimensdes observadas no recreio.
O grupo de amigas que realizou um grupo focal suscitou particular destaque na medida
em que as brincadeiras delas, além de competéncias como cooperagao, planeamento,

lideranca colaborativa, exigiam um processo de permanente autoavaliacdo e feedback.

Relativamente a participacao das criangas em contexto escolar os resultados
obtidos evidenciam que a passividade das criancas na sociedade se reproduz no
contexto escolar. Foi percetivel, a partir das entrevistadas, a visdo socialmente instituida
das criancas como seres incapazes de participar ativamente nas questdes que lhes dizem
respeito. Este fator contrapde-se com as perspetivas das criangas que consideram
importante participarem na constru¢ao do seu prdprio processo de aprendizagem; esta
mudanga poderia comegar, por exemplo, por propiciar momentos de interagdao em
copresenca, uma espécie de “Assembleia”, onde professores/as, criangas e
funcionarios/as debateriam e coconstruiam possiveis solu¢cdes de melhoria da escola.
Concomitantemente, de forma geral, revelou-se que uma agao pedagdgica que trabalhe
as emocOes poderd reverter-se num maior aproveitamento escolar, na medida em que
se revelaram importantes nas principais dimensdes analisadas — papel do professor,

programa curricular e importancia dos espacos.

Apresentados os principais resultados da analise dos dados recolhidos, importa
refletir acerca dos contributos que a presente investigacdo traz para a expansdo do

conhecimento no campo da Sociologia da Educacdo e da Sociologia da Infancia. A
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caréncia de estudos que analisem as emoc¢des de um modo que abrangesse outras
dimensdes de andlise além da psicoldgica, revela-se agora fundamentada. As emogdes,
enquanto estimulo cognitivo, associadas a experiéncias subjetivas, sdo também
consequéncia das praticas sociais e do processo de socializagdo. Ao reconhecer-lhe este
carater no contexto escolar, percebe-se que hd um forte envolvimento emocional, em
relacdo ao curriculo formal e a forma como os espagos estdo apropriados, que é
influenciado pela socializacdo na escola. Por outro lado, nota-se a escassez de
investigacOes que se preocupem com as emogdes, numa perspetiva social e como
promotor de sucesso (ou, pelo contrdrio, de insucesso) escolar. Poucos sdo os estudos
gue possibilitam detetar uma ligacdo entre as emocdes e as relagdes em contexto
escolar no sentido de promover uma coconstru¢cdao de aprendizagens mais equitativa.
Ora, ao longo do meu trabalho manifestei sempre a necessidade de estabelecer esta
conexao. Ainda, a Sociologia da Educac¢do tem focado a sua analise na influéncia que o
sistema de ensino e a escola tem nas trajetdrias das criangas e jovens, excluindo uma

analise.

Sem prejuizo das contribuicdes que esta pesquisa possa trazer para a area da
Sociologia da Educacdo e Sociologia da Infancia e ciente de que nenhuma investigacao
consegue abarcar todas as dimensdes de um fendmeno social, esta pesquisa ainda tem
lugar para novas reflexdes. Deste modo, com o intuito de realizar uma investigagao mais
holistica, espero que a presente investigacdo contribua para deixar sugestdes para
possiveis investigacdes futuras sobre a tematica. O presente estudo centrou-se numa
comunidade escolar especifica (o Centro Escolar de Santiago), contudo as dimensdes
analisadas necessitariam de uma analise mais profunda, envolvendo mais atores sociais,
além das professoras e criangas que participaram no estudo. Assim, alcangcar um maior
numero de participantes entrevistados, ouvir as perspetivas da comunidade, os
encarregados de educacdo e as funcionarias da escola sobre o fendmeno em estudo,
permitiria conseguir uma andlise mais fina e deixar métodos de intervencdo mais
eficazes. Ndo obstante, é possivel evidenciar alguns eixos que ficaram por explorar mais
profundamente que considero serem passiveis de dar seguimento e enriquecer

abordagens, tedricas e empiricas, desta investigacdo,: o uso do espaco e o simbolismo
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das brincadeiras ligado a classe social de pertenca; as diferencas de género nas
brincadeiras; a experimenta¢ao de métodos de co-teaching; a formacao de professores;
modelos de aprendizagem auténomos pelas criancas e novas estratégias de

aprendizagem, através do ludico.

Enquanto investigadora importa considerar a minha posicdo ao longo da
pesquisa e refletir sobre alguns constrangimentos e potencialidades sentidos. Como
qualquer pesquisa, esta também se pautou por avancos, recuos e momentos de
incerteza. Em relagdo a observagao, enquanto investigadora, tive o receio da minha
presenca constranger o desenrolar das brincadeiras entre criangas; porém, no geral, ndo
sé ndo teve impacto, como ainda fui, muitas vezes, convidada a participar nas atividades.
No recreio percebi que a minha posicdo corporal teve muita influéncia na forma como
as criangas se aproximavam de mim e, consequentemente, na recolha de dados: era

muito mais abordada pelas criangas quando estava sentada (a altura da maioria delas).

Em termos de constrangimentos nos grupos focais foi possivel prever alguns:
as criangas verem o exercicio de grupo focal como uma avaliagdo e o investigador como
um adulto tipico, o que ndo se verificou na realidade pelo acesso a métodos criativos
nos grupos focais e pela relacdo préxima que estabeleci com as criangas (“adulto
atipico”); a presenca do professor na sala de aula pode resultar num controle de
transmissdao de pensamentos e significados das criancas relativamente aos topicos; e,
por ultimo, as criangas recusarem a gravacao do dudio do grupo focal. Este ultimo
aconteceu num grupo focal, ndo sendo possivel integra-lo na investigacdo. Ainda, senti
um desafio na gestao de expectativas na atividade final aquando da questdo: “o que
mudariam no espag¢o que escolheram, se pudessem?”. Enquanto investigadora exigiu da
minha parte justificar que o exercicio serviria apenas para os conhecer melhor e que,

infelizmente, algumas das propostas ndo poderia garantir que se viriam a concretizar.

Considero que a verdadeira forca transformadora do sistema educativo se
encontra no envolvimento de todos e na coconstrucao de uma educag¢do mais justa e
equitativa, assente nas necessidades de cada crianca e adaptada ao contexto de cada
escola. Importa repensar sobre o significado da educacdo para nés enquanto seres

sociais e pensar em alternativas educativas que respondam aos desafios da sociedade.
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Anexo | — Guido de Observagdo (Sala de Aula)

Tabela 1 — Guido de Observagao Categorial (Sala de Aula)

Inicio da Aula

Entrada na Sala (em grupo, a pares ou individual)
Caracterizacdo do ambiente inicial

Rotinas

Usos do Espacgo da Sala

Organizacdo e disposicao do espaco
Mobilidade (regras e autonomia)

Significados atribuidos ao espaco

Deslocacdes da professora

Relag¢bes interpessoais

Dindamicas entre pares

Participacdo (ativa/passiva) das criancas

Formas de comunicar/expressar (comunicacdo verbal e ndo verbal)
Motivagao e empenho nas atividades pedagdgicas

Regulag¢do Social e Emocional

Fatores que influenciam a expressdao emocional

ReacOes a intervencdo da professora

Atividades desenvolvidas no ambito da situacdo (reagdes e
atividades paralelas a realiza¢do do proposto)

Posicdo da professora

Relacdo entre professora-alunos
Intervengdo estratégica do professor

Gestdo da sala de aula (mediagdo e envolvimento das criangas)
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Fim da aula Saida (em grupo/a pares/individual)

Caracterizacdo do ambiente final

Anexo Il - Guido de Observagdo (Espago do Recreio)

Tabela 2 — Guido de Observagdo Categorial (Espago do Recreio)

Mobilidade (uso auténomo/restrito)

Organizagdo e Uso do Espaco (prdticas sociais
idénticas/distintas)

Usos do Espago do Recreio

Confronto com o espago natural ou construido
(comportamentos “de risco”)

Caracterizagdo e representacao dos Espacos e significados
atribuidos

Grupos (estruturados/organizacdo propria por
género/idade)

Dinamicas de Grupo L .
Exteriorizacao de sentimentos de

soliddo/exclusdo/desigualdade

Influéncia do “eu” no grupo e vice-versa
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Participacdo e envolvimento com os outros

InteragOes Sociais
Comportamentos Ludicos

e

Atividades realizadas e tipos de jogo (simbdlico, com
materiais, cooperativo/de oposicdo ou atividade fisica)

Utilizacdo de objetos/materiais

A dimensdo corporal associada a componente emocional e
simbdlica

Literacia motora e relacional face a pandemia

Regulag¢do Social das Emogdes

Resolucdo de conflitos/problemas

Formas de comunicar/expressar (comunicac¢do verbal/n3o
verbal)

Comportamentos Sociais (diferencas e significados)
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Anexo lll — Guido de Grupo Focal

Tabela 3 — Guido de Grupo Focal

Categ'o.rlas Dimensoes Perguntas
Tematicas
e Contexto 1. O que sentiram mais falta durante
pandémico os confinamentos por causa do
covid-19?
2. O que sentiram diferente quando
voltaram a escola?
e Componente
O “Eu” em Relagdo simbdlica nas 3. Que tipo de brincadeiras/jogos
aos Outros brincadeiras costumam fazer em grupo? Como
se sentem?
e Regulacdo 4. O que costumam fazer na escola
Social e quando se sentem mais
Emocional tristes/chateados?
1. Além das disciplinas, que conteudos
gostavam de aprender nas aulas?
2. O que gostariam que o professor
e Papel do fizesse para se sentirem mais
professor motivados a aprender?
O Curriculo Formal
e as Atividades 3. Acham que hd emocgées que devem
Extracurriculares ser escondidas na sala de aula?
Quais?
e Rendimento
Escolar 4. O que costumam fazer quando
saem da escola?
1. Se pudessem o que mudavam no
e SaladeAula espaco da sala de aula e na forma
como estdo dispostos?
e Recreio 2. J3a tiveram aulas ao ar livre? Se a
resposta for positiva: o que
O Espaco .
sentiram? De que forma
aprenderam mais?
e A mobilidade e
a autonomia 3. Para que servem as grades e muros

a volta da escola?
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Significados e
emocgoes
associados

4, Algum de vocés costuma jogar

futebol aqui na escola? Se alguma
das respostas for positiva: se nao
houvesse um campo de futebol na
escola, como/onde jogavam a bola?

Através de imagens fotogrdficas impressas
dos espagos do recreio mais utilizados:

Escolham um espagco que gostam
mais. Que brincadeiras costumam
fazer nele? O que significa para
VOCEés esse espaco?

Se tivessem a oportunidade, o que
mudariam nesse espaco de forma a
poderem brincar melhor? Se
quiserem, desenhem na imagem o
gue acrescentariam ao espago.

Anexo IV — Guido de Entrevista

Tabela 4 — Guido de Entrevista

Categorias . -
- Dimensoes Perguntas
Tematicas
e Educacao em
Portugal Sabe-se que, apesar de uma
crescente melhoria, multiplas sdo
e Desigualdades as desigualdades que ainda
Sociais e prevalecem. De que forma
Educativas considera que as desigualdades
estdo presentes em contexto
0 Sistema e Sucesso Escolar escolar? E c.omo é'Ql.Je esse
Educativo problema social contribui para a

portugués e

o

Papel da Crianga na

Sociedade

Curriculo Formal

Competéncias
Sociais e
Emocionais

A Crianga como
Ator Social

persisténcia de alguns casos de
insucesso escolar?

Sabe-se que o programa curricular
se encontra muito focado numa
competicdo individual assente
numa orientacdo meritocratica-
individualista e por provas de
esforco cognitivo. De que forma
considera este método eficaz?
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Imaginemos que |he davam a
oportunidade de reestruturar o
programa curricular do 12 ciclo,
mudaria algo? Se sim, o qué?

A crianca é frequentemente
encarada como um ser que ainda
ndo é adulto, havendo uma forte
barreira a visdo da crianca como
um ator social em si mesmo. De
gue forma considera que na escola
este fendmeno se reproduz?

Considera que as criangas
deveriam ter uma participacao
mais ativa e coletiva nas questdes
da educacdo, particularmente na
definicdo de politicas publicas? Se
sim, de que forma?

As Emocgoes
contexto escolar

no

Competéncias

sociais e
emocionais em
contexto escolar

Emocgdes
socialmente
construidas

Papel mediador
do professor

Muitas emocgoes que
consideramos subjetivas sdo, na
verdade, moldadas por contextos e
normas sociais. De que forma
considera que esta afirmacdo esta
patente no quotidiano escolar?

O social e a subjetividade
emocional de cada individuo
mantém uma relacio  de
interdependéncia. Em que medida
é que os métodos de ensino-
aprendizagem  consideram a
influéncia do social na esfera
emocional e vice-versa?

Sabe-se que a introducdo de
competéncias sociais e emocionais
na escola depende de programase,
no caso do curriculo formal, do
plano curricular nacional em vigor.
Assim sendo, em alternativa, de
gue forma considera que a escola
poderia potenciar o]
desenvolvimento dessas
competéncias?

Considera que uma aprendizagem
coletiva, focada nas relagOes
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interpessoais e no trabalho em
grupo, poderia potenciar mais de
um desenvolvimento das
emocgdes? Como?

Enquanto professor, de que
maneira considera que a sua
posicdo influencia a percecdo que
as criancas tém de si e em relacao
aos outros, bem como nos niveis
de motivagdo?

Fale-me um pouco da importancia
que atribui a figura do professor, se
considera que deveria mudar
alguma coisa e o qué.

Representagdes e
Usos do Espago
Escolar (CES)

Mobilidade
autonomia

Significados
emocoes
associados

Componente
simbdlica
emocional
brincadeiras

e
das

Em relacdo a posi¢do da crianca na
sala de aula de que forma
considera que influencia a sua
maior ou menor participacao?

De que forma considera que o
comportamento ludico e social no
espaco exterior influencia a
absorcdo das  aprendizagens
formais?

Na sua opinido, considera que a
vivéncia do espaco exterior pelas
criangas ganhou uma nova
representacdo pds-pandemia? Se
sim, em que sentido?

Ja lecionou alguma aula fora da
sala de aula no espago que a escola
criou destinado a essa finalidade?
Se sim: fale-me um pouco dessa
experiéncia, nomeadamente as
potencialidades dessa forma de
ensino, tanto para si como para as
criangas.
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Anexo V - Fotografia do “Vale das Fadas”

Anexo VI - Fotografias do Campo de Futebol do CES

Fonte: Autoria prépria

Fonte: Autoria prépria
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Anexo VIl - Fotografia da Zona do Refeitorio

Fonte: Autoria prépria

Anexo VIl - Fotografia da Sala de Aula ao Ar Livre

Fonte: Autoria prépria
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Anexo IX — Desenho de Crianga
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Anexo X — Dindmica Inicial de ice-breaker (grupos focais)

Objetivo: trabalhar a comunicagao ndo-verbal, o trabalho em equipa e o sentido de

interajuda.

Atividade: Na sala (figura 7) encontram-se dispostos um banco para cada criancga,
em que cada uma é desafiada a colocar-se em cima dele, em pé. De seguida, o
objetivo é que as criancgas se organizem por ordem decrescente de alturas (a iniciar
por um aluno escolhido aleatoriamente) em que as regras sdao: ndo podem falar nem

emitir sons, apenas podem usar a expressdo corporal.

Figura 7 — Sala onde se realizaram os grupos focais

Fonte: Autoria prépria
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Anexo XI — Roda das Emogoes
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Anexo Xl - Consentimento Informado dos Encarregados de

Educagdo

CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE
PARTICIPACAO EM PESQUISA ACADEMICA-CIENTIFICA

Titulo do Estudo: A influéncia das emogdes nos processos de aprendizagem:
impactos no sucesso escolar

Nome do Investigador: Raquel Sofia Silva Pereira

Serve o presente documento para informar que o seu educando foi
convidado a participar no trabalho de Investigacao Cientifica sobre o tema “A influéncia
das emocdes nos processos de aprendizagem: impactos no sucesso escolar”, conduzido
por Raquel Pereira. O objetivo é compreender aimportancia das emogdes nos processos
de aprendizagem, simultaneamente formal e informal. Esta investigacdo estd a ser
realizada no ambito do mestrado em Sociologia da Faculdade de Letras da Universidade
do Porto. A investigacdo é da responsabilidade de Raquel Pereira, sob a supervisao e
orientacdo da Prof.2 Doutora Ligia Ferro.

Uma vez que a pesquisa privilegia uma metodologia participativa assente
na participagdo ativa das criangas foram selecionadas duas turmas, de 32 e 42 ano
respetivamente, que correspondem a faixa etdria mais velha do Centro Escolar de
Santiago. Nesse sentido, e em articulacdo com a direcdo do Centro Escolar de Santiago
foi autorizado a realizagdo da investigacdo nas turmas do 32B e 42B, inserindo-se o seu
educando neste grupo. A participacdo ndo é obrigatdria, pelo que a qualquer momento
poderd desistir ou retirar o seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretard qualquer tipo de consequéncia para o seu educando ou
para si.

A investigacdo decorrera em periodo letivo estando previstas, ao longo

do més de marco e abril, momentos de observacdo dentro e fora da sala de aula e a
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realizacdo de grupos focais com os alunos. A realizacdo desta pesquisa tem o potencial
de realgar a importancia de dar voz as criangas nas questdes da educacao e, recolhidos
os dados, o presente estudo tem a ambicdo de apresentar uma leitura sobre o fendmeno
em estudo que possa ser Util e traga contributos de intervengao social na escola.

Os dados serdo recolhidos de forma rigorosa e serdo utilizados
exclusivamente para fins cientificos do trabalho em curso. Assim sendo, a investigadora
assegura a preservacdao da confidencialidade dos dados obtidos e de qualquer
informacao a que tenha acesso através da investigacao, uma vez que nao sera recolhida

informacao passivel de identificacdo dos participantes, nem a recolha de imagens.

Caso surjam duvidas sobre a investigacdo ou a participa¢cdo na mesma, podera
entrar em contacto com a investigador Raquel Pereira, através do contacto telefénico

(912124912) ou via e-mail para: raguelspereira99@gmail.com. Na impossibilidade de

contactar diretamente com a investigadora, comunique com a direcdo do Centro Escolar

de Santiago.

Muito obrigada,
Raquel Sofia Silva Pereira
Estudante de Mestrado em Sociologia

Investigador(a) Responsavel pela Pesquisa

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes
gue me foram fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura,
recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma,
aceito que o meu educando participe voluntariamente na investigacdo sobre “A
importancia das emog¢des nos processos de aprendizagem: impactos no sucesso
escolar”, permitindo a utilizacdo dos dados, confiando em que apenas serdo utilizados
para esta investigacdo e nas garantias de confidencialidade que me sdao dadas pela

investigadora.
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mailto:raquelspereira99@gmail.com

Nome do Encarregado de Educagao:

Nome do Educando:

Ano/Turma:

Grau de Parentesco ou tipo de representacao:
Aveiro, de de 2022

(Assinatura do Encarregado de Educacao)
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