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A intervengfio comunitdria tem tendéncia a aparecer, de hd alguns anos para
ca, como alternativa. Apresenta-se como um reequacionar da prética dos
técnicos que, algo subitamente, passam a percepcionar aquilo que até af, sendo -
quotidiano, parecia no entanto nio ser ¢bvio: que os individuos vivem em
comunidade... Por si 58, esta tomada de consciéncia seria ji significativa: € no
momento histérico em que a vida comunitéria se encontra em diluigfio crescente
dando lugar aos contextos urbanos impessoais, heterogéneos e de importéncia
decrescente das relages grupais primdrias, que € retomado o conceito de
comunitdrio - compreensivel nostalgia da densidade social anterior gue nos
situava na trama permanente de relagdes significativasfEnraiza porém mais
fundo esta vontade de intervengdo no comunitdrio: corresponde a um movimento
de reorganizaciio das préticas interventivas sobre o social - particularmente o
caso da psicologia, daqui por diante - no sentido de reajustarem a sua eficdcia.
Questdo de adaptagio, portanto. A qué? Em primeiro lugar, a faléncia dos
modelos da psicologia clinica cldssica, incapazes de respostas globais numa
sociedade em complexificagio crescente, onde as proprias patologias se movem
e sc alteram - o mérbido, o crisico, a desadaptacfio e a desviiincia ndo possuem a
configuragiio de objectos sélidos que permitissem deslindar duma vez a sua
geometria e submeté-la & manipulagio dos seus dngulos. Sdo, pelo contrério,
entidades dotadas duma historicidade, no sentido em que respondem a
configurages dos teatros de vida - tema para uma antropo-histéria da
psicopatologia e do comportamento do desviante. o

O comunitdrio seria entdo o pdlo que responderia a insuficiencia demonstrada
pelo pélo oposto: dum lado terfamos o individuo e as suas vicissitudes em
confronto com o intrincado de interacgdes a que € sujeito, de outro lado teriamos
o intrincado de interagbes em que afinal se resolve o tecido social: o sistema..
Em torno de um dos pdlos ( o do individuo) organizaram-se as respostas
cldssicas da psicopatologia, da psicopedagogia e da psicologia clinica. O meio
(p. ex. a familia) aparece como dado epifenomenal que permite explicar com
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mais profundidade o individuo - aparece como condigdo de certas sinuosidades
dum percurso biogrifico. Em torno de outro pélo (o sistema) convocam-se todas
as relagbes verosiveis de conceber no tecido social. No limite optimo,
descobririamos que tudo se relaciona com tudo e vice-versa - uma mega-
dialéctica das relagbes acabaria por evaporar os individuos, desindividuando-os e
fazendo-os viver apenas como pontos emissores de feed-backs e
armazenadores/emissores de informagdo. Concebendo o individuo na rede que ©
torna presa de fluxos intermindveis, organizaram-se as terapias familiares, a
psicoterapia institucional, a comunidade terapéutica, a intervengio na crise, a
psiquiatria democrdtica italiana... Etiquetas pouco precisas como a de
intervengdo comunitdria e a de psiquiatria social recobririam parcialmente esta
dispersdo de intervengdes. Cada uma delas, ao longo dum segmento temporal
que vem ji do pés-guerra, apresentou-se a seu tempo como « alternativa -
vivemos pois desde os anos 40 a novidade das alternativas, signo claro da crise
do registo clinico anterior. Que pode, entdo, revelar-nos a alternativa? Ou
melhor, onde enraiza esta vontade de superagiio dum estado de coisas a que
chamamos aiternativa? Que trds & luz a vontade das alternativas? Parece-nos
poder evidenciar em primeiro lugar uma visdo antropomorfica da ciéncia e das
praticas interventivas que suporta: é o acto da vontade, da inteligéncia, da
criatividade dos sujeitos que preduz a inovagfo, sendo portanto o motor da
ciéncia. Identificando a locomotiva, resta ir escolhendo os maquininistas.

E o que revela por sua vez a vontade da alternativa a que chamamos
psicologia comunitaria?

A psicologia comunitéria revela um novo enquadramento geral:

1- no estabelecimento das fronteiras: social/clinico, prevencgiofintervengio,
saide/doenca. A emergéncia de novos conceitos (ou de conceitos reinjectados de
novo no circuito das novidades) efectua o esbatimento de fronteiras, pela forma
como atravessa transversalmente as discotomias enunciadas atris: risco,
comunitdrio, rede, ecolégico, epidemiologia, biopsicossocial, sistema... A tonica
no inter, no pluri, no multidisciplinar e a proposta da prevengio como sequéncia
que torna insepardveis os momentos primério, secunddrio e tercidrio (e portanto
que lanca pontes entre o educativo, o clinico e o social, entre a pedagogia, o
tratamento e a ressocializacfo) falam-nos ainda do esbatimento de fronteiras.

2- no deslocamento duma racionalidade centrada no individuo para outra
centrada no sistema. Aquilo que tem tendéncia a ser apresentado como uma
resposta nova - a intervencfio comunitéria- € afinal elemento duma mutagao em
curso, que faz com que os objectos da ciéncia sejam conceptualizados como
totalidades, como nés de interacgBes, como sistemas, como elementos inscritos
em sistemas mais vastos... O que pensa ser alternativa € entéio a propria forma
dos saberes se manifestarem hoje - na ilusfo de estarem a ser originais, os
psicologos estdo a ser teleguiados. Eis como a psicologia ndo foge a uma
determinagiio epistémica - movimento que ndo ¢ da ordem do individual (a
vontade dos psicélogos serem comunitdrios) mas produto de regras histéricas
situadas para além da consciéncia do individuo.
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Delineia-se assim uma nova configuragio em que as ciéncias sfo ciéncias dos
sistemas abertos € em que a prépria ciéncia é sistema aberto (esirutura de
comunicagdio enciclopédica, transdisciplinaridade). O sujeito individual da
ciéncia mais ndo faz do que traduzir em actos singulares (e que a esta escala
podem dar a ilusfio de originais) dindmicas mais vastas, regularidades
supraindividuais, feixes de relagdes em curso para 14 do seu acto privado.

Pensamos uma vontade histérica de pensar assim. Se alguma originalidade
posiemos conservar € a de nos abrirmos a esta vontade histdrica que nos faz hoje
agir pensando rela¢Ges, identificando subsistemas e o jogo das suas interacgdes,
caracterizando sistemnas, catalogando as possiveis trocas com outros sistemas....
Vé-se, de tanto se procurar, por vezes o sistema onde o préprio riger conceptual
do conceito nos aconselharia prudéncia na pressa de captarmos a rede, o fluxo, a
retroacgdo, a redundéncia, a homeostasia patologica... Poderfamos talvez dizer
que o sistemna passou a ser visto por sistema - da fecundidade da teoria sistémica
passou-se a banalidade do sistemismo. .

Em sintese, a psicologia comunitdria remeteu-nos para um enquadramento
mais geral, que atravessa as disciplinas cientificas e que tem no conceito de
sistema o instrumento que materializa a transdisciplinaridade e permite aos
dominios cientificos pensarem os seus objectos segundo as regularidades duma
légica, a alternativa remeteu-nos para a novidade, para a originalidade, para a
decisio - falou-nos de condutas do foro psicoldgico que supostamente ditariam o
curso da ciéncia. Uma epistemologia ingénua da individualidade regulariza as
priticas, ditando em consciéncia os remédios a dar 4s crises e aos impasses dos
saberes perante a realidade. Caso para perguntar porqie se ndo propdem
alternativas mais vezes, se assim dependem da nossa vontade a ver se alisamos
este aspecto desordenado causado pelas teorias e pelas pricticas ineficazes que
tém sido constantes desde as origens...Poderemos dizer ainda algo mais sobre o
que revela o tema em questdo? CertamenteFaldmos duma operagdo em curso
em que a estratégia anterior era a psicologia Clinica e o individuo e, a actual , a
psicologia comunitdria e o tecido social. A psicologia clinica desenvolveu
estratégias que, tomando o termo de Foucault, chamariamos de ortopedia do
crescimento: tal como outras disciplinas ocupadas da mais-valia da vida,
inscreveu-se numa estratégia de gestio do tecido social a partir do individuo. Um
bio-poder que invadiu o Ocidente numa macro-estratégia de desenvolvimento
desde o corpo (a andtomo-politica do corpo traduzida ao nivel do saber nas
disciplinas da medicina e biologia) ao espirito (a medicina mental, a
psicopatologia, a psicologia clinica) e ao corpo social (a bio-politica das
populagdes). A consulla psicolGgica parece ainda inscrever-se no prolongamento
desta estratégia do fazer crescer, voltando-se para a potenciagio das capacidades
do individuo, para a promogio do desenvolvimento - descobriu que se pode
desenvolver aquilo que ji é desenvolvido, levando-o a frui¢io e a novos limites
de si.

A psicologia comunitdria aparece como o reajustamento destas estratégias de
bio-poder, como a sua racionalizacdo/optimizagfio na vontade de recobrar a
eficécia que estas haviam perdido num mundo que néo € mais de individuos mas
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de sistemasl (nas Terapias Familiares, por ex., o paciente, resignado, passa a
designado). Tal reajustamento ¢ feito 4 custa da dilui¢do do técnico pelas celulas
do social, numa acgdo de esquadrinhamento das populagcées que realiza o
paradoxo da democratiza¢do do bem-estar (o técnico estd em todo o lado) 2 custa
do aumento da vigildncia (o técnico estende o seu olho clinico por todo o lado).
E a estratégia da omnipresenca do especialista, que conduz ao limite o
movimento de racionalizagfo que o bio-poder cléssico jd iniciara - para que cada
vez mais haja cada vez menos como vimos recentemente bem expresso no titulo
duma comunicac¢fo a um congresso.

Téo somente o que acontece ¢ que ainda ndo teorizou suficientemente a
intervencdo comunitiria nem se operaciolizaram instrumentos suficientemente
poderosos de avaliagdo das intervengdes.E isso que estamos a tentar no Centro
de Ciéncias do Comportamento Desviante da Universidade do Porto tomando as
intervencdes na toxicodependéncia como intervengdes paradigmdticas para uma
psicologia comunitéria.
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