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Introducción & objetivos: Diversas investigaciones
han documentado el beneficio del apoyo social en per-
sonas con VIH para la mejora de la calidad de vida y
adherencia al tratamiento, por lo que es necesario iden-
tificar las redes de apoyo y cómo las perciben para
ampliarlas. El objetivo de la investigación fue evaluar la
percepción de apoyo en hombres que acuden a reali-
zarse una prueba de VIH y personas ya diagnosticadas

Método(s) & muestra: 200 hombres con y sin
diagnóstico de VIH respondieron un instrumento
diseñado a partir de la estrategia de redes semánticas
naturales modificadas, se presentaron los estímulos: me
siento apoyado cuando, cuando necesito ayuda yo,
apoyo de pareja, de familia, de amigos y de sociedad,
para cada uno de ellos se les solicitó que mencionaran
al menos cinco palabras que ellos considerarán se aso-
ciaran con los estímulos y que los numeraran en orden
de importancia. Con base en ello, se realizó un análisis
para obtener el peso semántico y la distancia semántica
cuantitativa, identificando las palabras que consider-
aron las persona como más significativas.

Resultados: Las personas que acuden a realizarse la
prueba consideran el apoyo como algo necesario e
importante, teniendo una valoración más positiva de
amigos, que de la sociedad y familia; en cambio en las
personas con VIH existe una valoración más positiva
en el apoyo familiar. La percepción del apoyo de la
pareja en ambas muestras lo describen como esencial
basada en el amor, honestidad y compresión.

Conclusión & recomendaciones: El apoyo percibido
es diferente entre los hombres que acuden a realizarse
una prueba en comparación a los que ya tienen el
VIH, es necesario generar estrategias que permitan el
apoyo social en términos de lo que en cada fase requie-
ren las personas para hacer frente al virus y a la
enfermedad.
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Introduction & objective. The Dual Control Model
(DCM) of sexual response –a model positing that sex-
ual arousal stems from the balance between excitatory
and inhibitory neuropsychophysiological mechanisms-
has been mostly tested with men. As such, there is a
lack of evidence on how such model applies to wom-
en’s experience of sexual arousal, particularly when
they face a threatening situation, such as the threat of
sexual performance failure. The aim of the current
study was to test whether the DCM dimensions predict

women’s sexual responses to a bogus negative feedback
about their sexual performance.

Method & sample. Twenty-two women were
exposed to a sexually explicit film clip while their geni-
tal arousal was being measured. During this presenta-
tion, a bogus negative feedback, aimed at increasing
women’s anxiety about their sexual performance, was
provided (i.e., women were provided with the informa-
tion that their genital arousal was lower than other
women’s genital arousal). Vaginal photopletismography
and self-report questions were used as means to
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evaluate women’s genital and subjective sexual arousal,
respectively. The Sexual Excitation/Sexual Inhibition
Inventory for Women was further used; this instru-
ment stems from the DCM and was specifically
designed to capture women’s sexual dynamics.

Results. Regression analysis on the high order fac-
tors revealed that sexual excitation proneness was the
only predictor of the subjective sexual responses, while
none of the factors has predicted genital arousal. Also,
while de “Arousability” dimension predicted subjective
sexual arousal, “Concerns about sexual function” pre-
dicted increased genital arousal.

Conclusions & recommendations. Sexual arousabil-
ity may prevent women of lowering their subjective

sexual responses in a sexually demanding situation,
while “Concerns about sexual function” may have the
opposite role, thus being a target of clinical interest.
The DCM dimensions may help to explain women’s
sexual responses to sexually threatening situations.
Future research is expected to bring new findings.
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Introducción & objetivo. El doble estándar sexual
(DES) supone la aceptación de distintos criterios para
evaluar la misma conducta sexual en hombres y en
mujeres, asumiendo mayor libertad sexual para los pri-
meros. La importancia de su estudio radica en su
asociación con la salud sexual. Pocos estudios han rela-
cionado el DES con el funcionamiento sexual y nin-
guno ha examinado su vinculación con la excitación
sexual. El objetivo es analizar la relación del DES con
la excitación sexual subjetiva ante estímulos sexuales
visuales.

Método & muestra. Participaron veinticuatro hom-
bres y cincuenta y cuatro mujeres heterosexuales, de
dieciocho a veintiséis años de edad, que contestaron a
la versión española de la Sexual Double Standard Scale,
y a las escalas de Valoración de Excitación Sexual y
Valoración de Sensaciones Genitales después del
visionado de dos films con contenido neutro y dos con
contenido sexual explícito de tipo heterosexual. Los
videos sexuales, que se presentaron contrabalanceados,
mostraban a una pareja manteniendo relaciones hetero-
sexuales, con la mujer asumiendo un papel activo y un
papel pasivo, respectivamente.

Resultados. En los hombres se obtuvo una
correlación significativa de sentido negativo entre el
índice de doble estándar en el ámbito de la libertad
sexual y la valoración de la excitación sexual subjetiva
ante el visionado del film en el que la mujer asumía un
papel activo durante las relaciones sexuales. En las
mujeres no se encontró ninguna correlación entre el
doble estándar sexual y la excitación sexual subjetiva.

Conclusiones & recomendaciones. Los hombres que
están de acuerdo con mayor libertad sexual para los
hombres que paraa las mujeres experimentan menor
excitación sexual ante estímulos sexuales visuales en los
que una mujer adopta un papel activo. Se recomienda
para futuras investigaciones incluir la excitación sexual
objetiva junto con la subjetiva para estudiar en profun-
didad el papel del DES.
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