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Recentemente, assistimos a um movimento da psicologia que considera a linguagem e a narrativa como um fenémeno
psicolégico central, em vez de a olhar simplesmente como um produto, i.¢., uma varidvel psicologica de segunda
ordem. De acordo com esta perspectiva, 0 modo como os individuos constroem as suas narrativas ¢ central para
compreender o seu funcionamento psicolégico. No contexto da abordagem narrativa a psicopatologia pode ser
compreendida como narrativas que ndo t#8m em conta a imensa diversidade ¢ complexidade da experiéncia externa e
interna, bem como o sentido de coeréncia dessa diversidade (Gongalves, Machado, Korman & Angus, 2001). Neste
sentido, a questiio ceniral presente nos estudos empiricos desenvolvidos ¢ sintetizados nesta comunicacio refere-se &
exploraciic da existdncia de caractristicas especificas nas narrativas de sujeitos com perturbagfes psicologicas
distintas. Dito de outro modo, pretende-se investigar se as narrativas de sujeitos com agorafobia e de sujeitos com
toxicodependéncia serio diferentes a nivel da sua estrutura, processo e conteido. A andlise narrativa em contexto
clinica tem-se focado, tradicionalmente, apenas a nivel do processo narrativo, ou do contelido, através de analises de
conteiido e da metodologia da grouded theory, ou da coeréncia estrutural. No entanto, nfo houve ainda nenhuma
tentativa de integrar a andlise destes trés aspectos distintos da narrativa, num mesmo estudo. Assim, um dos
objectivos centrais desta comunicagdo consiste em apresentar um novo sistema de analise das narrativas a nivel da
estrutura, do processo e do contedido. Tendo em consideragdo que no dmbite das abordagens narrativas, o objectivo
da psicoterapia consiste em promover a diferenciagio na estrutura, no processe e no contetido das narrativas do
paciente, torna-se importante identificar como é que populagBes clinicas distintas se caracterizam nessas trés
dimensGes da narrativa. Numa primeira fase, desenvolvemos um estudo empirico com diversas narrativas de sujeitos
com agorafobia, tendo obtido diferengas estatisticamente significativas entre o grau de elaboracio de cada uma das
trés dimensSes da matriz narrativa, Concretamente, os resultados evidenciaram que as narrativas desses sujeitos
apresentavam um maior grau de estrutura € coeréncia, seguido do contelido e finalmente do processo (Gongalves,
Henriques, Alves & Soares, 2002). Numa segunda etapa, interessa-nos comparar as caracteristicas da matriz narrativa
entre grupos clinicos distintos ¢ entre estes e populagiio controlo. Actualmente dispomos de dados relativos a um
grupo de sujeitos dependentes de heroina, encontrando-se em curso outros estudos no contexto deste interesse. Com
efeito, o segundo grande objectivo desta comunicagdo incide sobre a discriminagiio das caracteristicas da matriz
narrativa entre dois grupos de pacientes: uns diagnosticados com agorafobia e um outro com toxicodependéncia.
Contamos com um total de 40 participantes clinicamente diagnosticados com agorafobia e 27 participantes com
toxicodependéncia. A cada um deles foi elicitada uma narrativa significativa que designamos por “espontinea”,
através da Entrevista de Elicitacdo de Narrativas Significativas. As narrativas foram audio-gravadas, depois
transcritas ¢ analisadas em termos da estrutura, processo ¢ conteido usando trés medidas estandardizadas, criadas
para o efeito: (1) Manual de Andlise da Estrutura e Coeréncia Narrativa, (2} Manual de Andlise do Processo e
Complexidade Narrativa ¢ (3} Manual de Anilise do Contelido e Multiplicidade Narrativa (Gongalves, 2000). As
narrativas foram cotadas por pares de juizes especificos para cada uma das trés dimens&es, com cerca de 60 horas de
treino para cada manual e com um nivel elevado de acordo inter-juizes. Os resuitados revelam a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas entre os pacientes com agorafobia € com dependéncia de heroina em varias
dimens@es da estrutura, do processo € do conteddo da narrativa. Os resultados serdo apresentados e discutidos quanto
as suas implicagdes a nivel de uma abordagem narrativa da psicopatologia.
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