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Treino de autonomia para deficientes mentais

O conceito de autonomia esta inti-
mamente ligado ao de normalizagéo,
palavra-chave do atendimento a pessoa
deficiente. S6 conhecendo o tipo de
assisténcia que era dada a estes defi-
cientes, até ha bem poucos anos,
poderemos avaliar a importancia de
enveredar pelo caminho do treino de
autonomia no deficiente mental (D. M.)
moderado, severo e profundo. Numa
tradicdo iniciada com as ideias de
Galton, Goddard e outros, os D. M.
eram internados em grandes institui-
¢Oes e marginalizados da sociedade
porque . considerados factores degene-
rativos da raca humana; ideia tornada
quase arquétipo que, embora tendo
perdido o seu contedo consciente,
permanece ainda a nivel da atitude do
cidad@o normal, e das accdes tomadas
superiormente em termos de assistén-
cia a Deficiéncia Mental.

A normalizacdo depende em grande
parte -da aceitacdo social do D. M.
normalizado. E se na deficiéncia men-
tal ligeira (ou educavel) o problema
do jovem adulto se equaciona mais
em volta da problematica da integra-
¢do, com D. M. moderados, severos
e profundos, mesmo as perspectivas
mais avancadas 86 muito cuidadosa-
mente levantam essa: hipotese (vidé
sistema de atendimento nos paises nér-
dicos — formacgao profissional especial
e oficinas protegidas), porque se con-
sidera que este tipo de D. M. nao
possui as capacidades basicas necesa-
rias a vida diaria autéonoma. E nesta
altura que o treino de autonomia surge
como uma alternativa pratica e neces-
siria na educagdo dos D. M..

Com esta finalidade surgem alguns
programas formais, como € o caso
do Progressive Assesssment Chart
(P. A. C.) (Giinzburg, 1975) ou do
Teaching the Moderately and Severely
Handicapped (Bender e Valletutti,
1976). Ambos tentam a abordagem
exaustiva de todos os aspectos (desde
a auto-ajuda propriamente dita, até
as capacidades mais instrumentais de
motricidade e comunicacdo, passando
pela leitura, escrita e calculo funcio-
nais). O. P. A. C. consta de fichas
de avaliacdo de objectivos programa-
ticos, hierarquizados e subdivididos em
sectores de treino. O curriculum de
Bneder & Valletutti promenoriza mais
os-aspectos da aplicacdo do programa,
e € mais exaustivo e pratico. Existem
ainda muitos outros, como ¢ o caso
dos programas de Adam (1975), Bald-
win, Frederiks e Brodsky (1973), Don-
lon e Burton (1976), Jonhson e Werner
(1980) e ainda Linde (1973), para citar
apenas alguns exemplos.

Ao tentar definir objectivos de
treino para D. M. moderados, severos
e profundos, o técnico é levado a ques-
tionar-se sobre a necessidade e. impor-
téncia das acgdes e gestos do nosso
dia a dia.

A profus@o de programas formais
é grande e todos eles diferem em ques-
toes de cariz teérico e/ou pratico.
Ha, no entanto, aspectos comuns a
quase todos eles, quer numa area quer
na outra. Assim podemos dizer que
as premissas bésicas do programa de
autonomia sd@o.as seguintes: '

a) —os D. M. moderados, severos
e profundos ndo atingem ex-
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pontaneamente  determinadas
capacidades, fundamentais a
autonomia pessoal.

b) —de forma a minorar a sua
dependéncia, dos outros e a
normalizar ao mdximo o seu
dia a dia, adopta-se um método
de aprendizagem dessas capa-
cidades, pela repeticGo das
actividades em que sdo utili-
zadas na situagcdo concreta, e
progredindo num programa de
objectivos hierarquizados do

mais bdsico ao mais complexo.

Reportando-nos ainda as caracteris-
ticas comuns dos programas formais,
podemos também dizer que o esqueleto
basico do programa de autonomia
consta dos seguintes pontos:

1 — Treino Social

a) aquisicdes basicas: ccmer ves-
tir e higiene;

b) aquisicbes avangadas: autono-

mia na rua e treino das tarefas

domeésticas.

2 — Aprendizagem académica fun-
cional

(Aprendizagem por simbolos, etc.).

3 — Treino Vocacional: aquisi¢do
de técnicas de trabalhos ma-
nuais.

(De notar que estas categorias nido
sao mutuamente exclusivas, a primeira
e a ultima, dependendo em muito da
segunda).

Apés termos nomeado alguns dos
programas formais existentes e anali-
sado resumidamente os seus aspectos
comuns, teceremos agora algumas
consideracdes sobre o programa de
autonomia duma forma geral, isto é,
sem nos reportarmos a este ou aquele
curriculum especifico, mas tendo ape-
nas em conta os resultados que a
experiéncia nos foi fornecendo.

Com o enorme nhimero de activi-
dades a considerar, torna-se provei-
toso para o técnico classifica-las e
hierarquiza-las num programa deta-
lhado de treino e manter o registo
periédico dos progressos e retroces-
sos dos comportamentos.

Antes de tudo, ao tentar definir
objectivos de treino para D. M., mo-
derados, severos e profundos, o téc-
nico é sempre levado a questionar-se
sobre a necessidade e importancia das
acgdes e gestos do nosso dia a dia:
a mao que roda a torneira para que
esta deite 4gua; a coordenagdo subtil
das duas maos ao comer de faca e
garfo, o gesto preciso de deitar agua
do jarro para o copo, enfim milhares
de pequenas accdes requerendo muitos
outros milhares de sinergias, que fa-
zem a parte mecanizada da nossa
actividade, s6 tornada consciente
quando entornamos 4gua na toalha,
por exemplo.

Com este enorme nimero de activi-
dade a considerar torna-se proveitoso
para o técnico classifica-las e hierar-
quiza-las num programa detalhado de
treino, e manter o registo peribédico
dos progressos ou retrocessos dos com-
portamentos. A avaliacdo é portanto
extremamente importante para um
melhor conhecimento do aluno, permi-
tindo verificar o seu ritmo de apren-
dizagem, os seus pontos fracos para
uma programacido tendo em conta as

areas mais débeis, e uma mais ade-
quada escolha das actividades de esti-

‘mulacdo. Estas actividades de esti-

mulagdo de base, sdo por assim dizer
o pano de fundo sobre o qual se vao
treinando os comportamentos de auto-
nomia. Por isso, a aplicacdo do. pro-
grama nao pode nem deve ser rigida
e exclusiva, exercitando sé as- activi-
dades concretas constantes dos objec-
tivos, até porque dessa forma a esti-
mulacdo do-deficiente tornar-se-ia la-
cunar e incoerente (ex: ndo se pode
fazer com que acrianca saiba atra-
vessar ruas, sem primeiro conhecer
as trés cores dos semaforos e o seu
significado). Paralelamente ao treino
mais destinados & aquisicdo de capa-
cidades concretas e especificas, é ne-
cessario todo um trabalho de estimula-
¢do 'de base, multivariado e atraente.
Coincide até certo ponto com o tra-
balho desenvolvido em jardins infantis,
englobando a.estimulag¢do sensorial o
conhecimento do meio fisico e social,
exercitacdo da destreza manual, coor-
denacdo oculo-motora, movimentos fi-
nos e amplos, conhecimento do corpo,
desenvolvimento da linguagem, indu-
céo de processos mentais através de
jogos didacticos, etc.. Este trabalho
visa o desenvolvimento das capacida-
des de base fundamentais ao treino
propriamente dito.

Na linha do que ja dissemos, a esti-
mulac@o de base podera evitar que as
aquisicoes de autonomia, sejam «oasis»
numa personalidade «desértica», pois
isso de- forma alguma, ajuda a ja
por si dificil integracdo e interioriza-
cado dessas mesmas aquisicoes. A faci-
lidade com que o D. M. esquece as
aquisicOes € enorme e s6 uma conti-
nuidade real da pratica pode assegurar
uma relativa consolidacéo.

E ja que falamos num grande pro-
blema do treino de autonomia com
D. M. (a dificuldade em consolidar
aquisicoes), citemos mais dois: a difi-
culdade de generalizacao e o problema
da hierarquizacao de objectivos. O pri-
meiro deve-se também as caracteris-
ticas intrinsecas do D. M., incapaz de
abstrair as leis gerais da aplicacdo
de um dado exercicio e transferi-las
para outras actividades da mesma
indole praticadas noutros locais e nou-
tras situacboes — ele é demasiado de-
pendente do concreto. Dai a necessi-
dade de, para atingir o mesmo objec-
tivo, se procurarem varias formas
aparentemente diferentes (mas com
o mesmo sentido) de forma a induzir
essa lei comum (ainda que superfi-
cialmente). Para o segundo problema,
€ que aparentemente ndo ha solucio:
consiste no facto de que nem sempre
as actividades mais importantes a
autonomia, sdo as mais simples, o que
faz com .que muitos dos treinandos
fiquem aquém do objectivo global,
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apresentando lacunas que impedem a
sua independéncia relativa. Para além
disso, muitas destas criancas, como
€ sabido, tém acentuados problemas
motores, ou-a deficiéncia é desigual-
mente repartida pelas varias areas da
personalidade, pelo que atingem objec-
tivos altos do programa mais facil-
mente. que outros, ndo tdo complexos
para uma personalidade normal, mas
apelando para capacidades especial-
mente afectadas nesta ou naquela
crianca. ’

Existem trés grandes problemas no
treino de autonomia intimamente liga-
dos a especificidade da deficiéncia
mental: a dificuldade em consolidar
aquisicdes, em generaliza-las a outras
situagées e o problema da hierarquia
dos objectivos. '

Para resumir os pontos abordados
e melhor visualizar as fases do treino
de autonomia daremos um exemplo
concreto.

Objectivo geral: vestir-se correcta-
mente e sozinho.

Objectivo especifico:
botdes do casaco.

Para se chegar a este ponto do pro-
grama, € necessario haver ja, um
“conhecimento completo das capacida-
des da crianca a nivel de motricidade
fina, coordenacdao o6culo-motora e das
suas caracteristicas de personalidade
como persisténcia, tipo de interesses
mais marcado, etc. O apontar para
este objectivo, implica que a crianga
ja saiba vestir o casaco e evidente-
mente nao. consiga ainda abotoar os
botdes mais pequenos da camisa (o
que geralmente é mais dificil).

Para fazer um plano. de trabalho
de forma a atingir este objectivo, é
necessario antes de tudo, decompor a
tarefa em pequenas etapas (analise
de tarefas): primeiro reconhecer a
tarefa no global — o botdo deve entrar
na casa de lado; deve ser empurrado
com o polegar enquanto os outros de-
dos puxam os bordos da casa; final-
mente repuxar o tecido de forma a
ajustar o botao.

O planeamento tem de ser cuida-
dosamente feito, tendo em conta va-
riaveis, como as caracteristicas da
tarefa e as caracteristicas do sujeito.
No entanto e para todos os casos, é
evidente que tal tarefa se tornara
cansativa, se repetida sempre da

abotoar os
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O desenho da familia...
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CONCLUSAO

para os bracos da Mae e pernas do Pai,
azul para o tronco do Pai e roxo para
os seus bragos e finalmente preto para
os cabelos.

ABSTRACT

Com a apresentacdo sumdria
deste caso, cremos ter atingido
aquilo qu= nos propunha-mos no
acto introdutdrio deste artigo: o
emprego do teste do Desenho da
Familia como um dos mais vilidos
instrumentos de andlise e eviden-
ciacdo da problemstica da crianca,
Sua compreiznsao e parte integrante
de todo um processo de diagnds-
tico que fundamente um encami-
nhamento adequado.

A sua simplicidade e imparcia-
lidade aparentes, cativam a crianca,
desactivando defesas, libertando
avatares, facilitando a projeccéo.

NOTAS
(1) As cores utilizadas foram: verde

para o tronco da Mae, vermelho para as
pernas da mesma personagem, amarelo

4

The author describes the utili-
zation of the family drawing test
from corman, which he considers
to be one of the most useful tools
for the understanding and asses-
sment of children, Its use, as an
important compone;:t of e:lhe diag-

nostic process, is discussed.

I\ /
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TREINO DE AUTONOMIA
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mesma forma, diariamente. E neces-
sario antes de tudo exercitar os movi-
mentos finos indispensaveis a exe-
cucdo. Tal pode ser feito das mais
variadas maneiras, e com material
atraente (picagem, construcdes de pe-
cas encaixiveis, etc.). Em segundo
lugar familiarizar o sujeito com a ta-
refa e comecar os exercicios com mo-
delos uma pega de tecido com casas e
outra com botdes, que o sujeito pode
manipular mesmo em cima da mesa
de trabalho); num casaco com bo-
toes grandes e casas largas que pro-
gressivamente se vao apertando difi-
cultando a tarefa.

Este treino pode durar meses, mas
podem e devem-se (de forma a variar
actividades diarias) trabalhar varios
objectivos paralelamente.

Como conclusdo, é de reafirmar a
superficialidade destas aquisicdes pe-
los factores apontados acima, que
apenas podem reduzir o contraste entre
o dia a dia considerado normal e o
do D. M., minorando tensdes infra-
-familiares pela sua presenca no seio
da familia (quer pela sua dependéncia,
ocupando pelo menos um dos membros
do grupo familiar, frustrando-o na sua
propria liberdade de movimentos; quer
pela sua qualidade de membro para-
sita, ndo produtivo). Familia alias sem
a colaboragéo da qual o treino se torna
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dificil, para ndo dizer quase impos-
sivel — devido a ja referida necessi-
dade de continuidade e repeticio das
actividades nos momentos adequados.

Para finalizar, ndo se preten-
deu sendo fazer uma primeira abor-
dagem do treino de autonomia enun-
ciando alguns tdpicos representa-
tivos, e demonstrando o que podera
ser uma das funcdes do psicélogo num
centro de educacdo especial — fo-
mentar a planificagéo, aplicacéio racio-
nal dos programas, avaliacio o con-
sequente reprogramacdo, fornecendo
as técnicas, formas sistematicas de
agir para melhor coordenar os esfor-
¢os tornando-os mais eficazes.

(/ ABSTRACT

It is presented an initial
outlook at the training of basic
skills, regarding autonomy in daily
life of moderately, severaly and
profundly mentally handicapped,
It is described the context of the
work done in special education
where the training is included, in a
very pratical view. Some pre-exis-
tent programms are listed in order
to isolate comnon caracteristics and
give a general picture of autonomy
training. Some relevant aspects are
pointed out, and referred their
relationship with the specificity of
{ mental handicap. An example of
a real task is given, so that pro-
gramming, aplication and evalua-
i tion of the work can be visualized
1 in detéil.
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Exposigdo de!Revistas'de Psicologia

Nos dias 16 e 17 de Dezembro,
a 'Associacao Portuguesa de Licen-
ciados em Psicologia organizou, nas
instalacbes da Faculdade de Psico-
logia do Porto, uma série de activi-
dades sob a designacdo de «Ex-
posicao de Revistas de Psicologian,
e que incluiu a kexibicdo de filmes
e videos, conferéncias, € a exposicao
de revistas de psicologia e de dis-
ciplinas afins. Com esta iniciativa,
pretendeu a APLP divulgar alguns
aspectos da actividade dos psicé-
logos, e promover a difusdo e a
Izitura de «... periédicos especia-
lizados, instrumento indispensdvel
para a actualizacdo de conhecimen-
tos e para o aprofundamento de
temas especificos», como era refe-
rido no catalogo da exposicdo.

As cerca de 200 revistas expos-
tas abrangiam um leque variado de
assuntos: psicologia geral, psicope-
dagogia, ciéncias da educac@o, for-
macao de professores, psicologia
das deficiéncias e das dificuldades
de aprendizagem, psicologia clinica,
psicandlise, psiquiatria, aconselha-
mento, psicoterapias (comporta-
mental, familiar, sexual, transaccio-
nal, humanistica), psicologia expe-
rimental, psicologia do desenvolvi-
mento, orientacdo escolar e profis-
sional, neuropsicologia, psicologia
social e das organizacdes, sociolo-
gia, psicologia desportiva, psicosso-

madtica, medicina comportamental,
estatistica, entre outros temas. As
publicacdes eram provenientes de
18 paises: Austrdlia, Bélgica, Bra-
sil, Canadd, Cuba, Espanha, Esta-
dos Unidos, Franca, Holanda, Ir-
landa, Itdlia, Jap&o, Noruega, Pol6-
nia, Porto Rico, Reino Unido, Suica
e [Portugal.

Centenas de pessoas visitaram
atentamente a exposicdo, que pelas
suas caracteristicas se poderd con-
siderar inédita no nosso pais. Re-

feréncia ainda para os filmes e vi-

deos exibidos, sobre temas de psi-
cologia escolar e de psicologia do
desenvolvimento, e para as duas
conferéncias realizadas: a primeira,
pelo Dr. Leandro 'S. Almeida, da
Faculdade de Psicologia e de Cién-
cias de Educacdo do Porto, sobre
«Inteligéncia: um século de contro-
vérsias», e a segunda, pela Dr.
Norma Tasca, da Faculdade de Le-
tras do Porto, sobre «SemiGtica e

‘Psicandlise a partir da Psicose como

questdo preliminary.

Na sequéncia desta iniciativa,
a APLP wvai organizar uma nova
Exposicao de Revistas, desta vez
em Coimbra, na Faculdade de Psi-
cologia, nos dias 3 e 4 de Fevereiro
proximo, realizagdo a cargo da De-
legacdo da APLP na Zona Centro
do pais.

Pedro Pinho

Gurso Basico de Terapia do Comportamento

Promovido pelo Servigco de Psicote-
rapia Comportamental do Hospital Julio
de Matos, em Lisboa, decorre presente-
mente um curso bdasico sobre terapia do
compOrtamento que terminara em 7 de
Abril préximo. O curso é dado por espe-
cialistas deste Servigo de que é Director
o psiquiatra Afonso de Albuquerque, ou
por convidados, e realiza-se aos sabados
das 10,30h as 13,00h com o calendario
€ os temas a seguir indicados: 5 Nov.
— «Fundamentos teéricos da Teoria do
‘Comportamento» pelo Dr. Rui Martins
da Silva da Faculdade de Psicologia da
U.L. (psicélogo); 26 Nov. — «Bases neu-
rofisiolégicas do comportamento» pelo
Dr. Anténio José Albuquerque (neurofi-
siologista); 17 Dez. — «QObcessdes e com-
pulsdes» pela Dr.* Catarina Soares (pst-
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cologa); 7 Jan. — «Fobias» pelos Drs.
Américo Baptista (psicélogo) e Luis Ga-
mito (psiquiatra); 21 Jan, — «Depressdo»
pelo Dr. Afonso de Albuquerque (psiquia-
tra); 4 Fev. — «Treino de aptiddes so-
ciais» pelos Drs, Luis Gamito (psiquiatria)
e Fani Rios (psicologia); 18 Fev. — «Te-
rapia Sexual» pelo Dr. Julio Pego (psi-
quiatra); 10 Mar, — «Medicina compor-
tamental» pelo Dr. José Pacheco (psicé-
logo); 24 Mar. — «Problemas da infan-
cia» pela Dr Ana Pereira (psicéloga); e,
7 Abr. — «Reabilitagdio do doente psi-
puiatrico crénico» pelo Dr. Hélder Vi-
cente (psiquiatra),

A frequéncia ao curso é gratuita,
podendo ser passado, por solicitagdo, um
Certificado de frequéncia.
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