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COMISSÃO CIENTÍFICA

Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS)

Grupo Desenvolvimento e Educação  - Centro de Psicologia da 
Universidade do Porto (CPUP)

XIX Simpósio Nacional da Sociedade Portuguesa de Suicidologia (SPS)

13, 14 e 15 de abril de 2023

Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do 
Porto (FPCEUP)

SECRETARIADO

Luís Jorge Pais (ljdsecretariado@gmail.com) 



AVISO IMPORTANTE

• Para se inscrever no XIX Simpósio da Sociedade Portuguesa de 
Suicidologia deverá seguir o Formulário de inscrição disponibilizado 
no site da SPS (https://www.spsuicidologia.com/) 

• Para qualquer informação adicional sobre a sua inscrição, por favor 
contacte o secretariado através do email ljdsecretariado@gmail.com

• Para participar no simpósio com Comunicações livres ou Posters, 
deverá submeter os resumos até 20 de Março

• As normas para submissão de Comunicações livres ou Posters 
encontram-se disponíveis no site da SPS

• Deverá enviar os resumos para simposiospsuicidologia@gmail.com

• Mais informações através de email ou através da página da SPS 
(https://www.spsuicidologia.com/)

Trabalhar em conjunto para prevenir o suicídio | 2 

Programa • XIX Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia | Abril de 2023

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKmiyNTDq0nJ_jgFe4sSHly1G1rWjBWEEhKteAhs8T7YZWAw/viewform
mailto:ljdsecretariado@gmail.com
mailto:simposiospsuicidologia@gmail.com


WORKSHOPS PRÉ-SIMPÓSIO

WORKSHOP 1 | SALA 250

Avaliação e intervenção com adolescentes com 
comportamentos autolesivos
Cláudia Falco e Otília Queirós

WORKSHOP 2 |SALA 254

Avaliação e gestão do risco de suicídio
Paulo Barbosa e Sónia Farinha

COFFEE-BREAK

APRESENTAÇÃO | SALA 250

Plano de Prevenção do Suicídio da Universidade do 
Porto PPS.UP: dados e ações prioritárias 
Moderador(a): Elizabete Loureiro e Marianela Silva

Comportamentos suicidários e procura de ajuda em 
estudantes universitários • Daniela Nogueira 

Efeitos da pandemia de COVID-19 na ideação suicida de 
estudantes da Universidade do Porto • Virgínia da Conceição

Eixos e ações prioritárias • Sílvia João, Raquel Múrias, Isabel 
Nogueira e Inês Rothes

FECHO DO DIA

14H30

14H30

17H00

16H30

18H00
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DIA 13 DE ABRIL DE 2023 (QUINTA-FEIRA)

14H30



ABERTURA DO SECRETARIADO

CONFERÊNCIA | AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A

Compreensão do Suicídio numa perspetiva psicológica: 
intervenção clínica com adolescentes
Moderador(a): Marina Serra Lemos

Tiago Zortea • Inês Rothes

COFFEE-BREAK

MESA REDONDA | AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A
Comportamentos suicidários: intervenção hospitalar no 
Porto
Moderador(a): Margarida Rangel Henriques e Rosa Rodrigues

Intervenção psicológica no Centro Hospitalar Universitário de 
São João - Ideação Suicida versus Tentativa Suicídio -
Avaliação dos riscos • Manuela Moura 

Serviço Psiquiatria do Centro Hospitalar Universitário de São 
João: Sentir tudo de todas as maneiras - Intervenção na 
Perturbação Borderline • Cátia Guerra 

Centro Hospitalar Universitário de Santo António:  
Comportamentos suicidários em pacientes com Perturbação 
da Personalidade - Intervenção no Hospital de Dia Psiquiátrico 
do CHUSA/HML • Paula Valente 

SIMPÓSIO | SALA 250

Prevenção dos comportamentos suicidários na ilha da 
Madeira 
Moderador(a): Alexandre Teixeira

Grupo de Trabalho de Prevenção do Suicídio e Comportamentos 
Autolesivos da Unidade de Psicologia do SESARAM 

8H00

9H00

10H15

10H45
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DIA 14 DE ABRIL DE 2023 (SEXTA-FEIRA)
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SESÃO DE ABERTURA  | AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A

Presidente da Sociedade Portuguesa de Suicidologia • Fausto 
Amaro

Coordenador Nacional das Políticas de Saúde Mental • Miguel 
Xavier

Presidente da Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação Universidade do Porto • Pedro Nobre

Vereadora do Pelouro da Saúde e Qualidade de Vida, 
Juventude e Desporto da Câmara do Porto • Catarina Araújo

ALMOÇO DE TRABALHO

CONFERÊNCIA | AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A

Plano Nacional de Prevenção do Suicídio: ações 
prioritárias

Moderador(a): Carlos Braz Saraiva

Miguel Xavier  • Ana Matos Pires  • Grupo de trabalho de Prevenção do 
Suicídio da Coordenação Nacional das Políticas de Saúde Mental

COFFEE-BREAK

SIMPÓSIO JANSSEN | AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A

MESA REDONDA | SALA 250
Intervenção de emergência, forças de segurança e 
prevenção de suicídio
Moderador(a): Cristina Queirós e Maria Pedro Erse

INEM • Sónia Cunha (a confirmar)
GNR • A confirmar prelector
PSP • Melani Silva

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE 
SUICIDOLOGIA

13H00

14H30

16H00

16H30

18H00

16H30

DIA 14 DE ABRIL DE 2023 (SEXTA-FEIRA)
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MESA REDONDA| AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A

Investigação em Suicidologia
Moderador(a): José Carlos Santos

Evolução e tendências da mortalidade por suicídio em Portugal 
Continental: Perspectiva Geográfica • Paula Santana e Ricardo 
Almendra

Suicídio na ilha de São Miguel – uma janela de 20 anos: 2011 a 
2021 • João Coelho 

Suicídio ferroviário – o que nos dizem as evidências? • Marta 
Brás, Catarina Cavaco e Inês Rothes

A escrita de uma nota de suicídio: correlatdos no espectro 
suicidário e estudo qualitativo • Rui C. Campos, Cátia Reixa, 
Paulo Cardoso e Bruna Passos

WORKSHOP 3 |SALA 250

Grupos de apoio ao luto por suicídio
Sara Santos e Sofia Nunes

COFFEE-BREAK

APRESENTAÇÃO E DEBATE| AUDITÓRIO PRINCIPAL 2A

Prevenção do suicídio e meios de comunicação social
Moderador(a): Mésicles Helin

O papel dos media na prevenção do suicídio: uma análise da 
imprensa portuguesa • Rita Araújo

Rádio Nova • César Nobrega

Fumaça – Podcast de Jornalismo de Investigação • Margarida 
David Cardoso

Jornal Público • A aguardar confirmação

SIC Televisão • Ana Lúcia Martins

SESSÃO DE ENCERRAMENTO

9H30

11H00

9H30

DIA 15 DE ABRIL DE 2023 (SÁBADO)
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