Reabilitagdo em Medi

ina do Exercicio e do Desporto (2019/2020)

DATA DA Hordrio UNIDADE CURRICULAR Docente Responsavel

7-out-19 _ [22feira [18:00-22:00 2

9-out-19 _ [4*feira [18:00-22:00 _|Prevencio de leses Dra. Helena Fernandes

14-out-19  [22feira_[18:00-22:00 _|Prevencio de leses Dra. Helena Fernandes

160ut-19  [4*feira [18:00-22:00 _|Avaliagio e Correcdo Postural Prof. Manuel Gutierres

21out-19 _ [2*feira [18:00-22:00 _|Avaliagdo e Corregdo Postural Prof. Manuel Gutierres

23-out-19  [4*feira_[18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

28-out-19 |22 feira [18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

30-out-19  [4*feira [18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

4-nov19 |22 feira_[18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

6nov-19 |42 feira_[18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

1lnov-19  [22feira [18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

13nov-19  [4*feira [18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

18nov-19 |22 feira_[18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

20nov-19_[42 feira_[18:00-22:00 Prof. Manuel Gutierres

25nov-19 |22 feira [18:00-22:00 | Meios de Imobilizagdo e Contengio Seletiva Prof. Manuel Gutierres

27-nov-19_[4*feira_[18:00-22:00 | Meios de Imobilizagdo e Contengio Seletiva Prof. Manuel Gutierres

2.dez19  [2*feira [18:00-22:00 |Bioenergética Prof. José Alberto Duarte

4-dez19 |42 feira_[18:00-22:00 IEoenergéma Prof. José Alberto Duarte

9-dez19 _ [2*feira |18:00-22:00 |Principios Gerais do Treino Prof. Joio Brito

11-dez19  [4*feira [18:00-22:00 |Principios Gerais do Treino Prof. Joio Brito

16-dez19 [2*feira_|18:00-22:00 _|Principios Gerais do Treino Prof. Joo Brito

18-dez19  [42feira [18:0022:00 [Temas e Debates Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena
Fernandes/Dr. José Ramos

23-dez19 [2*feira |18:00-22:00 |Férias Natal

25dez19 |4 feira|18:00-22:00 | Férias Natal

30-dez19 [2°feira |18:00-22:00 |Férias Natal

1jan20 _ [42feira |18:00-22:00 |Férias Natal

64an-20 _ [2*feira |18:00-22:00 |Fisiologia do Exercicio Prof. José Soares

8jan20  [4*feira |18:00-22:00 |Fisiologia do Exercicio Prof. José Soares

13jan-20 _[2*feira_|18:00-22:00 Muscular Dra. Helena Fernandes

154an-20 |42 feira_|18:00-22:00 Muscular Dra. Helena Fernandes

204an-20 |22 feira_|18:00-22:00 _|Atividade Fisica em Populagdes Especiais Dr. José Ramos

22an-20 |42 feira_|18:00-22:00 _|Atividade Fisica em Populagdes Especiais Dr. José Ramos

274an20  |22feira [18:0022:00  [Temas e Debates Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena
Fernandes/Dr. José Ramos

29an-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

3fev20  [2%feira |18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

5fev20  [4*feira |18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

10fev-20 _[2*feira_|18:00-22:00 0 da Lesio Desportiva Dra. Helena Fernandes

12fev-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

17-fev-20 _[2*feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

19-fev-20 _[4*feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

24-fev-20 [22feira |18:00-22:00 |Carnaval

26-fev-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

02-mar-20 |22 feira_|18:00-22:00 0 da Lesio Desportiva Dra. Helena Fernandes

04-mar-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

09-mar-20 |22 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

11mar-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

16:mar-20 _[2¢ feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

18-mar-20 _[4*feira_|18:00-22:00 0 da Lesio Desportiva Dra. Helena Fernandes

23-mar-20 _[2*feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

25-mar-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

30:abr20 _[2*feira_|18:00-22:00 0 da Lesio Desportiva Dra. Helena Fernandes

01-3br-20 |42 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

06-abr-20 |22 feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

08-abr-20 |42 feira_|18:00-22:00 _ | Férias da Péscoa

13-abr20 [2%feira |18:00-22:00 |Férias da Péscoa

15abr20 _[4*feira_|18:00-22:00 0 da Leso Desportiva Dra. Helena Fernandes

20abr20 _[2*feira_|18:00-22:00 _|Medicinas C¢ Desporto Or. José Ramos

22:3br20 |42 feira_|18:00-22:00 _|Medicinas C¢ Desporto Or. José Ramos

27-abr20 _[2*feira_|18:0022:00 _|Psicologia Or. José Ramos

29-mai-20 _[4*feira_|18:0022:00 _|Psicologia Or. José Ramos

04-mai-20 |22 feira_|18:00-22:00 [ Nutrigéo Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira

06-mai-20 |42 feira_|18:00-22:00 [ Nutrigéo Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira

11mai-20 _[2*feira_|18:00-22:00 _|Nutricdo Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira

13-mai-20 |4t feira_|18:0022:00 | Avaliacdo e Controle de treino Prof. José Soares

18-mai-20 |27 feira_|18:0022:00 | Avaliacdo e Controle de treino Prof. José Soares

20.mai-20 |42 feira_|18:0022:00 | Avaliacéo e Controle de treino Prof. José Soares

25-mai-20 _[2*feira_|18:00-22:00 | Medicina Desportiva Or. José Ramos

27-mai-20 |42 feira_|18:00-22:00 | Medicina Desportiva Or. José Ramos

01-un20 |22 feira_|18:00-22:00 _[Medicina Desportiva Or. José Ramos

03un-20 |42 feira_|18:00-22:00 _[Medicina Desportiva Or. José Ramos

08-iun20 |22 feira Medicina Desportiva Dr.José Ramos

104un-20 |42 feira Feriado

154un-20 __[2¢ feira Medicina Desportiva Or. José Ramos

174un-20 |42 feira Medicina Desportiva Or. José Ramos

22jun-20 |22 feira_|18:00-22:00 _|Medicina Desportiva Dr. José Ramos

24un-20 |42 feira_|18:00-22:00 |Feriados. Jodio

29un-20 |22 feira_|18:00-22:00 _|Medicina Desportiva Or. José Ramos

01jul20  |42feira |18:00-22:00  |Epidemiologia e investigagdo cientifica Prof. Doutor Jogo Paulo Vilas-oas /
Dr. Joso Vasco Santos

06jul-20  |22feira |18:00-22:00  |Epidemiologia e investigagdo cientifica Prof. Doutor Jogo Paulo Vilas-Boas /
Dr. Joso Vasco Santos

08020 |etere |18002200 N Prof. Doutor JoZo Paulo Vilas-80s
Dr. Joso Vasco Santos

13jul20  [22feira [18:0022:00 [Temas e Debates Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena
Fernandes/Dr. José Ramos

15jul20  [42feira [18:0022:00 [Temas e Debates Prof. Manuel Gutierres/Ora. Helena
Fernandes/Dr. José Ramos

NOTA: sujeito a alteracdes*




