
DATA DIA Horário UNIDADE CURRICULAR Docente Responsável

7-out-19 2ª feira 18:00-22:00 Apresentação  

9-out-19 4ª feira 18:00-22:00 Prevenção de lesões Dra. Helena Fernandes

14-out-19 2ª feira 18:00-22:00 Prevenção de lesões Dra. Helena Fernandes

16-out-19 4ª feira 18:00-22:00 Avaliação e Correção Postural Prof. Manuel Gutierres

21-out-19 2ª feira 18:00-22:00 Avaliação e Correção Postural Prof. Manuel Gutierres

23-out-19 4ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

28-out-19 2ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

30-out-19 4ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

4-nov-19 2ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

6-nov-19 4ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

11-nov-19 2ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

13-nov-19 4ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

18-nov-19 2ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

20-nov-19 4ª feira 18:00-22:00 Ortotraumatologia Prof. Manuel Gutierres

25-nov-19 2ª feira 18:00-22:00 Meios de Imobilização e Contenção Seletiva Prof. Manuel Gutierres

27-nov-19 4ª feira 18:00-22:00 Meios de Imobilização e Contenção Seletiva Prof. Manuel Gutierres

2-dez-19 2ª feira 18:00-22:00 Bioenergética Prof. José Alberto Duarte

4-dez-19 4ª feira 18:00-22:00 Bioenergética Prof. José Alberto Duarte

9-dez-19 2ª feira 18:00-22:00 Princípios Gerais do Treino Prof. João Brito

11-dez-19 4ª feira 18:00-22:00 Princípios Gerais do Treino Prof. João Brito

16-dez-19 2ª feira 18:00-22:00 Princípios Gerais do Treino Prof. João Brito

18-dez-19 4ª feira 18:00-22:00 Temas e Debates
Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena 

Fernandes/Dr. José Ramos

23-dez-19 2ª feira 18:00-22:00 Férias Natal

25-dez-19 4ª feira 18:00-22:00 Férias Natal

30-dez-19 2ª feira 18:00-22:00 Férias Natal

1-jan-20 4ª feira 18:00-22:00 Férias Natal

6-jan-20 2ª feira 18:00-22:00 Fisiologia do Exercício Prof. José Soares

8-jan-20 4ª feira 18:00-22:00 Fisiologia do Exercício Prof. José Soares

13-jan-20 2ª feira 18:00-22:00 Fisiopatologia Muscular Dra. Helena Fernandes

15-jan-20 4ª feira 18:00-22:00 Fisiopatologia Muscular Dra. Helena Fernandes

20-jan-20 2ª feira 18:00-22:00 Atividade Física em Populações Especiais Dr. José Ramos

22-jan-20 4ª feira 18:00-22:00 Atividade Física em Populações Especiais Dr. José Ramos

27-jan-20 2ª feira 18:00-22:00 Temas e Debates
Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena 

Fernandes/Dr. José Ramos

29-jan-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

3-fev-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

5-fev-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

10-fev-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

12-fev-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

17-fev-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

19-fev-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

24-fev-20 2ª feira 18:00-22:00 Carnaval

26-fev-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

02-mar-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

04-mar-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

09-mar-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

11-mar-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

16-mar-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

18-mar-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

23-mar-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

25-mar-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

30-abr-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

01-abr-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

06-abr-20 2ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

08-abr-20 4ª feira 18:00-22:00 Férias da Páscoa

13-abr-20 2ª feira 18:00-22:00 Férias da Páscoa

15-abr-20 4ª feira 18:00-22:00 Reabilitação da Lesão Desportiva Dra. Helena Fernandes

20-abr-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicinas Complementares ao Desporto Dr. José Ramos

22-abr-20 4ª feira 18:00-22:00 Medicinas Complementares ao Desporto Dr. José Ramos

27-abr-20 2ª feira 18:00-22:00 Psicologia Dr. José Ramos

29-mai-20 4ª feira 18:00-22:00 Psicologia Dr. José Ramos

04-mai-20 2ª feira 18:00-22:00 Nutrição Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira  

06-mai-20 4ª feira 18:00-22:00 Nutrição Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira

11-mai-20 2ª feira 18:00-22:00 Nutrição Prof. Doutor Vitor Hugo Teixeira

13-mai-20 4ª feira 18:00-22:00 Avaliação e Controle de treino Prof. José Soares

18-mai-20 2ª feira 18:00-22:00 Avaliação e Controle de treino Prof. José Soares

20-mai-20 4ª feira 18:00-22:00 Avaliação e Controle de treino Prof. José Soares

25-mai-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

27-mai-20 4ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos  

01-jun-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

03-jun-20 4ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

08-jun-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

10-jun-20 4ª feira 18:00-22:00 Feriado

15-jun-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

17-jun-20 4ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

22-jun-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

24-jun-20 4ª feira 18:00-22:00 Feriado S. João

29-jun-20 2ª feira 18:00-22:00 Medicina Desportiva Dr. José Ramos

01-jul-20 4ª feira 18:00-22:00 Epidemiologia e investigação cientifica
Prof. Doutor João Paulo Vilas-Boas / 

Dr. João Vasco Santos

06-jul-20 2ª feira 18:00-22:00 Epidemiologia e investigação cientifica
Prof. Doutor João Paulo Vilas-Boas / 

Dr. João Vasco Santos

08-jul-20 4ª feira 18:00-22:00 Epidemiologia e investigação cientifica
Prof. Doutor João Paulo Vilas-Boas / 

Dr. João Vasco Santos

13-jul-20 2ª feira 18:00-22:00 Temas e Debates
Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena 

Fernandes/Dr. José Ramos

15-jul-20 4ª feira 18:00-22:00 Temas e Debates
Prof. Manuel Gutierres/Dra. Helena 

Fernandes/Dr. José Ramos

NOTA: sujeito a alterações*
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