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disfuncionais associadas & asma (Matos e Machado, 1999) e Asthma Quality of Life
Questionnaire (Juniper et al. 1992). Os resuitados encontrados sugerem que as cognigGes
disfuncionais sfio predictoras de comportamentos-emoges problemas (que ocorrem antes,
durante e depois das crises asmdticas), de niveis mais elevados de sintomatologia pnico/medo
¢ de atitudes mais negativas face 4 Doenga e ao Tratamento. Conclus8es: o nosso estudo salienta
a importincia destas varidveis psicolégicas cognitivas emocionais e comportamentais e
das relagdes que se estabelecem entre as mesmas, na compreensfio da Asma. Pensamos que,
numa perspectiva multifactorial, a avaliagio e tratamento dos doentes asmdticos devern ter em
conta as varidveis investizadas no presente estudo, de acordo com a conceptualizagiio cognitivo-
comportamental, )

A MORTE ANUNCIADA: UMA CRIANCA, UMA FAM'iLIA...
QUE CONTRIBUTOS DA EDUCACAO PARA A SAUDE?

Olga Alves (olgaa@iol.pt) & Eugénia Fernandes
Universidade do Minho

A morte, embora reconhecida como parte integrante do ciclo vital, permanece um acontecimento
indutor de stress, de medo e de angstia. Quando se trata da morte anunciada de uma crianga,
esta assume especificidades emocionais muito particulares, quer para a familia, quer para os
préprios enfermeiros ¢ restantes profissionais de satde que lidam com o processo. Nesta comu-
nicagdo apresentamos uma investigagio cujo objectivo principal ¢ conhecer e reflectir a
percepgio de pais e enfermeiros face aos contributos prestados pela Educagfio para a Satde no
caminhar do processo de luto antecipado. Este estudo é desenvolvido junto de dois grupos de
participantes: oito enfermeiros a exercerem fungdes no servigo de pediatria ¢ oito pais de
criangas com diagnéstico médico de situago clinica terminal. A selecglio da amostra ocorre pelo
método de arnostragem acidental. Para uma compreenso das vivéncias e significados censtruidos
sobre o processo de luto € os cuidados prestados pela Educaglio para a satide, desenvolvemos
uma entrevista semi-estruturada, cujo contetido serd analisado por recurso 4 metodologia da
grounded analyisis. Com o intuito de estudar o impacto psicolégico desta experiéncia de adver-
sidade administramos a todos os participantes os seguintes instrumentos: 1 — um gquestionario
demografico 2 — a Escala de avaliaglio de resposta ao acontecimento traumdtico (Mclntyre,
1997), 3 — Escala de experiéncias dissociativas —revista (Pandeirada e Albuquerque, 2002); 4 —
General Health Questionnaire 12 (Goldberg, 1978, versiio Portuguesa McIntyre, Mcintyre &
Redondo, 1999); e 5 — Ways of Coping Questionnaire (Coyne, Aldwin & Lazarus, 1981; versiio
Portuguesa McIntyre, McIntyre & Redondo, 1999).

Seriio apresentado e discutidos os resultados preliminares deste estudo com particular gnfase, por
um lado, na compreensdo da experiéncia de adversidade para pais e os profissionais de sadde
envolvidos, e por outro, na sua contribui¢io para a reconsiderac3o do papel do profissional de
satde — enfermeiro no processo de luto.
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A LAGRIMA DA FENIX: QUALIDADE DE VIDA NA TRANSPLANTAGAO PULMONAR

Edite Tavares
Esta comunicagio baseia-se numa das componentes de Dissertagdo de Mestrado efectuada (ISPA, 2003)

“Toda a dor que ndo ajuda ninguém € absurda™ (A.Malraux). Quando por fim, no caminho da
transplantagdo pulmonar, se fala de qualidade de vida, € & alquimia da dor que se quer chegar.
Quer-se chegar i convicglio de que a dor valeu a pena pois que se transformou em novos e
bonitos equilibrios, que a dor valeu a pena pois que deu outros olhos para othar a vida e outros
pulmdes para a respirar, que a dor valeu a pena pois que se renasce. Este estudo pretende abragar
a reflexfio sobre esta qualidade de vida alcangada, na suz tripla dimens3o: (a) A percepgio que 2
pessoa transplantada pulmonar tem do seu nivel de reabilitagiio fisica (b} O ajustamento psico-
social geral (c) A integragio profissional.
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A amosira € constituida por 27 pessoas transplantadas pulmonares, com mais de 18 anos € mais
de um ano de sobrevida, seguidos pela Equipa de Transplantagfo Tordcica do Hospital Erasme,
Clinicas Universitirias de Bruxelas (U.L.B.), Bélgica. Factores logisticos e éticos determinaram
como método de investigagio a realizagio de entrevistas de recolha de dados, de 60 minutos,
realizadas por telefone e respectiva andlise de contetdo. E desenvolvido estudo correlacional
com os niveis de saiide objectiva alcangados.

Independentemente das contrariedades e contratempos encontrados, o grau de satisfagfio com a
transplantagdo pulmonar e com a qualidade de vida alcangada € significativamente elevado.
Dados semelhantes foram encontrados por Littlefield et al. (1996). A transplantaggo pulmonar
gera naqueles que a ela se submeteram a percepgiio de uma qualidade de vida acentuada, mesmo
superior quando comparada com outros tipos de transplante. O bem estar percebido pela pessoa
transplantada pulmonar constrdi-se por contraponto com o sofrimento vivido anteriormente, por
contraponto com a impossibilidade de respirar, Esse ganho, o ganho da vida permanece e, em
nome dele, todas as lutas, esforgos, sacrificios fazem sentido.

SESSAO ORAL — SAUDE E DOENCAS EM CRIANCAS

Auditério 3 = dia 30 » 16:45-17:45
Coordenador: J. Carlos Caldas

FACTORES DE PROTECCAO E RESILIENCIA EM CRIANCAS MALTRATADAS
Catarina Fonseca & Antdnio Pires

Analisou-se a interacgfio entre 05 maus tratos e as caracteristicas pessoais (locus de controlo e
auto-estima) ¢ familiares (suporte social percebido) sobre o ajustamento de um grupo de 50
criangas, entre s 0ito e os catorze ancs de idade.

Foi estudado um grupo de 25 criangas vitimas.de maus tratos, sinalizadas por ComissGes de
Protecgdo de Criangas ¢ Jovens em Perigo ¢, as restantes, ndo apresentam histéria conhecida de
maus tratos.

Foram utilizados os seguintes instrumentos: adaptagio portuguesa do Child Behavior Checklist
— Teacher Report Form, a Escala de Satisfagio com o Suporte Social, a adaptagdo portuguesa do
Children’s Nowicki-Strickland Internal-Externai Control Scale e a adaptagfio portuguesa do Self-
Perception Profile for Children.

Os resultados sobre o efeito de moderagio das varidveis pessoais € familiares em €studo, na sua
relagio entre os maus tratos ¢ o ajustamento da crianga, sdo aqui discutidos e analisados.

ANESTESIA GERAL, CIRURGIA E INTERNAMENTO EM CRIANCAS E SUAS
CONSEQUENCIAS SOBRE O DESENVOLVIMENTO: QUE RESPOSTAS TEMOS?

J. Caldas*, 1. Pais Ribeiro', $. Carneiro’
'FPCE - 1I. Parto; * Faculdade de Medicina — U.do Porio

Na presente comunicaciio 0s autores, partindo de uma revisfo selectiva dos artigos mais
significativos publicados nos tiltimos 12 anos sobre o tema em causa, procuram analisar quais as
linhas de base que t&m orientado a investigagio neste campo e os respectivos resultados, derivando
sugestfes para futura investigagiio. Da anilise efectuada sobressai uma preocupagio com a
ansiedade précirirgica como factor principal na determinagio das consequéncias negativas peri
- & phscirirgicas, encontrando-se aquela mediada por factores tais como a ansiedade e estilo de
coping dos pais ¢ crianga, temperamento prévio, idade, género, experiéncias anteriores e satde
psicolégica prévia da crianga. As consequéncias negativas sio em geral vistas como temporérias
e reversiveis e sob a forma de ansiedade de separagio, pesadelos e dificuldades em adormecer e
agressio face A autoridade. A investigago tem vindo a preocupar-se corn a avaliagiio da eficacia
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de diferentes programas de intervengdo para diminuigfio da ansiedade e com linhas orientadoras
para a implementagio dos mesmos. Nio foram encontrados estudos que tentassem diferenciar as
influéncias relativas do “stress anestésico™, do “stress cirirgico™ e do “stress de internamento”
quer em termos de 4reas de desenvolvimento afectadas, quer em termos de efeitos ao longe do
tempo. Conclui-se pois corn 2 necessidade de mais investigago nesta area, com adopgdo de um
quadro de referéncia muitidimensional e desenvolvimental, apontando-se pistas para a mesma.

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERACGAQ COM GOLFINHOS
SOBRE O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS NEGLIGENCIADAS

Laura Palma Nunes

Com o intuito de averiguar o potencial evolutivo de um programa de interacgdio com golfinhos
no desenvolvimento de criangas negligenciadas, foram estudadas 6 criangas com idades
compreendidas entre os 4 e os 7 anos de idade, residentes em Instituig@o. O plano de investigagio
consistia na analise das diferengas entre os protocolos de avaliag3o antes e depois do programa.
O protocolo de avaliagio é composto pelo teste psicométrico — Child Behaviour Checklist
(Achenbach, 1991) e por testes projectivos — Test Patte Noire (Corman, 1961}, Desenho da
Figura Humana, Desenho do Auto-Retrato e Desenho da Familia. Realizaram-se adicionalmente
analises qualitativas das observagdes das interacgdes. Os efeitos do programa resumem-se de
uma forma geral: aumento da Externalizagdo; diminuigio dos problemas de Intemalizagio;
imagos objectais mais gratificantes; melhorias na auto-estima; maior capacidade de autonomi-
zagdio; melhorias na comunicagio (tornou-se menos desadequada); ao nivel das competéncias
interactivas (comn os aimais e com o ambiente aquético) ¢ ao nivel da adequagfio secial (respondem
mais adequadamente as solicitagSes dos téenicos). A interacgdio com golfinhos despertou nas
criangas um enorme contentamiento permitindo que se criassem situagdes privilegiadas de
estimulagdo. Concluimos assim, que a intervengdio mediada pela interacgdo com golfinhos, pode
ser uma forma de intervenco ludica e criativa que, revelou ter um efeito socializante ¢ como tal,
promotor do desenvolvimento das criangas.

LOMBALGIA INESPECIFICA NOS ADOLESCENTES:
FACTORES DE RISCO PSICOSSOCIAIS.
ESTUDO EPIDEMICLOGICO NA REGIAQ DA GRANDE LISBOA.

L. Coelho’ (coelholewis@hotmail.com) & R. Oliveira®
' Liga Portuguesa dos Deficientes Motares; * Fac. de Mot. Humana e Escola Sup. de Sadde do Alcoitio

Determinar a influéncia de factores de risco psicossociais {estilos de vida — actividades desportivas
¢ sedentérias — e nivel de awtoconeeito) no padro de ocorréncia de lombalgia durante o ano lective
2002/2003, e adolescentes com idades entre 11 e 15 anos, na regido da grande Lisboa.

Estudo transversal e retrospectivo, baseado num questionario de auto-resposta (Oliveira, 1999) ¢
numa escala (Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale) validados e respondidos por 208
adolescentes em escolas e clubes.

A prevaléncia de lombalgia obtida foi de 39.4%, sendo que, na maioria dos casos (72%), a dor
comportou-se como uma situagio “benigna” com resolugdo espontinea em dois dias. A andlise
inferencial € multivariada de factores sugere a existéncia de uma relagdo entre a ocorréncia de
lombalgia e a auséncia de actividade desportiva (p=0.001), a utilizagfio de jogos elecironicos
{p<0.001), as deslocagdies casa-escola-casa que nfic a pé (p<0.001) ¢ o baixo autoconceito
{p<0.001). A relaglio entre as queixas dolorosas e outras varidveis em estudo parece estar rela-
cionada essencialmente com factores psicoldgicos.

A lombalgia inespecifica nos adolescentes é um fendmeno comum que deve ser entendido
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sobretudo como “uma experiéncia normal de vida”, ancorando esta numa complexa realidade
multifactorial. Os factores psicolégicos sio de basilar importancia, comportando-se, sobretudo,
como varidveis modificiveis e intervenientes, sugerindo, especialmente na populagio em estudo,
uma alusiio ao campo da psicossomatica.

A COMPREENSAO DA OBESIDADE EM CRIANGAS PRE-ESCOLARES

Maria da Graga Andrade (graca.andrade@estesl.pt),
Elizabete Ferreira, Joana Gongalves & Manuela Moura

Este trabalho tem como objectivo avaliar a compreensiio da obesidade e dos processos rela-
cionados, em criangas de idade pré-escolar. A amostra é constituido por 20 criangas de 5 anos de
idade, de ambos os sexos, escolhidas aleatorfamente entre os alunos que frequentam o ensino
pré-escolar numa escola da zona de Lishoa. As criangas foram entrevistada com base num guifio
de entrevista estruturada, com sete questes que focavam os seguintes aspectos: definigio de
obesidade, etiologia e tratamento. As entrevistas foram gravadas ¢ transcritas, tendo-se posterior-
mente procedido 4 andlise de contetido das respostas.

Dos resultados salienta-se que nenhuma das criangas considera a2 Obesidade uma doenga.
Contudo as criangas obesas sdo vistas como diferentes, com base em critérios morfolégicos e de
funcionalidade.

Os alimentos com agiicar s3o a causa que a maioria das criangas escolhe com causa da
Obesidade, sendo o papel das gorduras nos alimentos menos perceptivel e pouco referido pelas
criangas. A maioria considera ser possivel emagrecer, sendo que metade acredita que a perda de
peso deverd ser feita por mudanga alimentar, embora ndo se verifique ainda nesta idade uma
classificagdio correcta dos alimentos relativamente ao seu teor calérico.

Sgo discutidas as implicagiies destes resultados tanto para programas de prevencdo priméria
como no tratamento da obesidade infantil.

A BRINCADEIRA SIMBOLICA NA R.EABILI'TACRO PSICOMOTORA
DA CRIANCA HEMIPARETICA

V. B. Oliveira & A. Demanboro
Siio Paulo

Este trabalho investiga o efeito da brincadeira simbélica assaciada a intervengdes fisoterap8uticas
na reabilitagiio da funglo motora de preensdio em irés pacientes portadores de paralisia cerebral do
tipo hemiparesia espdstica leve, em posto de satide de médio porte da Grande Sgo Paulo,

Realiza avaliagio preliminar dos sujeitos segundo Testes de Forga Muscular de Kendall e Escala
de Execugfio de Tarefas de Preensiio (EETP), criada pelos pesquisadores, cuja pontuagfio méxima &
de 21 pontos. Desenvolve-se em 25 sessGes de 40°cada, com aplicagfio da téenica fisioterap&utica de
Facilitagio Neuromuscular Proprioceptiva seguida de estratégias hidico-simbdlicas criando
condigdes de execuciio de atividades de preensdo. Utiliza-se durante seu desenvolvimento de
instrumentos fisioterapéuticos de avaliagio e da EETP para mensurar mudangas no desempenho.
Analisa os dados quantitativamente pelo métode quase-experimental e qualitativamente por
mejo das categorias propostas pelos estudos da Biomecanica da Preensio ¢ da Teoria dos
Sistemas Dinfimicos, buscando identificar as situagdes lidicas simbélicas que contribuam para a
facilitagdio, agilizagZo e precisio dos esquemas de preensio.

Resultados mostram melhora da eficicia motora de preensdio dos participantes ¢ maijor uso do
membro superior parético em tarefas de preensio. Os resultados fornecem evidéneias de que a
associagdo da brincadeira simbélica ao tratamento fisioteraputico ¢ Gtil na reabilitagio psico-
motora da fungdo de preensfio em criangas pertadoras de paralisia cerebral.
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