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académico e Computador. Os sujeitos que integram cada um destes padrdes de actividades de
lazer evidenciaram diferengas significativas a nivel da maturidade social e da maturidade sexual.
Os resultados sdo discutidos a luz dos avangos recentes da Psicologia do Desenvolvimento e das
suas implicagdes para a satide dos adolescentes. -
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Na década de 90, Ehrhardt, sugeriu a existéncia de trés grandes objectivos da Educagio Sexual:
planeamento familiar e prevengdio da gravidez nfio desejada, prevengio de IST e preparagio para
uma vida sexual saudével e gratificante. No entanto, muito raramente é tida em conta a
preocupacdo pela saitde sexual numa perspectiva mais ampla na qual esteja incluida a vivéncia
gratificante da sexualidade. Isto € ainda mais flagrante quando falamos de adolescentes e jovens.
Mesmeo quando existente, o estudo da gratificagio sexual passa, frequentemente, pela abordagem
das disfungdes, tanto no homem, como na mulher. Note-se, contudo, que uma vivéncia
gratificante da sexualidade ndo se prende unicamente com a auséncia de disfungdes, Ao visar a
vivéncia de uma sexualidade gratificante, a Educagfio sexual tem como alvo o comportamento,
isto €, a promogiio de comportamentos preventivos e seguros a par de uma tomada de consciéncia
face a comportamentos de risco, Em alguns estudos feitos em Portugal, na drea da educagiio
sexual, reconhece-se a importéncia dos pais, mas é-lhes atribuido um papel secundério por parte
dos jovens. Apesar deste papel aparentemente pouco activo, os pais sio frequentemente
reconhecidos como uma fonte de informagfio preferida pelos adolescentes e jovens, ainda que
sentida como de dificil acesso. Parecem ainda assim exercer influéncia sobre as atitudes e
comportamentos sexuais dos seus filhos, Nesta comunicagfio procede-se 4 revisio da literatura que
incide sobre as varidveis do comportamento parental com impacto na satde sexual dos
adolescentes ¢ jovens.
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O presente trabalho surge do reconhecimento de que a educagfio sexuai & uma érea prioritaria na
educagiio para a salide dos adolescentes e advém da experiéneia num gabinete de apoio ao
adolescente, recentemente criado numa escola secundéria, em articulagio com o centro de satde
da drea. Parte-se da convicgio que um melhor conhecimento e compreensdo, dos profissionais de
saide, acerca do que pensam os jovens, daquilo que os preocupa e do apoio que precisam nesta
drea sera, sem divida, o que melhor permite adequar as intervengdes as suas reais necessidades.
Assim, pretende-se: identificar e analisar algumas ideias, preocupagdes, atitudes e
comportamentos dos adolescentes no dmbito da sexualidade e o modo como entendem o papel dos
enfermeiros nesta drea; e realizar uma primeira avaliagfio do funcionamento do gabinete através
das opinides de alguns adolescentes. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo, de
abordagem qualitativa e quantitativa. Consideraram-se duas amostras, uma incluin 111
adolescentes do 10°, ao 12° ano de escolaridade (média de idades=16,69 anos), outra constituida
pelos 10 jovens que haviam recorrido ao “Gabinete do Adolescente”. Utilizaram-se dois
questiondrios (um per amostra), constituidos por questdes abertas e fechadas. No tratamento dos
dados recorreu-se a andlise de contetdo e ao programa SPSS. Os resultados obtidos reforgam a
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importdncia de continuar a trabalhar com estes jovens e a necessidade de repensar novas formas
de intervengdo. Torna-se imperioso apresentar um conjunto de propostas ds instituigdes
envolvidas no projecto, no sentido de adequar os programas e as intervencdes existentes as
necessidades ¢ especificidades expressas pelos adolescentes.
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Nas tltimas décadas, com o intuito de analisar a complexidade de que se reveste a implementagfio
da Educagdo Sexual (E.S.), varios autores tém pesquisado varidveis que se podem constituir como
preditoras do envolvimento dos professores na promogdo da E.S. Todavia, os resultados néo tdm
sido suficientes para a compreensdo do envolvimento e comprometimento dos professores na
abordagem da E.S. em meio escolar. Com o objective de identificar os factores preditores do
envolvimento dos professores em priticas de E.S. em contexto escolar foi conduzido um estudo
junto de escolas de ensino bésico e secundario do Grande Porto. Participaram 343 professores do
ensino basico e secundario e pertencentes a 13 Escolas e /fou Agrupamentos de Escola da zona do
Grande Porto dos quais 82,5% (#=282) sdo do sexo feminino ¢ apenas 17,5% (n=6) sio do sexo
masculino. Os participantes responderam & Escala de Envolvimento em praticas de educagio
sexual do QUESME. A andlise de resultados revelou a existéncia de trés dimensdes respeitantes a
aspectos diferenciais do envolvimento - Normativo, Comportamental e Cognitivo — relativamente
&s quais se salientaram diferengas entre grupos de professores que haviam tido formagdo continua
no Ambito de ES ¢ que se sentiam muito satisfeitos no seu exercicio profissional. Estes resultados
sio discutidos tendo em conta as implicagdies que encerram no envolvimento dos Professores na
Educagdo Sexual dos seus alunos
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No estudo sobre a psicedindmica familiar é frequente encontrar interacedes patologicas nas
familias de adolescentes com diagnéstico de perturbagio estado-limite da personalidade. A
Ligagiio estabelecida pelos progenitores ir4 condicionar a qualidade das relagdes de Vincul'ag:ﬁo,
influenciande o desenvolvimento psicolégico e colocando o enfoque na transmissido
intergeracional do modelo relacional (ligagio — vinculagéo) disfuncional e da dinémica menta'l
perturbada. Na compreensfio da perturbagio estado-limite da personalidade no adolescente, sera
importante atender ao estudo dos pais, avaliando o estilo de Ligagéo percepcionada nas suas
figuras parentais, a sua influéncia na constitui¢do da personalidade e a correlagéio com o fipo de
Ligagdo criada com os filhos adolescentes. Este estudo procura descrever o estilo de Liglac,:ﬁlo €0s
tragos de personalidade dos pais dos adolescentes com perturbagdo cstado-lm-nte da
personalidade. A amostra por conveniéncia & constituida por 34 pais (19 mies ¢ 15 pais), que‘:
acompanharam os filhos 4 unidade de pedopsiquiatria do Hospital Garcia de Orta. Procedeu-se a
recolha da histéria clinica e aplicagiio do Parental Bonding Instrument e Millon Clinical
Multiaxial Inventory. Observou-se para ambos os pais um score médio elevado nas escalas






