Que parentalidade?

Comunicagdo apresentada na agdo de formagdo “Temas de Direito da Familia e das Criangas”, realizada
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Que parentalidade? _

O texto e a apresentagdo que seguem, da autoria de Orlanda Cruz, psicdloga e
professora universitdria, tém as seguintes ideias-forga:

e Parentalidade positiva como o conjunto de ac¢les parentais visando criar
condi¢Ges necessarias para o desenvolvimento das criancas, no seio e fora da
familia — a consideracdo das capacidades emocionais, sociais e de comunicagao,
cognitivas e de resolucdo de problemas e da sua autonomia — tendo como
principios a construcdo e manutencdo de um ambiente seguro, caloroso,
responsivo, de aprendizagem estimulante, estruturado, mediante consisténcia e
clareza da organiza¢do familiar, a afirmacdo de limites e a utilizacdo de uma
disciplina positiva, a supervisdao das ac¢des dos filhos, quer relativamente as
tarefas e actividades escolares, quer a nivel social, bem como tomar conta de si
COmMo pessoa.

e As consequéncias da observancia de cada um dos principios, ao nivel da saude
fisica e disponibilidade para o investimento nas diversas areas da sua existéncia,
da criacdo de relagdes de afecto positivas, reforco da auto-estima e do sentimento
de seguranca e melhor auto-regulacdo emocional, do treino e reforco de
competéncias, refor¢o da vontade de aprender, curiosidade e motivacdo para a
realizacdo, da partilha de memdrias com alguém significativo, da criacdo de
sentimento de previsibilidade e promoc¢ao da autonomia, da interiorizacao de
valores e da auto-regulacdo comportamental, da prevencdo de comportamentos
desviantes, melhor comportamento académico, maior competéncia social e boa
integracdo social.

e A Recomendagdo n2.19/2006 do Comité de Ministros do CE, apontando aos
Estados-Membros politicas de suporte a parentalidade positiva.

e  Os dominios da prevengdo e da remediagdo e os sucessivos niveis de intervencao
parental: universal, selectivo, indicado e intensivo;

e 0O art.4l19, n22 da LPCJP e a previsdao de programas de educac¢do parental com
conteudo e duracdo a definir em regulamento, ainda ndo publicado.

e O estudo divulgado em 2012, efectuado por cinco universidades, a solicitagcdo da
CNPCJR, sobre programas de formacdo parental em Portugal, abrangendo o
periodo 2007-2010.

e A evidéncia internacional relativa aos programas de formacao parental — eficacia
na promog¢dao das competéncias dos pais, diminuicdo dos problemas
comportamentais das criancas, abandono escolar e indicadores da delinquéncia —

e a imprescindibilidade de utilizacdo de programas baseados na evidéncia
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cientifica, da avaliagdo das intervencGes e da adequacdo dos procedimentos e da

formagdo de técnicos capazes.
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- eg e ~ . - . *
Parentalidade positiva e suas consequéncias no desenvolvimento da crianga

Orlanda Cruz

A parentalidade constitui uma das experiéncias mais gratificantes do ser humano, o que
ndo impede que seja também considerada como “a tarefa mais desafiante e complexa da idade
adulta” (Zigler, 1995, p. Xl). Apesar de extremamente reforcante, ser pai ou mde nem sempre é
facil; pelo contrario, pode haver momentos extremamente exigentes, desgastantes e
frustrantes. Contudo, a maior parte dos pais consegue fazer um bom trabalho, sentir-se capaz
e realizado e educar adequadamente os seus filhos, utilizando comportamentos parentais
positivos.

O que se entende por comportamentos parentais positivos? Sdo os comportamentos
gue tém como objectivo promover o desenvolvimento da crianca e do adolescente e gerir os
seus comportamentos-problema de uma forma positiva. Apesar de ndo existir uma Unica
formula para a parentalidade positiva, é possivel destacar cinco principios educativos
fundamentais na atuagdo dos pais face aos seus filhos:

1. Satisfacdo das necessidades bdsicas

2. Satisfacdo das necessidades de afeto, confianga e seguranca

3. Organizagdao de um ambiente familiar estruturado

4. Organizac¢ao de um ambiente familiar positivo e estimulante

Supervisao e disciplina positiva
Aborda-los-emos de seguida, destacando as consequéncias positivas do seu

cumprimento para as criangas e os adolescentes.

1. Satisfacdo das necessidades basicas

A satisfacdo das necessidades de alimenta¢do, aconchego, salde e seguranga sao vitais
para a sobrevivéncia do ser humano. Constituem a condi¢do bdsica para o desenvolvimento
harmonioso de individuos fisicamente sauddveis e dotados de vitalidade. Contudo, alguns pais,
por diversas razbes, tém dificuldade em organizar-se no sentido de a cumprir. Organizar uma
rotina de cuidados bdasicos, cumprir compromissos e antecipar situacées de perigo para a
crianca revelam-se responsabilidades dificeis de realizar. Estas sdo as situacdes habitualmente
identificadas como de mau trato ou negligéncia. Para além de colocarem em causa a

integridade fisica das criancas (ja que os adolescentes poderdo ter eventualmente estratégias

" Este texto foi originalmente escrito para integrar os textos de apoio do Curso de Educagdo Parental,
promovido pela Universidade de Coimbra (UC_D), tendo neste contexto.

" Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto.
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de defesa mais capazes), a ndo satisfacdo das necessidades basicas transmite uma mensagem
de desvalorizacdo e desrespeito pela sua pessoa.

Em termos de vida prdtica, ndo sendo a satisfacdo das necessidades basicas uma
condicdo indispensdvel a construcdo da relagdo de afeto do bebé com as suas figuras parentais,
ela traduz-se num conjunto organizado de rotinas quotidianas e semanais que habitualmente
veiculam sentimentos positivos e contribuem para o desenvolvimento de um sentimento de

segurangca e controlo, por parte da crianga, sobre o que se passa a sua volta.

2. Satisfagdo das necessidades de afeto, confianga e seguranga

A satisfacdo das necessidades de afeto, confianca e seguranca implicam a construcdo de
um ambiente relacional ao mesmo tempo caloroso e responsivo. Por ambiente caloroso
entendemos relacdes marcadas pelo carinho, humor positivo, reforcos positivos e elogios,
adequados em funcdo da idade da crianca. Pais e mdes calorosos revelam disponibilidade
emocional e prazer em estar com os seus filhos. Contudo nao basta ser caloroso; é necessario
que as interagles parentais sejam responsivas, ou seja, contingentes as agles, interesses,
preferéncias e necessidades dos filhos. Uma atuacdo responsiva exige da parte dos pais um
conjunto de competéncias interpessoais que a maior parte destes possui sem grande esforgo
ou treino: ser capaz de observar e interpretar as pistas apresentadas pelos filhos, empatizar
com e ser sensivel, e responder-lhes de forma adequada. Por exemplo, ndo tem sentido
responder com alegria quando a crianga estd triste porque isso sera negar a sua tristeza,
ignora-la, e ndo ajudar a crianca a reconhecé-la, aceita-la e lidar com ela no sentido de a
ultrapassar. Mas as necessidades da crianga ndo se restringem a dimensdo emocional (tristeza,
medo, etc.). Também na dimensdo cognitiva, por exemplo, para aprender algo de novo ou dar
resposta a curiosidade da crianga, é preciso perceber ndo so os seus interesses, mas também as
suas competéncias e as suas dificuldades. As vezes ha pequenos entraves & compreens3o por
parte da crianca que so serdo ultrapassados se o adulto se colocar na “pele da crianga” e
pensar como ela pensa.

A responsividade serd, porventura, a atitude parental mais importante para a promoc¢do
do desenvolvimento de uma crianga, contribuindo mais do que o elogio e a expressao
emocional positiva, que nem sempre sdo contingentes. Porque serd a responsividade tdo
importante? Quando um adulto é sensivel aos sinais que a crian¢a ou o adolescente apresenta,
os interpreta adequadamente e lhes responde em funcdo dessa interpretacdo, ele esta a
mostrar que:

(1) Respeita a crianca ou o adolescente na sua individualidade

(2) Partilha com ele/a uma forma de pensar e sentir as situagbes
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(3) Percebe o que em cada momento pode ajudar a crianca ou o adolescente a dar um
passo em frente na sua trajetdria desenvolvimental, percebe qual o desafio que a
crianca/o adolescente estd a enfrentar e ajuda-a/o a ultrapassa-lo.

A teoria da vinculacdo explica de forma evidente como se constroem as primeiras
relacdes de afeto e qual o seu papel no desenvolvimento da crianca e do adolescente. A
presenca consistente e responsiva de uma figura parental no dia-a-dia do bebé vai contribuir
para a construcdo de modelos internos de vinculagdo, a partir das expectativas positivas em
relacdo a si proprio e as outras pessoas com quem interage. A crianca desenvolve tanto um
conceito do outro, como alguém que estd habitualmente presente, satisfaz as suas
necessidades e acalma os seus medos, como um conceito de si préprio, como alguém que
merece ser bem tratado e acarinhado. A construcdo destas relagdes precoces de afeto com um
adulto privilegiado estd na origem da constru¢do de um sentimento de confianca nos outros e
de auto-valorizagdo (autoestima). A investigacdo demostrou que este sentimento de confianga
é importante, ndo sé para o bem-estar emocional da crianga, mas também para o seu
desenvolvimento cognitivo e intelectual (cf. Landy, 2002). De facto, o sentimento de seguranca
permite a crianga arriscar comportamentos de exploracdo da novidade e do desconhecido,
revelando assim maior curiosidade, envolvimento e motivagdo para aprender acerca do mundo

que a rodeia.

3. Organizagao de um ambiente familiar estruturado

Um terceiro principio basico prende-se com a consisténcia e clareza da organizagdo do
ambiente familiar. Esta organizagdo traduz-se em aspetos concretos ao nivel do espago, do
tempo e das regras de funcionamento.

Em termos de espaco, a casa e os objetos que nela existem devem estar organizados no
sentido de permitir um funcionamento quotidiano adequado da familia. Por exemplo, casas
com muita mobilia e pouco espaco livre ndo sdo funcionais para as criangas mais pequenas,
bem como casas em que as pessoas ndo tém um espaco préprio para si e para 0s seus
pertences. A organizacdao do espaco é potenciadora da organizacdo mental das criangas e
adolescentes, e inibidora de conflitos interpessoais relacionados com a delimitacdo do espaco
de cada um.

Em termos de tempo, a organizagdo do ambiente familiar traduz-se na existéncia de
rotinas temporais — didrias, semanais e mesmo anuais. As rotinas sdao parte inerente da vida do
ser humano, permitindo organizar a acdo de cada um e evitar o desgaste associado a
adaptacdo a novas situagdes. As rotinas permitem articular as vivéncias nos diversos contextos

frequentados regularmente.
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Ao longo do primeiro ano de vida, a rotina didria cumpre a importante funcdo de
permitir a crianga antever o que se vai passar no momento seguinte e construir a no¢do de
sequéncia temporal. Ao mesmo tempo, permite a crianca desenvolver um sentimento de
controlo e de previsibilidade face ao que se passa a sua volta que, por sua vez, esta associado a
um sentimento de seguranga.

As regras de funcionamento familiar traduzem também a organizacdo do ambiente
familiar. Algumas dessas regras prendem-se com as exigéncias colocadas as criangas, quer de
carater convencional (por exemplo, bater a porta antes de entrar), quer de carater pré-social
(por exemplo, ajudar aqueles que estdao com dificuldades), quer ainda de carater moral (por
exemplo, partilhar os beneficios que ambos se esforcaram por merecer). E importante que
estas regras sejam explicitadas de forma clara as criangas e aos adolescentes, algo que muitos
pais consideram ndo ser necessario por acharem que os filhos “ja sabem” ou sdo muito
pequenos para perceber. E fundamental que as regras estejam formuladas em termos
afirmativos, ou seja, aquilo que se deve fazer, e ndo simplesmente aquilo que ndo se deve
fazer. Finalmente é importante que os filhos saibam que o ndo cumprimento das regras tem
consequéncias, que também devem ser claramente explicitadas e consistentemente aplicadas.

A atuacdo disciplinar com referéncia as regras permite mostrar que a frustragdo imposta
pelos pais, ao ndo permitir a realizagdo do desejo da crian¢a ou do adolescente, ndo é fruto de
uma arbitrariedade, mas é contingente ao ndo cumprimento da regra (cf. Cruz, 2013, Cap. 1).
Neste sentido, a organizagdo do ambiente familiar permite evitar os conflitos interpessoais e

promove a autonomia e a autorregulagao dos filhos.

4. Organiza¢do de um ambiente familiar positivo e estimulante

Desde que nasce, a crianga necessita de estimulos variados (e ndo mondtonos e
desinteressantes) que captem a sua atencdo e lhe permitam construir conhecimento acerca do
meio que a envolve, dentro e fora de casa. Para que a estimulacdo seja realmente eficaz a
produzir efeitos positivos nas criangas, é necessario que se considerem simultaneamente os
dois principios educativos anteriormente referidos, ou seja, a estimulacao deve ser aplicada de
forma consistente (ou seja, num contexto organizado), e de forma positiva e responsiva (ou
seja, num contexto de afeto positivo e contingente as necessidades e interesses das criangas).

A estimulacdo pode ser de natureza sensoriomotora, socio-emocional ou cognitivo-
intelectual. Os estimulos sensoriais estimulam a exploracdo dos objetos, promovendo a
movimentagdo no espago que, por sua vez, retoma a estimulagdo desse espaco. A estimulagdo
sensoriomotora assume, a partir dos 18 meses aproximadamente, um cardter crescentemente

simbdlico, fundamental para o desenvolvimento intelectual das criangas.
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As relagdes interpessoais s3o estimulos socio-emocionais por natureza. E importante que
as criangas contactem com pares e adultos que os desafiem a experienciar diferentes emogées
e formas de funcionamento social. Os contextos sociais permitem a crianca desenvolver a sua
competéncia social, prossocial e emocional.

Por estimulos cognitivo-intelectuais entenda-se o confronto com situacdes de resolucdo
de problemas, em que a crianga deve identificar: o problema, as estratégias necessarias para o
resolver, a implementacdo dessas estratégias e a avaliagcdo do resultado obtido. A estimulagao,
seja sensorial, motora, cognitiva ou linguistica, deve ser adequada, em termos de quantidade e
de qualidade, ao nivel de desenvolvimento da crianga, e, se possivel, um pouco mais exigente
do que o seu nivel de desenvolvimento atual.

A investigacdo tem demonstrado que as criangas que crescem em ambientes mais ricos
do ponto de vista de estimulacdo tendem a apresentar resultados desenvolvimentais e de
aprendizagem mais elevados (Bradley & Corwyn, 1999). Por exemplo, existe uma associa¢do
entre a frequéncia de leitura conjunta de livros entre pais e filhos e o desenvolvimento da
literacia nas criangas.

Uma estimulacdo variada e interessante ndo é sé importante pelos seus efeitos diretos
no desenvolvimento intelectual das criancas e adolescentes, mas também pelos seus efeitos
indiretos, de carater afetivo-motivacional. O desenvolvimento da competéncia é feito de forma
paralela ao desenvolvimento do sentimento de competéncia pessoal e da motivacdao para

aprender e para a mestria.

5. Supervisao e disciplina positiva

Supervisionar implica recolher informagao sobre o que a crianca ou o adolescente faz,
onde faz e com quem faz. Como ndo é dificil de imaginar, a medida que a crianga cresce e
comeca a frequentar contextos extra-familiares, a supervisdo parental deixa de poder ser feita
diretamente. Frequentemente os pais recorrem a diversos informantes para saber como
decorre o dia-a-dia dos filhos, entre os quais os proprios filhos. Ha por isso alguns autores que
defendem que se deve diferenciar os esforcos feitos pelos pais para obter conhecimento sobre
os seus filhos e sobre os contextos que frequentam, por um lado, do conhecimento
efetivamente detido pelos pais, por outro lado. No caso dos filhos adolescentes, esta distingdo
parece ser especialmente importante, ja que frequentemente aquilo que os pais efetivamente
sabem pode depender mais da vontade ou da disponibilidade do adolescente para revelar
informacdo, do que dos esforcos realizados pelos pais para a obter. A investigacdo aponta no
sentido de o nivel de conhecimentos detido pelos pais estar mais fortemente associado ao
ajustamento social e académico do adolescente do que os esforgos feitos pelos pais (Eaton,

Krueger, Johnson, McGue & lacono, 2009).
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Para efeitos de sistematizacdo conceptual, podemos considerar que a supervisdo
abrange dois dominios. Pode ser uma supervisao das experiéncias de interacdo social (relagdes
com os outros, pares ou adultos) ou uma supervisdo das experiéncias intelectuais, de
aprendizagem ou de resolugdo de problemas. No caso da supervisdo no dominio social,
consideremos, por exemplo, o conhecimento do grupo de amigos e das intera¢des de amizade
que a crianca ou o adolescente mantém. Facilmente se percebe que a supervisdo neste
dominio pode estar associada a niveis superiores de competéncia social se os pais utilizarem a
informacgdo para promoverem ajustamentos na atuacdo dos filhos. No caso da supervisdao no
dominio intelectual, o exemplo mais evidente prende-se com a procura de informacgdo acerca
da forma como os filhos vdo realizando as suas aprendizagens no contexto escolar e no
contexto da casa. Mais uma vez, a evidéncia revela que pais mais envolvidos tém filhos com
desempenhos académicos superiores.

Associada a supervisdo, coloca-se a questdo de, uma vez tomando conhecimento que os
filhos ndo estdo a presentar comportamentos adequados ou consistentes com as regras
previamente definidas, decidir o que fazer. A atua¢do dos pais nestas condi¢gdes assume um
carater de disciplina, a que acrescentamos o qualificativo “positiva”, para salientar o seu
objetivo de promocdo de comportamentos adequados e ndo apenas a eliminagdo dos
comportamentos desadequados através de estratégias punitivas.

Por disciplina positiva entende-se um conjunto de estratégias comportamentais nao
agressivas que permitem aos pais ensinar e modelar comportamentos socialmente adequados
na crianca e lidar com as situag¢Ges de incumprimento de regras e limites. A disciplina positiva
constitui uma alternativa eficaz ao uso das estratégias coercivas e permissivas, promovendo a
capacidade de autonomia e auto-regulacdo na crianga, bem como a manutenc¢do de um clima
relacional harmonioso na familia.

Finalmente, é de salientar que a supervisao, para ser eficaz, ndo pode ser intrusiva, sob
pena de prejudicar o sentimento de autonomia que, se os outros principios ja enunciados

forem cumpridos, a crianca e o adolescente estardo a desenvolver.

* %k

Foram enunciados cinco principios associados a parentalidade positiva. Alguns autores
salientam ainda a importancia de os pais se sentirem realizados como pessoas, nas suas
relagdes pessoais, conjugais e profissionais, e dai a necessidade de “tomarem conta de si”.
Frequentemente, pais com fragilidades conjugais apresentam dificuldades em gerir o seu papel
parental. E assim importante olhar para os diversos subsistemas familiares e em particular para

a forma como o subsistema parental se articula com o subsistema conjugal.
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Parentalidade positiva

“parental behavior based on the best interests of the child
that is nurturing, empowering, non-violent and provides
recognition and guidance which involves setting of

boundaries to enable the full development of the child”

Appendix to the Recommendation

Rec(2006) 19 of the Committee of Ministers
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Parentalidade positiva

Accdes parentais que visam criar as condi¢coes
necessarias para que as criangas possam desenvolver
as suas capacidades de forma o mais completa
possivel, tanto dentro, como fora da familia.

PAIS CRIANCA EM
DESENVOLVIMENTO

Capacidades em desenvolvimento na

crianca

-2




Parentalidade positiva

O que podem (ou devem) fazer os pais para
ajudar as criangas a desenvolver estas
capacidades sociais, emocionais, de autonomia

e cognitivas?

Principios da parentalidade positiva

Construir e manter um ambiente seguro

Construir e manter um ambiente caloroso e
responsivo

Construir e manter um ambiente de aprendizagem
positivo e estimulante

Construir e manter um ambiente estruturado
Supervisionar as acg¢odes dos filhos

Cuidar de si préprio como pessoa
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1. Ambiente seguro

- Condicéo base de sobrevivéncia e bem-estar
- alimentacao,
* 8ono,
- higiene,
- saude,
- abrigo
- etc
- Pressupbe supervisédo e antecipacao de situacdes de
risco

- Para além de evitar acidentes, torna desnecessario que
0s pais estejam permanentemente a assumir atitudes de
restricdo ou oposicédo a vontade da crianga

1. Ambiente seguro
Consequéncias para crianga/jovem?

- Criangas/jovens fisicamente saudaveis (dotados de
vitalidade) disponiveis para investir nas varias areas da
sua existéncia:

- Social (amigos)
- Aprendizagem (escola)
- Actividade fisica (desporto e lazer)




2. Ambiente caloroso e responsivo

Passar tempo de qualidade

Mostrar afecto, aceitacao, respeito

Elogiar, reconhecer o bom comportamento

Dar atencao, ouvir

Ser responsivo (sensivel a interesses e necessidades)

Ter expectativas realistas em fungao da idade da
crianga(entre outros aspectos)

Fazer das emocgdes e das relagdes tema de conversa

2. Ambiente caloroso e responsivo
Consequéncias para crianga/jovem?

Criacdo de relagbes de afecto positivas, geradoras de
um sentimento de confianga em si préprio € nos outros

Reforgo da auto-estima e do sentimento de valor
pessoal

Promocao do sentimento de seguranga necessario
para se envolver na exploracdo do mundo envolvente

Melhor auto-regulagao emocional
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3. Ambiente de aprendizagem positivo e
estimulante

Organizacgao de oportunidades para aprender:
Materiais e espacos
Visitas e passeios

Estar atento e tirar proveito de situagdes quotidianas
estimulantes

Estar disponivel para responder as iniciativas da
crianga (perguntas, duvidas, pedidos de opinido ou
simplesmente quando mostra algo que fez a espera do
elogio)

Em vez de fazer pela crianga, dar-lhe as pistas para
que ela faga sozinha (com apoio)

3. Ambiente de aprendizagem positivo e estimulante
Consequéncias para crianga/jovem?

Treino e reforco de competéncias nos varios dominios
Percepcao de si proprio como competente (auto-conceito
positivo)

Reforco da vontade de aprender, curiosidade e motivagao
para a realizagao

Partilha de memadrias com alguém significativo

17-05-2014



4. Ambiente estruturado

Consisténcia e clareza da organizac&o familiar:
Regras familiares
Valores
Ambiente fisico
Tarefas familiares
Rotinas diarias — consisténcia e regularidade

Saber afirmar os limites e utilizar uma disciplina positiva

Disciplina positiva

Emocionalmente o mais neutra possivel, racional

Nao coerciva, mantendo o “canal” de comunicacao
em aberto

Afirmacéao de limites quando as regras nao sao
cumpridas
Ser firme e assertivo, seguro
Consistente — nao variar em funcao do dia, ou consoante
a disposic¢ao dos pais
Conciliar a afirmagao de limites com a manutengéo do
afecto e da comunicacao
Respeitar a identidade e a autonomia do jovem.
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4. Ambiente estruturado/Disciplina positiva
Consequéncias para crianga/jovem?

- Sentimento de previsibilidade —
- gera seguranga
- evita conflitos interpessoais

- Promove a autonomia comportamental
- Promove a interiorizagao de valores
- Promove a auto-regulagdo comportamental

5. Supervisao das accodes dos filhos

- A nivel das tarefas e actividades escolares
- A nivel social (relagao com amigos ou professores)

- Mesmo a distancia, saber onde esta, com quem esta
e o que faz o jovem
- Estimular o jovem a colaborar com a atitude de supervisdo dos
pais
- Cuidado com situacdes de intrusao!
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5. Supervisio das acgdes dos filhos
Consequéncias para crianga/jovem?

- Salvaguarda da integridade fisica

- Prevencéo de comportamentos desviantes
- Melhor rendimento académico

- Maior competéncia social

- Promogao auto-regulagao

6. Tomar conta de si como pessoa

- Sistema conjugal
- Realizagao pessoal e profissional
- Integracdo na comunidade

- Lidar com o stress, sentir-se bem para estar
disponivel para os filhos

10



6.Tomar conta de si como pessoa
Consequéncias para crianga/jovem?

- Usufruir de um ambiente caloroso e positivo com
regras consistentes entre as figuras parentais

- Usufruir de modelos de género e de modelos
profissionais

- Boa integragao social

Como podemos ajudar os pais a
desempenharem uma parentalidade
positiva?

17-05-2014
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Recommendation Rec(2006)19 of the Committee of
Ministers (Council of Europe) to member states on
policy to support positive parenting

- acknowledge the essential nature of families and of the
parental role and create the necessary conditions for
positive parenting in the best interests of the child;

- take all appropriate legislative, administrative, financial
and other measures adhering to the principles set out in
the appendix to this recommendation.

- (...)

- Governments should take a pro-active approach to
promoting awareness of parenting issues and to
normalising participation in parenting programmes

Niveis da intervengao parental

Nivel 2: Selectivo.

Nivel 1: Universal

12



Lei 147799 - Lei de Proteccao de criancas
e jovens em perigo

Artigo 41.°
Educacéo parental

1 - Quando sejam aplicadas as medidas previstas
nos artigos 39.° e 40.9, os pais ou os familiares a
guem a crianga ou 0 jovem sejam entregues
podem beneficiar de um programa de formacao
visando o melhor exercicio das fun¢des parentais.

2 - O conteudo e a duracao dos programas de
educacéao parental sdo objecto de

Pedido inicial (2007): Regulamentacao

Como regulamentar aquilo que ndo se conhece?
O que é Educagao Parental?
O que é um programa de Educacdo Parental?
O que existe em Portugal?
Qual a eficacia dos programas de Educagao Parental?
Existem boas praticas na Educacao Parental?

Pedido de apoio aos investigadores (afiliados em 5
instituicdes de ensino superior) por:

Comissao Nacional de Proteccdo de Criancas e Jovens em
Risco

Instituto da Seguranca Social (financiamento)

17-05-2014
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CARACTERIZAGCAO DAS INTERVENGOES

Programas e Intervencoes - 30
Edicdes implementadas — 68

- Programas internacionais estandardizados (4; 11
edicdes; n=122)

- Programas nacionais estandardizados (4; 33
edi¢oes; n=270)

- Intervengoes estruturadas (16; 16 edi¢oes; n=
196)

- Intervencgoes flexiveis (6; 8 edi¢des; n=72)

CARACTER IZA(;AO DOS PARTICIPANTES
Participantes adultos — 609 (84.4% ¢ + 15.6% &)

> ldade > Profissao (%)
» Maes (81.2%): M= 34.4; » 56.5 - Desempregado
DP=7.4 (15-54) > 39.9 - Empregado

> Pais (213.8%): M= 38.6;
DP=9.6 (17-69)

> AvOs (2.9%): M=58; DP=7.5
(43-71)

> 4.6 - Domeéstica,
Reformado,pensionista,outro

» Profissao do companheiro/a (%)
> Nivel de escolaridade (%) > 33.3- Desempregado

» 42.1-4anos ou menos > 59.7- Empregado
» 31.9- 5-6 anos > 7.0 - Reformado, pensionista,
» 17.2-7-9anos outro

> 8.9 —mais de g anos

17-05-2014
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CARACTERIZAGCAO DOS PARTICIPANTES

Familias

Area de residéncia Urbano Rural
(%) 551 44.9
Estrutura (%) Monoparental Biparental
32.6 67.4
NuUmero de filhos  Até 2 criangas 3agcriangas
(%) 55.4 43.9

CARACTERIZACAO DAS INTERVENCOES

Programas e Intervengodes - 30

Internac. Nac.Estand Estruturados Flexiveis

13-21

M (DP) M (DP) M (DP) M (DP)
Min-Max Min-Max Min-Max Min-Max
Noparticipan- 9.6 (3.0) 8.4(2.4) 9.3(5.0) 9.0 (3.55)
tes/ grupo 5-16 5-16 2-20 2-13
N° sessoes 14 (2.4) 13.5(3.0) 14.2 (5.4) 17.3(10.8)
12-21 5-28 7-38

17-05-2014
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AVALIACAO
DE INTERVENCOES

DE EDUCACAO PARENTAL

Relatdrio 2007-2010
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Regulamentagao da medida de
Educacao Parental

277

O que nos diz a evidéncia (internacional)?

Os programas de educacgao parental sao eficazes a:

Promover as competéncias dos pais

Diminuir os problemas de comportamento das criangas

Diminuir o abandono escolar

Diminuir os indicadores de delinquéncia
E fundamental utilizar programas baseados na evidéncia
cientifica, cuja eficacia tem sido demonstrada, mesmo em
contextos sociais algo distintos do nosso
E fundamental avaliar as intervencdes (antes e apés para
perceber a mudanca) e adequar os procedimentos.
E fundamental formar técnicos capazes de implementar
programas de educacao (e nao estar permanentemente a
desenhar novos programas)

17-05-2014
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The soul of a nation is defined by
the treatment of its children

Nelson Mandela

Obrigada pela atengao!

17-05-2014
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