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RESUMO

Introdugdo: As estruturas provisérias em protese fixa sao extremamente importantes na
definicdo e aperfeicoamento da estética, oclusdo, contorno gengival, tamanho, cor e forma
do produto final. Existem muitos materiais para confe¢do de coroas e pontes provisorias,
sendo as resinas bis-acrilicas muito utilizadas nos ultimos tempos. As restauragdes fixas
provisérias estdo sujeitas a agressdes do meio ambiente e ao contacto com alimentos e
substancias incluidas nos liquidos de bochecho e pastas dentifricas, assim como agentes de
cimentagdo. A necessidade de rebasamento destas estruturas é uma constante em prétese
fixa, sendo a adesdo a nova porcao um aspeto fundamental no sucesso desse protocolo

clinico.

Objetivos: Quantificar a influéncia de contaminantes (eugenol, clorohexidina, triclosan e
Coca-Cola®) na resisténcia adesiva de restauracdes provisdrias de resina bis-acrilica

rebasadas.

Materiais e métodos: Prepararam-se 180 espécimes de resina bis-acrilica Structur 3®
(Voco) com dimensées padronizadas (7 mm didametro e 4 mm altura). Foram divididos
aleatoriamente em 6 grupos conforme o contaminante (sem contaminante, Temp Bond
NE®, Temp Bond®, Clorohexidina, Triclosan e Coca-Cola®) e envelhecidos 8 dias em 4gua
destilada a 37 °C. Os 30 espécimes de cada grupo foram aleatoriamente divididos conforme
o tratamento de superficie aplicado (sem condicionamento mecanico e condicionamento
com broca diamantada), de forma a se criarem 12 grupos experimentais (n=15). Procedeu-
se a adesdo da segunda camada de resina bis-acrilica com a ajuda de um sistema adesivo.
A drea de ades3o foi de 4,9087 mm? (2,5mm de didmetro). Os espécimes estiveram 24
horas novamente em agua destilada a 37°C. Realizaram-se os testes de resisténcia adesiva
a tensdes de corte (Instron, 1 mm/min) e analisou-se o tipo de falha de unido ocorrida
(estereomicroscépio). Os resultados foram analisados estatisticamente com testes
paramétricos ANOVA seguida de comparacdes multiplas segundo Tukey e testes ndo

paramétricos segundo e Kruskal-Wallis e Mann-Whitney (a=0,05).

Resultados: Os valores médios de resisténcia adesiva variam entre 8,1 MPa e 28,3 MPa. Os

valores de resisténcia adesiva nos grupos com condicionamento mecéanico foram
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significativamente (p<0,001) mais elevados do que os sem tratamento. No que diz respeito
aos contaminantes, o Temp Bond® foi o que apresentou valores significativamente (p<0,05)
mais baixos e o Temp Bond NE® apresentou valores significativamente (p<0,05) mais
elevados que a clorohexidina, triclosan e Coca-Cola®. O tipo de falha foi influenciado pelo
tratamento de superficie (p<0,001). Foram observadas diferencas no tipo de falha no Temp
Bond® relativamente ao grupo controlo (p=0,007) e no Temp Bond® relativamente ao

Temp Bond NE® (p<0,001).

Conclusdes: O condicionamento de superficie e o tipo de contaminante influenciaram os
valores de resisténcia adesiva. Com a realizacdo de condicionamento de superficie, a
resisténcia adesiva foi mais elevada. O Temp Bond® apresentou valores de resisténcia

adesiva mais baixos com predominancia de falha adesiva.

Palavras-Chave: Rebasamento, Restauracdo fixa provisoria, Adesdo, Resina bis-acrilica,

Contaminantes
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ABSTRACT

Introduction: Fixed provisional structures are extremely important in aesthetic, gingival
contour, size, colour and shape definition and improvement of final restoration. There are
many materials to make provisional crowns and bridges but bis-acryl resin has become
more popular. Fixed provisional restorations suffer from oral environmental aggressions,
food contact, chemical substances included on elixirs and tooth pastes, and luting agents.
These kind of structures need constant relining and the adhesion of new piece is primordial

in the success of this procedure.

Objectives: To quantify contaminants influence (eugenol, chlorhexidine, triclosan and

Coca-Cola ®) in bis-acryl resin provisional restorations relining adhesive strength.

Materials and Methods: 180 cylindrical specimens of Structur 3® (Voco) bis-acryl resin
were prepared with standardized dimensions (7 mm diameter and 4 mm height). They
were randomly divided in six groups according contaminant (without contaminant, Temp
Bond NE®, Temp Bond®, Chlorhexidine, Triclosan and Coca-Cola®) and aged during 8 days
in distilled water at 37°C. The 30 specimens of each group were randomly divided as the
surface treatment (without mechanical treatment and roughening with a diamond
bur)(n=15). Then the second bis-acryl resin layer was adhered with the aid of an adhesive
system. The adhesion area was 4.9087 mm? (2.5 mm diameter). The specimens were stored
in distilled water at 37 °C for 24 hours. After the aging, shear bond strength (SBS) tests were
performed (Instron, 1 mm/min) and failure mode was classified (stereomicroscope). SBS
data were analysed with ANOVA followed by Tukey post-hoc tests, and Kruskal-Wallis and

Mann-Whitney non-parametric tests were performed to analyse failure data (a=0.05).

Results: SBS mean values ranged between 8.1 MPa and 28.3 MPa. In diamond bur
roughening groups, SBS values were higher statistically significant (p<0.001). With regard
to contaminants, Temp Bond® was the one with lower statistically significant values
(p<0.05) and Temp Bond NE® showed higher statistically significant values than
chlorhexidine, triclosan and Coca-Cola® (p<0.05). The failure mode was affected by surface
treatment (p<0.001). There were statistically significant differences between Temp Bond®

and Temp Bond NE® specimens (p<0.001).

viii



Conclusions: The surface treatment and the type of contaminant influenced shear bond
strength values. With diamond bur surface treatment SBS values were higher. Temp Bond®

presented lower SBS values and adhesive failure mode predominantly.

Key-words: Relining, Fixed provisional restoration, Adhesion, Bis-acryl resin, Contaminants
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Adesdo do bis-acrilico e contaminacdo

1. INTRODUCAO

De acordo com o Glossario de Termos Prostodénticos,!) “prétese ou restauragdo
proviséria ou tempordria é uma prétese dentdria ou maxilofacial fixa ou removivel
concebida para aumentar a estética, a estabilidade e/ou a fun¢do por um periodo de tempo
limitado, apds o qual é para ser substituida por uma proétese dentaria ou maxilofacial

definitiva”.

As restauracdes tempordrias em prétese fixa sdo um procedimento cada vez mais
frequente na reabilitacdo oral sobre implantes e dentes através de coroas e pontes, a

medida que a exigéncia estética e funcional tem aumentado.®?

As proéteses fixas provisdérias ajudam na manutencdo da saude periodontal e
promovem cicatriza¢ao tecidular guiada, proporcionando uma matriz de suporte para os
tecidos gengivais circundantes.® 4 Auxiliam, também, no contorno dentdrio, estética,
contactos proximais, oclusdo, alteracdes ao nivel de localizagdo, contorno gengival ou
tamanho, forma e cor da restauracdo final.> >8) Tém uma funcdo importante na protecdo
pulpar de agentes nocivos térmicos, mecanicos e microbianos.”) O tratamento provisério
em proétese fixa também é uma ferramenta importante no controlo psicolégico dos
pacientes, permitindo chegar a um acordo mutuo entre as limita¢des do tratamento e os
objetivos do paciente.®) Estes tratamentos temporarios devem ter as margens muito bem
polidas e os contornos lisos para evitar irritacdo gengival, reduzir a acumulacdo de placa
bacteriana e alteracdes de cor.!?) Independentemente do tempo em func3o, curto ou longo,
as estruturas provisérias bem executadas sdo a chave para o sucesso clinico das coroas
definitivas.??) Esta informac3o pode ser usada mais tarde pelo laboratério para o fabrico da

restauracdo fixa final.l2 >

As coroas provisorias podem ser realizadas através de técnica direta (no consultério
utilizando coroas pré-formadas adaptadas diretamente em boca ou por rebasamento de
pré-impressdo) ou através de técnica indireta (no laboratério, utilizando um modelo de
gesso preparado da boca do paciente, resultante ou n3o de enceramento diagndstico).(2 9

A técnica direta é o método mais utilizado. (19
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Adesdo do bis-acrilico e contaminacdo

1.1. Materiais para restauragoes fixas provisodrias

Para confecao de restauragdes fixas provisérias, os materiais escolhidos devem ter
requisitos que determinam o sucesso ou insucesso das mesmas, tais como adaptacdo
marginal apropriada, adequada retencdao e resisténcia, baixa condutividade térmica,
auséncia de irritacdo pulpar e dos tecidos gengivais, estabilidade cromatica, facilidade na
higienizacdo, reparacdo e alteracdo do contorno.® ® Os materiais devem ser
biocompativeis, de facil manuseamento e ndo téxicos."® As propriedades mecénicas, fisicas

e de manuseamento influenciam a selegao do material na confeg¢ao de provisérios.

O material utilizado para o fabrico de uma restauragdao tempordria é composto por
pigmentos, mondémeros, material de enchimento, e um iniciador.*¥) Quando se realizam
elementos provisérios de protese fixa em consultério pela técnica direta, pode-se utilizar

uma pré-impress3o ou coroas pré-fabricadas.®

Os materiais provisorios em protese fixa podem ser classificados quanto ao
monomero utilizado. Os mondmeros mais comuns sdo metil-metacrilato, etil-metacrilato,
isobutil metacrilato, bisfenol A-metacrilato de Glicidila (Bis-GMA), e dimetacrilato de

uretano.?

Os grupos de materiais utilizados no fabrico de coroas provisdrias com a técnica de
pré-impressao sao resinas metacrilato, compdsitos bis-acrilicos ou resinas dimetacrilato de
uretano fotopolimerizdveis.> > & 12 As coroas pré-fabricadas s3o em resina de
policarbonato, metal ou resina composta por Bis-GMA e dimetacrilato (coroas Protemp™,

3M ESPE).(2:3.12)

As resinas metacrilato podem ser metil-metacrilato (como o TAB 2000, Kerr™), etil-
metacrilato (como o Snap™, Parkell inc.), vinil-etil-metacrilato (como o Trim II®, Bosworth
Company) e butil-metacrilato (como o Tuff-Temp™ Plus, Pulpdent®). Estas resinas sdo
usadas desde 1940 e permanecem até a atualidade como as resinas mais utilizadas para o
fabrico de coroas e pontes provisérias.®) Tém bom acabamento marginal, bom polimento
e elevada resisténcia. Por outro lado, possuem contracdo de polimerizacdo elevada,
irritacdo pulpar associada ao mondmero livre, odor forte e reacdo de polimerizacdo
exotérmica.® 13 As propriedades fisicas de alguns destes materiais podem ser influenciadas

pelo racio do monémero e do pd, visto que a mistura é realizada manualmente.(3)
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Adesdo do bis-acrilico e contaminacdo

Os materiais provisorios a base de compdsitos bis-acrilicos (ex: Structur 3®, Voco)
sao compostos pela combinagdo de dois ou mais tipos de materiais. Normalmente tém na
sua constituicdo trés componentes estruturais: matriz organica (material de resina plastico
que forma uma fase continua e liga as particulas de carga, normalmente é um dimetacrilato
como o Bis-GMA ou o UDMA associado a outros mondémeros de menor peso molecular
como o TEGDMA); particulas de carga inorganica (particulas de reforco e/ou fibras
dispersas na matriz, usualmente sdo particulas de vidro, quartzo e/ou silica) e um agente
de unido (que promove adesdo entre as particulas de carga e a matriz de resina organica,
como o silano — uma molécula bifuncional capaz de se unir tanto a carga inorganica como

a matriz polimérica).(14 1%

A matriz de resina é normalmente constituida pelos mondmeros Bis-GMA ou UDMA
(uretano dimetacrilato) que estabelecem liga¢des cruzadas aquando da polimerizagao e
d3o resisténcia ao material.l1®) Estes mondmeros tém elevado peso molecular e sdo muito
viscosos a temperatura ambiente, dificultando a incorporagdo de carga na matriz de
resina.('”) Para contornar este problema é necessario regular a viscosidade e associar o Bis-
GMA ou UDMA a co-mondmeros diluentes como o TEGDMA (trietileno glicol dimetacrilato)

e o EDMA (etileno glicol dimetacrilato).(6: 18)

A principal classificacdo dos compdsitos baseia-se no tamanho das particulas de
carga, pois estas afetam diretamente a radiopacidade, as suas propriedades, a resisténcia
e 0 moédulo de elasticidade das resinas compostas.(!®) Quanto maior a percentagem de
carga inorganica, maior a resisténcia, maior o mddulo de elasticidade e menor a contrac¢ao
de polimerizacdo.®® Desta forma, as resinas compostas classificam-se em:
macroparticuladas (particulas de carga com tamanho entre 15 e 100 um),
microparticuladas (particulas de silica coloidal com tamanho médio de 0,04 um), hibridas
(particulas com 0,2-6 um associadas a microparticulas com 0,04 um), micro-hibridas ou
nano-hibridas (combinacdo entre microparticulas de 0,04 um e particulas maiores com
maximo de 2 um sendo o tamanho médio das particulas aproximadamente 0,4 um) e

nanoparticuladas (particulas de carga inorganica entre 20 e 75 nandmetros).(1> 16)

As resinas compostas macroparticuladas apresentam algumas desvantagens como
a dificuldade no polimento e na manutencdo de uma superficie lisa devido a maior

facilidade de desgaste da matriz organica. Estas resinas estdo mais suscetiveis a
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Adesdo do bis-acrilico e contaminacdo

pigmentagdo ao longo do tempo. As resinas microparticuladas sao de facil polimento e
mantém o brilho ao longo do tempo, no entanto, devido ao seu processo de fabrico nao
permitem a incorporacdo direta de grande volume de carga. J& as resinas compostas
hibridas, devido a associagdo de macro e microparticulas, permitem uma melhor
incorporacao de particulas de carga a matriz organica. Essas resinas tém boas propriedades
fisico-mecanicas e um polimento aceitdvel. As resinas compostas microhibridas sdo
conhecidas como compdsitos universais. Recentemente comegou-se a utilizar resinas
compostas nanoparticuladas (como por exemplo o Strucutr 3®, Voco), cujo fabrico permite
agregar maior volume de carga a matriz. Desta forma, as resinas nanoparticuladas tém boas
propriedades fisico-mecanicas devido a elevada quantidade de carga, mas também

permitem bom polimento pois as particulas sdo muito pequenas. (!> 20)

Os compdsitos sao materiais poliméricos altamente reticulados reforcados por uma
dispersdo de vidro, cristalino, ou particulas de carga de resina e/ou fibras curtas unidas a
uma matriz de agentes de unido de silano.™ A incorporag¢do de nanoparticulas de carga na
matriz de resina melhora as propriedades fisicas e mecanicas das resinas compostas.(17 19
O aumento da interacao entre a matriz de resina e as particulas de carga pode melhorar
ainda mais as propriedades fisicas e mecanicas. Esta situacdo pode ser conseguida através
da introducdao de um agente de unido que faca a ligacao entre a matriz de resina e as
particulas de carga.*”) A incorporacdo de nanoparticulas de carga numa matriz de resina
reduz a absorcdo de agua, melhora a dureza superficial, as propriedades 6ticas e diminui a

contracdo de polimerizag¢do.(17:20)

A maior parte dos materiais provisorios utilizados em prétese fixa sao resinas bis-
acrilicas, um material hidrofébico semelhante ao Bis-GMA (bisfenol A-metacrilato de
glicidila). Quando a resina é misturada com um material de preenchimento inorganico e
radiopaco, proporciona um material de tratamento semelhante ao compdsito
restaurador.’® Estes materiais podem ser auto-polimerizaveis, de polimerizacdo dual ou
foto-polimerizdveis. Sdo compativeis com outros compdsitos, mas as alteracbes para

reparacio e adi¢do s3o dificeis.(? 21

A resina bis-acrilica tem maior dureza superficial e resisténcia a flexdo do que o

metil-metacrilato tradicional.*% 22)
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As resinas tradicionais a base de metil metacrilato sdo monofuncionais, ou seja,
moléculas lineares com baixo peso molecular tendo baixa rigidez e for¢a.???) S30 materiais

com baixa resisténcia a flexdao, logo com mais elasticidade.

Por outro lado, os compdsitos bis-acrilicos tém na sua constituicdo mondédmeros
dimetacrilato (Bis-GMA, UDMA ou Bis-EMA) e elevado nimero de ligagdes cruzadas.?> 23
Estas ligacOes cruzadas proporcionam forca e dureza ao material tornando-o mais
resistente a flexdo, com menor deformacdo plastica e consequentemente mais
quebradico.?123) A fragilidade inerente a este material torna o seu polimento e

acabamento dificeis.® 13)

Os compdsitos de resina bis-acrilica tém-se tornado muito populares devido a
estética (muito utilizados em zonas anteriores superiores), a facilidade de manuseamento
(com cartuchos de auto-mistura), a menor contragdo de polimerizagdo e a baixa reagao
exotérmica.® 6 13,2425 A menor contrac¢do de polimerizagdo deve-se ao facto de o Bis-GMA
e o UDMA terem aproximadamente 5 vezes o peso molecular do metil metacrilato. A
densidade dos grupos de dupla ligacdo de metacrilato é aproximadamente 1/5 mais
elevada nestes mondmeros, o que reduz proporcionalmente a contracdo de

polimerizacdo.(*

1.2. Rebasamento e reparagao de estruturas provisdrias

Coroas e pontes provisérias que estejam muito tempo em funcdo estdo mais

sujeitas a fraturas e a necessidade de reparacoes e rebasamento.

A fratura de coroas provisdrias pode ocorrer aquando da sua construcdo e
polimento, durante a sua fun¢do ou aquando da sua remoc¢3o da cavidade oral.’® Durante
a sua utilizacdo, existem muitos outros fatores que podem provocar fraturas nas
restauragdes como, por exemplo, oclusdo incorreta, ponticos com sobre contorno ou

trauma oclusal.”)

Por vezes, é necessario modificar ou reparar as coroas provisdrias de forma a
conseguir o contorno desejado, nomeadamente para promover um adequado perfil de

emergéncia, boa integridade marginal, e contactos oclusais e interproximais ideais.(2®)
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O rebasamento de restauracdes provisoérias é fundamental em prdtese fixa para que
o resultado final seja ideal, essencialmente no melhoramento da adapta¢do marginal.”*) O
rebasamento pode ser feito no dia da realizacdo das restauracdes provisérias, no entanto

é de capital importancia realizar este procedimento ao longo do tempo.

De forma a compensar a contracao de polimerizagdo da resina e melhorar a
adaptacdo e retencdo inicial, deve-se rebasar as coroas provisdrias no dia da realizacdo das
mesmas.® Assim ha menor dissolucdo do cimento provisério e menor acumulacdo de placa
bacteriana.’® Outros fatores podem obrigar ao rebasamento de uma coroa no dia da
colocagdo: se a coroa ficar deformada por remogao precoce durante a polimerizagao, se
existirem bolhas de ar, fraturas durante a remocdo ou desgaste excessivo durante

adaptag¢ao marginal.

Existem ainda outras situacdes em que o rebasamento é essencial. No dia da
realizacdo de preparacdes dentdrias infragengivais, sempre sem invadir o espaco bioldgico,
a restauracdo provisoria deve permitir a estabilizacdo da gengiva marginal. No entanto, o
trauma inerente ao contacto com os materiais durante a sua confe¢do e com o cimento
provisorio, assim como a alteracdo inevitdvel da oclusdo dentdria, levam a um
reposicionamento da linha cervical. Na consulta seguinte deve ser repreparada a linha, e o
espaco criado preenchido com o mesmo material da coroa proviséria (rebasamento). Isto
torna-se ainda mais necessario quando estamos perante a realizagdo duma ponte fixa
imediata, isto é, simultdanea com extracdo dentdria. S6 depois da estabilizacdo da linha de

acabamento cervical deveremos fazer as impressoes para a protese definitiva.

Quando se pretende criar um perfil de emergéncia, deve-se fazé-lo ao longo do
tempo e ndo numa Unica consulta, ou seja, apds a primeira adaptacdo da coroa proviséria,
0 paciente so volta ao consultério uma a duas semanas depois para nova avaliacdo. Sera
necessario realizar ajustes no preparo dentario ou na linha de acabamento e
consequentemente rebasamento da coroa de forma a criar compressao gengival até existir

isquemia do epitélio.

Uma das situacbes em que o rebasamento se torna mais util é na modelagado
gengival guiada através de uma protese proviséria ao longo do tempo. Em préteses

removiveis ou fixas imediatas apds exodontias, é necessario rebasar algum tempo depois.
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Em protese fixa, no caso de pontes com varios elementos, por exemplo, em que o pontico
substituiu um dente extraido no dia da colocagao do provisério, o mesmo tem de ser

rebasado posteriormente, devido a reabsorgao dssea e remodela¢do gengival.

O rebasamento pode ser executado utilizando o mesmo material ou um material
idéntico compativel. A semelhanca quimica dos materiais € muito importante.(® 27 O uso
de resinas metacrilato para rebasar coroas provisérias em bis-acrilico origina uma unido

fragil entre os dois materiais devido a incompatibilidade.(®

No rebasamento de coroas provisérias podem ser usados materiais acrilicos auto-
polimerizaveis ou resinas compostas fluidas foto-polimerizaveis.’® E necessario remover
uma camada interna que permita espaco suficiente para o material adicionado, reduzindo

desta forma a press3o hidrostética e permitindo um completo assentamento.(® 12)

O rebasamento de estruturas envelhecidas é menos efetivo do que o rebasamento
de restauragdes provisorias recentemente realizadas, porque as restauracdes mais antigas
apresentam um numero reduzido de radicais livres e, na sua superficie, absorveram agua
da saliva e outros fluidos.® Desta forma, é essencial remover a camada superficial interna
previamente a adesdo, promovendo rugosidade mecanica adicional que facilita a ligacdo
mecanica.® 28) Entre consultas, antes do rebasamento de restauragdes provisdrias, estas
estdo sujeitas a agressdes da cavidade oral (mecanicas, micromecanicas e quimicas através
de contaminantes). Aquando do rebasamento nas consultas seguintes, os contaminantes

podem comprometer a adesao.

O tratamento intraoral da superficie de uma resina ja em fun¢dao ha um tempo
consideravel tem dois objetivos: remover a camada superficial alterada pela saliva,
expondo uma superficie de resina mais limpa, com maior energia, e aumentar a area de
superficie devido a criacdo de irregularidades na mesma.?®) Qualquer tipo de tratamento
de superficie (seja condicionamento mecanico com broca diamantada, jato de dxido de

aluminio ou condicionamento com acido fosférico) é benéfico na ades3o.?°)

Nas situacgGes clinicas em que é necessario promover a unido entre o material mais
antigo (na cavidade oral) e o novo material, esta unido ocorre devido a trés mecanismos

diferentes: através de uma ligacdo quimica com a matriz organica, através de uma ligacdo
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quimica com as particulas de enchimento expostas e através de retengao micromecanica a

superficie tratada.3?

A utilizacdo de um adesivo tem vantagens quando se trata de adesdo entre alguns
materiais.®? No caso da resina bis-acrilica, a aplicacdo de um sistema adesivo aumenta os

valores de resisténcia adesiva.®?

Devido a sua compatibilidade, a resina bis-acrilica pode ser rebasada com
compdsito fluido foto-polimerizado.?) Neste caso, ndo ha necessidade de aplicar adesivo
devido a fluidez do material de reparac¢do.’®¥ No entanto, Chen et al.*”) verificou que a
forca adesiva era maior quando resinas bis-acrilicas eram rebasadas com o mesmo
material. O rebasamento de resina bis-acrilica com o mesmo material implica a criagcdo de
rugosidades na superficie e a utilizacdo de um adesivo previamente a colocacdo do segundo

incremento de resina.34

1.3. Cimentagao em protese fixa

A principal funcdo de um material de cimentacdo é preencher o espaco entre a
prepara¢ao dentdria e a coroa para prevenir o deslocamento durante a fun¢do. Conforme
a longevidade esperada da coroa, um material de cimentacdo pode ser considerado
definitivo (longo prazo) ou provisério (curto prazo). Um cimento provisério deve
proporcionar retengao adequada para manter a restauragdo provisdria durante a sua
funcdo, porém essa retencdo deve ser baixa o suficiente para permitir a correta remocao
do provisério sem danificar a preparacdo dentdria e a prépria restaurac¢do.® Para o sucesso
das restauracOes provisérias a longo prazo, os cimentos provisorios devem ter boas
propriedades antibacterianas, mecanicas e retentivas®®, assim como resisténcia a

compressao.

Os principais materiais de cimentacao definitiva sdo: resinas, cimento de iondmero
de vidro, cimento de iondmero de vidro modificado com resina, fosfato de zinco,
policarboxilato e compdmeros.3® 37) Os principais materiais de cimentacdo proviséria s3o:
Oxido de zinco eugenol, dxido de zinco sem eugenol, é6xido de zinco eugenol refor¢cado com

metacrilato (IRM), resina, hidréxido de calcio e policarboxilato de zinco.(% 3:36.37)
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O cimento a base de éxido de zinco eugenol é muito utilizado na cimentacao
proviséria devido ao seu efeito sedativo em dentes com sensibilidade. Tem um efeito

suavizante na superficie interna de coroas acrilicas.®”)

O eugenol tem capacidade analgésica, pois € um blogueador irreversivel da
conducdo nervosa e inibidor da condugdo sinaptica a nivel neuromuscular, tem efeito anti-
inflamatdrio, visto que bloqueia a cox-2 e inibe a sintese de prostaglandinas, tem efeito
bacteriostatico e anti-oxidante estando associado a atividade “scavanger” contra os

radicais livres de oxigénio. (38 39)

No cimento de éxido de zinco eugenol (exemplo: Temp Bond®, Kerr), o eugenol
reage com o 6xido de zinco através de uma reacdo de quelac¢do, formando-se eugenolato
de zinco (grdos de 6xido de zinco numa matriz de eugenolato de zinco).®® Quando se usa
oxido de zinco eugenol pode existir hidrélise da matriz com liberta¢do de hidréxido de zinco
e eugenol na sua forma livre.8 O eugenol livre pode-se difundir através da dentina e da
saliva. A taxa de libertacdo de eugenol para a dentina aumenta nas primeiras 24 horas,

diminuindo exponencialmente com o tempo, mas mantendo-se durante 2 semanas. (3 39

Este composto reage com os radicais livres, inibindo a polimerizacdo dos
mondmeros do metacrilato.®841) Esta inibicio ndo se verifica por a¢do direta sobre os
mesmos, mas por acao “scavenger’” em relacdo aos radicais livres que ativam esses
mondmeros e permitem a sua polimerizac3o.®8) Desta forma, o eugenol interfere na
polimerizacdo de materiais & base de resina®® reduzindo os valores de resisténcia
adesiva.*?) Altera, também, propriedades fisicas e mecanicas das resinas compostas,

comprometendo a rugosidade, dureza e estabilidade da cor.38)

Alguns autores sugerem a realizagdo de ataque acido com acido fosforico a 35%
durante 15 segundos previamente a aplicacdo do sistema adesivo, de forma a
desmineralizar dentina suficiente para remocdo de restos de cimento dos tubulos
dentindrios e melhorar a ades30.13% 3% 43) Qutros autores comprovaram que a passagem
com broca diamantada, jato de 6xido de aluminio ou remogdo com escavador eram

tratamentos igualmente eficazes.4

N3o existem estudos sobre a influéncia da cimentacdo com cimentos contendo

eugenol na adesdo de resinas bis-acrilicas.
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1.4. Contaminantes

A saliva, a comida, a bebida, os elixires e outros fluidos da cavidade oral tém efeitos
adversos nos materiais dentdrios. Os materiais protéticos retém mais biofilme do que o
esmalte. Encontra-se maior profundidade de sondagem, maior indice de placa e indice
gengival em préteses fixas dento-suportadas do que nos restantes dentes.*> Na auséncia
de préticas de higiene oral especificas, existe uma correlagao positiva entre valores mais
elevados de placa bacteriana e sangramento gengival.l*®) As préteses (fixas ou removiveis)

estdo associadas ao desenvolvimento de inflamagdo e gengivite. 4%

Para o sucesso de qualquer tratamento dentdrio, inclusive da proétese fixa, é
fundamental sensibilizar o paciente para uma correta higienizacdo da cavidade oral,
prevenindo cdries, inflamacgdo gengival e doenca periodontal. Para confe¢do de proétese fixa
indireta, na pratica clinica, muitas vezes o esmalte é removido com instrumentos de alta
rotacdo, deixando os tubulos dentindrios expostos. Esta exposicdo dentindria pode

provocar sensibilidade dentdria e difusdao bacteriana pela dentina.

Para ajudar neste tipo de prevencdao ou atuar numa fase inicial deste tipo de
problemas, existem agentes que minimizam ou neutralizam as bactérias que colonizam a
flora oral. A clorohexidina e o triclosan sdao dois desses agentes, provavelmente, os mais

utilizados em colutdrios, pastas dentifricas e gel de aplicagao tdpica.

A clorohexidina é um agente antibacteriano de largo espectro®”) muito utilizado, é
o antimicrobiano mais potente contra o Streptococcus Mutans, uma das bactérias com
maior influéncia nas céaries iniciais em esmalte.® %9 Tem uma forte atividade catiénica, é
absorvida na parede celular bacteriana, carregada negativamente, e provoca a sua
rutura.®® E eficaz no tratamento n3o cirtrgico de doenca periodontal sob variadas formas:
colutdrios, irrigagdo sub-gengival e aplicagdo tdpica.®® >V Este agente é também utilizado
em ortodontia para controlo da placa bacteriana®®® 3 e na endodontia para irrigacdo
canalar, tendo efeitos benéficos na ades3o dentinaria aos materiais obturadores.®* Na
prétese, comprovou-se que aumenta a resisténcia adesiva na dentina, de cimentos a base

de resina do tipo self-etch.!>>

Os colutérios a base de clorohexidina s3o agentes anti-placa e anti-gengivite® %%

57) eficazes quando utilizados por curtos periodos de tempo.#®)
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A adesdo pode ser afetada pela presenca de clorohexidina na superficie de esmalte
dependendo da sua formula¢3o e concentrac3o®®, e n3o existem estudos a verificar se tal

influéncia existe na adesdo de resinas bis-acrilicas.

O triclosan é um agente anti-microbiano derivado ndo iénico do fenol, em
combinag¢dao com sais de zinco ou um copolimero, pode interferir significativamente na
formacdo de placa supra gengival e consequentemente ter um efeito anti-gengivite.(>%-6%)
Inibe a formagdo de muitos mediadores importantes na inflama¢dao gengival, dai o seu
efeito direto anti-inflamatério nos tecidos gengivais.(®?) Pastas dentifricas que contém
triclosan diminuem significativamente a hipersensibilidade dentinaria,® tendo um estudo
provado que essas pastas ocluem os tubulos dentindrios.®2 O triclosan ndo afeta
negativamente a resisténcia adesiva de cimentos & base de resina.(®® N3o se sabe qual a

sua influéncia na adesdo de resinas bis-acrilicas.

Os constituintes da dieta provocam alteracdo na superficie dos materiais
compostos. Os solventes incluidos na dieta didria conseguem penetrar na rede organica
polimérica da resina composta provocando dilatagdo e separacdao das particulas de
enchimento e de matriz.(®¥ Os solventes incluidos na dieta provocam amolecimento dos
polimeros e dilatacdo inicial dos materiais provisérios, seguido por perda de substancia na
cavidade oral e dissolucdo quimica tendo um efeito significativo nos materiais

provisérios.(®

Hoje em dia, o consumo de bebidas gaseificadas e acucaradas é muito frequente.
Os alimentos acidos sdo o fator extrinseco mais comum de erosdo dentéria.(®® Esta n3o
afeta sé o esmalte, degrada também restauracdes em resina composta e materiais

modificados a base de resina, como é o caso das resinas bis-acrilicas.(6)

Uma alimentag¢ao com pH diminuido tem um efeito erosivo mais acentuado. A Coca-
Cola® é uma bebida gaseificada que contém acido carbdnico e acido fosférico que promove

dissolucdo e uma maior eros3o dos materiais.(®”)

Estudos comprovam que refrigerantes como a Coca-Cola® provocam uma maior
alteracdo na dureza superficial de estruturas dentarias(®® ¢ e de resinas de preenchimento
mole (soft liners).(®®) Sabe-se também que bebidas acidas reduzem a dureza superficial das

resinas compostas e que, quanto mais baixas as particulas de carga de um compdsito, maior
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é a degradacdo da superficie.’% Existem muitos estudos sobre a erosdo acida em esmalte
utilizando a Coca-Cola® como agente de imers3o,®® 7% 72 contudo n3o ha investigacdo

sobre a influéncia da Coca-Cola® na ades3o de resinas bis-acrilicas.

Nao existem estudos que verifiquem a erosao em superficies de resina bis-acrilica e
testem a sua capacidade de adesdao. Como tal, torna-se pertinente estudar quais os fatores

externos que podem influenciar na adesao do bis-acrilico.

Objetivos

Esta investigacao pretende quantificar a influéncia de contaminantes (eugenol,
clorohexidina, triclosan e Coca-Cola®) no rebasamento de restauragdes provisdrias de

resina bis-acrilica.
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2. MATERIAL E METODOS

A investigacao foi realizada na Faculdade de Medicina Dentdria da Universidade do
Porto (FMDUP) e no UICOB-Biomat, Laboratdrio de Biomateriais da Faculdade de Medicina

Dentaria da Universidade de Lisboa (FMDUL).

2.1. Preparac¢ao das amostras

Prepararam-se 180 espécimes de resina bis-acrilica Structur 3® em cartucho, cor A2
(Voco, GmbH, Cuxhaven, Alemanha. Lote 1513412 e validade 2017-06) com forma

cilindrica e dimensdées padronizadas: 7 mm de diametro e 4 mm de altura.

Structur 3

Figura 1 — Structur 3® (Voco, GmbH, Cuxhaven, Alemanha)

Para a sua confecdo, utilizou-se uma placa de silicone com varios moldes todos
iguais respeitando as dimensdes referidas anteriormente. Preencheu-se os moldes com
resina bis-acrilica mantendo a extremidade da ponta de mistura constantemente imersa
no material, colocou-se uma matriz de acetato, seguidamente uma placa de vidro e um

peso de 2 Kg sobre esta de forma a uniformizar a pressao exercida (Figura 1).

Apds 10 minutos, tempo de polimerizacdo total, os espécimes foram removidos,
tendo-se retirado manualmente os excessos laterais, sem contactar com a zona a rebasar.

Aguardou-se 15 minutos até se iniciar a contaminacdo de cada espécime.
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Contaminagao das amostras

Dividiram-se os 180 espécimes de resina bis-acrilica de forma aleatdria em 6 grupos,

de acordo com o contaminante utilizado:

Sem contaminante — estes espécimes funcionam como controlo, apenas
foram lavados com jato de agua durante 10 segundos e secos com jato de ar
durante 10 segundos.

Cimento a base de éxido de zinco sem eugenol TempBond NE® (Kerr, Italia.
Lote 5629902 e validade 2017-03) - colocacdo de camada de cimento com
espessura 0,25mm definida com a ajuda de uma folha de acetato, de acordo
com as normas do fabricante. O cimento esteve durante 8 dias em contacto
com os espécimes.

Cimento a base de éxido de zinco com eugenol TempBond® (Kerr, Itdlia. Lote
5554908 e validade 2017-04) — coloca¢do de camada de cimento com
espessura 0,25 mm definida com a ajuda de uma folha de acetato, de acordo
com as normas do fabricante. O cimento esteve durante 8 dias em contacto
com os espécimes.

Clorohexidina — os espécimes foram submersos em colutério a base de
clorohexidina a 0,12% Bexident® Gengivas (apresentagao comercial com cor
vermelha) (Referéncia 690007449 e lote 4343500) durante 60 segundos,
lavados com jato de agua durante 10 segundos e secos com jato de ar
durante 10 segundos. Este procedimento repetiu-se todos os dias, uma vez
por dia, durante 8 dias.

Triclosan — os espécimes foram submersos em colutdrio a base de triclosan
a 0,15% Bexident® Gengivas (apresentacdo comercial com cor azul)
(Referéncia 690007113 e lote 51321) durante 60 segundos, lavados com jato
de 4gua durante 10 segundos e secos com jato de ar durante 10 segundos.
Este procedimento repetiu-se todos os dias, uma vez por dia, durante 8 dias.
Coca-Cola® - os espécimes foram submersos em Coca-Cola® Classic, Coca-
Cola Company, durante 60 segundos, lavados com jato de agua durante 10
segundos e secos com jato de ar durante 10 segundos. Este procedimento

repetiu-se todos os dias, uma vez por dia, durante 8 dias.
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2.3. Envelhecimento das amostras

Todos os espécimes foram armazenados durante 8 dias em agua destilada a 37 °C.
Apds envelhecimento, removeu-se o cimento nos espécimes com TempBond NE® e
TempBond® com a ajuda de ultrassons. Lavou-se a superficie de todos os espécimes

envelhecidos durante 10 segundos e secou-se com jato de ar durante 10 segundos.

2.4. Realizagao do tratamento de superficie

Os 30 espécimes de cada um dos grupos anteriormente referidos foram divididos

em 2 subgrupos de acordo com o tratamento de superficie realizado:

1. Sem condicionamento mecanico — nao foi realizado qualquer tipo de
tratamento de superficie.

2. Condicionamento com broca diamantada — realizado pela a¢ao de uma
broca cilindrica diamantada de grdo grosso, montada em turbina, em alta
rotacdo com angulacdo de 180° relativamente a superficie do espécime.

Realizaram-se 2 passagens perpendiculares uma a outra (Figura 2).

A

Figura 2 — Condicionamento mecanico com broca diamantada
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Todos os espécimes foram posteriormente colocados em banho ultrassénico com
agua destilada durante 5 minutos. Foram lavados com jato de dgua durante 15 segundos e

secos com jato de ar durante 10 segundos.

2.5. Adesao da segunda camada de resina

De seguida, definiu-se e uniformizou-se a area de adesao com a ajuda de um papel
autocolante Xerox® transparente, com um orificio de 2,5 mm de diametro. Este papel foi

colocado na superficie de cada espécime (Figura 3).

Figura 3 — Definicdo da drea de adesdo com papel autocolante Xerox®

Aplicou-se o sistema adesivo Futurabond U® (Voco GmbH, Cuxhaven, Alemanha.
Lote 1512544 e validade 2016-08) de acordo com as normas do fabricante na superficie de
cada espécime (Figura 4). Friccionou-se o adesivo durante 20 segundos na area de adesao,
secou-se com um jato de ar suave durante 5 segundos e fotopolimerizou-se
(Fotopolimerizador Mectron Starlight pro, referéncia 052GK063) durante 10 segundos
aplicando a ponta condutora de luz com uma angula¢do de 90° relativamente a superficie

adesiva e 0 mais préximo possivel da mesma.
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Futurabond U
SingleDose

ual-curing
yoe® | voco universal adhesive

" ‘ |} _VOCO

P

Figura 4 — Futurabond U®(Voco GmbH, Cuxhaven, Alemanha)

Posteriormente, aplicou-se a segunda camada de resina bis-acrilica Structur 3® em
cartucho, cor A2 (Voco, GmbH, Cuxhaven, Alemanha. Lote 1513412 e validade 2017-06)
com dimensdo padronizada de 4 mm de didmetro e 5 mm de altura, realizada com anilha
de borracha como molde, sob pressdao uniforme com peso de 2 Kg contra a superficie de
um vidro (Figura 5). Apds se aguardar 10 minutos para polimerizacdo total e se retirar a
anilha de borracha, os 180 espécimes foram envelhecidos através de imersdo durante 24

horas em agua destilada a 37°C.

Figura 5 — Colocagdo da segunda camada de resina bis-acrilica
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Assim, criaram-se 12 grupos experimentais (n=15), resultantes das diferentes

combinagbes possiveis entre os 6 contaminantes e os 2 tipos de tratamento de superficie

(Quadro 1).
Quadro 1 - Divisdo dos espécimes ao longo do estudo
Tratamento superficie
Sem Com Total
condicionamento condicionamento
mecanico mecanico

Sem contaminante 15 15 30

Cimento sem eugenol 15 15 30

Cimento com eugenol 15 15 30

Clorohexidina 15 15 30

Triclosan 15 15 30

Coca-Cola® 15 15 30
Total 90 90 180

2.6. Realizagao dos testes mecanicos

Os espécimes foram colocados nas placas de Watanabe (Figura 6) e fixados com
gesso. Realizaram-se os testes mecanicos de resisténcia adesiva (SBS) a tensGes de corte
utilizando a maquina de testes Universal Instron (Instron Ltd., Bucks, HP123SY, England)

com célula de carga de 1 KN e uma velocidade de 1 mm/min (Figura 7).
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Figura 6 — Espécime fixo na placa de Watanabe

I —"

INSTRON

Figura 7 — Maquina de testes Universal Instron
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Apos a fratura dos espécimes, utilizou-se um estereomicroscopio EMZ-8TR (Meiji
Techno Co., Saitama, Japan) com magnificacao de 20x para analisar o tipo de falha de unido

ocorrida (Figura 8). Classificou-se a falha em:

1. Adesiva —quando a falha ocorre na interface adesiva entre as duas camadas
de resina bis-acrilica.

2. Mista —quando a falha ocorre na interface adesiva mas envolveu também a
fratura coesiva de uma das camadas de resina bis-acrilica.

3. Coesiva — quando a falha ocorre devido a fratura de uma das camadas de

resina bis-acrilica.

Figura 8 — Estereomicroscdpio EMZ-8TR
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2.7. Anadlise estatistica

A analise estatistica foi realizada utilizando o software IBM® SPSS Statistics, versdo
22. Realizou-se a andlise descritiva dos dados relativos a todos os aspetos referidos

incluindo média, desvio padrao e tipo de falha de cada grupo experimental.

De acordo com a natureza dos dados obtidos nos ensaios de resisténcia adesiva
(SBS), a analise inferencial foi realizada com recurso ao teste ANOVA de duas vias, seguido
de comparacdes multiplas segundo Tukey, apds verificacdo de distribuicdo normal (Teste

Shapiro-Wilk, p=0,222) e homocedasticidade (Teste Levene, p=0,110).

Para a analise do tipo de falha, foram realizados testes ndo paramétricos (U Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis). Nos testes estatisticos realizados na resisténcia adesiva e tipo
de falha foram utilizados como varidveis independentes o tratamento de superficie e o

contaminante.

O nivel de significancia estatistica considerado foi de 5% (a=0,05).
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No total realizaram-se 180 amostras. Os valores médios de SBS variam entre 8,1

MPa no grupo lll e 28,3 MPa no grupo VIl e que o tipo de falha foi predominantemente do

tipo Adesiva nos grupos | a VI e predominantemente mista nos grupos VIl a XIl (a exce¢do

do grupo VIII cujo tipo de falha predominante foi coesiva) (Quadro 2).

Quadro 2 - Valores médios e desvio padrao da resisténcia adesiva e distribui¢ao do tipo de falha
de unido de acordo com os 12 grupos experimentais

.. SBS Tipo de falha
Grupo Condicionamento Contaminante | N Desvio
P de superficie Média Padrio Adesiva | Mista | Coesiva
Sem 8 6 1
: contaminante 151 188 6,29 (53,3%) | (40,0%) | (6,7%)
Temp Bond 7 7 1
. NE® 151 196 1 462 1 46 700) | (a6,7%) | (6,7%)
15 0 0
®
]| . ?em Temp Bond 15 8,1 3,50 (100%) | (0,0%) | (0,0%)
condicionamento 12 1 0
v mecanico Clorohexidina | 15| 16,0 7,77 (93,3%) | (6,7%) | (0,0%)
. 14 1 0
Vv Triclosan 15| 16,0 6,35 (93,3%) | (6,7%) | (0,0%)
11 2 2
_ ®
Vi Coca-Cola 15| 14,0 5,49 (73,3%) | (13,3%) | (13,3%)
Sem 3 9 3
vii contaminante 151 200 6,79 (20,0%) | (60,0%) | (20,0%)
Temp Bond 2 6 7
vill NE® 151283 1 7,62 1 13 30) | (40,0%) | (26,7%)
11 2 2
®
IX . Fom Temp Bond 15| 171 9,01 (73.3%) | (13,3%) | (13,3%)
condicionamento 4 9 5
X mecanico Clorohexidina | 15| 20,9 5,15 (26,7%) | (60,0%) | (13,3%)
. 1 12 2
Xl Triclosan 15| 22,3 4,12 (6,7%) | (80,0%) | (13,3%)
5 8 2
_ ®
Xil Coca-Cola 15| 22,5 6,36 (33.3%) | (53,3%) | (13,3%)
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Na andlise estatistica inferencial dos dados, verificou-se que o condicionamento de
superficie influencia a resisténcia adesiva (p<0,001), assim como o tipo de contaminante
(p<0,001) também influenciou o SBS. Nao se verificou interacdo entre estes dois fatores

(p=0,129).

O condicionamento mecanico, com broca diamantada, da superficie dos espécimes
conduziu a um aumento estatisticamente significativo (p<0,001) dos valores de SBS. (Figura

9).

Tratamento de superficie

35
30
25
20 [
15

10

Valores médios de SBS (MPa)

Sem condicionamento mecanico (a) Com condicionamento mecanico (b)

Figura 9 — Resisténcia adesiva (MPa) em funcdo do tratamento de superficie utilizado. Grupos
com a mesma letra entre paréntesis ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas
p>0,05.

Apesar de com o Temp Bond NE® os valores serem estatisticamente mais elevados
gue com a clorohexidina, triclosan e Coca-Cola® (p<0,05), nenhum destes 4 contaminantes
conduziu a valores estatisticamente diferentes dos obtidos sem contaminante (p>0,05).
Com o Temp Bond® os valores sdo estatisticamente mais baixos que com os restantes
contaminantes, sendo o Unico com valor estatisticamente diferente do obtido sem

contaminante (p<0,05). (Figura 10)
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Contaminante
35

30

25
2
1
1
0

Temp Bond Temp Bond® Clorohexidina  Triclosan Coca-Cola®
contaminante NE® (c) (a) (a) (a)
(ab) (b)

o v o

(6]

Valores médios de SBS (MPa)

Figura 10 — Resisténcia adesiva (MPa) em fun¢do do contaminante utilizado. Grupos com a
mesma letra entre paréntesis ndo apresentaram diferencgas estatisticamente significativas p>0,05.

No que diz respeito ao tipo de falha, verificou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas (p<0,001) entre realizar tratamento de superficie com broca

ou ndo realizar qualquer tipo de condicionamento mecanico (Figura 11).
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Relacdo entre o tipo de falha e o tratamento de
superficie

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Sem condicionamento mecénico (a) Com condicionamento mecanico (b)

B Adesiva M Mista m Coesiva

Figura 11 — Relacdo entre o tipo de falha de unido e o tratamento de superficie efetuado. Grupos
com a mesma letra entre paréntesis ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas
p>0,05.

Desta forma, verifica-se que quando se realiza condicionamento mecanico,
predomina o tipo de falha mista. Pelo contrario quando ndo se realiza nenhum tratamento

de superficie, o tipo de falha mais comum é adesiva.
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Relacdo entre o tipo de falha e o contaminante

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

em Temp Bond NE® Temp Bond® Clorohexidina Triclosan Coca-Cola®
contaminante (b) (a) (ab) (ab) (ab)
(b)

B Adesiva B Mista m Coesiva

Figura 12 — Relagdo entre o tipo de falha e o contaminante. Grupos com a mesma letra entre
paréntesis ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas p>0,05.

Verifica-se que existem diferencas entre o tipo de falha no que diz respeito ao
contaminante. Essas diferencas revelam-se significativas no Temp Bond® relativamente aos
espécimes sem contaminante (p=0,007) e no Temp Bond® relativamente ao Temp Bond

NE® (p<0,001) (Figura 12).
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4. DISCUSSAO

Durante a utilizacdo de restauragdes provisdrias (coroas, pontes ou proteses fixas
totais) é fundamental o rebasamento das mesmas. Para tal, torna-se importante verificar
que influéncia tém fatores externos na adesao de uma nova por¢ao de material provisoério.
No presente estudo, foram investigados dois condicionamentos de superficie e seis
contaminantes diferentes. Nao se encontraram artigos publicados com o mesmo protocolo

experimental, por isso apenas é possivel realizar comparacgdes indiretas.

Por norma, as restauracdes temporarias sdo adaptadas e cimentadas diretamente
ap0ds confecdo, ou seja, 10 a 20 minutos apds mistura.’3) Neste estudo, contaminaram-se
os espécimes 15 minutos apds realizacdo dos mesmos, visto que existe polimerizacdo tardia
destes materiais durante 24 horas, > 23) podendo esta ser influenciada pela contaminacdo

dos agentes usados.

Os espécimes foram armazenados numa estufa com 100% de humidade, em agua
destilada, a 37 °C durante 8 dias para envelhecimento,?”-33) até ser realizada a ades3o de
novo incremento de resina. Ao longo desses 8 dias, alguns espécimes estiveram em
contacto com o cimento, para que o eugenol (no caso do Temp Bond®) se difundisse e
eventualmente influenciasse a resisténcia adesiva.®®® 44 Andrade®* verificou que ndo
existe diferenca entre envelhecer os espécimes através de termociclagem ou por imersao

em agua a 37 °C.

Utilizou-se o teste a tensdes de corte com velocidade de 1 mm/min devido ao seu

vasto uso em estudos que avaliam a resisténcia adesiva de um rebasamento.(”: 24 32.33)

O tratamento de superficie com broca diamantada provoca rugosidades na
superficie da resina que promove uma adesdo mecanica.® 28) O adesivo melhora a energia
de superficie e as ligacGes quimicas com o novo fragmento de resina. Neste estudo utilizou-
se um adesivo universal, Futurabond U® que se consegue ligar a todos os materiais a base

de resina sem necessidade de ativadores ou primers.

A resina bis-acrilica, tal como referido anteriormente, € um material semelhante ao

Bis-GMA. Quando a resina é misturada com componentes inorganicos e radiopacos
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proporciona um material de tratamento provisério semelhante aos materiais
restauradores de compésito.l®) Estes materiais usam uma variedade de mondmeros de
resina acrilica multifuncional que produzem uma elevada densidade de ligacGes cruzadas

durante a polimerizag¢do.®

No presente estudo, tal como noutros estudos, o condicionamento de superficie
aumenta significativamente a resisténcia adesiva dos fragmentos de resina bis-acrilica
(p<0,001).27-30) Nos grupos nos quais se realizou condicionamento mecanico, predominou
o tipo de falha mista apds teste de resisténcia adesiva, verificando-se valores mais elevados
de SBS g, consequentemente, uma melhor adesao. Quando nao se realiza condicionamento
com broca diamantada, apenas se lava e seca a superficie de resina bis-acrilica, o tipo de

falha predominante é adesiva e os valores de SBS sdo mais baixos, menor é a adesao.

E consensual que o condicionamento de superficie aumenta a drea de ades3o e, por
isso, aumenta os valores de resisténcia adesiva. Outros estudos verificam que o tratamento
de superficie com abrasdo do ar (jato de éxido de aluminio) é o melhor para a ades3o®3).
Andrade®® comparou os diferentes tipos de condicionamento mecanico e concluiu que o

condicionamento com broca era o mais eficaz.

Os cimentos mais comuns na cimentacao de estruturas provisérias sdo a base de
Oxido de zinco com ou sem eugenol. O eugenol apesar de vantajoso devido a sua agdo
analgésica pulpar e resisténcia a compressdo, interfere com a polimerizacdo de resinas
compostas.®® 39 O eugenol é libertado dos cimentos a base de éxido de zinco eugenol
(Temp Bond®) pela hidrdlise do eugenolato de zinco.*?) Mesmo em pequenas quantidades,

inibe a polimerizacdo de materiais a base de resina*?),

Verifica-se que o cimento com eugenol apresenta valores estatisticamente
significativos mais baixos de resisténcia adesiva (p<0,001) do que o cimento sem eugenol.
Confirma-se, assim, que o eugenol diminui a adesdo de estruturas a base de resina. Por
outro lado, o Temp Bond NE® comparativamente ao Temp Bond® apresenta valores
estatisticamente mais elevados de resisténcia adesiva (p<0,001). Embora, comparado com
os grupos controlo, tenha valores de resisténcia adesiva mais elevados, ndo sendo
relevante estatisticamente. O tipo de falha coesiva ocorreu mais nos espécimes

contaminados com Temp Bond NE®, coincidindo com o facto de o Temp Bond NE®
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apresentar valores mais elevados de resisténcia adesiva. Quanto ao tipo de falha,
verificaram-se diferengas estatisticamente significativas entre o Temp Bond® e o grupo
controlo (p=0,007). O Temp Bond® tem menor resisténcia adesiva, logo mais falhas do tipo
adesivo, consequentemente maior fracasso no rebasamento de estruturas de resina bis-

acrilica.

Assim, o Tem Bond NE® apesar de ndo ter propriedades analgésicas e sedativas para
a polpa dentdria, € melhor op¢do quando se pretende cimentar estruturas provisérias

feitas em resina bis-acrilica.

A sensibilidade dentaria e o trauma ou inflamacdo gengival sdo consequéncias que
podem ocorrer depois de uma prepara¢ao dentaria e adaptacdao de coroa provisdria.
Colutdrios a base de clorohexidina sdo eficazes no tratamento anti-placa bacteriana e no

controlo da gengivite.Y)

Neste estudo utilizou-se colutdrio a base de clorohexidina a 0,12% por se considerar
0 mais comum recomendado na pratica clinica. Porém, nao existem diferengas no que diz
respeito a eficacia anti-placa entre solugées de bochecho com clorohexidina a 0,12% e a

0’2%.(51, 57)

Os valores de resisténcia adesiva da clorohexidina e triclosan n3do sdo
estatisticamente relevantes comparativamente com os restantes contaminantes, assim
como o tipo de falha ocorrida apds o teste de tracdo. Desta forma, conclui-se que a
clorohexidina e o triclosan ndo influenciam a adesdo na reparacao de estruturas provisorias

de resina bis-acrilica.

Diindar'®3 verificou que o triclosan n3o afetou a resisténcia adesiva de cimentos a
base de resina podendo ser usado com seguranca até a cimentacdo final da coroa. Num
estudo sobre adesao de brackets ortoddnticos em esmalte, em que os espécimes estiveram
mergulhados em clorohexidina 0,2% durante 12 e 24 horas, os autores concluiram que
ambas as amostras apresentavam forcas adesivas menores do que o grupo controlo. No
entanto, o grupo de amostras em contacto por 12 horas ndo afetou significativamente a
resisténcia adesiva, ao contrario do grupo que esteve 24 horas em contacto com o

produto.®3
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Um outro estudo semelhante, concluiu que a aplicacdo de clorohexidina sob a
forma de verniz (contacto continuo e prolongado) compromete a resisténcia adesiva dos

brackets.(48)

Um contacto prolongado e consecutivo com clorohexidina reduz a forca de adesao
de resinas compostas. Todavia, existem estudos que afirmam que a clorohexidina a 0,2%
n3o afeta a resisténcia adesiva em esmalte com ataque acido prévio,*> 52 mas a aplicacdo

de clorohexidina em gel ou solucdo oral diminui a resisténcia adesiva.?

Se o contacto com a clorohexidina tivesse sido mais prolongado ou mais frequente,
com imersdo dos espécimes duas vezes por dia na solucdo, os resultados poderiam
eventualmente ter sido diferentes. No entanto, pensou-se que uma vez por dia seria uma

estimativa média do que acontece na realidade.

Wongkhantee(®®) concluiu que os valores de dureza superficial de um compdsito
micro-particulado diminuem significativamente apds imersdao em Coca-Cola®. No entanto,
verificou que o mesmo nao acontece em compdsitos universais. Um teor mais elevado de
resina nos compdsitos micro-particulados pode ser a explicagdo para uma maior redugao
na dureza superficial comparativamente com o compdsito universal. O mesmo acontece
nos compdsitos nano-hibridos, em que a imersdo em Coca-Cola® provocou maior reducdo

da dureza superficial.(”)

Apesar de, em média, os valores de SBS do grupo contaminado com Coca-Cola®
serem ligeiramente mais elevados que o grupo controlo, este valor ndo é estatisticamente
significativo, concluindo-se que a Coca-Cola® ndo influencia a resisténcia adesiva na
reparacao de resinas bis-acrilicas. No entanto, é sabido que os acidos organicos provocam
um “amolecimento” de polimeros a base de Bis-GMA.®) O facto de a dureza superficial
destas estruturas diminuir, pode provocar alteracdes na resisténcia adesiva das mesmas,

influenciando a adesdo.

Quanto ao tipo de falha ocorrida apds o teste de tracdao, a medida que os valores de
SBS aumentam, ha maior predominancia de falha do tipo coesiva e mista. Quando os
valores de SBS sao mais baixos, a falha mais predominante é adesiva. Dai que o grupo com
maior numero de falha do tipo adesiva seja o Temp Bond® sem condicionamento mecénico,

pois os valores de SBS sao mais baixos. O grupo com maior numero de falha do tipo coesiva
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é o Temp Bond NE® com condicionamento mecéanico, porque apresenta valores de SBS

mais elevados.

Relativamente ao tempo durante o qual os espécimes estiveram em contacto com
os contaminantes, poder-se-ia ter duplicado, isto é, a imersdo em clorohexidina, triclosan
e Coca-Cola® seria duas vezes por dia. Um contacto mais prolongado poderia originar

resultados diferentes.

Alguns dos resultados obtidos neste estudo podem ser o ponto de partida para
novos estudos mais aprofundados sobre o tema. Novos contaminantes devem ser
testados: o hemostdtico utilizado para parar o sangramento gengival apds preparacao
dentaria, outras bebidas acidas, café, TempBond Clear® devido ao facto de ter triclosan na
sua constituicdo e Temp Advantage™, um cimento tempordrio de auto-mistura e auto-

polimerizavel sem eugenol que contém fllor, clorohexidina e nitrato de potassio.

As resinas bis-acrilicas sdo muito utilizadas devido as suas propriedades estéticas. A
alteracdo de cor pelos contaminantes também podera ser alvo de um estudo futuro. A
comparacao entre diferentes tipos de materiais provisdrios pode ser testada, tendo como
influéncia os mesmos contaminantes e os mesmos tratamentos de superficie.
Objetivamente, estes estudos pretendem auxiliar o médico dentista na escolha do melhor

material provisério.
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5. CONCLUSOES

Perante os resultados obtidos neste estudo experimental é possivel concluir que
tanto o condicionamento de superficie como o tipo de contaminante influenciaram os

valores de resisténcia adesiva.

No que diz respeito ao condicionamento de superficie com broca diamantada,
registaram-se valores de resisténcia adesiva elevados, predominando o tipo de falha mista

aquando da realizacdo do teste de resisténcia a tensdes de corte.

Relativamente ao tipo de contaminante, o Temp Bond® apresenta valores de
resisténcia adesiva mais baixos com predominancia de falha adesiva. De facto, o eugenol
reduz a resisténcia adesiva de resinas bis-acrilicas. A op¢do por um cimento sem eugenol

traz vantagens relativamente a adesdo no rebasamento.

Os restantes contaminantes ndo influenciaram os valores de resisténcia adesiva
comparativamente ao grupo controlo. A utilizacdo de Clorohexidina, Triclosan e Coca-Cola®
enguanto existem restauracdes provisérias de bis-acrilico na cavidade oral, ndo influencia

a adesdo no rebasamento.

Assim, de acordo com as condi¢cdes apresentadas neste estudo, aquando do
protocolo de rebasamento, recomenda-se o condicionamento mecéanico com broca
diamantada previamente a adesdao da segunda camada. Recomenda-se também a
cimentacdo das restauracdes provisdrias de protese fixa com cimento provisorio sem

eugenol.
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6. ANEXOS



Anexo 1



Quadro 1 - Valores relativos ao grupo | (Sem condicionamento de superficie e sem
contaminante)

Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (l\sllisa) Falha
| 1 1 1 27,26 2
| 2 1 1 21,23 1
| 3 1 1 26,97 3
| 4 1 1 18,7 1
| 5 1 1 28,7 2
| 6 1 1 18,31 1
| 7 1 1 10,38 2
| 8 1 1 17,00 2
| 9 1 1 14,31 1
| 10 1 1 22,08 2
| 11 1 1 24,79 1
| 12 1 1 8,95 1
| 13 1 1 11,33 2
| 14 1 1 14,59 1
| 15 1 1 18,07 1

Quadro 2 - Valores relativos ao grupo Il (Sem condicionamento de superficie e Temp

Bond NE®)
- - . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
|| 1 1 2 12,59 1
|| 2 1 2 14,78 3
I 3 1 2 21,78 1
|| 4 1 2 26,26 2
] 5 1 2 22,51 1
] 6 1 2 26,04 2
] 7 1 2 14,86 1
] 8 1 2 24,00 1
I 9 1 2 16,65 2
I 10 1 2 15,05 2
1l 11 1 2 19,87 2
1l 12 1 2 14,07 2
] 13 1 2 21,04 2
] 14 1 2 24,32 1
1l 15 1 2 20,78 1




Quadro 3 - Valores relativos ao grupo Ill (Sem condicionamento de superficie e Temp

Bond®)
- - . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
1 1 1 3 10,71 1
1 2 1 3 10,16 1
1 3 1 3 7,45 1
1 4 1 3 15,30 1
1 5 1 3 4,353 1
1 6 1 3 5,073 1
1 7 1 3 1,823 1
1 8 1 3 6,372 1
1 9 1 3 4,724 1
1 10 1 3 8,709 1
1 11 1 3 12,65 1
1 12 1 3 9,614 1
1 13 1 3 8,422 1
1 14 1 3 10,82 1
1 15 1 3 6,415 1

Quadro 4 - Valores relativos ao grupo IV (Sem condicionamento de superficie e
Clorohexidina)

Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (“SA?)S._:‘) Falha
v 1 1 4 13,61 1
\} 2 1 4 19,86 1
v 3 1 4 26,28 1
\} 4 1 4 17,53 1
v 5 1 4 16,51 2
v 6 1 4 16,99 1
v 7 1 4 18,82 1
v 8 1 4 21,19 1
v 9 1 4 1,57 1
v 10 1 4 3,57 1
v 11 1 4 24,51 1
v 12 1 4 20,62 1
v 13 1 4 *k *k
\} 14 1 4 19,48 1
v 15 1 4 18,17 1

**Falha na montagem do espécime na maquina de testes universal Instron. O valor
apresentado provém do valor médio entre o valor mais baixo do grupo em questdo e o

valor zero.




Quadro 5 - Valores relativos ao grupo V (Sem condicionamento de superficie e Triclosan)

Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (l\sllisa) Falha
\" 1 1 5 19,63 1
\" 2 1 5 7,45 1
\" 3 1 5 10,83 1
\" 4 1 5 16,54 1
Vv 5 1 5 14,03 1
Vv 6 1 5 21,57 1
Vv 7 1 5 23,18 2
Vv 8 1 5 17,98 1
\" 9 1 5 16,15 1
\" 10 1 5 26,16 1
\" 11 1 5 18,57 1
\" 12 1 5 12,90 1
Vv 13 1 5 12,86 1
\" 14 1 5 20,86 1
Vv 15 1 5 ok ok

**Falha na montagem do espécime na maquina de testes universal Instron. O valor
apresentado provém do valor médio entre o valor mais baixo do grupo em questdo e o

valor zero.

Quando 6 - Valores relativos ao grupo VI (Sem condicionamento de superficie e Coca-

Cola®)
. . . . . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
Vi 1 1 6 4,453 1
Vi 2 1 6 11,47 3
VI 3 1 6 23,88 2
Vi 4 1 6 22,21 1
VI 5 1 6 12,35 1
VI 6 1 6 4,90 1
VI 7 1 6 17,90 2
VI 8 1 6 19,90 1
VI 9 1 6 15,80 1
VI 10 1 6 12,86 1
VI 11 1 6 12,73 1
VI 12 1 6 14,06 1
VI 13 1 6 12,26 1
VI 14 1 6 15,13 1
Vi 15 1 6 7,61 1




Quadro 7 - Valores relativos ao grupo VIl (Com condicionamento de superficie e sem
contaminante)

Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (l\sllisa) Falha
Vil 1 2 1 22,35 2
Vil 2 2 1 15,96 1
\l 3 2 1 22,98 2
\l 4 2 1 18,06 2
\l 5 2 1 28,36 2
Vil 6 2 1 19,93 2
Vil 7 2 1 19,93 2
Vil 8 2 1 27,77 2
Vil 9 2 1 15,87 3
Vil 10 2 1 19,86 1
Vil 11 2 1 ok ok
Vil 12 2 1 18,99 2
Vil 13 2 1 31,01 3
Vil 14 2 1 18,65 2
Vil 15 2 1 19,67 2

**Falha na montagem do espécime na maquina de testes universal Instron. O valor
apresentado provém do valor médio entre o valor mais baixo do grupo em questdo e o
valor zero.

Quadro 8 - Valores relativos ao grupo VIII (Com condicionamento de superficie e Temp

Bond NE®)
. . . . . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
Vil 1 2 2 35,61 3
VI 2 2 2 15,34 2
VI 3 2 2 36,24 3
VI 4 2 2 37,10 3
VI 5 2 2 20,84 1
VIl 6 2 2 38,87 3
Vil 7 2 2 26,04 2
Vil 8 2 2 36,32 2
Vil 9 2 2 18,95 1
Vil 10 2 2 26,40 2
VI 11 2 2 25,18 3
VI 12 2 2 22,65 2
VI 13 2 2 21,23 2
VI 14 2 2 31,70 3
Vil 15 2 2 32,70 3




Quadro 9 - Valores relativos ao grupo IX (Com condicionamento de superficie e Temp

Bond®)
- - . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
IX 1 2 3 20,78 1
IX 2 2 3 19,05 2
IX 3 2 3 28,42 3
IX 4 2 3 38,83 3
IX 5 2 3 19,48 1
IX 6 2 3 9,874 1
IX 7 2 3 8,937 1
IX 8 2 3 4,484 1
IX 9 2 3 6,372 1
IX 10 2 3 14,85 1
IX 11 2 3 16,94 1
IX 12 2 3 15,49 1
IX 13 2 3 17,43 1
IX 14 2 3 25,49 2
IX 15 2 3 10,59 1

Quadro 10 - Valores relativos ao grupo X (Com condicionamento de superficie e
Clorohexidina)

Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (“S/::,Sa) Falha
X 1 2 4 18,87 1
X 2 2 4 19,66 1
X 3 2 4 24,39 2
X 4 2 4 19,84 1
X 5 2 4 20,76 2
X 6 2 4 28,03 2
X 7 2 4 29,13 3
X 8 2 4 16,88 3
X 9 2 4 12,96 2
X 10 2 4 26,26 2
X 11 2 4 22,06 2
X 12 2 4 23,55 2
X 13 2 4 21,43 2
X 14 2 4 19,83 2
X 15 2 4 10,10 1




Quadro 11 - Valores relativos ao grupo Xl (Com condicionamento de superficie e

Triclosan)
- - . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
Xl 1 2 5 14,76 1
Xl 2 2 5 20,25 3
Xl 3 2 5 25,81 2
Xl 4 2 5 26,42 2
Xl 5 2 5 25,36 2
XI 6 2 5 22,29 2
Xi 7 2 5 21,74 2
Xi 8 2 5 18,18 2
Xi 9 2 5 29,05 3
Xl 10 2 5 17,97 2
Xl 11 2 5 20,74 2
Xl 12 2 5 21,15 2
Xl 13 2 5 24,75 2
Xi 14 2 5 17,89 2
Xi 15 2 5 27,52 2

Quadro 12 - Valores relativos ao grupo Xll (Com condicionamento de superficie e Coca-

Cola®)
- - . SBS
Grupo Espécime | Condicionamento | Contaminante (MPa) Falha
Xi 1 2 6 19,77 2
Xil 2 2 6 16,39 1
Xi 3 2 6 22,51 1
XIl 4 2 6 14,19 1
XIl 5 2 6 14,11 1
XIl 6 2 6 30,11 3
Xil 7 2 6 26,52 2
Xil 8 2 6 22,41 2
Xil 9 2 6 27,38 2
Xil 10 2 6 28,79 2
Xil 11 2 6 21,82 2
Xil 12 2 6 32,11 3
XIl 13 2 6 24,96 2
XIl 14 2 6 26,10 2
Xi 15 2 6 10,99 1




